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Por la igualdad de mujeres y hombres

lo largo de la historia, la socializa-

cion ha diferenciado claramente
las tareas y labores que le corresponden a
los hombres y las que corresponden a las
mujeres. La diferente valoracién social de
mujeres y hombres dificulta el libre desarro-
llo de los proyectos personales y profesio-
nales de cada uno.

En las Ultimas décadas se han consegui-
do avances indiscutibles y han aumentado
las oportunidades para las mujeres. Poco
a poco van ocupando puestos de respon-
sabilidad y equiparandose a los
companieros varones. Pero, a
pesar de ello, la realidad social
sigue siendo sexista y discrimi-
natoria y se mantienen las difi-
cultades para que nifias y nifios,
hombres y mujeres, desarrollen
plenamente sus potencialidades
como personasy elijan libremen-
te sus ocupaciones y profesio-
nes. Todavia son muchas las mu-
jeres que cargan solas con las
responsabilidades domésticas
y familiares, que reciben peor re-
muneracion en los mismos trabajos que los
hombres; que padecen mas desempleo
y que se encuentran representadas mini-
mamente en puestos de decisién. No son
pocas las que sufren malos tratos, acoso y
explotacion sexual. Y por todo ello las politi-
cas de lgualdad son imprescindibles.

En este sentido, la Delegacién de Igual-
dad pretende impulsar la integracién del
principio de igualdad de oportunidades en

Centenares de mujeres han acudido a
los talleres de la Delegacion de Igualdad.

todos los ambitos, desde el académico,
educativo, laboral, personal, relacional,
domeéstico..., hasta el municipal, de uso,
disfrute y planificacién de espacios pu-
blicos.

Las lineas de actuacion de la Delegacion
de Igualdad se establecen a través de Pla-

B

nes de Igualdad de Oportunidades entre
hombres y mujeres, aprobados por una-
nimidad por todos los grupos politicos
y con la participacion de los diferentes
agentes sociales. Actualmente se esta
elaborando el tercer Plan de Igualdad
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CARTA DE LA CONCEJALA DE IGUALDAD

Arranca la primera etapa de
‘Nuestro mirador’

0 que tenéis en vuestras
manos no es una revista.
Al menos, no sélo una
revista. Es mucho mas.
Nuestro Mirador esta re-
dactada desde el nucleo
mismo de la vida cotidiana
de las mujeres de nuestra
ciudad. Contiene partes
esenciales de
sus personas
y experiencias que han
volcado en sus paginas
desde su triple condicién
de mujeres, de protago-
nistas y de redactoras. Es
mas que una sucesion de
paginas de texto y foto-
grafias. Es una croénica vi-
vida, apasionaday real del
dia a dia de las mujeres
que conforman el Taller
de Prensa impulsado por

Viene de la pagina anterior

Los talleres de la mujer enserian y entretienen.

MaDolores de Diego Fernandez
Concejala de Igualdad

la Concejalia de Igualdad del Ayunta-
miento de San Sebastian de los Reyes
y financiado por la Comunidad de Ma-
drid, cuyo objetivo es la publicacion
de una revista de igualdad.

Es unainnovadora experiencia para
que las mujeres sean las auténticas
protagonistas de la vida municipal en
donde puedan compartir proyectos,
anhelos y alegrias. Que
puedan plantear sus al-
ternativas a problemas
actuales y aportar una
6ptica que va ganando
espacios de opiniény de
actuacion. jComo debe
ser!l. Es el sentido de la
actuacién municipal en
este terreno y del que
me siento hoy particular-
mente orgullosa.

Un cordial saludo para
todasy todos. B

que establecera las acciones a seguir hasta
elano 2012.

Una de las actividades fundamentales
desde esta delegacion es la realizacion de
talleres formativos cuyo objetivo es favore-
cer el desarrollo personal de las mujeres,
sensibilizar en valores igualitarios, difundir
las aportaciones culturales de las mujeres y
fomentar su participacion social.

En este sentido nace el taller de prensa,
dirigido a las mujeres que tienen inquietu-
des en expresar su visién acerca de dife-
rentes aspectos de la vida municipal bajo
el prisma del enfoque de género y con el
fin de eliminar las diferencias y discrimi-
naciones hacia las mujeres. De este taller
surge trimestralmente una publicacién, co-
financiada por la Comunidad de Madrid,
inaugurandose con esta revista Nuestro
Mirador una nueva etapa, y creciendo en el
numero de ejemplares.

Abierto a las mujeres del municipio que
quieran participar en el taller de prensa, en
septiembre comenzaran las inscripciones
tanto para éste como para el resto de acti-
vidades (cursos de contabilidad, ofimatica,
taller de mujeres y otras culturas etc.).

Delegacién de Igualdad. Avda. Baunatal
s/nTels. 91653 0269/91 653 02 88 W

RECONOCIMIENTOS. A los hombres
que no toleran la agresion a las muje-
res, simbolizados por Jesus Neira. Paso
ocho meses en el hospital recuperandose
de la paliza que recibi6 del maltratador
de una mujer a la que intentd defender.
Carlos Castany, de Alzira, o Jon Urtizbe-
rea, de Irin son otros hombres que han
actuado contra los agresores de mujeres,
arriesgando incluso su vida.

A las mujeres investigadoras. La
profesora Celia Sdnchez Ramos, directora
de un equipo investigacion de la Univer-
sidad Complutense de Madrid, que ha
conseguido un filtro optico que protege
la retina del exceso de rayos ultravioletas.
El filtro se aplica a lentillas, gafas y otros
cristales sin dificultar la vision.

A las deportistas que superan los
limites que les impedian realizar los mis-
mos ejercicios que los varones. Son hoy
su simbolo escaladoras como Edurne Pa-
saban, Gerline Kalterbrunner y Nives Me-
roi, empefiadas en coronar las cumbres
mas altas de la tierra, presentadas como
candidatas al Premio Principe de Asturias.
Se sabrd el 2 de septiembre.

A quienes aplican sus conocimientos
a favor de la seguridad de las mujeres.
Antonio Hernando Grande y su equipo de
la Universidad Complutense de Madrid.
Han creado una de las dltimas pulseras
antimaltrato que avisa de la cercania de
un maltratador a su victima.
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TRABAJO

ESPERABAN MEJORES CONTRATOS, HORARIOS, TURNOS Y SALARIOS
La crisis también afecta a la juventud

Maria José Martin

E n pleno siglo XXI muchos chicosy chi-
cas que rondan los veintitantos afios tienen
muy buena formacién y, sin embargo, des-
pués de haber luchado por conseguir un
puesto, tienen que aceptar el trabajo y las
condiciones que les ofrezcan.

“Yo creo que puedes conseguir trabajo,
pero otra cosa es encontrar el que tu estés
mas interesada”, dice Susana, una joven a
punto de terminar su carrera. Quienes tie-
nen una titulacién muy demandada deben
aceptar un tipo de contrato y un salario que
no siempre es de su agrado. Por ejemplo,
Antonio: hizo un médulo superior de Infor-
matica y luego amplié su formacién en la
Universidad. Con el titulo de Técnico en In-
formatica no tardé en encontrar un puesto
de programador por un afio y un salario de
mil euros. Pero se tenia que desplazar a otra
provinciay se levantaba a las 6,30 de la ma-
fana; se llevaba su comiday regresaba a las
7 de la tarde. Al finalizar éste encontro otro
puesto similar con salario superior pero con
un contrato de Obray Servicio.

Otro caso es el de Ignacio, que termind
un médulo Superior de Marketing y ha en-
contrado trabajo en varias ocasiones, eso si,
conunaduracion detres mesesy enalgunos
casos haciendo turnos rotatorios entre los
cuales ni siquiera pasaban horas suficien-
tes para descansar. Todos coinciden en que
en estas condiciones no pueden indepen-
dizarse. La crisis ha venido a empeorar la
situacion: “Yo pienso que sobre los tipos de
contratos, salarios, etc.. antes de la crisis era
igual, pero la situacion laboral si ha cambia-
do”, afade Susana.

DESCENSO DE OFERTAS DE TRABAJO.
José Manuel Herrero, Técnico del Centro
de empresas, afirma que los jévenes de San
Sebastian encuentran facilmente trabajo en
lazona. Sinembargo, con la crisis, las ofertas
de trabajo de la Bolsa de Empleo municipal
han sufrido un descenso muy importante,
superior al 50 por ciento.

Desde el afio pasado, el niUmero de pa-
rados inscritos en el INEM ha aumentado
en San Sebastian de los Reyes, hasta llegar
a2.218 mujeres y a 2.446 hombres en abril
de 2009. Y a pesar de €llo, el nUmero de so-
licitantes inscritos en la Bolsa no ha crecido,
afade José Manuel Herrero.

En febrero de 2009 se gestionaron en San
Sebastian 1.841 contratos, 475 de ellos de
menores de 25 afnos. El mayor nimero de

Muchos los jovenes se encuentran en el mun-
do laboral con una realidad decepcionante.

contratos, mil en total, se ofrecié a perso-
nas con Graduado Escolary ESO, segun los
datos facilitados por Maria Antonia Martin,
del Centro Municipal de Formacion Ocupa-
cional. De los jovenes comprendidos entre
25y 44 aios con titulo universitario, tuvieron
contrato 38 mujeres y 21 hombres, y en FP2
fueron 59 las mujeres con contrato frente a
51 de los hombres. Esto demuestra que las
muijeres tienen mayor numero de contratos
cuanto mayor sea su nivel de estudios.

LOS PUESTOS MAS SOLICITADOS. Segln
explica Miguel Angel Rivero, presidente de
ACENOMA (Asociacion de Empresarios de
la Zona Norte de Madrid), las empresas de
San Sebastian de los Reyes antes solicita-
ban trabajadores con formacion mas es-
pecifica, pero actualmente buscan los que
tienen formacién méas general. Miguel Angel
Rivero explica que las empresas buscan a
las personas mas preparadas y a quienes
tengan mejor disposicién hacia el puesto
que tienen que desempeniar, sin preferencias
de nacionalidad.

El presidente de ACENOMA también afir-
ma que las empresas asociadas cumplen
la legislacién en lo que a horarios y turnos
se refiere. Aunque desconoce las practicas
laborales de la totalidad de sus empresa-
rios, asegura: “No aprobamos, bajo ningun
concepto, que se incumpla cualquier ley y
mucho menos las laborales”. &

SALUD

Cuidadoconla
anorexia y la bulimia

Los trastornos de alimentacion se han con-
vertido hoy en una lacra social que afecta a mu-
chagente en el mundo de cualquier edad y sexo.
Son desordenes complejos que pueden derivar
en conductas obsesivas tales como la anorexia
olabulimia, que llaman la atencion porque afec-
tan cada vez a mas menores de edad.

Las personas con esta enfermedad tienen
una preocupacion excesiva por la comida —por
encima de cualquier otra cuestion- y ven su
cuerpo distorsionado, intentan no engordar de
cualquier forma. Estos trastornos aparecen por
un detonante que en cada caso es diferente,
puede ser de caracter psicoldgico, por un trau-
ma... Cada persona es un mundo. Pero sin
tratamiento, su gravedad puede llegar hasta la
muerte, por las complicaciones que produce, co-
mo puede ser el fallo renal 0 a veces por suicidio.
Por eso es muy importante descubrirla a tiempo
y dependera del momento en que se haga: si se
detecta pronto, con una prevencion psicoldgica
y unas pautas se podria llegar a superar.

DETECTARLO A TIEMPO. La mayoria de quie-
nes sufren un trastorno alimentario son adoles-
centes, y la madre generalmente percibe antes
que otras personas queé le pasa a su hija o hijo.
Puede que sea porque ha cambiado de compor-
tamiento en la mesa, que no quiera comer, que
Se preocupe por
las calorfas, 0 que
haga demasiado
gjercicio, pero
también porque
cambie su rendi-
miento escolar oel
trato con sus ami-
gasy comparieras
0 comparieros de
clase 0 juegos. Lo "
primero, cuando detecta alguna sintomatologia
preocupante, es llevarlaal especialista para que la
diagnostique y seguir las indicaciones que dicte.

En Esparia existen unidades de salud es-
pecializadas, a las que se llega a través de los
centros de salud y hay asociaciones de familia-
res en todas las provincias. En la Comunidad de
Madrid se firmé un Pacto Social para evitar que
se valore en exceso el aspecto fisico, en el que
se tiene en cuenta el problema de la ropa y de
las tallas que tanto afectan en la adolescencia.
También existen guias para adolescentes y para
quienes tratan con quienes pueden padecer
la enfermedad. Y un teléfono de informacion
donde acudir para resolver cualquier duda: 900
60 50 40, del Instituto de Nutricion y Trastornos
Alimentarios de la Comunidad. Il

Mayte de Miguel Fernandez
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MALTRATO

LA SOCIEDAD CON LAS VICTIMAS

Sanse se compromete contra
la violencia hacia las mujeres

C erca de 20 mujeres han muerto este
afo en Espafa por violencia machis-
ta. San Sebastian de los Reyes ha vivido
en los ultimos afios el asesinato de dos de
sus vecinas. Los esfuerzos por poner fin a
estas situaciones implican cada vez mas
a las administraciones. Pero el futuro sélo
esta en la educacion de nifios y jévenes en
laigualdad y en el respeto entre hombres 'y
mujeres.

Cuando una mujer muere, ha soportado
ya muchos afios de violencia. Palizas e in-
sultos, agresiones y terror que desgastan
su autoestima hasta paralizarlas. Muchas
se esfuerzan por salir antes de esa vida que
destroza sus cuerpos y sus almas. Dice la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)
que hasta un 71% de las mujeres puede ha-
ber sufrido violencia infligida por su pareja.

Una quinta parte de las mujeres no habla
de sus problemas con nadie. “Es porque
tienen miedo de que cuando su maltratador
se entere, las coja por el cuello y las golpee

unay otra vez hasta dejarlas medio muer-
tas”, escribe Pilar, una vecina de San Se-
bastian. Ella lo sufrié durante muchos afios.
“Nadie sabe lo que viven esas muijeres. Solo
ellasy sus hijos, que, llorando no saben qué
hacer ni donde esconderse. Tienen miedo
de que sigan golpeando a sus madres. Y
ellas se sienten tan arrinconadas que sufren
trastornos mentales. Si no las matan antes,
muchas intentan suicidarse”.

Nadie se lo hatenido que contar. “Amime
llevaron dos veces a urgencias. No lo podia
soportar. Otra vez quise tirarme desde mi
casa”. A su lado, una amiga actual, también
victima de malos tratos en otros tiempos,
asiente. Sélo quienes toman la decision de
separarse terminan con este dafo. “Y llegas
a perdonar aunque quedas marcada para
otra posible relaciéon”, afiade ésta.

El terror invade el hogar de las victimas de
laviolencia. “Nunca sabes de qué humor va
aentrar por la puerta. Yo llegué a dormir con
un cuchillo debajo de la almohada. Des-

Cuando se habla de drdenes de alejamiento siempre aparece la vigilancia de los
maltratadores. Desde la Mesa de Proteccion se observa el funcionamiento de los
teléfonos de la red de la Cruz Roja, los moviles de la Policia con GPS. Pronto habra
nuevos sistemas, gracias a los desarrollos tecnoldgicos

La violencia pasa por fases, no es continua. Hay momentos en que el agresor es
carifnoso, lo que hace mas dificil que la mujer se dé cuenta de que esta viviendo una
relacion de maltrato. El agresor puede responder buscando argumentos para que
parezca que esta bien lo que hizo; quitando importancia al dano causado; haciendo
responsables al trabajo, al alcohol, etc. o culpando a la victima de sus conductas

La Delegacion de Igualdad
disena y coordina las acciones
dirigidas a las mujeres victimas
de violencia machista.

pués se ibay cuando volvia, aunque no me
pedia perdoén, decia que me queria...”

Pilar se separé. Encontré una vida que
le permite disfrutar, aprender, compartir
con otras muchas personas sus dias; ha-
ce un tiempo que termind su terapia en la
Delegacioén y ahora nadie controla su vida.
Pero sigue creyendo que toda la sociedad
deberia hacer mas esfuerzo para proteger
a las victimas. Actualmente 470 mujeres
de San Sebastian de los Reyes y de Al-
cobendas tienen concedidas o6rdenes de
proteccion dictadas por los juzgados, que
también determinan otras medidas, como
el alejamiento del agresor del domicilio.

PUNTO MUNICIPAL. Nuestra ciudad fue
pionera en la creacién del Punto Municipal
cuando la Comunidad de Madrid puso en
funcionamiento la Red de del Observatorio
Regional de la Violencia de Género en 2004.
Esta oficina, enclavada en la Delegacion de
la Muijer, presta los servicios de orientacién
y apoyo juridicoy psicolégico a las victimas
y asus hijos y gestiona ayudas en coordina-
cién con los Servicios Sociales.

Teresa Doblas, la coordinadora de la De-
legacion, explica que desde la Mesa de Pro-
teccion se coordinan las actuaciones con la
Policia -Nacional y Local- y las técnicas,
abogaday psicologas que trabajan conlas
victimas, tanto en su asistencia, como con
acciones preventivas.

ASISTENCIA Y PREVENCION. Otros orga-
nos que desarrollan el trabajo del Punto Mu-
nicipal son la Mesa Asistencial, con centros
de salud y servicios de atencién a la mujer;
y la Mesa de Prevencion, cuyo objetivo es
intervenir en la educacion afectiva enigual-
dad de las jovenes y los jévenes, para que
aprendan comportamientos y modelos de
igualdad entre hombres y mujeres. B
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DEPORTES

CONSIGUEN MAS EXITOS QUE SUS COMPANEROS
Doscientas jugadoras nuevas en los
clubes deportivos el pasado curso

Y

Pilar Garcia y Carina Bjérne

L as mujeres van ganando terreno en la
practica del deporte y también en la com-
peticion, aunque el deporte femenino to-
davia hoy parece despertar menos interés
que el masculino. En San Sebastian de los
Reyes el futuro tiene buena cara. Ahora ya
las mujeres destacan. Deportistas indivi-
duales y de equipos colectivos de nume-
rosas disciplinas consiguen triunfos, titulos
y se encuentran entre las primeras de las
competiciones.

Algunas de estas campeonas son olim-
picas, como Ana Burgos y, sin serlo, otras

El Club Voleibol Sanse ha seguido ha conseguido, con
teson y en un final de campeonato de infarto, mantener la
permanencia en la categoria reina, la Division de Honor.

tienen sus reconocimientos nacionales e
internacionales, como Marta de Benito, Es-
peranza Platero, Maria Acufia; luchadoras
como Maria del Mar Peralta o Aurora Fajar-
do; judokas, como Luna Blanco. También
es olimpica la jugadora de tenis de mesa
Zhu Fang.

Los deportes colectivos han avanzado
mucho en los Ultimos afos. Segun explica
el coordinador de Clubes y Escuelas De-
portivas Matias Ruiz Lépez, ahora ya las
mujeres destacan por encima del deporte
masculino en cuanto se refiere a resulta-
dos. Los éxitos actuales aumentaran a juz-
gar por la cantera que se esta forjando en
San Sebastian de los Reyes: el nimero de
alumnas de los clubes ha sido este curso
de 1.138, lo que supone un aumento de
200 jugadoras con relacién al curso ante-

rior. Las especialidades que parece que
mas interés despiertan, porque tienen mas
incorporaciones nuevas, son voleibol, con
393 nuevas jugadoras; balonmano, con
206; baloncesto, con 203; y gimnasia ritmi-
ca, con 147.

El deporte es cada vez mas importante
en todas las edades: no se puede olvi-
dar los grupos de mujeres mayores que
han formado sus equipos, como las de
Petanca...

TODOS LOS DEPORTES. El Ayuntamien-
to tiene firmados convenios con distintos
clubes que tienen secciones
femeninas o equipos preben-
jamines, que compiten en
equipos mixtos. Entre ellos se
encuentran los siguientes: el
Club Gimnasia Ritmica; el Club
Voleibol Sanse, con equipos
que compiten en la Superligay
que consiguieron una medalla
de bronce en el ultimo Cam-
peonato de Espafa Juvenil
Femenino. EI 70 por ciento de
sus miembros son chicas de
tres afios en adelante.
El equipo femenino del Club
zona Press Baloncesto juega
en 12 Division Nacional. Como
el resto de clu-
bes, sus partici-
pantes se dividen
en secciones de
alevines, infantil
federada, infantil
preferente, cadete prefe-
rente, junior preferente.

En el Club Balon-
mano, cuyo equipo
femenino senior ha
estado este afio a
punto de ascender a la
Liga ABF, el 50 por ciento
de sus componentes son chicas.

También en el Club Atletismo ha te-
nido este afo 83 incorporaciones. La
Asociacion Deportiva Fraimor, de Ju-
do; EIV Centenario, de Ajedrez; el Club
Deportivo Carranza, y el Juventud, de
Futbol; el Club Tenis de Mesa Dos de
Mayo, que compite en Superdivision;
la Union Ciclista; Hockey y Taekwon-
do han contado con nuevas jugadoras
este afo.

Correr por una buena causa
De nuevo, las deportistas de San Sebas-
tian destacaron, esta vez en la Carrerade la
Muijer, que se celebré en el centro de Ma-
drid el 10 de mayo para recaudar fondos
para la lucha contra el cancer de mama.
La ganadora absoluta de la carrera fue la
olimpica Ana Burgos y en la categoria de
Abuela, madre y nieta ganaron Carmen de
Leodn, Maria del Mar Blanco y Sara Martin, y
en categoria de clubes quedd subcampedn
el Club de Atletismo San Sebastian de los
Reyes-Centro Clinico Menorca. &

Declaracion de igualdad

El Ayuntamiento de San Sebastian de los
Reyes se ha adherido por unanimidad a la
Declaracion de Igualdad propuesta por el
Consejo Superior de Deportes a las institu-
ciones espanolas.

La Declaracion reconoce el deporte co-
mo motor de cambio social que contribuye
a la igualdad entre hombres y mujeres ain
no lograda. Por ese motivo, desea un futuro
un mayor nimero de mujeres implicadas
en todos los aspectos de la actividad
fisica y el deporte: la direccion y
la gestion, el entrenamiento, el
arbitraje, el periodismo, la for-
macion, la investigacion y la
préactica deportiva.

Todos los represen-
tantes de la localidad
se comprometieron
el pasado mes de
marzo a utilizar
el deporte co-
mo via para
formar a las
Y personas
y transmitir
sus valores, a
garantizar la igualdad de
acceso y participacion de
las mujeres de cualquier
edad y condicion. l
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INNOVACION

NEUROLOGA, PREMIO NOBEL, AFIRMA QUE HAY QUE EDUCAR
AL SER HUMANO PARA CONSEGUIR LO MEJOR DE EL

Rita Levi Montalcini
Cien anos luchando contra

la opresion

Carina Bjérne

ita Levi-Montalcini, italiana de origen
sefardi, neurdloga de profesién, des-
cubrié en 1951 el llamado Factor de Creci-
miento Nervioso (NGF), decisivo para saber
cOmo crecen y se renuevan las células del
sistema nervioso, por lo que recibio el Pre-
mio Nobel en 1986. Pequefia de estatura
pero con una fuerza interior casi sobrenatu-
ral, sigue investigando y ensefiando todavia,
aunque cumplioé cien afos el pasado mes
de abril. Rita Levi cuenta que estudié contra
la voluntad de su padre y, para no tener que
obedecer a un hombre, no se caso. Su gran
suefio en lavida es ayudar a los que sufren.
Licenciada en Medicina en 1936, la in-
vestigadora tuvo que ocultarse durante la
persecucion de judios en ltalia y montoé un
laboratorio en su dormitorio de Turin donde
descubrié lamuerte programada de las célu-
las, que mas tarde se conoceria como apop-
tosis. “Pueden prohibirtelo todo, pero no que
pienses”, decia en una entrevista concedida
hace unos afos. Eran tiempos en que no
se admitia la inteligencia femenina. Muchos
hallazgos cientificos de entonces —explicaba
ella- se atribuian a hombres, pero los hicieron
en verdad sus hermanas, esposas o hijas.
En Estados Unidos ejercié 30 afios la in-
vestigacion y la docencia en Neurologia y
descubrié el NGF. Rita Levi deduce que: “Go-
zamos de gran plasticidad neuronal; aunque
mueren neuronas, las restantes se reorgani-

zan paramantener las mismas funciones, por
lo que es muy importante estimularlas”.

Es senadora vitalicia en Italia; ayuda a cien-
tificas jovenes en el Instituto Europeo de In-
vestigaciones Cerebrales que fundd en 2001
y cred en 1992 la Fundacién Rita Levi Montal-
cini Onlus, para instruir a nifas y jévenes afri-
canas, luchando contra las enfermedades.
La Universidad Complutense de Madrid la
invistié Doctora Honoris Causa en 2008

AYUDAR A LA MUJER. “Todo mejorara si
acaba la opresion de la mujer en los paises
islamistas”. Para Rita Levi, lareligion margina
a la mujer frente al hombre, la aparta del de-
sarrollo cognitivo. Porque sélo existen dife-
rencias entre el cerebro del hombre y el de la
mujer en las funciones cerebrales relaciona-
das con las emociones, vinculadas al sistema

h 4

Muchos hallazgos
atribuidos a
hombres fueron

obra de mujeres

A
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Rita Levi Montalcini, doctora ‘honoris cau-
sa’ por la Universidad Complutense.

endocrino. Declara sus limitaciones:“Suefio
con el dia que logremos curar enfermedades
como el Parkinson, el Alizheimer o la demen-
cia senil, por el momento solamente sabe-
mos coémo frenarlas o retrasarlas”.

Aunque su vista es deficiente y necesita

secretaria para utilizar Internet, una de sus
herramientas favoritas, conserva la vitalidad,
laironia y la lucidez. Es autora de libros co-
mo Tiempo de accion, La clepsidra de una
vida, Elogio de la Imperfeccion y Tiempo de
cambios.

Sus inquietudes intelectuales abarcan
desde la educacion a la ecologia. Con su
buen ejemplo como muijer, personay ser hu-
mano podemos lograr muchas metas. Seguir
usando nuestras “células grises”, alimentar-
las desde el principio hasta el fin. l

Cumplir los sueios

Rita Levi-Montalcini anima a activar las neuronas para
que se regeneren y funcionen. Carina Bjorne se sintio
atraida por esta idea y por la decisién de Rita de elegir la
vida que queria, enfrentandose a la “vida de mujer” que

le asignaba el tiempo en que nacio.

Hace ya un tiempo, la misma Carina se propuso apro-
vechar al maximo lo que le ofrecia su momento. De ori-
gen finlandés, después de vivir en otros paises, llegd
a Sebastian de los Reyes hace cuarenta afios. Ahora
reparte sus horas entre la poesia, la creacién literaria, y

con sus companeras de este Taller de Prensa Pero tam-
bién lo dedica al cine. Ha protagonizado el corto Today is
sunday, de Isaac Berrokal, que recibié el Premio especial
del publico del Festival de Cortos Ciudad de Soria 2008
y figura entre los seleccionados por el libro del espe-
cialista Juan Antonio Moreno Cine en corto. El Festival
Escorto09, de El Escorial la ha propuesto candidata a la
Mejor Actriz revelacion. Ahora ella anima a las mujeres
que no han podido hacerlo antes a que se entusiasmen y
empujen sus suefos con la fuerza de la realidad.

M. Mar Rosell
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LOS TALLERES DE TEATRO DEL MARSILLACH ESTRENAN EN JUNIO

Actrices y actores, a escena

Mujeres y algunos hombres,
nifios y nifias, amas de casa,
personas con trabajo fuera de
casa, peques estudiantes...
Todos ellos tienen el valor de,
terminado su jornada, volver
a trabajar con ganas e ilusion
y dar todo para convertirse
en actores de primera. Van

al Teatro Adolfo Marsillach a
recibir clases de teatro. Este
ano, los nuevos actores y
actrices estrenan en junio.

Pilar Garcia

U nas 75 personas de cuatro afios en
adelante participan este afio en los talle-
res del “Marsillach”. Se dividen por eda-
des en siete grupos que acuden al centro
de lunes a jueves. Alli se encuentran con
un profesor, Andrés Enriquez que, con su
tacto y saber tratar, ha conseguido que
todos trabajen con ilusion y den todo su
potencial cuando ensayan. Ahora, al ter-
minar el curso, en el escenario son casi
mejores que los profesionales, porque lo
viven, porque procuran hacerlo o mejor

Alumnas del taller de teatro ensayando en el escenario del
Marsillach ante la atenta mirada del profesor.

Mas adelante, hubo que elegir la obra
que se representaria al final del curso.
Se tuvo en cuenta las que podrian gustar
mas al publico y las que preferian quie-
nes tenian que interpretarlas. El profesor
cuenta con una larga expe-
riencia ya que empezo su
carrera cuando era pequefo
haciendo actuaciones y des-
de los 19 afos se dedico a
la direccion profesional, a la
dramatizacioén e interpreta-
cion. Fue él quien repartié los
papeles para que las alumnas
y alumnos supieran cual era el
suyo en la obra final.

Desde 1999 el Teatro Audi-
torio Adolfo Marsillach es un
lugar dedicado a la escena,
donde se presentan
obras de teatro, humor,
o danza, muchas, de
muy buena calidad, con
“buen cartel” y buenos
actores. También se ce-
lebra en él la Campana
de Teatro Escolar.

En el mismo centro
se imparten numero-
SOS Cursos para quie-
nes viven de San Se-
bastian, como clases
de Informatica de la
Mujer, Graduado, In-

que pueden para ser fenomenales el dia
de la actuacion.

Los ensayos de las obras que van a
representar este afo se han hecho a lo
largo de todo el curso en el Pequefio Tea-

tro del Auditorio. Las primeras clases
fueron para educar la voz y para que los
alumnas aprendieran a moverse por el
escenario. El profesor observaba los mo-
vimientos y actuaciones improvisadas.

glés por la CEPAy las de la Universidad
Popular José Hierro, la UPE, de Pintura,
Fotografia, Bailes de salsa, Baile Espa-
fiol, Sevillanas y Baile de Salén, entre
otras.

Huella poética entre generaciones

Los Amigos de la Poesia de Sanse, un grupo formado por per-
sonas mayores amantes de los poemas, celebraron un recital en
Homenaje a Miguel Hernandez en el IES Juan de Mairena. La acep-
tacién del alumnado fue ejempilar, o que produjo gran satisfaccion
en el profesorado y alegria y sorpresa entre las personas mayores.
Los carteles del recital habia sido realizados por los mismo alum-
nos y alumnas del Instituto en clase de Artes plasticas.

Al preguntar a unas alumnas qué pensaban sobre la iniciativa de
intentar crear puentes poéticos entre generaciones, Rocio, de 14
afnos decia: “He aprendido mucho. Ver cémo nuestra generacion tie-
ne que estar agradecida por todo lo que tenemos, jvaya...!”. Paula,
de 13 afos, coincidia: “Me ha gustado escuchar. Me ha sorprendido
como “viejos” entre comillas, como vosotros, todavia escriben y se
emocionan. A alguno que otro se le ha quebrado la voz.”

Christina, de 12 afos, también se sorprendia: “Qué manera tan
bonita de expresar sentimientos. Ahora entiendo mejor ami abuela
cuando me dice: ‘nifia no llores por caprichos; yo de pequena llo-
raba por un poco de pany cebolla..”” A lo que Paula afadio: “Y mi
abuela lloraba por naranjas...”

Los Amigos de la Poesia salieron del centro con una sonrisa
de satisfaccién en sus caras. El comportamiento de los chavales
y las chavalas habia impresionado: habian conseguido un au-
ditorio en silencio y alumnos de Segundo de ESO aplaudiendo
gustosamente.

Los Amigos de la Poesia de Sanse se reunieron con jévenes
estudiantes en el IES Joan Miré. EI Ampa invité ala Asociacion a
leer y recitar sus trabajos personales sobre el poeta Miguel Her-
nandez. Como buen recuerdo quedaron las palabras escritas
por Antonio en el cartel: “Que sigais haciendo huella entre las
nuevas generaciones”. C.B.
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Un curso de salidas culturales

Las visitas culturales de la Delegacion
de Igualdad empezaron en octubre con
la visita al Centro Cultural Conde Duque
donde se presentaba la exposicion Madrid
de 1808. En noviembre la visita fue a la
Fundacién Caja Madrid para ver j1914! La
vanguardia y la Gran Guerra y diciembre
fue para el Museo del Traje, donde vieron la
exposiciéon permanente del Museo. 2009
empez6 con la visita a la Fundacion Ma-
pfre, donde se exhibia Esparia 1900. Entre
dos siglos y febrero se dedicé a conocer
el Museo de los Origenes. El trimestre ter-
mind con la exposicién Zona de riesgo.
Coleccion de Arte contemporaneo Funda-
cion La Caixa, en CaixaForum.

En abril, la salida fue a Cosmocaixa pa-
ra conocer la obra del francés Maurice de
Vlaminck. El mismo mes se llevo a cabo un
vigje por la Ruta de la ganaderia, en colabo-
racién con el Patronato madrilefio de areas
de montafia. Al terminar el curso, se ha visi-
tado el Real Jardin Botanico y la ciudad de
Alcala de Henares. B
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VECINO DE LOS MADRILENOS
El hombre de Neardental vivid en
Pinilla del Valle

Todos los afios un equipo de especialistas excava en el Yacimiento de Pinilla del Va-
lle. Alli se han encontrado restos de neardentales no representados en Atapuerca.
Elyacimiento se encuentra en la misma Comunidad de Madrid, a 80 kilometros de
San Sebastian de los Reyes. El final del verano ofrece una oportunidad tnica para

visitar las excavaciones y recibir explicaciones de los especialistas sobre ellas

Josefa Pérez

EI hombre de Neardental aprovechd
una amplia zona de cuevas que se abren
en el suelo calizo de Pinilla del Valle para
vivir hace cien mil afios. El paleontdlogo
Guillermo Moler descubrié unos restos
por primera vez en 1979, cuando se cons-
truia un camino de servicio al embalse
del municipio. El mismo cuenta cémo el
primer hallazgo de ese afio dio pie al pro-
yecto de investigacion.

En 2003 se encontraron los yacimientos
de Navalmailloy la Cueva de la Buena Pin-
ta, con restos de 90.000 a 140.000 anos
de antigliedad. En 2004 se ampli6 a 200
metros el yacimiento de Navalmaillo. Se
encontraron dos molares de un hominido
de unos 30 afios de edad, que pudo vivir
hace 63.400 afios. También se hallaron
dos hogares de hominidos, restos de pie-
zastipicasy unalarga lista de restos 6seos
de animales del Pleistoceno, de ledn, lin-
ce; el craneo completo de una hiena 'y un
astralago de rinoceronte de estepa.

El equipo de especialistas que trabaja
desde hace siete afios en este yacimiento

VISITAS

del Cuaternario considera que es funda-
mental en el estudio de los origenes del
hombre. Seguiran dirigiéndola un paleon-
t6logo, Juan Luis Arsuaga, compariero en
Atapuerca de Bermudez de Castro, el di-
rector del Museo Arqueoldgico de la Co-
munidad de Madrid, Enrique Baquedano,
y el geologo Alfredo Pérez Gonzalez.

SIGLOS DE VIDA. Pinilla del Valle se en-
cuentra en el margen izquierdo del rio
Lozoya, en la ladera oriental del sur. Du-
rante la Edad Media y parte de la Edad
Moderna, todo el Valle del Lozoya perte-
neci6 ala Comunidad de Ciudad y Tierra
de Segovia.

“Estas tierras —explica Milagros, una
vecina de Pinilla—, antiguamente perte-
necian a la gente del pueblo y en ellas se
cultivaba trigo y cereales; también se uti-
lizaban piedras calizas de la zona del ya-
cimiento para hacer cal que subian en los
carros tirados por vacas hasta las afueras
del pueblo donde existe una calera (aho-
ra fuera de servicio). Esta cal la utilizaban
paralas casas del pueblo. H

La Comunidad de Madrid estudia crear un centro de interpretacion para acoger a
los visitantes del Yacimiento. Pero mientras tanto, el yacimiento sdlo se puede visitar en
compariia de los investigadores que trabajan alli y reunirse con ellos en la Jornada de
puertas abiertas, que se celebra el ultimo fin de semana de la camparia y que retine a
muchos visitantes interesados en conocer los yacimientos. Este afio se llevara a cabo la VI

campania del 18 de agosto al 18 de septiembre.

Las misteriosas cuevas de San
Sebastian de los Reyes

- 7k =

Bajo el centro de Sanse se conservan
unas misteriosas e interesantes cuevas que
fueron muy importantes en la vida del pue-
blo. En tiempos de guerra se utilizaron como
escondite de personas y de viveres para no
entregarlos al invasor. Aunque pueden ser
mas antiguas, la existencia de estas cuevas
no se conoce por documentos hasta el siglo
XVIII. Selas citaen la Guerrade Sucesién, en
la de la Independencia y en la Guerra Civil,
donde se utilizaron como refugios antiaé-
reos, como ocurrié también con las que se
encuentran bajo el Caserén.

Las cuevas del Caserdn pueden recorrer-
se cuando se visita el Museo de Arte y Tra-
diciones Populares que existe desde el afio
2000 en el edificio, una de las construccio-
nes civiles mas antiguas que se conservan
en San Sebastian de los Reyes.

Durante sus tres siglos de vida, el Caserén
paso por distintos propietarios. Hoy en él ac-
tan grupos de musicos y cantores de toda
Espafialos viernes alas 7 de la tarde.
Pilar Garcia
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