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Una mano amiga para Haití

No olvides que el Blog del Alcalde (www.ssreyes.org), un punto de encuentro y comunicación 
entre los vecinos y la primera autoridad municipal, está a tu disposición. Un espacio de 
reflexión compartida que abunda en el camino de la transparencia. También está en 
funcionamiento una línea directa telefónica con el alcalde (902 103 290) los primeros jueves 
de cada mes. Gracias a tus aportaciones y comentarios seremos más los que participemos 
en el diseño de la ciudad que queremos.

“Hombre soy; nada humano me es ajeno”. Esta fra-
se, contenida en una comedia escrita en el siglo II 
después de Cristo, continúa siendo válida hoy como 
lo era entonces. En circunstancias tan trágicas como 
las ocurridas en Haití, la realidad nos supera y nues-
tros vínculos con la humanidad se estrechan.
La fragilidad del ser humano, ahí radica nuestra 
necesidad de sentirnos protegidos, tejiendo redes 
de solidaridad que nos ayudan a vivir nuestro día 
a día y a superar, con la ayuda de los demás, los 
momentos más complicados. 
Pues bien, Haití, los cientos de miles de seres hu-
manos que necesitan ayuda inmediata, nos gritan 
desde el otro lado del Atlántico que existen, que 
siempre han estado ahí; pero que ahora, más que 
nunca, nuestra ayuda es imprescindible. 

El Ayuntamiento ha comprometido ya fondos mu-
nicipales con Organizaciones no Gubernamentales 
con presencia en Haití para paliar, en la medida 
de nuestras posibilidades, la tragedia que están 
viviendo en este país. Una ayuda de emergencia 
que complementa la vocación solidaria de nuestro 
pueblo, que destinó el año 2009 cerca de 500.000 
euros a la Cooperación al Desarrollo en países des-
favorecidos. 
Mañana, podemos ser nosotros, nuestros amigos, 
nuestra gente… Y a todos nos gustaría sentirnos 
arropados, asir una mano amiga que nos ayude a 
pasar los malos momentos. Esa mano puede, debe 
ahora ser la nuestra. •••

Manuel Ángel Fernández

AL HABLA CON EL ALCALDE

La nueva concejala 
de Organización y Nuevas 
Tecnologías tomó posesión 
de su cargo en el último Pleno

Carmen Martínez, la nueva concejala de Organización y Nuevas Tecno-
logías, es licenciada en Empresariales por la Universidad Autónoma de 
Madrid, especialista en Control de Gestión y ha desarrollado su labor 
profesional en diversas empresas de Nuevas Tecnologías. •••
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AGENDA
Exposiciones 

Sala Martín Chririno
CINEMASCAPE
Colectivo Trac, pintura
Del 3 al 26 de febrero 2010.
Inauguración oficial, el 5 de 
febrero, a las 19.00 h.

Sala Claudio Rodríguez
‘Pueblos Indígenas 
aislados, hoy’, 
promovida por la ONG Survival 
y con la colaboración de la 
Delegación de Cooperación 
al Desarrollo.
Hasta el 5 de febrero

Pintura: 
“Suelo: reflejos transitorios”
Mariángel González Suárez,
Del 8 al 26 de febrero.

Centro de Barrio 
Los Arroyos
Ahmad al Nabolsy, 
pintura  
y Escultura.
Hasta el 5 de febrero.

Carmen Noriega, 
el mundo del grabado.
Del 10 de febrero al 8 de marzo.

Bibliotecas

Los jueves del cuento
Cuentacuentos para niños de
4 a 10 años. Titiricuento
Jueves 4/2, 18.00 h. Bca Central.
Jueves 11/2, 18.00 h
Biblioteca Claudio Rodríguez

Bebecuentos
Cuentacuentos para niños 
de 1a 3 años. Ana Griott.
Aforo limitado. Preinscripción 
del 8 al 15 de febrero en las 
bibliotecas municipales
Prioridad empadronados en 
Sanse. Sorteo de plazas 16/2.
Miércoles 24/2, 17.30 y 18.00 h
Biblioteca Claudio Rodríguez
Jueves 25/2, 17.30 y 18.00 h
Biblioteca Central.

Del 1 al 27 de febrero
Parejas inolvidables
Parejas que han hecho historia en 
la literatura, el cine, la música..., en 
la vida real y en la ficción. Sala de 
adultos de las tres Bibliotecas.

Amigos inseparables
Misterio, aventuras y risas entre 

dos. Sala infantil-juvenil de las 
tres Bibliotecas.
Del 4 al 25 de febrero

Exposición Fotográfica,
“Fotografías del Encierro 
2009”
Hall Biblioteca Central.

Blas de Otero

PEDRO GAITÁN
Pintura: “Del rojo al violeta”
Del 29 de enero al 11 de febrero
Inauguración: 29 de enero, 20.30 h.

INMACULADA SABARIEGOS
Pintura: “Memoria y 
pensamiento”
Del 12 al 25 de febrero
Inauguración: 12 de febrero, 
20.30 h.

TAM

Ciclo de teatro clásico

EL SUEÑO DE UNA NOCHE 
DE VERANO
Sábado 6/2, 20.00 h.
Duración aprox: 105 min.
Precio: 15 euros

MACBETH
Sábado 13/2, 20.00 h.
Duración aprox: 100 min.
Precio: 15 euros

Universidad Popular 
José Hierro

“Carmen Noriega, el mundo del grabado”, exposición en el Centro Claudio Rodríguez.

El cantaor Bernando Miranda “Hijo” 
actuará en el Centro Joven Sanse. 
Miércoles, 10, 19.00 h.

Los Viernes de la Tradición 
en El Caserón cumplen las 
100 actuaciones 

La cantante y compositora va-
lenciana Mara Aranda y el grupo 
Solatge son los responsables de 
conmemorar el centenar de ac-
tuaciones. Este ciclo comenzó el 
10 de marzo de 2006 con una 
actuación de Madaen al-andalus 
en El Caserón. Noventa y nueve 
grupos y solistas de todos los rin-
cones de nuestra geografía han 
acercado su música a un público 
apasionado por la cultura tradi-
cional. Mara Aranda inició su an-
dadura profesional en los 90, con 
´Cendraires´. Desde entonces, ha  

La artista Mara Aranda comenzó su andadura en los años 90.

colaborado con multitud de artis-
tas de gran prestigio, como Akim 
el Sikameya, Luigi Cinque o Mi-
quel Gil, además de formar parte 
de L´Ham de Foc, banda con la que 
logró hacerse un importante hue-
co internacional. Paralelamente, 
participó en Aman Aman, un gru-
po que ofrecía una personal visión 
de la música sefardita. •••

Mara Aranda y el grupo Solatge
12 de febrero. Concierto nº 100
El Caserón -Plaza de la Constitución- 
a las 20.00 horas

CÁTEDRA DE FLAMENCO 
FÉLIX GRANDE
Cante: Bernardo Miranda ‘Hijo’
Toque: Ángel Mata
Centro Joven Sanse
Miércoles, 10, 19.00 h.

Los Viernes de la Tradición

MARA ARANDA Y SOLATGE
El Caserón
Viernes, 12 de febrero

Con la cantante valenciana Mara Aranda y el grupo Solatge
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Con esta escuela el municipio alcanza las 579 plazas públicas en este tramo educativo

148 nuevas plazas para niños 
de 0 a 3 años en la nueva escuela 
pública infantil `Sanserito´

Esta instalación educativa, situada en el 
barrio de Dehesa Vieja y que forma parte 
de la Red de Escuelas Públicas de la Co-

munidad de Madrid, ha supuesto una inversión, 
íntegramente municipal, de 2.320.000 euros. 
Construida sobre una parcela de 5.000 metros 
cuadrados, la Escuela, de 148 plazas, cuenta, 
como novedad, con biblioteca, cuarto para ca-
rritos, huerto escolar y un diseño arquitectónico 
que absorbe de la luz solar la mayor parte de su 
luminosidad interior.
Con la apertura de esta nueva Escuela, una de 
las 38 nuevas Escuelas Infantiles que se han in-
corporado a la Red de la Comunidad de Madrid 
durante este curso escolar, la región alcanzará 
al finalizar el curso un total de 430 Escuelas 
Infantiles Públicas. Los presupuestos de la Co-
munidad prevén la construcción de 53 nuevas 
Escuelas Infantiles para el año 2010.

Visita de Esperanza Aguirre. La inau-
guración de la nueva Escuela Pública Infantil 
`Sanserito´ corrió a cargo de la presidenta de la 
Comunidad de Madrid, Esperanza Aguirre; y el 
alcalde de San Sebastián de los Reyes, Manuel 
Ángel Fernández; acompañado por la concejala 
de Educación, Lorena Heras.
Esperanza Aguirre elogió “el nuevo centro, 
fruto de la colaboración del Ayuntamiento y la  

Comunidad de Madrid. Este tipo de instala-
ciones, así como la línea de bonificaciones y 
exenciones para la escolarización de la Comu-
nidad, indican la importancia que tiene para 
nosotros la Educación Infantil. Gracias a esta 
escuela de San Sebastián de los Reyes”, expli-
có la presidenta, “la región disfruta de 4.685 
nuevas plazas públicas de 0 a 3 años durante 
este curso”. 
Por su parte, el alcalde hizo hincapié en el com-
promiso municipal con “la conciliación de la 
vida familiar y laboral”. Manuel Ángel Fernán-
dez realizó una semblanza de cómo ha evolu-
cionado San Sebastián de los Reyes, “gracias 
a lo cual los nuevos vecinos de Dehesa Vieja 
disponen de unas magníficas instalaciones 
educativas públicas bien cerca del portal de 
su casa. Los nuevos servicios de esta Escue-
la, como psicomotricidad pre-parto, gimnasia 
pos-parto, escuela de padres y el contenido de 
inglés en las aulas suponen una apuesta del 
Ayuntamiento por la educación de calidad”. 
Sanserito es la quinta escuela pública infantil 
con que cuenta San Sebastián de los Reyes. Se 
suma a las dos municipales –Las Cumbres y La 
Locomotora- y las dos de la Comunidad de Ma-
drid “La Comba y el Faro”, gracias a lo cual el 
municipio disfruta de un total de 579 plazas en 
el tramo educativo de 0 a 3 años. •••

Nuevas infraestructuras

La presidenta regional visitó esta nueva escuela infantil que ofrece 148 plazas.

‘Escuela abierta’, para los 
días que no son lectivos

Con el objetivo de facilitar a las familias la 
conciliación entre la vida laboral y familiar, el 
Ayuntamiento, a través de la Concejalía de 
Educación, pondrá en marcha la ‘Escuela abier-
ta’ para los próximos días que no habrá colegio 
de los meses de marzo y abril.

Los niños de 3 a 11 años (nacidos entre 1998 y 
2006), podrán acudir en un horario fijado entre 
las 7,30 y las 16.30h., con servicio opcional de 
desayuno y comida, a un centro escolar donde 
podrán disfrutar de talleres y actividades lúdi-
cas en compañía de otros niños.

La actividad se realizará los días 26, 29, 30 y 31 
de marzo y 5 de abril de 2010,  en los CEIP Teresa 
de Calcuta y Príncipe Felipe. Las familias pueden 
solicitar los días que precisen. La preinscripción se 
realizará del 1 al 5 de febrero, bien en la Secre-
taria de la Sección de Educación o a través de la 
página web del Ayuntamiento, www.ssreyes.org 
,en la que se habilitará un acceso durante esas 
fechas para facilitar la preinscripción.

En el caso de que el número de demandas su-
pere al de plazas ofertadas, el día 9 de febre-
ro a las 13.00 h se celebrará el sorteo público 
para establecer el orden de inscripción. La ins-
cripción se realizará desde el 15 hasta el 18 
de febrero, de forma que en el día asignado la 
familia elegirá los días y el centro que prefiere, 
siempre que sea posible. •••

Concejalía de Educación
Avda. Baunatal, 18, 4ª planta
Horario: de lunes a jueves, de 9,00 a 14,00 h y 
de 16,45 a 18,45 h. Viernes: de 9,00 a 14,00 h
Tels.: 91 658 89 93 o 91 658 89 99

Se abre el proceso 
de reserva de plazas 
para el curso 2010/2011

Se abre el plazo de solicitudes para los alumnos 
matriculados en 6º curso de Educación Primaria 
en los colegios públicos que quieran solicitar pla-
za para 1º de Educación Secundaria Obligatoria. 
El plazo de solicitudes queda comprendido entre 
el 15 al 19 de febrero, ambos inclusive.

Las familias recogerán las solicitudes y las en-
tregarán junto a la documentación acreditativa 
en el colegio en el que su hijo esté escolari-
zado. En la web municipal (www.ssreyes.org) 
se puede consultar el procedimiento y fechas 
de solicitud y una información general de cada 
centro educativo en la guía de institutos. •••
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Actualidad ConcejalíasActualidad Concejalías

Cultura
Ciclo de teatro clásico

Shakespeare, Calderón de la Barca y Moreto 
‘rejuvenecen’ en el Adolfo Marsillach

Montajes novedosos –casi revolu-
cionarios–, diálogos revisados y 
un profundo respeto por la obra 

son la esencia de las cuatro propuestas del 
Teatro Adolfo Marsillach, TAM, para el nue-
vo ciclo dramático de clásicos; en esta oca-
sión con dos obras de William Shakespeare 
(Stratford-upon-Avon, 26 de abril de 1564), 
una de Pedro Calderón de la Barca (Madrid, 
17 de enero de 1600) y otra de Agustín Mo-
reto (Madrid, 9 de abril de 1618).
‘El sueño de una noche de verano’, ‘Ma-
cbeth’, ‘La Dama duende’ y ‘No puede ser 
el guardar a una mujer’ forman el ciclo de 
representaciones que durante el mes de fe-
brero se podrá seguir en el TAM. 

“Nuestro Sueño es una lectura contemporá-
nea de la comedia de Shakespeare en la que 
el amor, a través de sus diversas manifesta-
ciones, es el verdadero protagonista: amor 
que libera, encadena, impulsa, anula, redime, 
destruye, idealiza y humilla”, dice Helena Pi-
menta, directora, responsable de esta ver-
sión y fundadora en 1987 la Compañía UR. 
Ha recibido numerosos premios, entre otros, 
el Premio Nacional de Teatro 1993 con esta 
compañía, Premio de la Asociación de Direc-
tores de Escena a la Mejor Dirección en 1996 
y en 1998, Premio del Jurado y de la Crítica 
al mejor Espectáculo del Festival Internacio-
nal de El Cairo 1993 y Premio Lazarillo 2002 
a la mejor trayectoria teatral.

Este montaje de‘ El sueño de una noche de verano’ es una lectura contemporánea del clásico de Shakespeare. 

El innovador montaje de Macbeth que propone 
Teatro de Fondo está ambientado en una cárcel y 
sus personajes son presos.

“Macbeth es el extremo: amor extremo, am-
bición extrema, miedo y violencia extremos. 
Nosotros hemos condensado todas esas 
emociones extremas en un espacio que llega 
al límite: una cárcel de hombres, un mundo 
de conspiraciones y luchas de poder, de trai-
ciones y filias desmedidas. Un lugar de ase-
sinos para una obra sobre asesinos”, explica 
Pablo Huetos, actor y productor. 
Esta propuesta es vertiginosa y violenta, 
como el propio Macbeth: ocho actores multi-
plicados por veintidós personajes componen 
el castillo-cárcel de Macbeth y Lady Macbe-
th, encarnada aquí por un hombre (como el 
día de su estreno en el Londres isabelino) 
pero que en esta ocasión no se traviste: Lady 
Macbeth es un hombre, es el amante de Ma-
cbeth, su relación es pasional, enfermiza y 
claustrofóbica.
“Todos los personajes de Macbeth viven 
en la cárcel, todos son, en mayor o menor 
grado, culpables de algo. Ya no hay buenos 
y malos, sólo hay castas de poder que te 
permiten sobrevivir. Los enemigos de Ma-

‘Macbeth’, un drama carcelario

Uno de los mejores y más conocidos dramas 
de Shakespeare como es Macbeth, se con-
vierte en esta ocasión en una obra enmarca-
da dentro de las mafias carcelarias, coprodu-
cida por tres compañías de prestigio: Teatro 
defondo, Ipiau y Perigallo. 
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Actualidad Concejalías

Día 6 de febrero
- Actividad: Teatro. 
- �Espectáculo:  

El sueño de una noche de verano
- Cía: Ur Teatro Antzerki
- Hora: 20,00
- Precio: 15 €. 

Día 13 de febrero
- Actividad: Teatro 
- Espectáculo: Macbeth
- Cía: Teatro Defondo
- Hora: 20,00
- Precio: 15 €. 

Día 20 de febrero
- Actividad: Teatro
- �Espectáculo:  

No puede ser el guardar  
a una mujer

- Cía: Apata Teatro
- Hora: 20,00
- Precio: 15 €

Día 27 de febrero
- Actividad: Teatro
- Espectáculo: La Dama duende
- Cía: Amara Producciones
- Hora: 20,00
- Precio: 15 €

cbeth son ladrones, asesinos, violadores, de 
igual o peor calaña que el propio Macbeth: 
¿quién puede condenar el crimen? “, con-
cluye Huetos.
‘No puede ser...’ es un texto singular, inno-
vador y trasgresor, fruto de un autor adelan-
tado a su tiempo. Trabajar en sus escenas 
nos ha permitido acercarnos a un drama-
turgo, de los llamados menores, y descubrir 
su grandeza. La teatralidad, la frescura y la 
fuerza de sus personajes femeninos, la co-
micidad, el ritmo, la vivacidad y la fluidez 
de su verso, la contemporaneidad de sus 
temas, lo novedoso y lo arriesgado de su 
tratamiento, hacen de ‘No puede ser...’ una 
de las comedias más interesantes de nues-
tro Siglo de Oro.

‘La Dama Duende’, de Pedro Calderón de la 
Barca, está considerada una de las mejores 
obras de nuestra literatura. Con su enorme 
maestría, el autor hace reír pero no sin re-
flexionar. Escrita en el siglo XVII, Calderón 
se adelanta a su época y escribe una obra 
que muestra una realidad que aún hoy se 
vive en muchas partes del mundo. Presenta 
a una mujer luchadora, consciente de que 
es ella quien haciendo uso de su talento, in-
genio y habilidades puede labrarse un des-
tino propio más allá de las decisiones de su 
padre, marido o hermanos. De esta forma, 
otorga a la mujer iniciativa, la hace pionera 
en el amor, en sus decisiones y, en definiti-
va, en la lucha por cambiar una costumbre y 
situación social contraria a ella. 
Amara Producciones respeta en todo mo-
mento en el montaje “de forma escrupulosa 
la estructura y el texto, interviniendo tan 
sólo en el vestuario de los actores, que se 
muestra más actual. Y la escenografía tiene 
un carácter sutil y elegante con tan sólo va-
rias puertas como decorado para acoger el 
enredo de la acción dramática”, tal como 
señala uno de los responsables de esta 
atractiva producción. •••

‘No puede ser el guardar a una mujer’ es una obra del SIglo de Oro que refleja a una mujer moderna.

‘La Dama Duende’, obra maestra de Calderón, presenta a una mujer luchadora que quiere hacer su propio camino.

Del Siglo de oro a la II República

No puede ser el guardar a una mujer’ es 
una obra de un adelantado a su tiempo, 
Agustín Moreto, a pesar de que siempre ha 
sido considerado uno de los autores llama-
dos “menores”.
“Entre sus muchas virtudes, destaca a im-
portancia de sus protagonistas femeninos, 
nada que ver con esas damas presuntuosas 
y casi ridículas que aparecen en los textos 
barrocos, en los que se satiriza la preten-
sión de la mujer de saber tanto o más que 
el hombre y su deseo de rebelarse contra la 
condición de ser marginado por una socie-
dad machista”, señala Jesús Laiz, responsa-
ble de la adaptación.
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San Sebastián Mártir 2010

Miles de vecinos disfrutaron de las celebraciones

Sanse, repleto de actividades 
por las fiestas del Patrón

Las fiestas del Patrón tuvieron un varia-
do programa de actividades, en el que 
destacó la participación de los vecinos 

de la localidad, tanto en la procesión del Santo, 
celebrada la mañana del día 20 de enero, como 
en otros actos religiosos y festivos: conciertos, 
fuegos artificiales y mascletá, espectáculo tau-
rino popular, pruebas deportivas, limonadas…
En el nutrido programa de fiestas de este año 

colaboraron también algunas entidades ciuda-
danas, como la Peña San Sebastián, la Asocia-
ción El Encierro, y la Asociación de Belenistas.
El concejal de Festejos, Alberto Matiaces, des-
tacó “la inestimable colaboración de las aso-
ciaciones en la organización de las fiestas, pues 
contando con su trabajo y su compromiso des-
interesado hemos conseguido que el programa 
ofrezca una notable variedad”. 

También el día 19 de enero se presentó el video 
oficial de los encierros del 2009. EL DVD puede 
adquirirse en la Oficina de Festejos -Plaza de la 
Iglesia- entre las 8:30 y las 14:30, de lunes a 
viernes. El precio es de 3 euros. •••

El baile en la Plaza del Ayuntamiento se desarrolló con amenidad y el alcalde y otros representantes del Ayuntamiento no dudaron en sumarse a la celebración.

Jóvenes representantes de la Peña San Sebastián 
pasean al Santo, fieles a una tradición que se re-
pite todos los años.

La procesión del Santo fue acompañada por una multitud de ciudadanos.
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San Sebastián Mártir 2010

Los asistentes a la exposición pudieron disfrutar una parte muy importante de la historia de San Sebastián de los Reyes resumida en fotografías.

Los ganadores y ganadoras en todas las categorías del Concurso de Belenes posan al completo.

237 nacimientos tomaron parte  
en el Concurso de Belenes 2009

Jornadas taurinas de la Peña San Sebastián
La Peña San Sebastián celebró sus Jornadas sobre el Encierro los días 21 y 22 de enero. En la foto se recoge la inauguración de las Jornadas, en la que 
participó el concejal de Festejos, Alberto Matiaces; así como una instantánea de la exposición de imágenes del encierro. •••

El pasado 20 de enero se entregaron los 
premios del XVI Concurso Local de Be-
lenes organizado por el Ayuntamiento y 

la Asociación de Belenistas de San Sebastián 
de los Reyes. Este año participaron 237 bele-
nes: 172 belenes particulares, 27 de entidades 
y escaparates, y 38 en centros educativos. El 
acto de entrega tuvo lugar en el Centro Muni-
cipal de Formación, en el cual estuvieron pre-
sentes el alcalde, Manuel Ángel Fernández; 
el concejal de Festejos, Alberto Matiaces, así 
como varios miembros más del Gobierno y de 
la Corporación Municipal. 

RELACIÓN DE PREMIADOS

  CATEGORÍA BELÉN POPULAR
 1	 David Moreda Parrondo
 2	 José Antonio Rasero Gutiérrez
 3	 Julián Navacerrada Díaz
 4	 Mª José Lara Navacerrada
 5	 José Manuel García Jurado
 
 CATEGORÍA ESPECIAL
 1	 Marino Vela Vela

 CATEGORÍA MISTERIOS
 1	 Mª Ángeles Sánchez León
 2	 Juan Gómez Lara

 CATEGORÍA  
 BELÉN INFANTIL 
 1	 Mario Albares Reyes

 CATEGORÍA COLEGIOS 
 1	 C.E.I.P. Valvanera
 2	 C.E.I.P. Antonio Machado
 3	 C.E.I.P. Francisco Carrillo

 CATEGORÍA BELÉN ENTIDADES
 1 	 Fundación Gil Gayarre

 CATEGORÍA ESCAPARATES
 1 	 Carhoy

 MENCIÓN ESPECIAL. 
 1	 Cottolengo
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Fitur 2010

Nuestra ciudad, presente en la mayor feria del turismo mundial

5.000 visitantes pasaron por nuestro 
“stand” en FITUR
Con un “balance excelente” cerró San Sebastián de los Reyes su tercera participación con 
stand propio en Fitur, la mayor feria mundial del turismo. En esta ocasión, en la que han cola-
borado con el Ayuntamiento, en calidad de co-expositores, la asociación empresarial Acenoma 
y Neinver (Alegra y Micrópolix), el número estimado de visitantes ha sido de 5.000. 

El objetivo de nuestra presencia en Fitur es 
dar a conocer los recursos turísticos; los 
proyectos más emblemáticos, como el de 

Richard Rogers para el Parque de la Marina, el 
encierro y las fiestas; los activos hosteleros y 
gastronómicos; nuestras PYMES y su actividad 

industrial; el turismo de compras y, como no; 
nuestra cultura, el deporte; y este año, especial-
mente, el Camino de Santiago desde nuestro 
municipio”, señaló el alcalde, Manuel Ángel 
Fernández Mateo, el día de la inauguración ofi-
cial del pabellón. 
Durante Fitur, se presentaron la Guía de Hos-
telería y Restauración 2010, la nueva Guía de 
Compras y la feria Sansestock. “Otro de los 
objetivos preferentes es promocionar el empla-
zamiento privilegiado que tiene nuestra ciudad. 
Su cercanía al aeropuerto de Barajas y a la esta-
ción de Chamartín y la magnífica comunicación 
que tiene por carretera con la capital y el resto 
de la península”, apuntó Alberto Matiaces.

Promoción de las fiestas. De la progra-
mación del stand para la realización de acti-
vidades municipales, despertó gran interés el 

acto promocional de las fiestas que realizó 
Alberto Matiaces, concejal de Festejos y Tu-
rismo, al que asistieron miembros de las pe-
ñas, asociaciones, corredores y aficionados al 
mundo del encierro.
Acenoma hizo un importante despliegue pu-
blicitario durante todos los días de la feria, 
pero fundamentalmente durante las jornadas 
de visitas profesionales, en los que centró su 
actividad en explicar a empresarios e indus-
triales las grandes posibilidades económicas 
y empresariales que tiene nuestro municipio.
Neinver, –Alegra-Micrópolix– no escatimó 
en medios publicitarios y merchandising los 
días de asistencia para el público en gene-
ral, sábado y domingo, que desbordaron la 
capacidad del stand por la acogida de sus 
productos. •••

El concejal de Festejos y Turismo, Alberto Matiaces, 
llevó a cabo un interesante acto promocional de las 
fiestas, que es un atractivo escaparate de Sanse.

Al stand de nuestra ciudad asistieron miles de visitantes que disfrutaron con su rica oferta turística.

El alcalde, Manuel Ángel Fernández, hizo un breve 
repaso de los recursos turísticos que tiene y ha 
mostrado San Sebastián de los Reyes en la feria.
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Utiliza correctamente los contenedores 
de residuos soterrados

�Cada uno de los contenedores soterrados está 
señalado a la perfección para indicar qué tipo 
de residuos puede acoger. De esta manera, hay 
que tener en cuenta: 

- �El color amarillo distingue donde pueden de-
positarse envases de plástico, latas y bricks.

- �El color marrón señala el contenedor que 
acoge restos orgánicos de comida y restos de 
los residuos que no pueden depositarse en el 
contenedor amarillo.

- �El color azul caracteriza al contenedor donde 
deben depositarse papel, revistas, periódicos 
y cajas de cartón plegadas.

- �Finalmente, el color verde indica el contenedor 
donde deben dejarse los envases de vidrio, sin 
tapones ni tapas.

- �Las bocas de entrada o de depósito están di-
señadas para facilitar su uso. Su tamaño per-
mite la introducción de bolsas de residuos en 
los contenedores (amarillo y marrón). 

- �En caso de que la bolsa quede en el interior 
del buzón, presionar para facilitar su caída al 
contenedor soterrado y recuerde: Si el 100 % 
de los residuos se introducen en los buzones, 
evitamos el abandono de residuos en la vía 
pública y mejoraremos la participación ciuda-
dana en la recogida selectiva.•••

El alcalde, Manuel Ángel Fernández, presentó en Fitur el Camino de Santiago 
a su paso por San Sebastián de los Reyes

De Sanse a Santiago
Contamos ya con una línea directa en-

tre nuestra Plaza de la Iglesia y la del 
Obradoiro, que nos incorpora al com-

postelano Camino Madrileño y permite el inicio 
de la peregrinación desde San Sebastián de 
los Reyes. Un recorrido con dos ramales que 
el Ayuntamiento, a través de la Concejalía de 
Medio Ambiente, ha puesto en servicio y que 
discurre en sus primeros tramos por los para-
jes más bellos de nuestro término municipal y 
que, tras más de 600 kilómetros de recorrido, 
coloca al peregrino frente al medieval “Santo 
dos Croques”.

De dónde parte el proyecto. La iniciati-
va se ha sustentado en los trabajos coordinados 
por el Área de Vías Pecuarias de la Comunidad 
de Madrid y la Concejalía de Medio Ambiente. 
Se persigue la puesta en valor del patrimonio 
natural de San Sebastián de los Reyes que se 
extiende a lo largo de más de 50 kilómetros de 
senderos. “De esta amplia red de nuestra ciu-
dad, vamos a utilizar 19 kilómetros de caminos 

para conformar un ramal de 16 kilómetros con 
salida en la ermita de Fuente el Fresno y un 
segundo trayecto de 3 kilómetros de longitud 
con salida en la Plaza de la Iglesia”, explica el 
concejal de Medio Ambiente, Jorge Calderón.
Ambos itinerarios atraviesan espacios sin-
gulares y tradicionales de nuestra ciudad. 

Desde Fuente el Fresno el trayecto discurre 
por el cordel de la Dehesa, el arroyo Viñuelas, 
el Cerro del Baile hasta la Dehesa Boyal; en 
tanto que el segundo, con un recorrido más 
urbano, se une con el primero en el Cerro 
de El Helecho, para continuar ambos hacia la 
carretera de Colmenar.
Masas arbóreas características de nuestra zona, 
descansaderos y zonas de parada permitirán a 
los peregrinos, deportistas y curiosos recorrer 
con comodidad los kilómetros iniciales de este 
itinerario, marcados por señales viales, carteles 
informativos, mojones y las tradicionales vene-
ras o conchas de peregrino. •••

Medio Ambiente

Dicen que para gustos están los colores. En este 
caso, se podría aplicar el dicho a la separación 
de los residuos que requieren los nuevos 
contenedores. Os contamos cómo usarlos. 
Es muy fácil y práctico. 

El recientemente presentado Camino de Santiago desde Sanse reivindica nuestro patrimonio natural.
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Inversiones en sanidad

En el hospital Infanta Sofía, con capacidad para realizar 20 millones de pruebas al año

Las ayudas serán gestionadas por las 
ONGs “Asamblea de Cooperación por 
la Paz”, “Cruz Roja” y “Entreculturas”

Esperanza Aguirre y el alcalde 
inauguran el laboratorio de analítica 
clínica más moderno de España

Más de un millón de habitantes se benefi-
ciarán del Laboratorio Clínico Central de 
Madrid, situado en San Sebastián de los 

Reyes, que inauguraron la presidenta de la Comuni-
dad, Esperanza Aguirre, y el alcalde, Manuel Ángel 
Fernández. Al acto, también asistieron el consejero 
de Sanidad, Juan José Güemes, el alcalde de Alco-
bendas, Ignacio García de Vinuesa, y varios miem-
bros del Gobierno de nuestra ciudad. Manuel Ángel 
Fernández manifestó que “el Hospital Infanta Sofía 
está plenamente integrado en el municipio y este 
laboratorio supone un avance añadido en la calidad 
de la asistencia sanitaria del municipio y de su zona 
de influencia. Aunque los vecinos me transmiten 
que, además de la profesionalidad con la que son 
atendidos, el personal sanitario dispensa un trato 
humano formidable”. El Laboratorio Clínico Central 
de la Comunidad Madrid, con una plantilla de 217 
profesionales, es el primero de estas características 
que existe en España de colaboración pública y pri-
vada y está formado por unas macro instalaciones 
centrales (las de San Sebastián de los Reyes) y seis 
laboratorios periféricos. Se atenderán las pruebas 

analíticas no urgentes de los seis nuevos hospitales 
de la región; también ofrecerá servicio a 47 centros 
de salud, a 95 consultorios y a 100 residencias ge-
riátricas y centros. “Estas instalaciones son un buen 
ejemplo de lo importante que es la innovación en la 
Sanidad. El Gobierno de la Comunidad hace un

esfuerzo permanente para poner a disposición de 
los madrileños las innovaciones más eficaces en 
todo aquello que contribuye a mejorar su calidad de 
vida”, señaló Esperanza Aguirre. •••

El Ayuntamiento 
destina 10.500 euros  
de ayuda a Haití

Cooperación

La presidenta regional atiende a las explicaciones del personal médico junto al alcalde y el consejero de Sanidad.

El nuevo Laboratorio dará cobertura a más de un 
millón de habitantes, por lo que hay que estar de 
enhorabuena. 

El Ayuntamiento ha destinado una subvención de 
10.500 euros a las ONGs “Asamblea de Coope-
ración por la Paz”, “Cruz Roja” y “Entreculturas” 
destinada a ayudas para los damnificados por el 
terremoto que asoló Haití el pasado 12 de enero. 
La ayuda será repartida a partes iguales para cada 
una de las entidades solicitantes. Su solicitud fue 
atendida con preferencia sobre otras organizacio-
nes por estar inscritas en el Registro Municipal de 
Asociaciones, su actividad es habitual en San Se-
bastián de los Reyes y tienen presencia estable y 
anterior a la tragedia en el país caribeño. 
“Se trata de una catástrofe de enorme magnitud, 
posiblemente la emergencia sin conflicto armado 
más grave y compleja ocurrida desde el Tsunami 
de 2005. San Sebastián de los Reyes no podía 
quedar indiferente ante esta tragedia”, señala 
Mar Escudero, concejal de Cooperación. La Asam-
blea de Cooperación por la Paz destinará la sub-
vención a la mejora del acceso al agua potable, 
alimentación y enseres básicos de la población 
en el departamento del sudeste de Haití; Cruz 
Roja Española, a la búsqueda y rescate, salud de 
emergencia, agua y saneamiento, alojamiento de 
emergencia, logística, telecomunicaciones; y En-
treculturas, a suministrar agua potable, alimentos 
enlatados, medicamentos, artículos de higiene, 
tiendas de campaña, material de cobijo y para la 
reconstrucción.••• 
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El alcalde, en la apertura del V 
Congreso de MCA de la Unión 
Comarcal de UGT-Norte 

El alcalde, Manuel Ángel Fernández, parti-
cipó en el acto de apertura del V Congre-
so del Metal, Construcción y Afines, Fe-

deración de Industria, de UGT Comarcal Norte 
de Madrid.
También asistieron las concejalas de Economía, 
María José Esteban, y de Función Pública y Re-
cursos Humanos, Mar Escudero. Por parte de la 
UGT, el secretario general de MCA, Clemente 
Sánchez, y el secretario general comarcal Norte 
de Madrid, Miguel Ángel Fernández García. En 
este congreso, máximo órgano del sindicato, se 
elegirán los representantes de la comisión eje-
cutiva para los próximos cuatro años.

Compromiso con el empleo. “Desde 
nuestro Ayuntamiento somos sensibles y es-
tamos muy preocupados por los momentos de 
dificultad y crisis que padece vuestro sector, con 
un aumento del desempleo del 6 por 100, a 
pesar de que nuestro municipio está demos-
trando una vigorosa fortaleza. (…) con la fir-

ma del Pacto por el empleo que se dinamizó 
desde el Ayuntamiento y en el que participaron 
todos los agentes sociales, nuestro objetivo es 
que no se destruya ni un solo puesto de trabajo. 
Es más, que se cree el mayor número posible”, 
señaló Manuel Ángel Fernández.
Durante el acto, los responsables sindicales hi-
cieron un análisis del origen de la crisis econó-
mica mundial y rindieron un emotivo homenaje 
a su compañero Antonio Serrano Rejas, recien-
temente fallecido. •••

La UGT Comarcal Norte concedió 
sus premios Largo Caballero
La XXIV edición de los premios Largo Caballe-
ro, celebrados el pasado día 15 de enero en los 
Salones Mily de Alcobendas, recayeron en:

- �“Por la defensa de la educación  
pública” Víctor Álvarez Martín

- �“Al merito deportivo” 
Amaya Valdemoro 

- �“A la labor histórico-sindical” 
Unión de Pensionistas, Jubilados y 
Prejubilados de UGT Madrid

- �“A la trayectoria sindical” 
Carmelo Ruiz de la Hermosa Reino

13.500 personas 
participaron en el 
sorteo del ‘Premio 
al comprador’ 

 
El Premio al comprador, organizado por el 
Ayuntamiento, a través de la Concejalía 
de Comercio, las asociaciones ACENOMA, 
ANOME, la Cámara Oficial de Comercio e 
Industria y los Centros Comerciales Abier-
tos de la localidad, lo obtuvo Paul Lozano 
Cruzado, quien depositó la papeleta gana-
dora en la juguetería Aljofran.
“La participación ha sido un 33 por 100 
superior a la edición del año anterior y 
13.500 ciudadanos han dejado sus pape-
letas en los 102 establecimientos que han 
participado, treinta más que el año pasa-
do. Creemos que ha sido una experiencia 
muy positiva para potenciar el consumo en 
el sector a pesar de la crisis”, señaló María 
José Esteban, concejal de Comercio.
Tras el sorteo, realizado ante notario, Ma-
ría José Esteban, los presidentes de ACE-
NOMA, Miguel Ángel Rivero, y de ANOME, 
Juana Blanco, y el delegado de la Cámara 
de Comercio, Javier Forero, entregaron los 
3.000 euros en metálico al afortunado, de 
origen peruano y residente en un barrio 
próximo al Parque de la Marina desde 
hace quince años. •••

DELEGACIÓN DE ECONOMÍA Y DESARROLLO LOCAL
PROGRAMA DE FORMACIÓN PARA EL EMPLEO 2009/10

CURSOS GRATUITOS
	 - Gestión de almacén y control de Stocks (421 horas)
	 - Herramientas básicas para dependientes de comercio (268 horas)
Dirigidos a: 
	 - Prioritariamente, personas desempleadas residentes en la Comunidad de Madrid e inscritas en la red de oficinas de empleo.
	 - Personas que se encuentran trabajando (excepto en Administraciones Públicas), y que residen o trabajan en la Comunidad de Madrid.
INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES
CENTRO MUNICIPAL DE FORMACIÓN OCUPACIONAL. Avda. Ramón y Cajal, nº 15 / Tel. 91 658 78 01 • www.sansenet.com / www.ssreyes.org.  
Horario de inscripción: 9 a 14 horas. Cursos cofinanciados al 50 % por la Consejería de Empleo y Mujer de la Comunidad de Madrid y por el Fondo 
Social Europeo, en el marco del Programa Operativo Objetivo Competitividad Regional y Empleo (2007-2013).

Desarrollo Local

El alcalde hizo una intervención en la que subrayó la 
sensibilidad del Ayuntamiento hacia los momentos 
de crisis y paro que estamos viviendo. 

El agraciado muestra el cheque de 3.000 euros 
junto a la concejala de Desarrollo Local, Mª 
José Esteban, y el presidente de ACENOMA.
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de la Constitución
La Plazadeportiva

Perdió en la final contra el Cajagranada por 3-1

El equipo de tenis de mesa logra 
el subcampeonato en la Copa del Rey

E l equipo de San Sebastián de los Reyes 
no pudo con el Cajagranada en la final 
de la Copa del Rey , disputada en la lo-

calidad malagueña de Antequera. El equipo 
de Sanse fue derrotado por 3 a 1 quedando 
así los resultados de los partidos:

Resultados. He Zhi Wen 3 Alfredo Carne-
ros 1; Oleksander Didukh 2 Kamal Ashanta 3; 
Victor Sánchez 3 Kou Lei 1, y el definitivo 3 
a 1 lo consiguió He Zhi Wen al imponerse a 
Kamal Ashanta por 3 a 1.
He Zhi Wen, del Cajagranada, tuvo que dar-
lo todo para batir a Alfredo Carneros en el 
primer encuentro de la final. De hecho, el 

primer juego cayó del lado del español. No 
obstante, el jugador chino acabó llevándose 
los tres siguientes parciales y el choque.
En el segundo encuentro, el San Sebastián 
de los Reyes igualó el duelo. Kamal Ashanta 
ganó a Oleksander Didukh por 3-2 ponien-
do las espaldas en todo lo alto. El choque 
fue muy igualado pero, finalmente, la victo-
ria fue para Ashanta que ganó los puntos 
decisivos.
Sin embargo, Víctor Sánchez volvió a poner 
al Cajagranada por delante al derrotar a Lei 
Kou por un contundente 3-1. El español fue 
en todo momento superior a Lei Kou.
Y He Zhi Wen volvió a saltar a la pista para 

decidir la final de la Copa del Rey y llevarla 
hacia Granada. Kamal Ashanta lo intentó en 
todo momento pero nada pudo hacer frente 
al jugador del Cajagranada, que le superó 
por 3-1. •••

El equipo de San Sebastián de los Reyes de tenis de mesa levanta la copa que lo acredita como subcampeón de la Copa del Rey.

El conjunto sansero luchó con uñas y dientes pero no 
pudo ser, aunque el subcampeonato es un gran logro. 
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EL OKI-Orbea Cycling Team 2010 
se presenta en Sanse

Las oficinas centrales del Grupo Interna-
cional OKI en nuestra ciudad se convir-
tieron la mañana del miércoles 20 de 

enero, fiesta del Cristo de los Remedios, en el 
escenario para la presentación del equipo OKI 
Orbea Cycling Team para la temporada 2010, 
que arrancará el próximo 28 de febrero.
Al acto y como invitado especial, acudió el 
concejal de Deportes, Miguel Ángel Martín 
Perdiguero, ex ciclista profesional, que aplau-
dió al equipo subrayando que “El ciclismo es 
un deporte que engancha y el mountain es el 
futuro”.
La cita también contó con la presencia del 
Director de Marketing para el Sur de Europa 
de OKI, Juan Pedro Pérez, que estuvo acom-
pañado por el Marketing Manager de Orbea, 
Joseba Arizaga, así como por el director na-
cional de ventas, Gabriel Bazaga. También 
estuvieron los propios bikers del equipo: 
Carlos Portilla, Borja Murillo, Marc Perarnau 
y Francisco Javier Salamero, y su capitán, Fe-
lipe Portilla.
El OKI-Orbea comenzó su andadura el pasado 
año logrando importantes triunfos y concursan-
do en un total de 42 pruebas por toda España. 
Una trayectoria breve pero intensa y que augu-
ra un futuro prometedor. •••Los integrantes del OKI-Orbea junto al concejal de Deportes, Miguel Ángel Martín Perdiguero.

Sobre estas líneas, los ganadores del primer torneo 
de Navidad de pádel “Dehesa Boyal”.

Gran participación 
en el I Torneo de 
Navidad de pádel 
“Dehesa Boyal”

Se ha disputado en las instalaciones del Poli-
deportivo Municipal Dehesa Boyal, el primer 
torneo de navidad, organizado por la Escue-
la de Pádel de San Sebastián de los Reyes y 
tutelado por Juan Pablo Esteban como juez-
árbitro.
El evento contó con la participación de unas 
70 parejas en las categorías masculina y fe-
menina. La gran competitividad y nivel de los 
jugadores, hizo que disfrutáramos de encuen-
tros muy disputados con pádel de calidad. 
Los campeones de ambas categorías fueron 
obsequiados con diferentes premios: trofeo, 

material deportivo y un apropiado lote de 
productos navideños. Durante la ceremonia 
de entrega, los asistentes pudieron degustar 
nuestra tradicional “chocolatada” y entrar en 
la rifa de numerosos regalos.
El Cuadro de Honor quedó configurado de la 
siguiente forma: 
- �Campeones masculinos:  

Javier López – Roberto Pérez
- �Subcampeones masculinos:  

Jorge Tarodo – Jesús Cifuentes
- �Campeonas femeninas:  

Leticia Olcese – Adriana Delgado
- �Subcampeonas femeninas:  

Marta Pérez – María Mulero

Nuestra tenista quedó subcampeona 
del Master TTK, y ganó la Copa 
de Plata del C. T. Chamartín
Brillante fin de año 
para Marta Morga

Nuestra tenista local Marta Morga ha 
disfrutado de unas magníficas navida-
des como colofón a su brillante año 
2009.
La recientemente  premiada como 
“mejor deportista promesa” en la 
Gala del deporte de San Sebastián de 
los Reyes”, quedó subcampeona en el 
“Master TTK Internacional”, celebrado 
en la Academia Sánchez – Casal de Bar-

celona, donde tomaron parte las campeonas de 
las pruebas nacionales de 16 países europeos.
Acto seguido y con tan sólo catorce años, se ha 
proclamado doble campeona de uno de los tor-
neos de mayor tradición de nuestra comunidad, 
la Copa de Plata del C.T. Chamartín, en las ca-
tegorías Cadete (16 años), y Júnior (18 años).
Esperamos que estos éxitos y reconocimientos, 
le sirvan de impulso para la exigente campaña 
2010 que ahora arranca. •••
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Gimnasio Helio

El Templo del Pilates

Nuestro centro deportivo H1 ubicado en 
una de las arterias de San Sebastián 
de los Reyes, en la avenida de la Sierra 

27, contamos como actividades más punteras 
la Danza del Vientre, la Asociación de Capoeira 
Anca, que vienen 3 días a la semana a impartir 
sus conocimientos desde los 5 años de edad, así 
como la asociación de Hapkido. También conta-
mos con nuestro pack cardiovascular de Ciclo 
Indoor, Step, Bodytonic, G.A.P, Sala cardiovas-
cular y pesas y saunas, así como otros servicios, 
de solarium, entrenamientos personales, aseso-
ramiento de nutrición y tienda de suplementa-
ción para ayudar a conseguir objetivos. Nuestra 
clase estrella es el Pilates de la cual pasamos 
a dar a conocer para todos aquellos que aún 
no conozcan el verdadero significado de dicha 
actividad. Su nombre se debe al fisioterapeuta 
alemán Joseph Pilates, su creador en 1920, que 
durante la Primera Guerra Mundial creó estos 
ejercicios para rehabilitar a los soldados lesio-
nados.

Es un método de gimnasia muy completo que 
combina técnicas de yoga y ballet. Está basado 
en ocho principios: concentración, precisión, 
control, movimiento, centralización, respira-
ción, alineación y rutina. Además de lograr 
beneficios estéticos, algunos de sus múltiples 
provechos son:

- �Estiliza las piernas, endurece los brazos y 
el abdomen, afina la cadera y levanta los 
glúteos. 

- �Te ayuda a corregir la postura, pues 
alargas la espina dorsal y trabajas en la 

mucho para quienes padecen problemas de 
espalda o rehabilitación de músculos después 
de un accidente.

La respiración, esencial 
Los ejercicios de Pilates facilitan la respiración, 
aumentan tu capacidad respiratoria y la efica-
cia del oxígeno. Para cada ejercicio existe una 
forma determinada de respirar, que dirige la 
energía a la zona que estás trabajando.

La respiración en los ejercicios de Pilates es 
esencial, pues te permite oxigenar los múscu-
los, facilita la estabilización de la columna y la 
movilización las extremidades, ayuda a relajar la 
musculatura y a ser consciente de tus tensiones.

Recomendaciones
En caso de que tengas algún problema físico, 
antes de practicar Pilates consúltalo con tu 
médico. El método Pilates puede ser practica-
do incluso por madres que acaban de tener un 
hijo, y por personas de todas las edades para 
mantenerse flexibles en la vejez.

Aunque los ejercicios parecen sencillos, practí-
calos bajo la supervisión de un profesional pre-
parado, no los hagas sola, pues es una técnica 
delicada y compleja que debes ir aprendiendo.
Al tomar la clase debes poner mucha atención 
para hacer los movimientos correctamente, 
mantener la postura adecuada, respirar ade-
cuadamente y concentrarte para tomar con-
ciencia de todo tu cuerpo.

Hoy en día se ha extendido incluso entre las 
estrellas de Hollywood. Madonna es una de las 
que se han vuelto fanáticas de esta disciplina.
En nuestro centro deportivo H1, contamos con 
5 grupos abiertos en los cuales los grupos son 
reducidos, para un mayor aprendizaje de la ac-
tividad y un mayor control personal.  •••

correcta alineación del cuerpo. 
- �Combinas fuerza, resistencia y flexibilidad en 

tus músculos, aumentando el control de tu 
cuerpo. 

- �Te ayuda a dormir mejor, ya que tonificas 
los músculos tensos por el estrés y relajas la 
mente. 

- �Mejora la circulación sanguínea y activa el 
sistema linfático. 

- �Sirve como terapia para curar lesiones, y 
alivia las tensiones de cuello y hombros. 

- �En 10 sesiones sentirás la diferencia, en 20 
la verás, y en 30 habrás cambiado tu cuerpo. 

En qué consiste
Centrado en la alineación del cuerpo y orien-
tado al bienestar físico y espiritual, toma el ab-
domen como el centro de gravedad del cuerpo, 
junto con los músculos de la pelvis, abdomina-
les, lumbares, de cadera y de glúteos. Se traba-
jan desde los músculos más profundos hasta 
los más superficiales.

Se basa en movimientos lentos, suaves, con 
pocas repeticiones, pero de mucha precisión, 
muy exigentes y perfeccionistas, que requieren 
de esfuerzo. Son movimientos de bajo impacto 
y no necesitas saltar ni agitarte, por lo tanto no 
corres riesgo de lesionarte la columna vertebral 
ni las articulaciones.

Comienzas trabajando con ejercicios en el sue-
lo sobre una colchoneta, y a medida que vas 
avanzando pasas a realizarlos con materiales 
como los que tenemos en nuestro centro de-
portivo H1, fitball, elásticos, rulos, rings... Sirve 

El Pilates es la piedra angular de este centro, una actividad que te pone en forma de manera saludable.

Los niños reciben en este centro una didáctica diseñada 
para ellos, en la que se divierten además de aprender.
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Yolanda Matarrán y Mari Luz Sánchez, campeonas en mujeres

Yolanda Matarrán y Mari Luz 
Sánchez, campeonas en mujeres

El día 17 a las 9:00 se celebró en las pistas 
de petanca del Parque de la Marina el XXII 
Torneo federado de Petanca en honor de las 
fiestas del Cristo de los Remedios, tradicio-
nal competición que conmemora al Santí-
simo Cristo de los Remedios y organiza la 
Asociación Recreativa de Petanca Sanse. La 
dupleta campeona fue Juan Carlos Moreno 
y Manuel Díaz, del Club Petanca Compluten-
se, y Yolanda Matarrán y Mari Luz Sánchez, 

en mujeres. La participación fue extraordi-
naria con el concurso de 14 equipos de la 
Comunidad de Madrid y 144 jugadores, 30 
femeninos y 114 masculinos. El juego se 
desarrolló en la modalidad de dupletas. La 
entrega de trofeos tuvo lugar en el bar “Ala 
de Oro”, que colabora habitualmente con 
este torneo. Al acto asistió el concejal de 
Deportes, Miguel Ángel Martín Perdiguero y 
diversas autoridades locales. •••

Gran actuación 
de Atenat en la 
Copa de Madrid 
de Clubes 
La celebración de la Copa de Madrid de Clubes 
Absoluta se ha saldado con una gran actuación 
del club Atenat. Las chicas han mejorado el 
resultado del año pasado y han conseguido el 
tercer puesto, el primer pódium del equipo por 
club. En chicos igualan la cuarta posición con-
seguida en el 2007 (5º en 2008 y 6º en 2009) 
pero pasando por primera vez de los 100 pun-
tos y quedándose a tan sólo 6 puntos de los 
terceros, la distancia más corta en la historia 
del club. De hacerse una clasificación conjunta 
(chicos y chicas) Atenat estaría entre los tres 
primeros.
La Copa ha sido un éxito de participación e 
incluso de climatología teniendo en cuenta el 
duro invierno que estamos teniendo.  •••

El equipo femenino quedó tercero 
y el masculino, cuarto

Esta competición en honor al Cristo de los Remedios es una institución en la petanca madrileña.

El equipo al completo, tanto chicos como chicas, 
después de una competición más que meritoria.

Las chicas han conseguido subirse el pódium, el pri-
mero que consigue Atenat por equipos.

Los chicos han conseguido igualar la cuarta posición 
conseguida en el año 2007.

Sobre estas líneas, los ganadores masculinos en el torneo acompañados del concejal de Deportes, Miguel Ángel 
Martín Perdiguero, la también concejala Mar Escudero y el presidente de la Asociación Recreativa de Petanca Sanse.
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Peluquerías Natural

El concepto es el estilo

con el dos veces campeón del mundo Rafael 
González en su escuela Mundial Center. Perfec-
ciona su estilo con Jesús Oeo, Cesar Morales y 
Rogelio Palmero y siendo técnico capilar titula-
do en disciplina de tricodermia, abre su primer 
salón en Pozuelo de Alarcón. Allí cuenta con 
una importante clientela, teniendo entre sus 
clientes a populares presentadores y actores 
de televisión, a conocidos políticos y práctica-
mente la totalidad de la plantilla del Atlético 
de Madrid. Inaugura posteriormente salones 
en Villalba, Ciudad Lineal y una academia que 
le permite formar gente en su estilo de corte y 
peinado para sus salones.

Ahora llega a San Sebastián 
de los Reyes

En sus salones Javier exige a su gente una nor-
ma para él básica, el peluquero debe tratar al 
cliente como le gustaría que él fuese tratado. 
Profesionalmente da  gran importancia al corte, 
piedra angular del resultado estético. Un buen 
corte resalta las facciones, acentúa el carácter, 
destaca  la personalidad. Su equipo esta for-
mado para dominar todas las técnicas de corte, 
peinado y color. 
En sus salones utiliza productos naturales y pri-
meras marcas de contrastada eficacia.
Entre los tratamientos naturales disponemos 
de una línea de productos naturales a base de 
leche, milk shake, Actualmente, la cosmética ha 
explorado los beneficios que tiene este líquido 
y lo ha incluido en las fórmulas de sus cremas 
más exquisitas. Sus componentes son muy bien 
tolerados por la piel y el cabello  sirviendo 
como escudo protector, muy efectivo para repe-
ler agresiones externas, tanto cosméticas como 
ambientales. Uno de sus principios, la biotina, 
se incluye desde hace tiempo en los preparados 
para tratar la caída del cabello. El éxito alcanza-
do tiene que ver con que los productos elabora-
dos sobre la base de leche suavizan, humectan 
y nutren el cabello y la piel.
Javier Bascuas, al mismo tiempo que desarrolla 
sus líneas únicas en el peinado, aplica  lo últi-
mo en tratamientos restauradores de la fibra 
capilar, utiliza la tecnología más innovadora 
mediante secadores contenedores de querati-
na, producto que  entre otros beneficios, sella 
la cutícula y cubre los poros, devolviendo al ca-
bello toda su fuerza y brillo natural. •••

Y  en febrero y marzo de 2010, 
por cada corte de pelo

Bienvenidos a una nueva era en Peluque-
ría. En las Peluquerías Natural de Javier 
Bascuas nos acercamos a nuestros clien-

tes con un nuevo concepto de peluquería natu-
ral. Asesoramos sobre el estilo, color y corte que 
más favorece a su personalidad, cuidando su 
imagen con productos y servicios respetuosos 
con el entorno. 
La cosmética natural elaborada en su mayor 
parte por componentes de origen vegetal, está 
en auge, y ya representa una alternativa lógica 
a la cosmética tradicional.
Para ello aportamos nuestra experiencia y pro-
fesionalidad ofreciendo los productos naturales 
más selectos para el mejor cuidado de su ca-
bello.
A través de un servicio personalizado, combi-
namos la creatividad en el estilo y el color para 
lograr los peinados y cortes que deseas, con co-
lores únicos, intensos, naturales y brillantes.
Las peluquerías de Javier Bascuas se suman al 
reto actual por crear un espacio de belleza más 
ecológico y respetuoso con el medio ambiente.

Javier Bascuas, toda una vida 
dedicada al estilismo

Madrileño, con 20 años de experiencia en la 
peluquería, se forma en peluquería y estética  
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Organizados por el Ayuntamiento y el Club de Ajedrez V Centenario

Campeonatos de ajedrez del área 5
Los días 6 y 13 de febrero los duelos sobre el ta-
blero volverán a ser los protagonistas en el Cole-
gio Público Antonio Buero Vallejo (C/ Vizcaya, 28) 
desde las 10 de la mañana, hora a la que está pre-
visto el comienzo de los Campeonatos de ajedrez 
del área 5. Las categorías serán mixtas y son las 
siguientes: cadete (año 94/95), Infantil (96/97), 
Alevín: (98/99), Benjamín (00 y 01) y Prebenjamín 
(02 y posteriores). El sistema de juego será suizo, 
a seis rondas, tres cada día. El ritmo de juego, 30 
minutos por jugador y partida.
Habrá Trofeo al primer clasificado en cada 
categoría y medallas a los tres siguientes. Los 
cuatro primeros, en categoría infantil y cadete, 
tanto masculino como femenino, clasifican para 
la fase final autonómica de Madrid. Los seis pri-
meros (independientemente del sexo), en cate-
goría alevín, clasifican para la final sub 12.
El árbitro del torneo será Juan Carlos Antón. Para 
más información podéis contactar con el teléfono 
616 57 30 59 o en antonquevedo@gmail.com.
No se admitirá ninguna modificación posterior 
a las 9:50 horas del día 6 de febrero.

Juegos Municipales 2010
Los sábados 16 y 23 de enero se celebraron 
los Juegos Municipales de Ajedrez. Cerca de 

40 niños de nuestra localidad, distribuidos 
en varias categorías, lucharon por ser los 
mejores ajedrecistas de nuestra ciudad. En 
el cuadro están los nombres de las distintas 
categorías. •••

 Categoría Prebenjamín
 Masculino
 1º	 Adrián Romero Palacios
 2º	 Diego Fiel Martín
 3º	 Juan Chacón Cobo
  
 Femenino
 1ª	 Marta Rial Rodríguez
 2ª	 Elena Sánchez Rueda
 3ª	 Jessenia Justiniano Alvarado
 
 Categoría Benjamín
 Masculino
 1º	 Javier Cerrato Torrijos
 2º	 Pablo Román Carrasco
 3º	 Alberto Hernández Ramos

 Femenino
 1ª	 Andrea Antón Quevedo
 2ª	 María Mondéjar Durán
 3ª	 Noa Hoyos Ramos

 Categoría Alevín
 Masculino
 1º	 David Hernández Ramos
 2º	 Joaquín del Campo Lobo
 3º	 Lucas Balsinde Montemayo

 Femenino
 1ª	 Beatriz Moreno Fernández
 2ª	 Patricia Fernández de Diego
 3ª	 Noelia Hernanz Sanz

 Categoría Infantil
 Masculino	
 1º	 Pablo Balsinde Montemayor
 2º 	 Lucas de Jesús Martín

Agenda de febrero
Baloncesto
  7 de febrero:
- �C.B. Zona Press - Basket Villalba  

(1ª Aut. Fem.). (17,00 h. En el pabellón Eduardo López Mateo)
- �C.B. Zona Press - Arcangel Rafael 

(1ª nac. Mas.). (A las 19,00 h. En el pabellón eduardo lópez mateo)
  14 de febrero:
- �C.B. Zona Press - Las Rozas CB 

(1ª nac. Mas.). (A las 19,00 h. En el pabellón Eduardo López Mateo)
  21 de febrero:
- �C.B. Zona Press - P. Cataluña Torr. 

(1ª aut. Fem.). (17,00 h. En el pabellón eduardo lópez mateo)
  28 de febrero:
- �C.B. Zona Press - Coslada CB  

(1ª nac. Mas.). (A las 19,00 h. En el pabellón Eduardo López 
Mateo)

Balonmano femenino
  6 de febrero:
- �B.M. S.S. Reyes - leganés 

(1ª nac. Fem.). (A las 19,00 horas en el pabellón valvanera)
  20 de febrero:
- �B.M. S.S. Reyes - Ucam Murcia 

(1ª nac. Fem.). (A las 19,00 horas en el pabellón valvanera)

Rugby
  14 de febrero:
- �XV Sanse Scrum Dublinesses - Caurrozas (Rugby Masc.). 

(A las 13,00 horas campo Rugby Dehesa Boyal)
  21 de febrero:
- �XV Sanse Scrum Dublinesses - Majadahonda  

(Rugby Fem.). (A las 16,00 horas campo Rugby Dehesa Boyal)
  8 de febrero:
- �XV Sanse Scrum Dublinesses - Complutense  

(Rugby Fem.). (A las 16,00 horas campo Rugby Dehesa Boyal)

  Fútbol
  7 de febrero:
- �Gandario Sanse - Ad Colmenar Viejo B (af. Primera).  

(A las 13,00 h. En los campos municip. Dehesa Vieja 2)
- �U.D. S.S. Reyes “B” - Dinamo Estrecho  

(afic. Primera). (A las 17,00 h. En el campo Dehesa Boyal)
  14 de febrero:
- �C.D. Carranza - SP. 6 de Diciembre   

(afic. Segunda). (A las 11,00 h. En el campo Dehesa Boyal 
S.S.Reyes)

- �U.D. S.S. Reyes - Ad Arganda    
(3º div gpo. 7). (A las 12,00 h. En el municipal Matapiñoneras)

- �Juventud Sanse - CD Dehesa Luis II. (afic. Primera).  
(A las 17,00 h. En los campos mun. Dehesa Vieja 2)

- �Gandario Sanse - CD Galapagar 
(A las 13,00 h. En los campos municip. Dehesa Vieja 2)

  21 de febrero:
- �Dehesa Luis II - Pozuelo Alarcon (afic.Prim.).  

(A las 11,00 h. En los campos mun. Dehesa Vieja 2)
- �U.D. S.S. Reyes “B” - CD La Resaca  

(afic. Primera). (A las 17,00 h. En el campo Dehesa Boyal)
  28 de febrero:
- �C.D. Carranza - A.D. E.M.T.  

(Afic. Segunda). (A las 11,00 h. En el campo Dehesa Boyal 
S.S.Reyes)

- �U.D. S.S. Reyes - Rayo Vallecano    
(3º div gpo. 7). (A las 12,00 h. En el municipal matapiñoneras)

- �Gandario Sanse - Ud San Lorenzo (af. Primera).  
(A las 13,00 h. En los campos municip. Dehesa Vieja 2)

  Fútbol femenino
  7 de febrero:
- �Juventud Sanse - Espartales Sur  

(1ª femenina).  
(A las 19,00 h. En los campos municip. Dehesa vieja 2)

  21 de febrero:
- �Juventud Sanse - Santa María Caridad  

(1ª femenina). (A las 19,00 h. En los campos municip.  
Dehesa vieja 2)

  Tenis de mesa
  5 de febrero:
- �S.S. de los Reyes - Ucam Murcia  

(sup división mas.). (A las 19,30 h. En el pab.T.Mesa pol. 
Dehesa Boyal).

  21 de febrero:
- �S.S. RS Dos de Mayo - Callosa TM 

(sup. Div. Fm.).  
(A las 11,00 h. En el pab.T.Mesa pol. Dehesa Boyal).

  19 de febrero:
- �S.S. de los Reyes - Caja Burgos  

(sup división mas.). (A las 19,30 h. En el pab.T.Mesa pol. 
Dehesa Boyal).

  28 de febrero:
- �S.S. RS Dos de Mayo - Cajasur Priego 

(sup. Div. Fm.). (A las 11,00 h. En el pab.T.Mesa  
pol. Dehesa Boyal).

  Voleibol
  6 de febrero:
- �C.V. Sanse - Algaida Voleibol 

(liga fev fem.). (A las 17,00 h. En el pabelón valvanera)
  7 de febrero:
- �C.V. Sanse - Caep Soria 

(liga fev fem.). (A las 17,00 h. En el pabelón Valvanera)

  Otros eventos…
  6 y13 de febrero
Campeonato zona norte de ajedrez
(A las 10,00 h. Colegio Público Antonio Buero Vallejo)
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Francisco Lozano recibió el premio como autor del mejor relato corto 2009

Camilo Rueda recibió el trofeo 
como ganador del IX Premio de 
fotografía del encierro

El acto se cdelebró el 18 de enero en el restau-
rante local O´Cachelo y congregó a decenas 
de personas vinculadas al encierro local. La 

entrega estuvo presidida por el alcalde, Manuel 
Ángel Fernández, al que acompañaron varios con-
cejales del gobierno y de la oposición.
El primero en recibir su trofeo fue el pontevedrés 
Francisco Lozano, ganador de la VI edición de relato 
corto sobre el encierro por su trabajo titulado Me-
moria Viva. La concejala de Cultura y miembro del 
jurado, Mar Escudero, fue la encargada de hacer la 
entrega de los 900 e del premio y del correspon-
diente trofeo.
En el apartado de las fotografías, en primer lugar 
recibieron su trofeo Ángel Pérez González, de 
Medina del Campo (Valladolid), y Ándrés Muñoz 
Bachiller, de Madrid, a los que el jurado había con-
cedido sendas nominaciones especiales. El segun-
do premio correspondió al fotógrafo local Álvaro 

Rodríguez Mateo, vecino de San Sebastián de los 
Reyes, por su trabajo “Los Pastores”. Recibió el pre-
mio en metálico -150 €- de manos del concejal 
delegado de Festejos, Alberto Matiaces. El acto de 
entrega de premios concluyó con el trofeo entrega-
do por el alcalde a Camilo Rueda López, colombia-
no residente en San Sebatián de los Reyes y autor 
de la fotografía titulada Forrest Gump que se alzó 
con el primer premio de la IX edición de 2009.

El calendario. Todos los trabajos premiados 
están reproducidos en el calendario del encierro 
2010, cuyos últimos ejemplares se repartieron 
en el stand municipal en la feria de Turismo Fi-
tur. Una muestra de las fotografías presentadas 
en la última edición se expondrán en el vestibu-
lo de la Biblioteca Central -Plaza de Andrés Ca-
ballero-, próxima al monumento del encierro, 
entre los días 4 y 25 de febrero. •••

Camilo Rueda recibe de manos del alcalde el trofeo a la mejor fotografía de los encierros 2009 

VII Semana Cultural Taurina, del 8 al 12 de 
febrero. Programa: Coloquios: Días 8 /9 / 10 / 
11 / 12. Sala Polivalente de la plaza de toros. A las 
20.30 h. Mesa Presidencial:
- �Manuel Ángel Fernández Mateo alcalde de 
San Sebastian de Los Reyes

- �Pedro Gómez Ballesteros Gerente Centro 
Taurino de La Comunidad de Madrid

- �Jorge Fajardo Presidente de La Federación de 
Peñas de La Comunidad de Madrid 

- �Teófilo Sanz Presentador Moderador
- �Manuel Durán Presentador Moderador 

Primer Coloquio lunes 8 de febrero.  
Desde el Campo Charro (encaste Atanasio 
Fernández). Ponentes: Ganadería: Los 
Bayones (Jesús Hernández García); Ganadería: 
Puerto de San Lorenzo (Lorenzo Fraile Martín); 
Ganadería: Sepúlveda de Yeltes; (Iñigo Sánchez 
Urbina); Ganadería: Valdefresno (Nicolás 
Fraile Martín); Periodista  invitado: Luis Miguel 
Parrado

Segundo Coloquio martes 9 de febrero. 
Empresarios Taurinos (La Crisis en el Mundo 
del Toro). Ponentes: Roberto Espinosa 
(Empresario de Vitoria); Manuel Martínez de 
Erice (Empresario de Madrid); Tomás Entero; 
(Empresario de Valdemorillo, Torreón, Pozuelo, 
etc.); Felipe Herrero  Empresario de San 
Sebastián de Los Reyes); 
Periodista Invitado: Juan Miguel Núñez 

Tercer coloquio miércoles 10 de Febrero. 50 
Años de Alternativa. Ponentes: Jose María 
Clavel, José Martínez Limeño,Victoriano 
de La Serna, Luis Alfonso Garces. Periodista 
Invitado: José Luis Carabinas

Cuarto Coloquio jueves 11 de febrero. Yiyo, 
Recuerdo de una tauromaquia. Ponentes: 
José Miguel Arroyo “Joselito” (Matador de 
Toros); José Pedro Prados “El Fundi”(Matador 
de Toros); José Luis Bote (Matador de Toros); 
Andrés Caballero (Matador de Toros y 
Apoderado); José Luis Ramón (Periodista); 
Luis Rodríguez “El Gongo” (Mozo de Espadas); 
Periodista Invitado: Alfonso Santiago

Quinto Coloquio viernes 12 de febrero. 
Cincuenta años de la Desaparición 
de un genio del toreo: Rafael Gómez 
Ortega”El Gallo” Ponentes. Santi Ortiz 
(Periodista); Paco Aguado (Periodista)

Semana de la 
Peña Taurina Real

Actividades y Asociaciones

Programa de actividades de AMIA
La asociación AMIA ha organizado las 
siguientes actividades para las próximas fechas:
- �Los lunes y miércoles, Yoga, a las 10,00, 

19,00 y 20,15; los martes y jueves, a las 
18,00h.

- �Los miércoles y viernes, Danza del vientre, 
a las 11,30 y 19,00.

- Los jueves, Sevillanas, a las 21,00.
- �El día 4, a las 19,30, Conociendo y 

sanando, ‘ENER.FEME’.
- �El 11 y el 18, a las 19:30,  

Focusing-Manuela Rojo.
- �El 25, a las 19,30, Medicina 

Psicosomática  
y aparato respiratorio (Dra. Alexa).

- � El sábado 6, de 10,30 a 13,30,  
encuentro de Reiki.

- �El sábado 13, de 10,00 a 14,00,   
Taller de la mujer.  
C/ Huesca, 33, Alcobendas. 
Contacto: 91-652 63 88 
mvotero@iservicesmaIl.com



Actualidad Concejalías

Igualdad
San Sebastián de los Reyes 
presenta su III Plan para la
Igualdad de Oportunidades
entre Mujeres y Hombres

San Sebastián de los Reyes ya cuenta con un nuevo plan rector de 
las políticas municipales hacia la igualdad. Es el III de los realizados 
hasta la fecha y propone 73 medidas en siete campos de trabajo.

El objetivo es para conseguir “alcanzar, 
de verdad, la igualdad de oportunida-
des entre la mujer y el hombre”, afirma 

la concejala de Igualdad, Dolores de Diego. El 
documento presentado por el alcalde, Manuel 
Ángel Fernández, en el transcurso de un acto 
público celebrado el 27 de enero, discurre por 
“las transformaciones de la sociedad españo-
la ocurridas en los últimos 25 años” que, sin 
embargo, “no han impedido la persistencia de 
desigualdades en el ámbito laboral, en el pro-
fesional, en el familiar y en la toma de deci-
siones”.

Un plan ambicioso. Las políticas de igual-
dad, la formación laboral y la conciliación, la 
eliminación de la violencia contra la mujer o 
la consecución de su bienestar integral, entre 
otros aspectos, reflejan la ambición y amplitud 
de un Plan que es “un serio intento de cambio 
de mentalidad, de manera que cada Concejalía 
incorpore el principio de igualdad entre muje-
res y hombres como un objetivo a alcanzar”, 
afirmó Manuel Ángel Fernández. 
Por su parte, la concejala de Igualdad, Dolores 
de Diego, destacó el esfuerzo colectivo que 
ha permitido redactar un Plan con el trabajo y 
aportaciones de “los grupos políticos, los sin-
dicatos, las asociaciones de mujeres, de inmi-
grantes, de jóvenes, empresarios, entidades cul-
turales, vecinales, de padres y madres, así como 
todos los agentes sociales del municipio”.

Delegación de Igualdad-Mujer
Avda. de Baunatal, s/n
Tel.: 91 6530269 / 88

Nuestros objetivos con el III Plan de Igualdad

- �Introducir el enfoque de género en las ac-
tuaciones de las entidades públicas y privadas 
de nuestra ciudad e incorporar el principio de 
igualdad.

- �Fomentar el empleo y la incorporación de la 
mujer al mercado de trabajo, eliminando la des-
igualdad con medidas de formación y sensibili-
zación entre la mujer y los agentes responsables 
de su inserción.

- �Contribuir a la conciliación de la vida la-
boral y familiar mediante el reparto equitati-
vo de las responsabilidades y la incorporación 
de la igualdad de oportunidades.

- �Eliminar la violencia hacia la mujer e im-
pulsar las actuaciones del Punto Municipal del 
Observatorio Regional de Violencia de Género 
en esa dirección.

- �Mejorar la salud integral de las mujeres a 
través de iniciativas que fomenten y promuevan 
la práctica de hábitos saludables y la prevención 
de enfermedades.

- �Educar en igualdad, transmitir modelos de 
convivencia igualitaria, y eliminar prejuicios y 
estereotipos de género a través de la cultura y 
los medios de comunicación.

- �Organizar la ciudad para favorecer una mayor 
calidad de vida, una mejora de la convivencia, de la 
accesibilidad y del espacio medioambiental.

El concurso de carteles del Día  
Internacional de la Mujer  
cumple 12 años 

El concurso de carteles del 8 de marzo, convocado 
por el Ayuntamiento, concretamente por la Conce-
jalía de Igualdad, cumple 12 años. Se trata de un 
certamen que ha experimentado “un notable creci-
miento de artistas participantes y que indica su más 
que satisfactoria consolidación”, señala la concejala 
de Igualdad, Dolores de Diego.
Con la limitación de una obra por participante, el 
concurso de carteles cierra el plazo de admisión de 
propuestas el próximo 9 de febrero. Las bases del 
certamen prevén dos premios económicos dotados 
con 600 y 300 euros, acompañados de una estatuilla 
simbólica que, también, se entregará al artista autor 
de la tercera obra clasificada.
El cartel debe tener un tamaño de 29,5 cm por 42 
cm, realizado en cualquier técnica manual o digital. 
En este último caso, deberá entregarse el original en 
soporte impreso y acompañado del CD conteniendo 
la imagen. En ninguno de los dos casos se incluirá 
ningún texto ni logotipo. El jurado valorará la calidad 
de la obra presentada y su relación con el evento. 
Concejalía de Igualdad
XII Concurso de carteles “8 de Marzo” 
Admisión de obras Hasta el 9 de febrero
Avenida de Baunatal, s/n

+ Información
Tel. 91 653 02 69. 91 653 02 88
mujer@ayuntamiento.sanse.info

75 plazas en la segunda oferta formativa 
de la Concejalía de Igualdad 

Cinco cursos de formación en diversas aplicaciones 
informáticas profesionales componen la segunda de 
las ofertas formativas que el Ayuntamiento, a través 
de la Concejalía de Igualdad, ofrece a las mujeres de 
San Sebastián de los Reyes. Las inscripciones pueden 
formalizarse desde el 1 de febrero.
Curso “Ofimática básica”
Entorno Windows y Word XP
Del 15 de febrero a junio de  2010
Curso “Internet y Word”
Redes, tipo de conexiones, navegadores, páginas 
Web, buscadores, correo y procesamiento de textos 
con Word. Del 15 de febrero a junio 
Curso “Windows avanzado”
Del 16 de febrero a junio 
Curso “Photoshop”. Del 16 febrero a junio 

Información e inscripciones
Delegación de Igualdad-Mujer
Avda. de Baunatal, s/n
Tel.: 91 653 02 69 y 91 653 02 88
Inscripciones: desde 1 febrero 2010
El importe de cualquiera de estos cursos es de 22 €/
mes, se realiza un primer pago correspondiente a dos 
meses y medio, y un último de dos meses.
Todos los cursos se realizaran en el Centro Socio-
Cultural Pablo Iglesias
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Cursos y talleres para niños y jóvenes
ORIENTACIÓN LABORAL 
y BUSQUEDA ACTIVA DE EMPLEO
(20 horas). Curso para aprender diversas técni-
cas y habilidades para la búsqueda de empleo.
Del 1/2 al 1/3. Lu, 17.30 - 21.30 h

MEDIADOR EN PREVENCIÓN
DE DROGAS. (48 horas, teoría y práctica)
Aprendizaje de técnicas y estrategias para 
evitar y prevenir el consumo de drogas. Espe-
cialmente dirigido a personas que trabajen con 
jóvenes, monitores/as, educadores/as, profeso-
rado, animadores/as...
Abril. Vi, 17.30 - 21.30 y
Sá, 10.00 - 14.00 y 16.00 - 20.00 h.

TALLER DE RISA Y HUMOR
A carcajada limpia (12 horas). Taller de ca-
rácter práctico para trabajar temas como las 
aplicaciones de la risa, las claves para hacer 
reír, la utilización del humor en la vida diaria...
la expresión corporal, el contacto visual, la con-
fianza con uno mismo y con los demás.
Del 4 al 25 de marzo. De 18.00 a 21.00 h

CURSOS DE DINAMIZACIÓN MUSICAL
No hace falta tener el instrumento, su cesión 
está incluida en las clases y además se puede 
ensayar con otros instrumentos en los Combos.. 
Del 2 /3 al 28/5
Batería. Ma, 15.30 a 19.30 h 
cada 45 minutos.
Bajo eléctrico. Ma, 17.00 - 21.00 h, 
cada 45 minutos.
Guitarra esp. Mi, 18.00 - 21.00 h, 
cada hora.
Guitarra el. Ju, 17.00 - 21.00 h, 
cada 45 minutos.

ACTIVIDADES DE OCIO INFANTIL

TALLERES
Los viernes.
Para niños y niñas a partir de 8 años. Con el fin 
de desarrollar de manera lúdica y atractiva el 
conocimiento y la creatividad sobre determina-
das materias.
• Vamos a leer
• Vamos a pintar
• Vamos a cocinar

BEBETECA
De lunes a viernes.
Talleres dirigidos a disfrutar desde el primer 
momento con los hijos y estimular su desarrollo 
(hasta los 3 años).

• Psicomotricidad para embarazadas.
• Actividad física postparto.
• Primeros días: Taller de masaje infantil.
• Primeros pasos: Psicomotricidad.

DIVERTECA
De lunes a sábado.
• �Club infantil DiverSanse: espacio para 

que los niños de 3 a 8 a–os puedan divertirse 
juntos con los juegos, actividades y talleres 
propuestos.

• �Feliz cumpleaños: sala donde poder ce-
lebrar los cumpleaños desde los 3 a los 10 
años. (sólo viernes tarde y sábados mañana).

Baile infantil  
de Carnaval 2010

- Para niños entre 3 y 13 años de edad
- Talleres de pintura de cara y disfraces en la 
entrada del Centro Joven Sanse.
- Juegos, bailes y animación en el auditorio.
Para los más pequeños, el centro abre “la pe-
queteca” en donde los padres y sus hijos po-
drán disfrutar de un carnaval de juguetes…
Sábado 13 de febrero de 17:30 a 19:30

+ Info. 
Centro Joven Sanse. Avda. Valencia, 3.
Tel.: 91 652 08 89 / 91 652 07 43

PEQUETECA
Los sábados.
Espacio abierto para que los padres 
jueguen con sus hijos de 0 a 3 años.
Las plazas de los grupos estables se cubrirán 
por orden de llegada hasta completar los gru-
pos. En el Centro Joven
(Avda. de Valencia, 3. Tel.:91 652 08 89) se 
puede ampliar la información, así como realizar 
las inscripciones, salvo en el caso de los talleres 
de Bebeteca para los cuales la inscripción se 
realiza en: 
Escuela Infantil
Municipal “Sanserito”
(C/ Emilia Pardo Bazán, 6.
T.: 91 268 52 80).

‘Feliz cumpleaños’, 
en el Centro de Barrio 
Los Arroyos

La celebración de los cumpleaños de los niños 
con edades comprendidas entre los 3 y los 10 
años (ambos incluidos) en el Centro de Barrio 
Los Arroyos, Paseo de Guadalajara, 5, deberán 
solicitar la reserva realizando la preinscripción en 
Centro Joven Sanse Daniel Rodriguez, Avenida de 
Valencia, 3, de lunes a viernes de 9,00 a 14,00h. 
y de 16,00 a 21,00. Los días y horarios de cesión 
del espacio son los viernes de 17,30 a 20,30h. y los 
sábados de 11,00 a 14,00. Para el mes de marzol, 
los días que se pueden elegir para la celebración son 
los viernes días 5, 12 y 26, y los Sábados días 6, 13, 
20, y 27. El plazo para la solicitud: los días hábiles es 
del 1 al 8 del mes anterior al de la celebración. Una 
vez confirmada la cesión del local se darán tres días 
para formalizar el pago de 45 euros.

‘Recréate’, nuevo grupo 
de ocio del Centro Joven 
para niños de 11 a 13 años
 
El Ayuntamiento, a través de la Delegación de Ju-
ventud e Infancia, pone en marcha a partir del 5 
de febrero un nuevo proyecto de ocio dirigido a los 
menores con edades comprendidas entre los 11 y 
los 13 años. Los participantes podrán disfrutar de 
diversas y variadas actividades de ocio, como salidas 
organizadas con monitores, proyecciones, juegos, 
celebraciones, participar en las fiestas del municipio, 
etc. Las reuniones del este grupo se celebrarán los 
martes y viernes, de 18,30 a 20,00h.

Para más información,  
Centro Joven Sanse, Avda. Valencia, 3.
Tel.: 91 652 08 89 •91 652 07 43

Programación 
del ‘Espacio  
Abierto’
- �El 1, 4 y el 15 de febrero,  

tarde de ping-pong.
- El martes 2, Trivial y Tabú.
- El miércoles 3, las series de televisión.
- El viernes 5, globoflexia.
- �Los días 8, 9, 10, 11 y 12,  

talleres de Carnaval.
- El 14, Baile de Carnaval.

Juventud - Infancia
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Ven a divertirte participando en el
programa de Animación Sociocultural

El Entierrro de la Sardina de la Cofradía Mala Espina del Taller de Teatro del Centro Gloria Fuertes es un espectáculo 
digno de ver. El velatorio será a las 17 h. el miércoles 17 en el centro. Se ruega asistencia de riguroso luto.

Actividades de Animación en Bibliotecas
�Jueves, 4,11,18 y 25 de febrero
�Lectura compartida
�“Como agua para chocolate”  
de Laura Esquivel. 
�12 h. en la biblioteca del Centro Municipal 
Gloria Fuertes.
�Entrada libre hasta completar el aforo. 
Actividad Gratuita

�Tertulias y otras actividades 
participativas
�Miércoles, 10 de febrero
�Cine forum 
“El Fantasma de la Opera” 
�Un musical de Joel Schumacher. A las 17 h. en 
el salón de actos del Centro Municipal Gloria 
Fuertes. Entrada libre hasta completar el aforo. 
�Actividad Gratuita. 

Miércoles, 24 de febrero
III Certamen de Cartas de Amor  
“Gloria Fuertes” 
Admisiones de cartas hasta el 19 de febrero. 
Fallo del jurado el 24 de febrero en el Salón 
de Actos del Centro Municipal de Personas 
Mayores, a las 17h. Entrada libre hasta 
completar el aforo. Actividad Gratuita. 

Salidas culturales
Miércoles, 3 de febrero 
Exposición “Haannah Collines Historia 
de un curso”. 
17 h en la Fundación Caixa Forum. 
Visita comentada a cargo de un monitor 

especializado y tertulia con café. 20 plazas, 
transporte en tren. Salida desde el Centro 
Municipal Gloria Fuertes a las 15,30 h. 
Inscripciones: Del 25 al 28 de enero.
Actividad Gratuita 

Miércoles, 24 de febrero
Visita a las instalaciones de Casbega
La planta es una de las mayores de Europa 
dentro del Sistema Coca-Cola en la producción 
de diferentes productos y formatos. 
Considerada una de las fábricas de referencia 
a nivel mundial por su innovación en materia 
tecnológica y medio ambiental. 33 plazas, 
transporte en autocar.  Inscripciones: Del 15 
al 18 de febrero. Actividad Gratuita

Actividades de Naturaleza,  
Aire Libre y Medio Ambiente
Martes, 23 de febrero
Senderismo urbano
I Ruta de los Establecimientos Centenarios.
Distancia 9 Km. 20 plazas. Transporte público 
en tren. Salida desde el Centro Municipal 
Gloria Fuertes a las 9 h. 
Inscripciones: Del 15 al 18 de febrero.                         

Actividades medioambientales
Martes, 2 de febrero
Conferencia de Etnobotánica
“Las setas en la cultura” 
por Emilio Blanco, etnobotánico.
A las 11,30 h. en el Salón de Actos del Centro 
Municipal Gloria Fuertes. Entrada libre hasta 
completar el aforo. Actividad gratuita.

Miércoles, 10 de febrero
Visita medioambiental
“Árboles Singulares del Retiro” 
20 plazas. Transporte público en tren. Salida 
desde el Centro Municipal Gloria Fuertes a las 
9 h. Inscripciones: Del 1 al 4 de febrero.                         

Otras propuestas de actividades
12 al 14 de marzo
Viaje a Alcocer. “Fiebre de los 70”.
Inscripciones hasta el 26 de febrero.  3 días, 
2 noches. Información e inscripciones hasta el 
26 de febrero.

Conferencias
Martes, 9 de febrero
Programa “Policía Mayor”
Impartida por agentes de la Policía Nacional
17 h. en el Salón de Actos de Centro 
Municipal Gloria Fuertes. 
Entrada libre hasta completar el aforo. 
Actividad gratuita. 

Miércoles, 10 de febrero
Conferencia de Arte
“El Impresionismo”
Una conferencia preparatoria para la visita 
a la exposición “EL IMPRESIONISMO” en la 
Fundación Mapfre. 
17 h. en el Salón de Actos del Centro 
Municipal Gloria Fuertes. 
Entrada libre hasta completar el aforo. 
Actividad gratuita.

Eventos 
Miércoles, 17 de febrero
Entierro de la Sardina
Cofradía de la Mala Espina del Taller de 
Teatro  del Centro Gloria  Fuertes. 
Se ruega asistencia de riguroso luto. Chocolate 
con picatostes para los asistentes.
Velatorio a las 17 h. en el  Centro Municipal 
de Personas Mayores. 
Actividad gratuita.

Sábado, 13 de febrero
Baile “Sábado de Carnaval”
Vente disfrazado a bailar para festejar el 
Carnaval. Limonada para todos y sorpresas 
para los que asistan disfrazados. De 17 a 
20,30 h en el salón de Actos del Centro 
Municipal de Personas Mayores. Actividad 
gratuita.  

Mayores
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  DEMANDA DE TRABAJO

Busco trabajo como conductor 
con carné BTP, mozo de almacén, 
hostelería, vehículo propio. 
Disponibilidad inmediata.
Tel. 91 153 16 05

Estudiante de último curso de 
Magisterio en Educación Primaria y 
amplia experiencia con niños, se ofrece 
para dar clases particulares a nivel 
primaria. 10h. Marina. 
Tel. 635 974 306

Chico joven, técnico en electrónica 
se ofrece apoyo al estudio de 
matemáticas, inglés, física, electrónica. 
Tardes y fines de semana. 
Tel. 618 617 111

Titulada en Óptica y Optometría con 
master,  imparte clases de Física, 
Química, y Matemáticas de todos los 
niveles. Pilar. Tel. 635 825 754 

Diplomada en Logopedia y maestra 
en audición y lenguaje, da clases de 
apoyo escolar y de rehabilitación de los 
trastornos del lenguaje y de la lecto-
escritura. Tardes. 
Tels. 651 969 250 y 91 652 01 78
 
Chica joven precisa trabajar en 
limpieza del hogar, portales, cuidado 
de niños, personas mayores, plancha. 
Incorporación inmediata. Gabriela. 
Tel.608 148 501

Busco trabajo, cuidado de personas 
mayores, niños por la tarde, limpieza, 
cocina sencilla, por h. Referencias.
Tel. 652 645 617

Chico con carnet de conducir y coche 
propio, busca trabajo fines de semana 
o por la tarde. Tel. 655 028 986

Busco trabajo, pintor, jardinero, solador, 
reponedor, mantenimiento, portero, 
limpieza. Tel. 616 159 877

Me ofrezco para cuidado de personas 
mayores, niños, limpieza de portales, 
oficinas. Tel. 628 608 718

Señora busca trabajo, limpieza de casa, 
plancha. Experiencia. 
Tels. 91 654 39 04 y 666 707 154

Mujer joven se ofrece como paseadora 
de perros por h.  en horario de mañana 
y fines de semana. Acostumbrada y 
amante de todo tipo de perros. 6€. h. 
Tel. 686 960 013

Señora  toda confianza se ofrece para 
labores del hogar,  cuidado de niños, 

personas mayores. Por la tarde. 
Tel. 636 236 068

Chica busca trabajo,  cuidado de 
personas mayores, enfermos de 
Alzheimer, limpieza. Urge. 
Tel. 652 410 229

Señora responsable se ofrece para 
trabajar media jornada por la mañana, 
limpieza, plancha, cuidado de niños, 
personas mayores, cocina. Rosa. 
Tel. 606 098 976

Busco trabajo de jardinero, conductor 
con carnet B, ayudante de oficial 
albañil, electricista. Incorporación 
inmediata. Tel. 639 250 710

Se ofrece chica para limpieza, plancha, 
cuidado de personas mayores, 
menores. Referencias, carnet de 
conducir. Tels. 91 293 53 00 
y 650 361 953

Chico de 36 años busca trabajo, 
construcción, mantenimiento, 
camarero, jardinería. 
Tel. 665 037 312

Señorita se ofrece para cuidado de 
personas mayores, niños, limpieza por 
h. Disponibilidad inmediata. 
Tel. 678 232 176

Busco trabajo jornada completa o 
media, soy peluquera  pero necesito 
trabajar en lo que surja, ayudante de 
cocina, limpieza. Interna o externa. 
Victoria. Tel. 618 392 995

Se ofrece chica responsable para 
trabajar interna o externa por h., 
personas mayores, casa o lo que surja. 
Tels. 687 165 282 y 689 479 957

Me ofrezco para trabajar de mozo 
de almacén, reponedor, cajero, 
manipulador, limpieza. Nivel alto de 
Inglés. Disponibilidad inmediata.
Tel. 653 794 302

Señora busca trabajo de lunes a 
viernes, fin de semana, jornada 
completa o interna, limpieza, plancha, 
cuidado de niños. 
Tel. 642 296 545

Instalo sistemas operativos Windows, 
Software de Microsoft Office 
y otros, partición de Hardware 
Desfragmentación, conexión a Internet. 
Tel. 634 286 577

Señora con experiencia en tareas 
domésticas, busca trabajo por h. de 
lunes a viernes, en fines de semana por 
la tarde. Tel. 678 949 776

Señora con referencias, se ofrece para 
trabajar en tareas domésticas, cuidado 
de niños, personas mayores. 
Tel. 671 254 387
 
Señora desea trabajar media jornada o 
por h. en limpieza del hogar, plancha. 
Tel. 686 639 344

Peluquero a domicilio, todo tipo de 
trabajos, avisar con tiempo. 
Tel. 648 453 742

Chica seria y responsable busca trabajo 
incluidos fines de semana , limpieza, 
portales, plancha, cuidado de niños, 
personas mayores. Referencias. 
Tel. 663 400 641

Señora responsable busca trabajo por 
h. o media jornada, y fines de semana, 
limpieza, cuidado de niños, personas 
mayores, portales. Tels. 627 629 936 
y 646 543 157

Me ofrezco para cuidado de niños, 
personas mayores, labores del hogar de 
6 a 14h. Tel. 678 323 353

Se ofrece chica para trabajar por h. 
o jornada completa, experiencia en 
cuidado de niños, personas mayores, 
tareas domésticas. Referencias y 
disponibilidad. 
Tel. 616 203 493

Diplomada en Magisterio con 
experiencia imparte clases particulares 
a domicilio. Tel. 647 485 751

Señora busca trabajo por h. o media 
jornada, cuidado de niños, personas 
mayores, limpieza, portales oficinas, 
cocina sencilla, plancha. Disponibilidad 
y referencias. 
Tel. 616 699 837

Señora responsable busca trabajo, 
cuidado de niños, limpieza. Experiencia. 
Tel. 638 435 680

Señora desea trabajar por la mañana 
de lunes a viernes por h., sabiendo 
plancha, cocina, cuidado de niños, 
personas mayores, limpieza del hogar. 
Tel. 664 455 973

Señora busca trabajo 2 días a la 
semana en limpieza, plancha.
Tel. 689 742 149

Señora honrada y con referencias, 
se ofrece para trabajar en labores 
del hogar cuidado de bebés, niños 
personas mayores, tareas del hogar, 
jornada completa, media o por h. 
Disponibilidad inmediata.
Tel. 622 845 051

Monitor de ocio y tiempo libre busca 
trabajo, experiencia en campamentos, 
colonias urbanas, voluntariados y 
residencias de la tercera edad. 
Tel. 661 633 486

Busco trabajo, soy soldador electricista 
y autógena, chapista, limpieza integral 
de coches o lo que surja. 
Tel.648 858 992

Señora desea trabajar incluidos fines 
de semana, tareas del hogar, limpieza 
de oficinas. Tel. 676 851 347

Camarero con 3 años de experiencia, 
se ofrece para trabajar media jornada a 
partir de las 17h., coche propio.
Tel. 696 506 381

Se ofrece mujer de 34 años para 
trabajos domésticos, cuidado de 
personas mayores, niños. por h. 
Experiencia. Tel. 675 625 122

Chica se ofrece jornada completa o por 
h. de 8 a 18h. para cuidado de niños, 
reponedora u otros trabajos. Urge. 
Tel. 634 791 397

Diplomado en Magisterio con 
experiencia, imparte clases particulares 
a domicilio.
Toni. Tel. 626 637 328

Diplomada en Magisterio con 
experiencia imparte clases particulares 
a domicilio y/o cuidado de niños. 
Tel. 647 485 751

Se ofrece chica de 25 años solo 
cuidado de niños de lunes a viernes, 
por h. o tiempo completo. Referencias. 
Tel. 663 872 084

Se ofrece señora responsable para 
labores del hogar, cuidado de niños, 
personas mayores. 
Tel. 91 651 97 53 y 671 608 965 

Estudiante de 3º de Filología Inglesa 
y 4º de Escuela Oficial de Idiomas, se 
ofrece para impartir clases de Inglés 
a todos los niveles, Lengua Española 
hasta 4º ESO. Zona Alcobendas y S. S. 
Reyes. 10€. h. Tel. 685 642 247

Profesora de Inglés, con experiencia, se 
ofrece para dar clases particulares de 
Inglés a domicilio, horario de mañana o 
tarde. Tel. 620 454 411

Se ofrece chico de 44 años, pintor, 
profesional, administrador de red, 
ordenadores, chofer, pequeñas 
reparaciones, bricolage, gestiones, 
recados. lo que sea.
Tel. 607 722 641

Los textos se deben dirigir, incluyendo nombre y apellidos, dirección completa, número de teléfono y localidad, 
a la dirección de correo electrónico: malvarezt@ayuntamiento.sanse.info o al Fax 91 654 88 86
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Chica de 31 años busca trabajo 
jornada completa en peluquería. 
Tel. 610 806 236

Señora se ofrece para limpieza, 
cuidado de niños, personas mayores, 
plancha en mi domicilio o el suyo u 
otro trabajo. Referencias, urge. 
Tels. 91 653 58 38 y 699 638 591

Señorita con referencias, se ofrece para 
cuidado de niños, llevarlos al colegio, 
personas mayores, plancha por horas. 
Zona S. S. Reyes. 
Tels. 91 241 27 62 y 669 805 381

Chica joven con experiencia, busca 
trabajo de lunes a viernes por la tarde, 
por h. o media jornada, limpieza de 
casa, plancha, cuidado de niños. 
Tel. 699 523 359

Señora responsable busca trabajo por 
h. o media jornada, limpiezas, portales, 
plancha. Tel. 663 696 719

Se ofrece joven para jardinero, pintor, 
peón de la construcción, manipulador 
de alimentos, carnet de conducir B, 
coche propio. Tel. 626 728 704

Joven responsable busca trabajo por h. 
de 14,30 a 16,30h. de lunes a viernes, 
plancha, limpieza. Tel. 617 843 590

Busco trabajo jornada completa, 
mañana o tarde, limpieza de casa, 
plancha, cuidado de niños, bebés. 
Tel. 629 238 931

Chica responsable busca trabajo, 
cuidado de bebés, niños, recogerlos del 
colegio, plancha, limpieza. Referencias. 
Tardes. Tel. 634 791 397

Busco trabajo como camarero de 
restaurante. Tel. 691 968 299

Conductor con todos los carnets de 
S.D.R, gruista, carretillero. Experiencia. 
Tel. 690 990 456

Señora busca trabajo por h. o jornada 
completa, limpieza de portales, casas, 
cuidado de niños, personas mayores. 
Experiencia. Carmen. Tel. 679 917 921

Busco trabajo de externa,  mañanas, 
tardes o fines de semana interna de 
canguro, cuidado de personas mayores. 
Referencias. Tel. 699 218 694

Señora responsable busca trabajo, 
jornada completa o por h. en cuidado 
de personas mayores, niños, limpieza. 
Referencias. Tel. 666 691 822

Busco trabajo de albañil de 1ª, 
conductor con carnet de conducir u 
otro trabajo. Tel. 616 618 042

Señora con experiencia busca trabajo 
por h. mañana o tarde, limpieza de 
casa, plancha. 
Tels. 91 261 24 46 y 671 062 361

Busco trabajo externa, limpieza del 
hogar, cuidado de niños. Zona S. S. 
Reyes o Alcobendas. 
Tels. 600 241 073 y 600 622 460

Señora busca trabajo para martes por 
la mañana y jueves y fin de semana, 
limpieza de casa, plancha, cuidado de 
niños. Tel. 671 747 843

Busco trabajo mañana o tarde, jornada 
completa, limpieza de casa, plancha, 
cuidado de niños, bebés. 
Tel. 629 328 931

Se ofrece chica responsable jornada 
completa o por h. Referencias. 
Tel. 650 543 456

Chica con experiencia, limpieza, 
plancha, cuidado de niños. 
Tel. 91 654 59 88

Señora se ofrece para trabajar por la 
tarde o fines de semana, limpieza, 
cuidado de niños, personas mayores. 
Referencias. Tel. 648 838 747

Señora responsable busca trabajo 
por h. o jornada completa, limpieza, 
plancha, cuidado de niños. Referencias. 
Tel. 610 323 890

Señora de 28 años busca trabajo por h. 
o media jornada, llevar y/o traer niños 
al colegio, cuidarlos, limpieza de casa, 
plancha. Referencias. 
Tel. 697 820 823

Busco trabajo por h. en tareas 
domésticas, mañanas hasta las 12, tardes 
a partir de las 16.30h. Zona S. S. Reyes o 
Alcobendas. Tel. 610 032 216

Profesora de Inglés imparte clases 
particulares a domicilio en Cobeña, 
Fuente del Fresno o S. S. Reyes a las 
17h. de lunes a jueves empezando en 
enero. Tel. 610 303 826

Llevo niños al colegio con coche. 
Tel. 656 476 790

Joven, técnico en explotación de 
sistemas informáticos, arregla, 
actualiza, configura ordenadores y 
servidores. Se ofrece para trabajar 
tanto en empresas como en domicilios, 
trabajos de mozo, peón, ayudante. 
Disponible tardes, fines de semana y 
festivos. Tel. 667 093 678

Busco trabajo jornada completa o 
media, mozo de almacén, manipulador, 
conductor, repartidor, albañil. Dispongo 

de carnet de mercancías peligrosas. 
Tel. 680 952 149

Chica se ofrece para fines de semana 
por h. de 2 a 17h.  en casa de familia. 
Tel. 663 543 350

Señorita busca trabajo por h. o jornada 
completa, cuidado de niños, personas 
mayores, .plancha, limpieza, cocina 
española. Experiencia. 
Tel. 652 645 617

Profesor particular a domicilio de 
Matemáticas, Física, Química e Inglés, 
ESO, Bachillerato y otros niveles,  
experiencia. Titulación, Ingeniero 
Superior Industrial. 
Tel. 627 688 194

Licenciado en música se ofrece para 
dar clases particulares de piano a todos 
los niveles. Tel. 600 635 833

Chica de 26 años, diplomada en 
magisterio, imparte clases de apoyo a 
Primaria. Tel. 617 858 882

Busco trabajo por la tarde, cuidado 
de niños, personas mayores, limpieza, 
casas. Tel. 618 199 546

Señora responsable y carnet de 
conducir, busca trabajo por la tarde, 
limpieza, cuidado de niños. 
Tel. 628 288 474

Señora de 30 años, busca trabajo por 
h., limpieza, plancha. Flory. 
Tel. 693 651 676  

Busco trabajo en horario de mañana. 
Tel. 616 380 216

Joven se ofrece para trabajar, alicatado, 
solado u otros trabajos, tengo carnet 
de conducir B, furgoneta propia. 
Seriedad. Tel. 630 577 878

Señora responsable se ofrece a partir 
de las 13h. para trabajos del hogar, 
plancha, limpieza, cuidado de niños. 
Tel. 676 892 341

Señorita busca trabajo por h., labores 
de casa, cuidado de niños, personas 
mayores. Referencias. 
Tels. 663 383 994 y 618 572 606

Señora responsable se ofrece a partir 
de las 11,30h. por h. para limpieza y 
plancha. Tel. 622 124 791 

Señora responsable se ofrece por h. 
a partir de las 10h. para limpieza. 
Referencias. Sonia. Tel. 656 364 724

Señora responsable busca trabajo, 
limpieza, plancha, cuidado de niños. 
Tel. 610 030 017

Mujer auxiliar de ayuda a domicilio, se 
ofrece de lunes a jueves por la tarde, 
para cuidar niños, personas mayores, 
tareas domésticas, planchar, 
Tel. 699 680 501

Chico responsable busca trabajo por h., 
media jornada o completa, jardinero, 
manipulador, montador de muebles, 
mozo de almacén o lo que surja. 
Tel. 671 111 982

  OFERTAS DE TRABAJO

Ingeniero Industrial Electro-Mecánico 
con experiencia en diseño mecánico 
con programas en 3D, se necesita 
para diseñar máquinas y prototipos 
automáticos. Interesados enviar CV.  
a comercial@mpsystems.es o  
Tel. 91 651 69 95.

Urge profesor de tecnología con 1 año 
de experiencia min. para secundaria, a 
jornada completa, colegio en Alalpardo, 
cerca de Algete. Enviar CV a  
info@colegioarula.com 
Tel. 91 620 51 98

Centro de estudios de Alcobendas, 
selecciona titulados y estudiantes 
universitarios de últimos cursos, 
para clases particulares de todas las 
materias. Interesados enviar  
CV.  trabajo@ensenarte.es 

Se buscan 10 personas para trabajar 
en Iberdrola, con o sin experiencia. 
Claudio. Tel. 695 347 282

Se necesita instalador oficial de 
toldos, experiencia mínima de 2 años 
demostrables y carnet de conducir. 
Rubén. Tel. 609 358 598 
y ruben@toldosnorte.es 

Necesitamos personal con edad  entre 
20 y 35 años, con facilidad de palabra 
y don de gentes para agencia de 
intermediación inmobiliaria en S. S.  
Reyes y Alcobendas, se ofrece contrato 
indefinido, sueldo fijo + comisión, 
alta en S. Social, formación a cargo 
de la empresa, se valora formación en 
marketing y publicidad o experiencia 
comercial. Enviar C.V. a 
r.sanchez@grupoalcosanse.com 

Busco profesor/a de piano para un 
día a la semana,1h. O 1h y media. A 
convenir. Eduardo. Tel. 615 159 331

Se necesita camarera para tienda 
Delicatessen. Tel. 680 70 61 49

  ALQUILER DE VIVIENDAS

Piso amueblado, c/ Cardenal Cisneros, 
2 habitaciones, plaza de garaje. 
Tel. 91 651 51 61
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Habitación a chica responsable 
en S. S. Reyes. Tel. 645 110 007

Habitación a chica, para compartir 
en S. S. Reyes c/ Real. Económica y  
amueblada. 
Tel. 605 201958

Habitación a pareja o persona sola, 
cerca de RENFE y bus. 
Tel. 678 030 472

Habitación con baño independiente, 
derecho a cocina, chica no fumadora, 
cerca de bus y metro. 275€. Más 
gastos compartidos. 
Tel. 695 057 616

Habitación a persona sola, 250€., 
pareja 300€. Gastos incluidos, 
responsable, preferible no fumadora. 
Tel. 658 770 503

Habitación a 2 personas o persona sola 
en S. S. Reyes. Tel. 648 453 742

Habitación para caballero, buen sitio, 
metro Baunatal. 
Tel. 646 286 552

Habitación en S. S. Reyes, detrás del 
Ayuntamiento, buenas condiciones. 
Precio asequible. 
Tels. 617 021 359 y  670 545 233

Piso de 86 m_ útiles, buen estado 
calefacción y agua caliente central, 3ª 
planta con ascensor, 3 habitaciones, 
baño, cocina equipada, terraza, 
parquet, comunicado con bus. 820€. 
Tengo fotos. 
Tel. 618 119 903

Apartamento en El Vellón, 1 habitación, 
cocina independiente, amueblado, 
prácticamente nuevo.450€.  Noelia. 
Tel. 615 566 419

Piso S. S. Reyes,  junto RENFE avda. 
de España, 2 habitaciones, cocina 
y baño reformados, equipados, 
semiamueblado, trastero.800€. todo 
incluido, salvo recibo de luz. 
Tel. 647 564 457

Apartamento en Benidorm, playa 
Poniente, al lado del Hotel Bali, 
2 habitaciones, 2 baños, cocina 
independiente, salón, terraza, garaje, 
equipado. Meses, quincenas, puentes. 
A convenir. 
Tel. 91 653 63 16 y 627  879 135
     
  �COMPRA VENTA  
DE VIVIENDAS

Vendo piso,  c/ Pilar, 1ª. planta con 
ascensor, 97 m2, 3 habitaciones,  para 
entrar a vivir. 216.000€. 
Tel. 647 948 809

Vendo casa baja de esquina, 50 m2. 2 
habitaciones, patio, zona c/ Lorenzo 
Colmenar, para reformar completa. 
144.000€. Tel. 649 731 483

Vendo piso 74 m2, 3 habitaciones,   
2ª. planta, para entrar a vivir. 
168.000€. Tel.  636 499 349

Vendo piso, zona avda. de España, 
55 m2, 3ª. planta, 2 habitaciones,  
reformado. 138.000€. 
Tel. 685 182 573

Vendo piso en avda. de la Sierra, 2ª 
planta, 4 habitaciones, baño, aseo, 
salón independiente, 2 terrazas, 
ascensor, zona ajardinada, bien 
comunicado con RENFE, metro y bus. 
232.000€ 
Tels. 91 654 69 40 y 660 424 768

Vendo piso reformado 1º, 
2 habitaciones, baño, salón amplio, 
trastero, exterior, doble ventana. 
195.000€. No agencias. 
Tel. 646 534 449 

  TERRENOS Y LOCALES

Vendo local comercial c/ Real Vieja, 
150 m2, 2 plantas. 110.240€. 
Tel. 692 183 842

Vendo finca en Cabanillas de la Sierra, 
casa de 57 m2. con parcela de 850 m2. 
piscina individual, árboles frutales. 
210.374€. 
Tel. 91 651 97 00

Alquilo plaza garaje en avda. Betanzos 
8.80€. Tel. 91 658 78 46 
y 625 90 15 94 

Alquilo o vendo plaza de aparcamiento 
de residente, en aparcamiento Plaza 
Olivares. Vigilado 24 h. nivel 1, alquiler 
100€. mes. Venta 15.400€. 
Tel. 679 223 893

Alquilo plaza moto,  Chaparral, Plaza 
de la Fuente. 45€. 
Tel. 685 336 823

Alquilo plaza de garaje en parque la 
Marina, S. S. Reyes. 100€. 
Tel. 679 914 732

Alquilo 2 plazas de garaje, avda. 
Madrid y c/ Lérida, conserje 24h. 50€. 
c/u. Tel. 91 651 90 38

Alquilo plaza de garaje y/o trastero en 
Avda España, junto a RENFE y paradas 
de autobús. 
Tel. 620 137 319 y 680 389 565

Vendo plaza de garaje, Paseo 
Guadalajara. 
Tel. 629 826 353

Alquilo plaza de garaje al lado de los 
Guerrilleros. 
Tels. 655 393 061 
y 646 523 837

Alquilo trastero en c/ Real, buena 
ubicación, saneado y ascensor hasta el 
mismo. José. 
Tels. 91 653 10 75 
y 697 798 199

Vendo plaza de garaje, c/ María 
Blanchard, esquina a Paseo Juana de 
Castilla. Precio coste. 
Tel. 609 950 073

Alquilo plaza de garaje, c/ avda. 
Madrid. 70€. Jesús. 
Tel. 629 359 658

Alquilo trastero, zona centro de 
Alcobendas. 70€. Tel. 616 184 220

Alquilo plaza de garaje vigilado, plaza 
los Olivares. S. S. Reyes. 90€. 
Tel. 649 298 459

Alquilo plaza de garaje, c/ Viveros, zona 
Guerrilleros, 100€. Tels. 91 734 39 
04 y 628 535 949  

Alquilo plaza de garaje, Paseo de 
Europa. 80€. 
Tel. 658 844 481

Alquilo plaza de garaje en Dehesa 
Vieja, c/ Alonso Zamora Vicente, S. S 
Reyes. Tel. 629 687 079

Alquilo plaza de garaje para coche 
pequeño. c/ Soria (Alcobendas). 
Tel. 615 277 779
 
Vendo o alquilo plaza de garaje, zona 
Ayuntamiento, S. S. Reyes. 
Tel. 648 101 778

  VARIOS

Vendo dormitorio juvenil con 2 camas y 
cajones, armario de un metro, cajonera 
alta, 2 estanterías, tonos decapé, 
amarillo y verde, incluye colchones. 
Seminuevo. Tel. 677 501 170

Vendo Golf 1.6 gasolina, 3 puertas, 
gris, buen estado, año 1999, aire 
acondicionado, con techo, llantas 
cromadas. amortiguación y correa de 
distribución recién cambiados. 3.500€ 
negociables. Mejor ver. 
Tel. 610 311 056

Vendo Renault 19 1.4, año 1992. 
120.000 Km reales, perfecto estado. 
ITV recién pasada. 600€. 
Tel. 659 826 957

Vendo Citroen C4 Collection HDi 92 
cv, con el pack completo bluetooh 

negro nacarado, 5 puertas, cristales 
tintados, perfecto estado, mayo del 
2009, seguro de la casa, 11.100 km. 
11.000€. 
Tel. 629 063 994 y 620 367 627

Vendo cuna de madera de pino, poco 
uso, todos sus accesorios, regalo mesa 
de centro extensible. Verónica. 
Tel. 91 671 704 521

Vendo BMW 320, negro, año 2001, 
ordenador a bordo, techo solar,  
siempre garaje. Mejor ver. 9.000€. 
negociables. 
Tel. 687 903 570

Vendo 2 ordenadores HP sobremesa 
sin pantalla, Pentium III 1000 Mz, 
memoria Ram 256 MB, grabadora 
de CD y DVD, tarjeta SOUMD Blaster 
1024, 2 discos duros 40 GB, Windows 
xp, Office 2003 y CEDEROM 900 Mz, 
Memoria Ram 256 MB, 2 DVD, 2 discos 
duros 40 GB. 125€. 
Tel. 91 653 09 58

Vendo FIAT TIPO, seguro a todo riesgo 
hasta junio 2010, a toda prueva. 
119.000 km. 1.200€. 
Tel. 91 651 01 63

Deseo me regalen cuna y colchón para 
bebé de 0 a 12 meses. 
Tel. 678 130 216

Vendo carros antiguos rústicos y 
cantareras de madera rústicas, son una 
preciosidad. 
Tels. 91 652 56 29 
y 666 044 734

Vendo antigüedades, crucifijo de 40 
cm., cuadro gran cena en relieve 
y lámparas. Tel. 690 711 484

Vendo bicicleta estática con monitor 
completo, nueva 400€. 
Tel. 680 324 580

Vendo Renault Clio, . año 2009. 3 
puertas. 1.2, 16 v. 75 cv.  en perfecto 
estado. 7.500€. 
Tels. 646 688 677 
y 652 908 246

Vendo micrófono para persona 
operada de laringe sin usar, factura y 
precintado. Mejor ver. 
Tel. 626 065 377

Vendo sofá nuevo, sin usar. 2/3 plazas, 
color naranja-salmón. 180€. A recoger. 
Tel. 610 848 124

Vendo Opel Vectra DTI  GTS Sport con 
todos los extras, color dorado. año 
2003 perfecto estado revisiones al día . 
Mejor ver y probar . 6.000€.
Tel. 610 288 846 
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servicios municipales

 ayuntamiento

1ª
Quincena de febrero

l Día 1 C/ Pilar, 13 C/V Calle Fuente (Con vuelta a c/ De la Fuente) (De 9,30 a 23,00) y Av. España, 48 (de 
23,00 a 9,30) l Día 2 C/ Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. España, 48 (De 23,00 a 9,30) l Día 

3 C/ Real, 58 (De 9,30 a 23,00) y Av. España, 48 (De 23,00 a 9,30) l Día 4 C/ Mercedes Izquierdo, 3 (De 
9,30 a 23,00) y Av. España, 48 (De 23,00 a 9,30) l Día 5 C/ Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. 

España, 48 (De 23,00 a 9,30) l Día 6 C/ Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. España, 48 (De 23,00 
a 9,30) l Día 7 C/ Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. España, 48 (De 23,00 a 9,30) l Día 8 C/ 

Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. España, 48 (De 23,00 a 9,30) l Día 9 C/ Mercedes Izquierdo, 3 
(De 9,30 a 23,00) y Av. España, 48 (De 23,00 a 9,30) l Día 10 Av. España, 48 (De 9,30 a 9,30) l Día 11 C/ 
Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. España, 48 (De 23,00 a 9,30) l Día 12 C/ Mercedes Izquierdo, 
3 (De 9,30 a 23,00) y Av. España, 48 (De 23,00 a 9,30) l Día 13 C/ Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) 
y Av. España, 48 (De 23,00 a 9,30) l Día 14 C/ Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. España, 48 (De 

23,00 a 9,30) l Día 15 C/ Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. España, 48 (De 23,00 a 9,30) 

Servicio de Atención 
Ciudadana
Plaza de la Constitución, 1
Tel. 91 659 71 00

Centro de Barrio Los Arroyos
Pº de Guadalajara, 5
Tel.: 91 651 70 66

Archivo Municipal
y Servicios Administrativos
Plaza de la Constitución, 1
Tel. 91 659 71 00

Oficina de Promoción
y Turismo
Plaza de la Iglesia, 7
Tel. 91 623 81 90

Direcciones de interés

DEPORTES
Oficina Municipal  
de Deportes
Pol. Municipal Dehesa Boyal
Avda. Navarrondán, s/n
Tel. 91 651 48 85
BIBLIOTECAS 
MUNICIPALES
Biblioteca Central
Plaza de Andrés Caballero, 2
Tel. 91 261 64 80 / 3
Plaza de la Iglesia
Plaza de la Iglesia, 4
Tel. 91 659 71 35
Claudio Rodríguez
Avda. Maximiliano
Puerro del Tell, s/n
Tel. 91 654 09 00
SERVICIOS ECONÓMICOS
Plaza de la Iglesia, 7
Tel. 91 659 71 00
CONSUMO O.M.I.C. 
Plaza de la Constitución, 1
Tel. 91 659 71 37
CULTURA-UNIV. POPULAR
Teatro Auditorio Adolfo 
Marsillach
Avd Baunatal, 18
Tel. 91 658 89 90 / 97
Tel. Taquilla 91 651 89 85
Centro Pablo Iglesias
Avda. Baunatal, 18
Tel. 91 658 89 92
Escuela Municipal
de Música y Danza
Paseo de Guadalajara, 9
Tel. 91 651 97 47

C/ Benasque, c/v 
C/ Canal de Isabel II
Tel. 91 653 97 06
PROTECCIÓN 
CIUDADANA 
Policía Local
C/ Real, 97 Tel. 91 651 33 00
Protección Civil
C/ Real, 97 Tel. 91 663 77 13
EMPRESA 
MUNICIPAL 
DE SUELO Y VIVIENDA 
(EMSV)
C/ Acacias, 6, Local, B
Tel. 91 659 07 17
PARTICIPACIÓN 
Y COOPERACIÓN 
ACTÚA
C/ Dos de Mayo, 6
Tel. 91 659 39 40
SERVICIOS 
SOCIALES
Centro Municipal
de Servicios
C/ F. García Lorca, s/n
Tel. 91 654 01 43

Museo Etnográfico
‘El Caserón’
Edificio de Servicios 
Municipales “El Caserón”
Plaza de la Constitución, s/n
Tel. 91 625 88 52
CANAL NORTE TV
C/ Formentera, 9
Tel. 91 652 75 23
DESARROLLO 
LOCAL
Centro Municipal de 
Empresas
Avda.  Cerro del Águila, s/n
Tel. 91 663 79 09
EDUCACIÓN
Centro Sociocultural 
Pablo Iglesias
Avda. Baunatal, 18
Tel. 91 658 89 90
Escuela Infantil
Las Cumbres
Avda. de Andalucía, s/n
Tel. 91 651 86 68
Escuela Infantil
La Locomotora
Avda. de Pontevedra, 2
Tel. 91 654 72 81
Escuela Infantil Municipal 
‘Sanserito’ c/ Emilia Pardo 
Bazán, 6. Tel. 91 268 52 80
JUVENTUD 
E INFANCIA
Centro Joven Sanse ‘Daniel 
Rodríguez’
Avda.  Valencia, 3
Tel. 91 652 08 89

CENTRO DE EDUCACIÓN Y 
GESTIÓN MEDIOAMBIENTAL 
Avda. Tenerife, 7
Tel. 91 659 17 63 
Centro de Naturaleza  
‘Dehesa Boyal’
Avda. Navarrondán, s/n
Tel. 91 652 94 89
Fax 91 652 63 72
MUJER
Casa de la Mujer
Avda. Baunatal, s/n
Tel. 91 653 02 69 / 88
SALUD
Centro Municipal
de Servicios
C/ F. García Lorca, s/n
Tel. 91 654 06 78
INMIGRACIÓN
Centro Municipal
de Servicios
C/ F. García Lorca, s/n
Tel. 91 654 05 32
PERSONAS MAYORES
Centro Municipal 
de Personas Mayores




