LUGAR:
CONVOCA:

REQUISITOS:

INFORMACION:

PROGRAMA CENEAM DE EXCURSIONES
DIDACTICAS POR EL ENTORNO DE
VALSAIN (ABRIL-JUNIO 2019)

Segovia
Centro Nacional de Educacién Ambiental (CENEAM)

- Jévenes, nifios y publico familiar. Consultar cada actividad.

- La presencia de perros se permite EXCLUSIVAMENTE en las excursiones en
las que se indica con la imagen de un perro y atendiendo a las normas que
se indican.

- Invitacion a participar en el descubrimiento de la naturaleza, la historia y
las tradiciones que conforman el paisaje. Se pretende contribuir a la
conservacién de sus valores desde el respeto que fomenta su
conocimiento. Las excursiones programadas son:

- ABRIL:

- Arte y Naturaleza. Dia 7: “Juegos musicales en la naturaleza”. Un paseo
para percibir la naturaleza por medio del juego y la musica.

- Paisaje y Naturaleza. Dia 14: “Las raices del paisaje”. Un paseo por la
geologia de Valsain.

- Paisajes con Historia. Dia 21: “El paisaje de la lana”.

Recorrido por la cafiada de la Vera de la Sierra y las ruinas del rancho de
esquileo de Santillana.

- Paisajes con Historia. Dia 28: “Orientacion en la Naturaleza”. Tallery
recorrido para iniciarse en las técnicas de orientacion en el medio natural.

- MAYO:

- Paisaje y Naturaleza. Dia 5: “Sintiendo el bosque”. Pequefio recorrido para
conocer el bosque con juegos de sensibilizacién.

- Arte y Naturaleza. Dia 12: " Valsain un paraje de cine: rodajes y
anécdotas”. Recorrido por algunos parajes de los montes de Valsain que
sirvieron de escenario cinematografico.

- Arte y Naturaleza. Dia 19: “Paseando con el macro”. Paseo y taller para
descubrir la grandeza de lo pequefio con la cdmara de tu teléfono mévil.
- Paisaje y Naturaleza. Dia 26: “Aves de Valsain”.

Iniciaciéon a la observacién de las aves en los Montes de Valsain.
Identificacion sonora y visual.

- JUNIO:

- Arte y Naturaleza. Dia 2: “El Bosque de Valsain y la Princesa de la Gran
Torre”. Paseo con narraciones y musica de historias legendarias de Valsainy
sus bosques.

- Paisaje y Naturaleza. Dia 9: “Arboles y paisaje de Valsain”. Paseo por el
bosque de Valsain para conocer los ecosistemas mas caracteristicos de la
zona.



PRECIO:

PLAZO:

PRESENTACION:

- Arte y Naturaleza. Dia 16: “Romances serranos”. Paseo por el bosque de
Valsain con romances y canciones tradicionales.

- Paisaje y Naturaleza. Dia 23: “Huellas, rastros y sefiales”. Paseo para
reconocer, mediante técnicas de rastreo, los indicios que dejan los
animales.

- Paisaje y Naturaleza. Dia 30: “Excursién al mundo de los insectos”. Paseo
para conocer el universo de los insectos, en el que se podran identificar
diversas especies curiosas de escarabajos y mariposas.

- Mas informacion en el enlace web.

Gratuito.
Consultar cada actividad. Plazas limitadas.

- Para participar es necesario efectuar la correspondiente inscripcién. Esta
se debe realizar durante el lunes y martes anteriores a cada excursion y se
hara enviando un correo electrénico, o llamando al teléfono de reservas
921473880, en este caso en horario de 9:00 a 14:00.

- Se pueden inscribir un maximo de cuatro plazas por llamada o correo-e,
salvo que se trate de menores de una misma unidad familiar. Los menores
de 14 afios deben venir siempre acompafnados de un adulto y los jévenes
entre 14 y 17 afios pueden hacerlo solos, siempre que presenten una
autorizaciéon de sus padres o tutores.

- Cuando el nimero de inscripciones supere el nimero de plazas
establecido para cada actividad, se realizard una seleccién por sorteo. Dicha
seleccidn se hara a partir de un listado ordenado alfabéticamente de
apellidos de las personas que realizan la inscripcion, estableciéndose la
primera letra del listado en funcién de las dos ultimas cifras del cupén
ganador de la ONCE del martes.

- Una vez alcanzado el nimero de participantes marcado para cada
excursion, se abrird la lista de espera con el resto de solicitudes, siguiendo
el mismo orden alfabético.

- De miércoles a viernes (hasta las 13:00 h.), se podran seguir admitiendo
nuevas inscripciones, que pasaran a la misma lista de espera por orden de
llegada, salvo que no se hubieran cubierto las plazas existentes, en cuyo
caso iran completando la lista de admision hasta su cierre.

- LUGAR: Montes de Valsain (Segovia), Sierra de Guadarrama.

- Mds informacién en:

Centro Nacional de Educacién Ambiental. CENEAM

Paseo José Maria Ruiz Dana, s/n

40109 Valsain (Segovia)

Centralita: 921471711.

https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/itinerarios/excursiones-y-paseos-
didacticos/default.aspx

paseos.ceneam@oapn.e






