San Sebastian de los Reyes

DISTANCIAS

Ruta principal= 11,6 km.

Variante 1: CAMINO DE LA ALBERCA=1,14 km.
Variante 2: HUELGA CHICA =1,1 km.

Variante 3: MEANDRO CABECERA PISTAS= 0,49 km.
TIPO DE RUTA: Lineal. Comparte un tramo con la ruta 1.

Dificultad: Baja. Las variantes se acercan al rio Jarama.

DISTANCIA TOTAL CON VARIANTES: 14,33 km.
TIEMPO ESTIMADO A PIE SIN PARADAS

3 horas ruta principal (ida), hay que tener en cuenta que es

una ruta lineal.
TIEMPO ESTIMADO EN BICICLETA
2 horas ida y vuelta.

Interesante

Ruta lineal que recorre el este del municipio de norte a sur.

Enlace con las urbanizaciones del norte del municipio.

Interesantes formaciones de vegetacion de ribera y fauna asociada en vegas
del Guadalix y Jarama. Espacios protegidos LIC del rio Guadalix

y LIC del rio Jarama. Encina singular. Campina.

Paisaje: vistas lejanas de la Sierra del Guadarrama, vistas cercanas del
valle del Jarama.

Recursos deportivos: Ruta ideal para la practica y entrenamiento de
carreras de fondo y medio fondo.

Recursos de ocio:Hipicas, enlaces con otras rutas, restauracion.
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Grafico: min., media, max. Elevacion: 582,597,608 m

Total de intervalo: Distancia: 11.5 km Incremento/perdida de elevacién: 35.6 m, -60.6 m
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Pendiente maxima: 3.7%, -3.0%

Altitudes sobre nivel del mar Minima 583 m. Media 597 m. Maxima 608m.

Pendiente media: 0.6%, -0.8%
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