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CARTAS A LA DIRECTORA

Carta a Maria Eugenia

Nuevamente nos hacemos eco, con rabia e indig-
nacion, de la muerte de una mujer a manos de su
pareja. Maria Eugenia, que asi se llamaba, aunque
ecuatoriana de nacionalidad, residia en San
Sebastian de los Reyes. Recibié de su ex pareja una
pufalada que le costé la vida. Con ella ya son 20
las mujeres asesinadas en lo que va de afio.
¢Cuantas mas hay que esperar para que se bus-
guen soluciones efectivas, para impedir mas muer-
tes absurdas, tanta violencia generada hacia la
mujer por algunos hombre es incomprensible?. Las
mujeres Nno somos objetos somos personas. Desde
aqui un grito “Basta ya” de tantas muertes, “Basta
ya" de lamentarnos todos los dias. Que desde los
organismos competentes se tomen medidas ya,
para poder paliar estas muertes inocentes. Que
puedan salir tranquilamente a sus puestos de tra-
bajo, a la calle sin tener el miedo de encontrarse
con sus maltratadores. Pedimos desde nuestra

humilde revista que se escuche a las mujeres que
estan sufriendo. Sirva la presente como recuerdo
homenaje a esta nueva victima, Maria Eugenia.

Mercedes G.

MANUELA,una gata abandonada.

Hace un ano, mi vecino Manuel venia del polide-
portivo y se encontré con mas diez gatitos aban-
donados. Era invierno, hacia mucho frio, la cogié
y se la trajo a su casa y aqui se quedd. Yo jamas
habifa tenido un gato. Es alucinante el carifio que
te puede dar un animal. Mi hijo estaba enfermo
con una depresién le hizo mucha companiia, pues
al estar al lado de mi casa se pasaba todos los dias
y estaba con él. Es muy lista, entiende todo, pasa
a casa cuando hace frio, duerme en el sofd, se
pasea por la terraza y se sienta en unassilla con su
cojin cuando hace sol;que parece que es suya.

En casa la queremos todos.

Mari Cruz G.

LA IMAGEN

THOMAS BEATI ES Y SERA, PARA TODA LA
HISTORIA, EL PRIMER HOMBRE EMBARAZADO.

Considerado por especialistas y muchos familia-
res del propio Thomas como una aberracion
médica, lo cierto es que es un caso Unico que
demuestra una vez mas lo complejo y que adn
resulta ser el cuerpo humano. La historia de
Beati merece cuanto menos, un libro con su
nombre: una mujer que no se sentia como tal
y que decidié someterse a un cambio de sexo,
pero donde solo se quitd el pecho, dejando
intactos los 6rganos reproductores femeninos.
Pasado los anos esta decision le permitié que,
al su actual pareja no poder quedarse embara-
zada, intentarlo él (o ella) sometiéndose a una
inseminacion artificial. El resultado, contra todo
prondstico, fue conseguir que ella se quedara
embarazada: Un hombre que se siente hombre
pero que ha conseguido hacer lo Unico que, al
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menos hasta ahora, sélo podiamos hacer las
mujeres. La principal duda que surge es saber
cémo debe sentirse el propio afectado, al estar
realizando algo inherente a la mujer, cuando fue
él quien, por voluntad propia, decidié suprimir
parte de esa naturaleza femenina al no sentirse
mujer. Una extrafia paradoja que sélo el tiempo
dird si es una locura, o una puerta que se ha
abierto y traerd mas casos en el futuro.
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Nacidos para ser olvidados

n el presente nimero de la revista “Hablamos” hemos querido centrarlo en el bicen-

tenario del levantamiento del pueblo espafiol contra las tropas francesas, con un par-

ticular interés en aquellas personas que, sin ser grandes generales ni reyes, sino sim-
ples campesinos 0 amas de casa; pasaron a la historia por su arrojo y valor. Muchos de
esos nombres los conocemos aunque soélo sea por haberlos visto en las placas de muchas
calles de Madrid, como son Manuela Malasafa o Clara del Rey. Sin embargo, una no
puede dejar de pensar en ese tanto otro nimero de personas que dieron también sus vidas
en aquellos fatidicos dias, y cuyos nombres no han pervivido en el tiempo, tal vez ni siquie-
ra dentro de sus propios descendientes.

Y antes esto surge la pregunta de qué es lo que hace que ese pequefo grupo de privile-
giados alcance la fama y la posibilidad de entrar en los libros de Historia, cuando no ha
hecho ni mas ni menos que tantos otros compatriotas. E incluso, yéndonos a aspectos mas
livianos, cuantas veces habremos visto que personajes sin pena ni gloria: cantantes, escri-
tores, actores, politicos... alcanzan la cUspide de la fama (aunque solo sea durante sus tres
minutos de gloria), cuando hay tantos otros, muchos que incluso conocemos de forma
cercana, que se saben son tan buenos o incluso mejores que aquellos que han tenido la
suerte de alcanzar la fama.

¢Por qué unos siy otros no? ;Depende todo de la buena estrella que tengamos al nacer?
iDe los odiosos “enchufes” que tanto ayudan a los que menos se merecen? ;O simple-
mente hay que creer que todos pueden llegar a ser un nombre en la Historia con tal de
gue se lo propongan? Siendo optimistas dirflamos que si, por supuesto. Aunque muchas
veces, el dia a dia, nos haga pensar lo contrario.

Ana Maria Argudo.

Alvaro de la Paz. i iyt
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M-50 por La Dehesa, la polémica esta servida

Esta via sera el cierre del quinto cinturon de
Madrid, entre la A-1y la A-6. Tendra una longi- :
tud total de 32,8 Kms y supondra un coste de :
2.300 millones de euros. :

La nueva via contara con 3 tuneles, uno de ellos
bajo el Monte del Pardo de 10 Kms de longitud, el
gue mas polémica ha levantado entre el Ministerio

Madrid, por motivos medioambientales.

Gobierno Central. Al Ministerio de Fomento nunca
le gustd el citado proyecto, de hecho a principios
de 2006 el Gobierno planteé un conflicto de com-
petencias al Tribunal Constitucional que adn no se

tido, con galeria de emergencia para evacuacion,
estara terminado en 2012, incluird hasta 49 puen-
tes y viaductos, se usaran neumaticos reciclados
para su asfaltado y tendrd un plan de enterra-
miento del tendido eléctrico.

Tanto el grupo socialista, IU y ecologistas de la

Europea, forma parte de la Red Natura 2000, den-
tro del LIC (lugar de interés comunitario) de la
cuenca del rio Manzanares.

¢Como afectara esta nueva via a
nuestra localidad?

El tinel que pasara por nuestra localidad transcurri-
ré por la Dehesa Vieja y tendré una longitud de 2,4
i tos mas accesos se hagan, mejor”.

Kms. El alcalde, Manuel Angel Fernandez del

Partido Popular, ha anunciado que “peleard” para
que el cierre de la M-50 no divida en dos a la
Dehesa Boyal. Asi mismo afirma “estar en contacto

i permanente con la Comunidad de Madrid y con la
empresa que ejecutara la obra, para que al menos
i el 80% de esta via esté soterrada”a su paso por
. i Sanse. Para el alcalde esta obra es necesaria y cree
que traerd importantes beneficios a nuestra ciudad.

No opina asi el grupo de la oposicion Izquierda

i Independiente que piensa que se ha ocultado
informacién sobre los avances de la M-50 y que
i han conocido la memoria del proyecto a través de
i organizaciones ecologistas. El portavoz de este
grupo en el Ayuntamiento, Rubén Holguera afir-
{ mo que “si nos hubiesen facilitado la informacion
i podriamos haber aportado ideas y apoyo para evi-
tar que la M-50 seccione el municipio”.

de Fomento y el Gobierno de la Comunidad de :

Entre los vecinos de San Sebastian de los Reyes

i hay, también, divergencia de opiniones Leopoldo
Este proyecto siempre ha sido objeto de desen- :
cuentro entre la Comunidad de Madrid y el

Alcaraz, encargado de mantenimiento de la urba-
nizacion Rosa Luxemburgo asegura que: “Mi posi-

i cién sigue siendo la misma que vienen defendiendo
unitariamente hace afios el propio Ayuntamiento,
i los partidos politicos, sindicatos, ecologistas, ONGS,
i Asociaciones de vecinos y el conjunto del movi-
ha resuelto. Los tuneles tendran 3 carriles por sen- i

miento popular: un NO rotundo al trazado que ha

hecho publico la Comunidad de Madrid el pasado
i mes de febrero. No, porque la M-50 serfa un des-
doblamiento innecesario de la M-40; no, porque el
i trazado que se pretende imponer causaria graves
i darios al Polideportivo de Sanse, al nuevo parque, a
la Dehesa Boyal, a la via pecuaria, a la urbanizaciéon
Comunidad de Madrid se oponen al proyecto. :
También la Comisién Europea investiga si el citado
plan vulnera la legislacion medioambiental ,ya que
el Monte del Pardo esta protegido por la Union

Rosa Luxemburgo y demas poblaciones colindantes
y a espacios naturales de gran importancia
medioambiental. Si al final el Gobierno central no lo
impide y se impone el trazado de Esperanza

i Aguirre, deberiamos rechazar el falso tinel que
plantea la memoria elaborada por Mintra y exigir un
i tunel subterrdneo de un trayecto superior a los
2.075 m. que consta en la citada memoria”.

Para Elena Sanchez, sin embargo, “todas las

i obras causan perjuicios a alguien pero, en todo

caso, muchas son necesarias y dados los proble-
mas de acceso que hay y habra a la capital, cuan-
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La Tierra se derrite

Todos debemos concienciarnos que el agua, es
un bien que escasea por lo que debemos
cuidarlo. Si no hacemos nada para remediarlo,
el clima global, se vera seriamente alterado.

Constantemente y sin que nos demos cuenta
la Tierra estad sufriendo continuas transforma-
ciones y danos que serdn irreversibles por lo
gue no es un hecho sino una realidad. Sélo
tenemos que observar que la temperatura
actual, llega algunos dias a los 30°C superados
estos en muchas ocasiones. No nos resultaria
sorprendente si se tratase de un mes de vera-
no, pero estamos hablando del principio de
primavera.

Las altas temperaturas que registramos es
debido a la concentracién de los llamados gases
invernaderos como el didxido de carbono, meta-
no, oxido nitroso y otros. Estos van atrapando
cada vez mas radiacion infrarroja que haran que
aumente la temperatura planetaria entre 1,5y
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4,5 °C. Como consecuencia traera alteraciones
en los ecosistemas globales, afectando a los
seres vivos, plantas y animales. Debido a ello,
muchas plantas y animales se extinguiran, afec-
tard a la precipitacion global, y en los seres vivos
serd un foco de continuas enfermedades. La
capa de ozono es imprescindible para la vida de
la Tierra ya que su funcién es la de filtrar los
rayos ultravioletas procedentes del Sol.

En la Antartica la pérdida asciende ya al 70%,
si seguimos asi no podremos volver a ver la ima-
gen de los pinguinos refrescandose en el mar, por
ejemplo. Esto ha conllevado a una reaccion
gubernamental mundial para poder buscar solu-
ciones a esta crisis. Por lo que se firma en 1997 el
Protocolo de Kioto en la Conferencia de la Onu en
el que los Gobiernos se comprometen a disminuir
en 5,2 las emisiones de gases contaminantes, con
dos grandes ausencias E.E.U.U. y Australia.

No es extrafio saber de pueblos que ya
sufren restricciones debido a la escasez de llu-
vias, lo que provoca la falta de agua.

RECOMENDACIONES

Si no lo remediamos la tierra se derrite por lo que a continuacién os exponemos diez consejos que
desde el Canal de Isabel I, nos proponen concienciarnos del ahorro del agua, 't decides!

Cuando te laves los dientes, utiliza un vaso. No dejes el grifo abierto. Llena moderadamente el lavabo
para lavarte la cara, las manos o afeitarte. Ahorraras 12 litros al minuto.

No uses el inodoro como cubo de basura, coloca una papelera. Ahorraras de 6 a 12 litros cada vez.
Cierra levemente la llave de paso de vivienda, no apreciaras la diferencia y ahorraras una gran cantidad
de agua diariamente.

Repara los grifos o ducha que gotean o cdmbiales por sistemas monomando. Ahorrards una media de
170 litros de agua al mes. Pon dispositivos de ahorro en los grifos y duchas, reducirés el consumo casi
en un 50%.

Utiliza la lavadora y el lavavajillas con la carga completa y el programa adecuado. Cuando lavas a mano
consumes un 40% mas de agua.

Riega tus plantas y el jardin al anochecer o amanecer. Utiliza sistemas de riego autométicos, por goteo.
Instala una cisterna de doble pulsador. Reduciras a la mitad el consumo de agua.

Duchate en vez de bafarte y cierra el grifo mientras te enjabonas. Ahorrards un media de 150 litros cada
vez.

Ponte en contacto con el Canal de Isabel Il, en el nimero 9000 CANAL, para comunicar pérdidas de agua.
Utiliza siempre el sentido comdn y no desperdicies ni una gota de agua.

El ser humano es el que tiene la responsabilidad de recuperar el planeta, la solucién esta en
tus manos jta decides!
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La terapia de los cuencos de cuarzo

El sonido se ha utilizado desde tiempos inmemoriables con una finalidad que va mucho
mas alla de la mera musicalidad. Son muchas las tradiciones en el mundo que muestran el
sonido como una fuerza creadora primordial. En la antigua Grecia, Apolo era el dios de la
musica y de la medicina. Habia templos de sanacion en los que la musica se consideraba la
principal fuerza para armonizar el cuerpo y el espiritu y, de esta manera sanar.

Los sacerdotes del antiguo Egipto conocian
cémo utilizar el poder del sonido para des-
pertar y reequilibrar los centros energéticos
del cuerpo. En la tradicién sufi gozan de una
enorme riqueza y complejidad las aplicacio-
nes del sonido para el bienestar fisico y espi-
ritual y para ellos es “Ghiza-I-ruth” (“alimen-
to para el alma”).

Son, pues, muchas las culturas y tradicio-
nes en todo el mundo que han conocido el
poder de la musica y el sonido como un valio-
so medio de sanacion y desarrollo espiritual.
Creian que los males del cuerpo tenian una
raiz mas profunda. La enfermedad era para
ellos una desarmonia en la energia de la per-
sona relacionada con el espiritu.

En nuestro mundo todo es energia, de una
u otra forma. Cuando energias de vibracion
similar se unen, tenemos materia constituida.
Toda la materia estd compuesta de particulas
en movimiento y en diferentes frecuencias.

Nuestro organismo, igualmente esta creado
de estas particulas, nuestros érganos, tejidos,
musculos, etc. Si algo, como una comida en
mal estado entra en el cuerpo, puede alterar el
modelo de vibracién normal de érgano, siste-
ma, o el propio cuerpo entero. En estas ocasio-
nes, el cuerpo necesita algo que lo restaure a su
modelo vibratorio original. Aqui es donde la lla-
mada medicina vibracional puede obrar mila-
gros. Como medicina vibracional existen dife-
rentes técnica, todas ellas nada agresivas y en
afinidad con nuestra energia, tratamos al cuer-
po con “lo igual”, lo semejante.

En definitiva la enfermedad no es mas que
una desarmonia energética. Restaurando esta
energia con sus propios patrones, el cuerpo
recobrara la salud.

Cada célula y cada érgano del cuerpo esta
continuamente vibrando a una determinada
frecuencia. Cuando un 6rgano esta sano su
frecuencia vibratoria estd en armonfa con el
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resto del cuerpo. Cuando esta frecuencia se
altera, se rompe esta armonia y aparece lo que
conocemos como enfermedad.

Con los CUENCOS DE CRISTAL, la oscila-
cion del sonido, y la resonancia en el cuerpo,
efectla un micromasaje de todos los sistemas,
tejidos y células del cuerpo.

Esto a su vez, equilibra y mejora la circula-
cion de la sangre, el metabolismo, el equilibrio
endocrino, etc. Se produce una corriente elec-
tromagnética, mientras se crea una relacion
intima entre el sistema circulatorio y el sistema
nervioso, llegando a la zona afectada y restau-
rando el desequilibrio energético.

El sonido envuelve el cuerpo como una ola,
proporcionando una experiencia

Similar a un masaje enormemente sutil o a
una profunda y serena meditacion.

El sonido de un cuenco de cristal de cuarzo
es multidireccional: parece que va a un oido,
luego al otro, luego detras, mas tarde parece

que viene del suelo, producen una onda sinu- :

soidal pura y su sonido se expande hasta un
kildmetro de distancia, y puede durar varios
minutos antes de extinguirse.

Las personas que experimentan los efectos
de los cuencos de cuarzo describen su expe-
riencia como una gran relajacion fisica y mental.

Las vibraciones de los cuencos de cuarzo
activan nuestras células y penetran profunda-
mente dentro de nuestro Ser. Este sonido
pasa a través de nuestro cuerpo y nos hace
vibrar. Producen importantes desblogueos en
el cuerpo fisico y energético, por lo que se
utilizan como una importante herramienta
terapéutica.

Dejarse llevar por los sonidos

Xavier es uno de los privilegiados que ha
podido probar este tratamiento. Para él, en
una sesion de cuenco-terapia lo fundamen-
tal, como paciente es “olvidarse de todo y
dejarse llevar por los sonidos que salen de los
distintos cuencos; estas tumbado y con los
0jos cerrados y se trata de sentir mas que de
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pensar”. Segun su experiencia la sensacion
no puede ser mas gratificante: “A nivel fisico,
el sonido de los cuencos te envuelve y poco a
poco te va llevando a un estado de ensofa-
ciéon. Si te colocan un cuenco lo suficiente-
mente cerca, puedes sentir las vibraciones en
tu piel. A nivel mental, te vas relajando, vy el
zumbido de los cuencos te va llevando por
caminos, recuerdos y sensaciones que poco a
poco van transformandose en una paz y
silencio interiores, que muchas veces acaban
en un sueno profundo”.

Una vez acabada la sesién los pacientes se
sienten “como si uno hubiera tocado la quie-
tud interior, y los problemas cotidianos pare-
cen tener menos importancia, sales flotando,
con una sonrisa en la boca.”.

El propio Xavier recomienda algunos luga-
res déonde podemos recibir tratamientos de
cuenco-terapia:. “Como centro os puedo indi-
car a Marisol Mora Brihuega en Urb. La
Ponderosa de la Sierra. C/ Sta. Catalina, 143.
Mataelpino Tf. 91-8573870 y 678320367. Y si
alguien esta interesado en un curso, la escuela
se llama Yaray Kokeba en El Escorial.
www.yaraykokeba.com”.

¢PARA QUE ESTA INDICADO ESTE

TRATAMIENTO?

® Problemas 6seos/musculares: artrosis,
fibromialgias, roturas.

® Problemas circulatorios.

® Problemas del sistema nervioso: dislexia,
parkinson.

® Problemas de la mujer: menopausia,
reglas dolorosas, amenorrea, etc.

@ Alivio del estrés y la ansiedad, depresion,
tristeza y apatia.

@ Fortalece el sistema inmunolégico.

@ Equilibran los hemisferios cerebrales.

@ Cancer en distintas manifestaciones.

® Mejora la sinusitis y los dolores de cabeza.
o Etc.
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200 anos del grito del pueblo espanol

(1808-2008)

En este afo se cumplen doscientos del comienzo de la Guerra de la Independencia. Conflicto que
enfrentd entre 1808 y 1814 a Espaia, bajo el reinado de Carlos IV, con el primer Imperio francés,

gobernado por Napoleén Bonaparte.

UN POCO DE HISTORIA

El origen de esta contienda podemos encontrar-
lo en el levantamiento del pueblo de Madrid el 2
de Mayo de 1808. La debilidad de la monarquia
espafiola en ese momento, representada por el
rey Carlos IV enfrentado a su hijo Fernando, fue
aprovechada por Napoledn para usurpar el trono
de Espafia y sentar en él a su hermano José
Bonaparte. Esta fue la causa principal del levan-
tamiento del pueblo espafiol contra los franceses,

Fernando VIl como rey de Espafia.

HEROINAS DEL DOS DE MAYO:
Durante los terribles acontecimientos de la noche

fioles que dieron su vida por evitar la entrada del
gjército francés. De entre ellos, también resuenan

mente no conocemos su historia. Aprovechamos
cer sus respectivas historias:
(1791-1808)

Manuela Malasafa: como

muchos jévenes madrilefios, se sumd a la

defensa del parque de artilleria de Monteleon
(actual plaza del 2 de mayo), donde fue dete-
nida y mas tarde ejecutada por haberle encon-
trado un arma en su poder (unas tijeras, pues
era bordadora) El hecho de que esta joven,
conocida en el barrio por su simpatia, muriera
i tan joven y entregando su vida a la causa de la
! libertad hizo que se creara en torno a ella toda
una leyenda de heroina, pese a que vivid poco
para poder desempenarla.

que lucharia para conseguir la vuelta de

i Clara del Rey: (1765-1808) también dio su
i vida en el parque de Artilleria de Monteledn la
noche del 2 de mayo, donde animé y ayudé en
lo que pudo a los defensores, junto a su mari-
del 2 y del 3 de mayo, fueron muchos los espa-
sobrevivieron. Fue enterrada en el cementerio
de la Buena Dicha. En la fachada de la iglesia
el nombre de varias muijeres, pero de las que real-
! lapida conmemorativa.

la celebracion del bicentenario para dar a cono-

Agustina de Aragén (1786-1857): Una de las
grandes heroinas de la contienda contra los fran-
ceses. En Zaragoza acudio junto a muchas otras
i mujeres para atender a los numerosos heridos
! que habian caido intentando defender la puerta
£ del Portillo. Habiendo caido todos los defensores,
y siendo la situacion ya desesperada, consiguid
disparar un canén sobre las tropas francesas que
corrian sobre la entrada aparentemente indefen-
i sa. Ante esto, el ejército francés, temiendo una
i emboscada, se bati6 en retirada y nuevos defen-
sores acudieron a tapar el boguete, defendién-
! dose la ciudad una vez més. Muri6 en la ciudad
i de Ceuta en el 1856, y no fueron traslados a

do y tres hijos. De todos ellos, sélo dos hijos

del mismo nombre (C/ Silva, 25) existe una



Zaragoza hasta 1870, permaneciendo un tiem-
po en la basilica del Pilar, y mas tarde en la capi-
lla de la anunciacion de la Iglesia de Nuestra

Sefiora del Portillo, donde aun se conservan y

veneran como los de una gran heroina y simbo-

lo de la resistencia espafiola contra los invasores

napolednicos.

2 DE MAYO EN SAN SEBASTIAN
DE LOS REYES

Buscando en los archivos de San Sebastian de

Los Reyes, descubrimos que durante tal feroz

contienda, el pueblo de San Sebastian se vio

obligado a dar alojamiento forzoso al ejército
francés el tiempo que durd el conflicto. Asi
mismo, segun nos cuenta el archivo central,
hubo un “Repartimiento para hacer 300 morra-
les entre los vecinos de San Sebastian de los
Reyes desde el dia 18 de agosto hasta las nueve
de la manana del dia 19, destinados a la Division

won

de JuanMartin"EIEmpecinado” .

OTRO 2 DE MAYO

Sin embargo, fue otro dos de mayo el que
marcd una mayor trascendencia en el pueblo
de San Sebastian de los Reyes. Ese fue el 2 de

mayo de 1492.

Meses antes de ese dia decisivo, unos valero-
sos habitantes de la localidad de Alcobendas,
que se habian cansado del yugo al que estaban
siendo sometidos por el sefior de aquellas tierras,
el sefior Don Juan Arias Avila, decidieron mar-
charse del pueblo e instalarse en las tierras cer- |
canas a la ermita dedicada a San Sebastian. Ante
tal desfachatez, el sefior de Alcobendas les habia
estado persiguiendo y haciendo la vida imposible

por haberse atrevido a dejar sus tierras.

Viendo que el sometimiento del sefior de :
Alcobendas no iba a parar nunca y sabiendo que
los Reyes Catdlicos iban a pasar por la localidad,
algunos aldeanos decidieron suplicarles amparo. :
Sus majestades les escucharon atentos y decreta-
ron la realizaron de una real cédula en Medina
del Campo, el 2 de mayo de 1492, decretando la
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fundacion de una localidad denominada San
Sebastian de los Reyes, en agradecimiento a los
Reyes que les habian dado amparo.

LA EXPOSICION

Con motivo del bicentenario del levantamien-
to del pueblo espafol, el centro de exposicio-
nes Canal de Isabel Il ha organizado una expo-
sicion que, a partir del 26 de abiril, recorrera los
hechos acaecidos durante los dias 2 y 3 mayo.
Unos hechos tragicos pero que mostraron mas
gue nunca la férrea voluntad del pueblo espa-
fiol a no ser sometidos por el ejército invasor,
incluso cuando no contaban con el apoyo de
su rey ni de su ejército.

No en vano esto es lo que mas recuerdan los
historiadores al narrar la guerra de independen-
cia. Esto es, que fue el levantamiento espontaneo
del pueblo espafol, armado con cuchillos de
cocinay tijeras, frente a un ejército francés que en
mas de una ocasion dirflan “no nos entrenaron
para luchar frente a un pueblo”. La exposicién ha
contado con la inestimable ayuda del escritor y
académico Arturo Pérez-Reverte, coincidiendo
con la reciente publicacién de su ultimo libro “Un
dia de colera”, donde precisamente se narran las
vivencias de los hombres y en especial de las
mujeres que participaron en el levantamiento,
basandose en los hechos reales que ha consegui-
do reunir tras una ardua busqueda en archivos y
documentos historicos.
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La guerra de las tallas

A medida que las vacaciones de verano se :
acercan la carrera por cuidar (o ser esclavas
de nuestro cuerpo) se pone al rojo ViVo. : (o3 adherido a una prenda tenga tanto

Desde las dietas mas inverosimiles, pasando | poder sobre nosotras. La talla, ese numeri-
por productos adelgazantes y llegando | to que es capaz de conseguir muchas veces
incluso a operaciones de estética. Y todo por : qb P 9t | .
ser capaces de entrar en un bafiador o unos ; 2CaPar con nuestra autoestima y la confian-

vaqueros de una ta"a cuanto més pequeﬁa za en nosotras mismas. Y es qUe VIVIMOS en
i una sociedad donde perder una talla es un

i triunfo, pero ganarla lo consideramos una

mejor.

Cilindda

La tirania de las tallas
Parece mentira que un diminuto trozo de

i auténtica tragedia.

En la actualidad la medida de las distintas

tallas es muy relativa. Es bien conocido aque-
i llo de que una misma talla puede variar en
i funcion de quien sea el fabricante. También
i se da el caso de que dentro de un mismo
establecimiento la misma talla cambia sus
medidas si la buscamos en la seccion de

“Seforas” o en la de “jévenes”.

Nuevo tallaje espanol
Para intentar acabar con todo esto el
Ministerio de Sanidad presenté hace unos

i meses un estudio realizado en el Instituto

Biomecanico de Valencia, donde se toma-

ron medidas a 10.415 mujeres de entre 12
i y 70 afos.

De este estudio se desprende que el 40%

de las mujeres tienen problemas para encon-
trar tallas de ropa. Y es que las tallas actua-
i les datan de 1972 y no se ajustan al perfil
! fisico de las espafiolas en la actualidad.

Pongamos como ejemplo la estatura: Cada

década la poblacion femenina es 1 centime-
tro mas alta. En la actualidad las chicas de
i entre 18 y 19 afios miden un promedio de

162,6 centimetros.

Diabolo, Campana, Cilindro

i Vamos hacia la desaparicion de las tallas
i actuales para tratar de encontrar otros mode-
i los que satisfagan a las mujeres de hoy.

Estas nuevas tallas responderan a tres cate-



gorias anatdémicas que se dividen entre el
tipo didbolo —pecho y cadera simétricos,
pero cintura mas estrecha-, campana
—pecho y cintura simétricos, cadera mas
ancha- y cilindro —total simetrfa-. Estos son
los tres morfotipos presentados por el

Ministerio de Sanidad y que el Gobierno

espafiol quiere proponer a la Unién Europea.

Esta nueva distribuciéon anatémica sera rele-
vante para el sector del disefio y la confec-
cion de nuestro pafs, que tendrd que vestir
segun el estudio a un 36% de mujeres tipo
cilindro, a un 39% de estructura didbolo y a

un 25% con forma de campana.

La organizacién de consumidores FACUA
ha pedido una norma que unifique tallas y
vincule a todas las empresas que fabriqueny

vendan ropa en Espafia.

Juegos peligrosos

Nacié en Inglaterra, pero esto es lo de
menos ya que actualmente con Internet no
hay fronteras. Se trata de un juego ¢didacti-
CO? gue aparece en una pagina web dirigida
a nifas entre 9 y 16 afos y que propone
crear y hacer evolucionar a un personaje vir- |
tual, casualmente una chica. La evolucion de
Miss Bimbo, que asi se llama la protagonis-

ta, consiste en mantenerla en su peso ideal,

para ello si fuera necesario tomard pastillas
adelgazantes o incluso recurrird a la cirugia |
Pero esto no es todo, ademas de

estética.
mantener un cuerpo de escandalo la srta.

Bimbo tiene otros objetivos en la vida, como
por ejemplo llegar al nivel 17 del juego:"Hay
iDebes con- i

un millonario de vacaciones...
seguir que se fije en ti y se enamorel!.

Suerte... Pero para llegar hasta aqui ha teni-

do que superar primero el nivel 9:

“Someteté a una operacion de cirugia esté-

tica para obtener una nueva cara” y el 11:
“iCuanto mas grande mejor!, operaté el

pecho”. Sin comentarios... Por todo ellos

multiples Asociaciones de Padres de Gran

Bretafia han criticado duramente este juego
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i porque creen que una nifia de 9 afos puede
ver en este personaje un buen modelo de
i conducta y es entonces cuando el juego
puede convertirse en algo peligroso.

CURIOSIDADES

® Sabias qué: Si las maniquies de las
tiendas fueran muijeres reales, serian
demasiado delgadas para menstruar.

@ Sabias qué: Hay 3 mil millones de
mujeres que NO tienen cuerpo de super-
modelos, y solamente 8 que sf lo tienen.

@ Sabias qué: Si Barbie fuera una mujer
real, sus proporciones la obligarian a
caminar a gatas, sus piernas no podrian
sujetarla de pié.

® Sabias qué: La mayoria de las fotos de
las modelos que salen en las revistas
estan retocadas, NO son perfectas.

® Sabias qué: Las modelos de hace 20
afos pesaban un 8% menos que la mujer
comdun. Las de hoy en dia pesan un 23%
menos.
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El mes de las flores

El mes de Mayo es por antonomasia, el mes
de los colores, las formas, la luz, la alegria, es
decir, es el mes de las flores. No hay parque
que no cambie de color y aspecto .No hay bal-
c6n que no se engalane con sus mejores bon-
dades ni pradera o valle que no nos invite a
pensar en un lindo cuadro de algin pintor.
Todo ello nos lo proporciona la generosidad,
con que nos agasaja la naturaleza, materiali-
zada en la hermosura de las flores. Su olor,
nos embriaga y nos transporta proporcionan-
donos un grandioso bienestar.

La mano del hombre que sabe apreciar esta
belleza, nos la trae contenida en recipientes
enzarzando distintas composiciones y adaptan-
do su propia habilidad al servicio de un arte. El
nombre de este arte se llama lkebana.

IKEBANA

FLOR VIVA COLOCADA

lkebana, es el arte de colocar flores vivas, y pro-
porciona una sensacion de belleza y paz, repre-
sentando los mas sublimes estados mentales y
emocionales a los que el ser humano puede
aspirar.

La palabra lkebana proviene de los vocablos
lkuru (vivir) y Hana (flores en rama). Aunque su
nombre original era Ka-do, que significa “El
camino o sendero de las flores”.

Es un arte milenario que tiene su origen en
las ofrendas florales a los kami (espiritus de la
naturaleza) por parte de los indigenas en su
practica de adoracién a la naturaleza.

En el siglo VI, el budismo alcanzé las costas
del Japon a través de China y Corea adoptan-
dose como religién oficial, en coexistencia con
el shintoismo,(religién indigena).

A principios del siglo VII, Onnohimoko, un
diplomético chino, se retird y se transformé en
el principal sacerdote del templo Rokakudo a las
afueras de Kyoto.Tomando el nombre de
Senmu, construyd una pequefa cabafa junto a

un lago, el lago lke-no-bo, cerca del templo,
incluyendo entre sus trabajos composiciones
florales en recipientes, que ofrecia a los dioses
como ofrenda.

Senmu, estd considerado como el primer
maestro de ikebana y el nombre de la primera
escuela, se tomd de su humilde morada.

Sencillez, equilibrio y belleza

El Ikebana, es mucho mas que un adorno floral,
es una representacion de las areas espiritual-
cognitivas del hombre y de la naturaleza en sus
practicas meditativas y contemplativas.

En el lkebana, se conjugan tres elementos
que nos otorga la naturaleza: sencillez, equili-
brio y belleza. Es un camino de autorrealiza-
cion, es embarcarse en un sendero de autoex-
ploracién. Sus raices descansan en el profundo
sentido que los japoneses tienen del paisaje y
su respeto al poder de la naturaleza encarna-
do en las montanas, piedra, arboles y su res-
puesta a la fragilidad, fuerza y belleza de los
arboles y las flores. Estos sentimientos estan
expresados en la religion indigena “el Shinto”.

Los primeros datos de estas composiciones
florales son pinturas grabadas en piedra con la
flor de loto y en recipientes como jarrones de
bronce. En cuanto al primer texto escrito, data
del siglo XV en un libro de poesia KoKim Waka
Shu, a partir de este siglo comienza a despren-
derse del sentido religioso inclinandose al lado
mas filosdfico.
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Doris Lessing un nobel merecido

y tardio

Premio Nébel de Literatura 2007 y Principe de Asturias

de las Letras 2001

Aunque tardio, el N6bel le llega a los ochen- :
ta y ocho afos, este premio es un reconoci- :
miento a la labor de esta escritora adelanta- :

da a su tiempo en temas como la lucha por
la igualdad de la mujer, el racismo o el idea-
lismo politico.

Doris Lessing naci6 en Iran el 22 de Octubre
de 1919, donde su padre, capitan del ejérci-

Zimbabwe). Alli vivié durante 30 afnos. Los
recuerdos de su infancia y adolescencia son
ambivalentes. Por un lado esta la dificil rela-

por otro estan aquellos momentos en los
compania de su hermano Henry.
Juventud

A los 15 afios y huyendo siempre del autori-
tarismo materno Doris comienza a trabajar
como auxiliar de clinica. Es por esta época
tos que vende a distintas revistas. A los 18 se

va a Salisbury donde trabaja como telefonis-
ta. A los 19 se casa por primera vez y tiene

ta, de esta unién nace su tercer hijo.

implacables.

Su obra

La obra de Doris Lessing tiene mucho de
{ autobiogréfica (su infancia, sus vivencias
i politicas, su amor por Afrecha)Los temas de
i sus novelas se centran en los conflictos cul-
turales, las injusticias por racismo, la situa-
i cion de la mujer, entre otros.

to britanico estaba destinado. En el afo
1924 la familia se traslada a Rhodesia (hoy
{ el mundillo literario londinense. En esta
gépoca pasa fugazmente por el partido
i comunista britanico, pero pronto la politica
cion con su madre, persona estricta y severa,
i do definitivamente.
que descubre y disfruta la naturaleza en
i “El Cuaderno Dorado”, publicado en 1962,
i esta obra la lanzo a la fama y la convirtio en
icono de las reivindicaciones feministas.
i Aunque Lessing siempre ha querido dejar
claro que el propésito de su obra no es poli-
! tico, sino puramente literario y suscribe la
cuando empieza a escribir sus primeros rela-
Virginia Wolf: “Las escritoras seran libres
i cuando, sentadas a escribir, no piensen si
: escriben o no como muijeres”.

dos hijos. En 1943 se divorcia, al afo ..

siguiente contrae matrimonio con Gottfried ;| Regreso a Africa

Lessing, exiliado aleman y militante comunis-
i Africa del Sur para visitar a su hija y nietos

A los 36 afos regresa a Inglaterra con su hijo i Y dar a conocer su autobiografia. Fue reci-

pequeno y comienza su carrera como escritora. bida con los brazos abiertos por un pais,

En 1956 se le prohibe la estancia en : que ironias de la vida, 40 anos antes la

Afrecha del Sur, por sus criticas constantes e | habfa expulsado por los temas tratados en

i sus libros.

En 1950 ya habia publicado “Canta la
hierba”. Con esta novela se abre camino en

le decepciona y en 1954 abandona el parti-

Pero sin duda su libro mas conocido es

maxima de la también escritora britanica

En 1995 y 66 afios de edad regresa a




14/npsLamos ASOCIACIONES

Mujer separada, no te encierres

Este es el eslogan de A.C.A.M.S., (Asociacion
para la Cooperacion y Amistad de la Mujer
Separada) que naci6 en 1992, cuando un
grupo de mujeres separadas, que formaban
parte de una asociacién mixta de divorciados,
se dieron cuenta de que las mujeres separadas
tenian problemas y necesidades distintas a la
de los hombres divorciados, y que por tanto
era necesaria la existencia de una asociaciéon
centrada sélo en las mujeres separadas.

La asociacion A.C.A.M.S. naci6 para ayudar a las
mujeres separadas. “Cuando una mujer se sepa-
ra, en la mayor parte de los casos, tiene que
empezar a replantearse de nuevo su vida y, gene-
ralmente, se encuentra sola” comenta Mercedes
Zapatero, presidenta de la asociacion desde 1997
"A.C.AM.S. se cre6 para que las mujeres sepa-
radas pudieran encontrar, no sélo un lugar
donde ir a contar sus problemas, sino también
para que pudieran hacer nuevas amistades que
les permitieran no encontrarse solas nunca mas”

Con el tiempo, la asociacién comenzé a aco-
ger, no sélo a mujeres separadas, sino también a
viudas o incluso solteras, que encontraban en
ACAMS a un grupo de amigas con las que com-
partir experiencias y pasar ratos de ocio.

Entre las diversas actividades que realiza la
asociacion destacan El taller de psicologia (dirigi-
do por una psicéloga), charlas con la abogada
(Maria Jesus Fernandez Boronat, quien colabora
con la asociacion desde el ano 2000), charlas de
historia, arte y mitologia (dirigidas por Maria
Isabel Moreno colaboradora de la asociacion y
socia de honor) o coloquios a los que puede acu-
dir cualquier mujer que quiera participar.

Otra parte fundamental son las excursiones
gue “se comenzaron a hacer con el propésito de
servir como impulsor del conocimiento y convi-
vencia entre las socias. Ya que no es lo mismo
coincidir dos horas a la semana, que convivir
durante un dia entero” indica Mercedes “Gracias

a ellas, muchas de nuestras socias se han con-
vertido en verdaderas amigas”, lo cual no hace
sino dar la bienvenida a las nuevas socias, que
llegan sin conocer a nadie. En principio estas
excursiones estan pensadas exclusivamente para
las socias. Pero si en alguna ocasion quedan pla-
zas libres, se anuncia en las revistas locales y
estan abiertas a todas las mujeres que lo deseen.

Proyectos futuros
Entre los futuros proyectos, pues ACAMS se
define como una Asociacién en constante movi-
miento, destaca la reciente creacion de un taller
de literatura, donde Alberto Baena, responsable
de la actividad, introduce a las socias en el
mundo de la literatura creada por mujeres.
Destaca también la publicacién de un peri6-
dico trimestral realizado integramente por las
socias, y que recibe el titulo de “Nosotras”. Este
periddico surge con la intencién de exponer en
él las diversas dudas, ideas y anécdotas que
todas las socias quieran transmitir al resto de
mujeres. Y es que el modo de proceder de esta
asociacion se basa en que las mujeres separadas
0 viudas cuenten sus experiencias, para de ese
modo ayudar a las mujeres que estén pasando
por esa situacion, a la par que las permitira tener
el primero de muchos temas en comun para
poder hacer nuevas amistades en ese momento
en el gue no deben sentirse ni estar solas.

La sede de la asociacion se encuentra en la Casa de
la mujer de Alcobendas. C/ Malaga, 50. Despacho
n°6. Se retinen los viernes de 19 a 21h. Teléfonos
de informacién: 653407052 y 636583742.




Aprendiendo
de los errores

Dicen que el hombre es el Unico animal que
tropieza dos veces en la misma piedra.
Pero se podria ir mas lejos y decir no sélo
que el hombre tropieza dos veces en la
misma piedra, sino también que la mujer
tropieza donde el hombre lo hizo en su dia,
demostrando que no es capaz de aprender
de los errores ajenos.

Todo esto viene a colacion de la tan deseada
igualdad, que no todos dan muestras de desear-
la. O mejor dicho, no todas dan muestras de
desearla. Y es que viendo el comportamiento
actual de muchas mujeres, parece que hemos
retrocedido en el tiempo, pero con las tornas
cambiadas. Parece que ahora que las mujeres ya
no son tratadas como hermosos floreros (al
menos no de forma tan generalizada como
antes), ellas han decidido vengarse y hacer pasar
a los hombre por lo mismo que ellas soportaron
no hace mucho. Cosa que no estaria mal sino
fuera porgue lo que se esta intentando conse-
guir, no es que la mujer esté por encima del
hombre, sino que ambos estén a la par.

Si no basten un par de ejemplos:
No hace falta retroceder mucho en el tiempo
para ver cudl era el trato que recibian muchas
mujeres en el mundo del espectaculo y la televi-
sién. Baste recordar la época dorada de aquella
cadena privada llamada telecinco, que en sus ori-
genes tenia como programas mas televisados
uno en el que aparecia un glorioso Jesus Gil rode-
ado de muchachas en pafios menores (0 en nin-
guno), dentro de un jacuzzi de lo més discreto, o
aquel (ya no recuerdo el nombre) en el que de
vez en cuando salian las hermosas “cacao mara-
villao” que entonaban una cancioncita con un
mensaje de lo més revelador. Pero eso ya forma
parte del pasado, y menos mal. Por el contrario,
ahora es mas comun ver a fortachones hombres
en television, que podran ser muy inteligentes
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pero que, realmente, no lo parecen. Y si no qué
me dicen de esos apuestos camareros que apare-
cen cada nochevigja llevando unos pantalones
cenidos y una pajarita... Solamente la pajarita. O
algun que otro invitado a un programa de “ter-
tulia”, véase el caso de deportistas o algunos
miembros del cuerpo de bomberos, que van a los
programas a intentar explicar en qué consiste su
labor, mientras que alguna enfervorecida fan se
abalanza literalmente sobre ellos, pidiéndoles que
se quiten la camiseta para que ensefien al publi-
co la tableta de chocolate que tienen por cuerpo
que, cierto, a todas nos gusta, pero... i{No se
supone que el interior es lo que cuenta?

Otro ejemplo lo suponen los calendarios.
Desde hace ya unos cuantos afos viene sien-
do costumbre que corporaciones de empre-
sas o incluso grupos de amigos, decidan crear
su propio calendario para destinar todo lo
gue se gana a causas benéficas, o como
ayuda para mantener dicha corporacion.
Muchos de esos calendarios son tomados
como una forma de pasarlo bien, y las foto-
grafias tienden a ser comicas. Pero también
hay casos en los que los modelos tienen real-
mente pinta de modelos, y las fotografias que
se hacen de ellos son mucho més artisticas vy,
para qué vamos a negarlo, interesantes. Y sin
embargo aqui también surge la discordia
segun si es calendario de hombres (y por
tanto para mujeres), o al contrario.

Hace ya unos cuantos meses una conocida
aerolinea decidié crear su propio calendario en
el que sus azafatas salian en ropa interior. Al ins-
tante las asociaciones de mujeres pusieron la
voz en el cielo criticando que aquello no hacia
sino menospreciar a la mujer. Sin embargo,
poco tiempo antes habia salido el calendario de
los bomberos de la comunidad de Madrid, ago-
tdndose antes incluso de que una supiera
donde podia comprarlo. ¢Hubo quejas enton-
ces? Al contrario. Las mujeres pidieron que se
hicieran mds, y creo que hoy por hoy no hay
ninguna comunidad que no tenga un calenda-
rio de sus bomberos.
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Familias ;diferentes?

La definicion tradicional de lo que se entendia !
por familia era el conjunto de personas que
viven bajo un mismo techo, y cuyo nucleo
principal es el compuesto por el padre, la :
madre, y los hijos de estos. Sin embargo, esta
es una definicion que ha quedado anticuada, :
pues las cosas han cambiado mucho en muy

poco tiempo.

A raiz de la polémica asignatura de “Educacion
para la ciudadania” fueron muchos los padres
gue se negaron a que sus hijos estudiaran dicha
materia, ya que en ella se afirmaba que “exis-
ten diversos tipos de familia, entre los que se
incluyen la monoparental (formada por un
Unico progenitor y el hijo), o en las que existen
dos madres o dos padres, al tratarse de parejas

homosexuales”

Y aungue en un principio resulte extrafno
gue estos casos sean considerados también
como familias, hay que empezar a aceptar que
en los tiempos que corren, donde los divorcios
estan a la orden del dia y ya no es extrafio oir
gue dos hombre o dos mujeres se han casado,
familia es mucho mas que un hombre y una
muijer, y los hijos de estos. Y que existen otros :
ejemplos que también tienen todo el derecho a

ser considerados como familias.

Hablamos se ha interesado por el caso par-
ticular de varias personas que presentan esos :

casos “extranos” de familia, y que sin embargo
al oirles hablar queda claro que la suya es una
familia como cualquier otra.

Una madre y su hijo

Nieves Sanchez, madre de un hijo de 23 afos, es
una madre soltera. Tuvo y crié a su hijo ella sola,
no porque su marido o padre de la criatura se
hubieran divorciado o incluso hubiera muerto. Lo
hizo porque queria tener un hijo, cuidar de él y
quererlo; pero no habfa ningtin hombre al que
viera capaz de desempefiar la dificil tarea de ser
padre. Por ello decidio hacerlo ella sola aun a ries-
go de lo que pudieran decir los demas, familiares
incluidos. “Probablemente, si no hubiera tomado
esa decision en el momento oportuno, jamas
habrfa tenido a mi hijo — indica Nieves — Nunca
me he arrepentido de lo que hice, aunque esta
claro que es a veces muy dificil, pues tengo que
desempenar la funcién de padre y madre a la
vez". Ese nifio, del que muchos pensaron que no
serfa normal porque no habia estado cerca de un
padre, es hoy un chico hecho y derecho, al que
nunca le ha faltado un hogar ni unos estudios, y
gue nunca se ha sentido inferior a los demés por
tener sélo una madre. Si le preguntan por su
familia, no se para a pensar que él realmente no
tiene familia. Que la suya es uno de esos “casos
antinaturales”




Familia numerosa

Carlos tuvo una hija con su novia cuando los
dos tenian 15 afios. Fue un embarazo que nin-
guno de los dos buscaban, pero nunca se plan-
tearon abortar. A los dos afos rompieron su
relacién y ahora cada uno vive con sus respec-
tivas parejas, e incluso la madre ha tenido més
hijos. “Es una situacién dificil, cierto”-nos
comenta Carlos. Su hija, que ahora tiene 13
afos, vive casi todo el tiempo con su madre
porque su casa le queda mas cerca del colegio
y sus amigos. “Pero ella sabe que su padre soy
yo, y puedo verla cuando quiera. En verano
siempre estd un tiempo conmigo, asi como
muchos fines de semana. Sabe asi mismo que
el marido de su madre, y mi novia, la quieren
como si fuera su hija. Aungue no haya ningun
papel que lo diga. Y por supuesto todos somos
una familia. Una familia mas grande de lo nor-
mal. Pero una familia al fin y al cabo”

Matrimonios multiculturales
Magdalena y Fayes, ella de Sevilla y él de Iraq, se
casaron hace 21 anos, cuando casarse con
alguien de otro pais era algo extrafisimo y que
nadie llegaba a entender. Cuando se conocieron,
ella era maestra, y él trabajaba en la embajada.
“Al principio no tenia mucho interés en él — dice
Magdalena riendo por lo bajo — pero gracias a
una amiga empezamos a CONOCernos mejor y
vimos que nos compenetrabamos perfectamen-
te”. Referente a las diferencias culturales, nos
dicen que no significan nada para ellos, y por
supuesto no dejan que interfiera en su relacion.
Actualmente llevan juntos un bar restaurante, y
su familia se ha visto aumentada con un hijo.

Hermanos de otro pais

El matrimonio de Mejias Martos decidié adoptar
una nifa china cuando ya tenian tres hijos. Por
tanto, fue algo que hicieron no porque fuera el
Unico modo de poder tener nifos, sino porque
guerfan ayudar a alguien que, de otro modo, no
habria tenido ninguna oportunidad en la vida.
Lo vieron como la posibilidad de abrir las puer-
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! tas a una nifa china que fue abandonada por
sus propios padres, y porque sabian que ellos

podian marcar una diferencia en la vida de esa
nifa. Por ello precisamente eligieron una nina

i de China, ya que conocian los problemas de
i superpoblacion que habia, y los horribles que
i eran los orfanatos en ese pais. Desde que relle-

naron la solicitud de adopcién hasta que por fin
la tuvieron en casa pasaron dos afios.
“Habiamos empezado a pensar que al final no
nos la darian, cuando por fin nos avisaron que
podiamos ir a recogerla a China — nos comenta
la familia — Era una nifa de 2 anos delgadisima

que se llamaba Ding Je y no sabia hablar chino,

no digamos espafol. En cuanto a la adaptacion

que tuvo Ding Je (Angela es su nombre espariol)
fue increible. Era una nifa muy abierta y muy
agradecida con todas las personas que la rode-
aban. No tuvo ningun problema en el colegio ni
i con el resto de la familia. Angela no se siente
diferente a los demas. Ella es una nifa espano-

la como cualquier otra”.
Tanto es asi, que tal vez en este afio vaya a

su pais de origen por primera vez, pero no por-
i que se sienta atraida por la que fue su cultura,
de la que apenas recuerda nada, sino para
acompanar a su familia a China. Y es que el

modo de actuar de los padres calé tan hondo

en la familia, que el hijo mayor del matrimonio
{ va a sequir sus pasos y ya esta en tramites para
i adoptar a otra nifa.
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Tiendas eréticas muy cercanas

El sexo es un tema cada vez mas cercano y menos tabu. Es habitual que los chavales, cada
vez mas jovenes, tengan todo tipo de informacion al respecto. La sociedad consumista no
puede quedar fuera de ello y, en ese sentido, estan apareciendo tiendas en las que se
ofertan productos eréticos sin llegar a la categoria “x".

La modernizacién nos ha acostumbrado a
los grandes centros comerciales, que crecen
como setas alrededor de las grandes ciuda-
des. Lo positivo es que se puede encontrar
tiendas de lo mas diferente indole, dentro
de un gran espacio limitado y con aparca-
miento. Alli coinciden los que viven en el
centro de la ciudad, con los que vienen de
los pueblos cercanos, especialmente a fina-
les de la semana.

Cuando vamos de compras no siempre
compramos algo, disfrutamos con placer
mirar los escaparates, comparar precios y
calidad, para futuras compras necesarias.
Como mujeres y madres gue somos, Nos
toca comprar la ropa y los regalos, a nues-
tros hijos y a la familia en general. Buscar
regalitos que pueden gustar y alegrar a
quien los recibe. Lo positivo con estos gran-
des centros comerciales es que se puede
encontrar casi de todo alli. Mientras se bus-
can “chuches”, para un cumpleafos infantil
entre globos de mil colores, caramelos de
sustancias dudosas, de otros mil colores
diferentes y formas puede aparecer una
tienda de “dulce erotismo”, donde encon-
trar ese detalle picante para regalar aEL o a
ELLA. Como, una tanga con cara de elefan-
te, con una bolsa-trompa colgando, una
delicia. Ropa coqueta y sexy, plumas intri-
gantes y sensuales. Libros con juegos y pos-
turas, Kama Sutra lésbico y cocina erética,
hasta libros con posturas multi-orgasmicas.
Aceites de masaje, moldes de hielo especia-
les. Tubos de pasta de diferentes sabores
(chocolate, fresa, vanilla) para untar donde
apetece. Tambien hay LOVE PASTA a la ita-

liana claro. Hay productos para colorear el
vello pubico. Pequefo sartén, para freir un
huevo en forma de un corazén o un prepu-
sio. Juegos de mesa eréticos y las conocidas
Bolas Chinas.

Rosa es la dependienta de esta tienda
abrié sus puertas en finales de 2007. Tiene
una gran influencia de publico, de todas las
edades, aqui entran hasta los padres con sus
hijos pequefos. La verdad es que la exposi-
cion de los articulos encajan perfectamente
con los “chuches”, de los mas peques al
lado. Un sitio ideal donde encontrar ese
“detalle” picaresco o sensual, para mama,
en su dia. Ella se lo agradecera sintiéndose
deseada.
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Dedicado a las MADRES-

El proximo 4 de mayo se celebra el dia de la madre y este es nuestro homenaje con
cierto humor pero mucho carifio. Madre solo hay una, que son muy diferentes, que no
las podemos elegir, nos toca lo que nos toca y a aguantar. Para subir la moral a alguna
otra mujer, contaré lo que aprendi de la mia.

® Me ensefi6 a APRECIAR UN TRABAJO BIEN HECHO; “Si os vais a matar, hacerlo afue-
ra. Acabo de terminar de limpiar”.

® Me ensef6 RELIGION; “ Reza para que esta mancha salga de la alfombra”.

® Me ensef6 RAZONAMIENTO: “Porque yo lo digo, por eso.y punto”.

@ Me ensefié PREVISION: “Asegurate de que llevas ropa interior limpia, por si tienes un
accidente”.

® Me ensefi¢ IRONIA. “Tu sigue llorando, veras como te doy una razén para que llores
de verdad”.

® Me ensen6 a ser AHORRATIVO: “Guérdate las lagrimas para cuando yo me muera!”
® Me ensené6 OSMOSIS: “Cierra la boca y come!!”
X

® Me ensefid CONTORSIONISMO: “Mira la suciedad que tienes en la nuca, vuélvete

® Me ensefid¢ FUERZA Y VOLUNTAD: “Te vas a quedar sentado hasta que te comas
todo”.

® Me ense6 METEOROLOGIA: “Parece que ha pasado un huracan por tu cuarto”.
® Me ensen6 VERACIDAD: “jjTe he dicho un millén de veces que no seas exagerado!!

® Me ensefié MODIFICACION DE PATRONES DEL COMPORTAMIENTO: "Deja de
actuar como tu padre!!!”

® Me ensefi¢ técnicas de ODONTOLOGIA: “Me vuelves a contestar y te estampo los
dientes contra la pared!!!”

@ Me ensefid GEOGRAFIA DE ESPANA: “jComo sigdis asi os voy a mandar a uno a
Cadiz y al otro a La Coruna!”

® Me ensefi¢ BIOLOGIA : “iTienes menos cerebro que un mosquito!”

® Me ensefid LOGICA: “Mama, ;qué hay de comer?””jCOMIDA;"

GRACIAS MAMA, PERO NO ME ENSENASTE NADA DE LOS HOMBRES...
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Partos a la carta

El traer un nifo al mundo sigue siendo hoy por
hoy, algo que de momento sélo las mujeres
podemos hacer. Algo que se ha venido
realizando desde que el mundo es mundo,
pero que ha evolucionado muchisimo en el
transcurso de los siglos, contando ahora con la
ayuda de la cada vez mas avanzada medicina.

Hace décadas que se inventd, para alivio de
muchas, la epidural: ese pequefio milagro que
permitia a una madre traer a su hijo sin dolor
pero siendo consciente en todo momento de lo
gue estaba sucediendo.

Sin embargo, muchas madres del S.XXI,
consideran la epidural como una técnica muy
poco natural (no deja de ser una droga), y pre-
fieren otras opciones mas modernas, como es el
método de la acupuntura o la hipnosis, y que
consiguen resultados similares. Dejando de lado
el parto en silencio de la pobre mujer de Tom
Cruise, que pasara a la historia mas como leyen-
da urbana, existen otros tipos de parto curiosos
pero ciertos, y que cada vez son mas apreciados
por las futuras madres. Todo con tal de superar
el proceso del parto de un modo relajado y con
el menor dolor posible. Sobre todo porque
muchas veces parecemos olvidar que el dar a luz
es algo hermoso y todo un don: el de la vida.

A continuacion os detallamos un par de ejemplos:
Parto a domicilio

Precisamente por ello, para alejar todo el extrés
gue experimenta la futura madre en los hospitales,
rodeada de enfermeras y médicos, y que en
muchos casos no hacen si no asustar mas a la
pobre madre; comienza a ser cada vez mas comun
que el parto tenga lugar en el propio domicilio,
como hacian nuestras abuelas. El parto es por
supuesto asistido por una matrona, asi como por
un médico en el caso de que se considere de ries-
go. Este tipo de parto presenta muchas ventajas, y
muy pocas desventajas, contrario a lo que podria
pensarse en un principio. Pues segin un estudio

comparativo realizado por la Universidad de British
Columbia (Canada) hace un par de afos, las infec-
ciones relacionadas con el parto alcanzan sélo el
0,7% en los nacimientos que se producen en casa,
mientras que para los que tienen lugar en los hos-
pitales, llegan al 3,5%. Tanto es asi, que en locali-
dades en concreto, como es el caso de Holanda, el
numero de nacimientos en domicilio particular
alcanza los 862, mientras que las atendidas por
matronas en un hospital llega sélo a 571 naci-
mientos de media anual.

Parto acuatico

Otro caso curioso es el del parto en el agua. Un
parto que comenzo a oirse hace ya unos cuantos
afos, y que presenta muchas ventajas pero que
tiene un Unico y principal inconveniente: lo exce-
sivamente costoso que es elegir este tipo de par-
tos, y que son muy pocos centros los que pro-
porcionan esta posibilidad. En cuanto a las venta-
jas, entre las principales se cuenta con que el
método acuatico resulta muy placentero tanto
para la madre (el agua templada relaja los mus-
culos y mitiga el dolor), como para el bebé, cuya
salida al exterior es mucho menos traumética, ya
que pasa de estar en el liquido amniético en el
que ha permanecido los ultimos 9 meses; al liqui-
do del agua, que ademéas mantiene la misma
temperatura que tenia en el interior del cuerpo
de la madre: 37°. Por Ultimo, al encontrarse la
madre dentro de una piscina (tiene que ser agua
filtrada o potable para evitar posibles infeccio-
nes), y en posicion vertical, la salida del bebé sera
mucho mas rapida ya que la gravedad ayuda a
que el peso del bebé haga mas presion.

No en vano, esa es la postura que se viene
utilizando desde tiempos inmemoriales, y que
aun hoy realizan muchas mujeres (sobre todo
en los pueblos alejados de centros urbanos), al
considerarlo como el parto mas natural.

Dar a luz es por tanto sélo cuestion de elegir
el modelo que se prefiera. Un ayuda mas, junto a
los 2500€ que traeran ahora los bebés bajo el
brazo, para incentivar algo que cada vez viene
siendo menos comun entre las mujeres espariolas.



RINCONES HasLamMOs |21

RINCONES

—— En primavera, un paseo por los parques-

Aunque las estaciones ya no son lo que

eran, no deja de ser primavera y es el mejor
momento para disfrutar de la naturaleza. En Quinta de los Moli
el centro de nuestro pueblo o ciudad uinta de fos violinos
i Entrada por la Calle Alcald. Metro Suances
i Originalmente construido como una granja de
: almendros y un lugar de recreo para la familia
i real en el siglo XVIIl. Fue propiedad privada
i hasta 1980. Es un interesante ejercicio de inte-
i gracion de los cultivos fruticolas (almendro y

tenemos algunos pedazitos de ella, a veces
muy conocidos, otros menos populares pero
de igual interés.

El campo del Moro

De octubre a marzo, de L. a S. de 10 a 18 h.

D. y festivos de 9 a 18 h. De abril a septiem-
bre, de L. a S. de 10 a 20h. D. y festivos de 9 i
i excelente donde los cambios de estaciones

a 20 h. Metro y RENFE: Principe Pio. Son los

jardines que rodean el majestuoso edificio |
sobre el que se levanta el Palacio Real. Hasta
. . i Fuente del Berro
el siglo XVII hacfa las veces de lugar de caza :
i Metro O'Donnell,
i 23:30 h. Es uno de los parques monumentales
i mas bellos de Madrid. Constituye una refinada
i muestra de la arquitectura paisajista y naturalista
i del siglo XVII. La primera vez que fue abierto al
i publico fue en 1951. En unos 1.200 metros cua-
i drados del parque se han plantado romero,
i tomillo y otras especies, que resultan faciles de
i oler para invidentes. Ademas se ha provisto de
i unos carteles en braile.
de 10 a 21 h. Metro y RENFE: At?cha.lfist(—? jar- ¢ Parque de Catalufia
ue disefiado :
i Marqués de la Valdavia, 23. Alcobendas. En el par-
i gue de Cataluna destacan los lagos y fuentes orna-
i mentales, de entre ellas, la dedicada a la Sardana,
i donde estilizadas esculturas parecen moverse al
i ritmo de la tradicional musica catalana. En este
i recinto se han aprovechado los desniveles para for-
i mar espacios como el auditorio o singulares escali-
i natas. Los diferentes ambientes rememoran distin-
i tos topdnimos catalanes. Pinos, olivos, cipreses,
i chopos, prunos o sauces, pueblan el lugar.

menor. Reciben esta denominacién debido a
que este lugar era usado por los agarenos
para acampar las tropas que sitiaban la ciu-
dad.

Jardin Botanico

Plaza de Murillo, 2. octubre y marzo, de L. a D.
de 10 a 19 h. De noviembre a febrero, de L. a
D. de 10 a 18 h. abril y septiembre, de L. a D.
de 10 a 20:30 h. De mayo a agosto, de L. a D.

din, con caracter monumental,
por Juan de Villanueva en 1781. Desde su crea-
cién, contribuy6 a fomentar la ensefianza de la
botanica y a promover expediciones a América
y el Pacifico. Durante unos anos albergé un zoo
que posteriormente fue trasladado al Retiro. En
la actualidad cuenta con més de 30.000 espe-
cies vegetales procedentes de todo el mundo.

Invernadero de Arganzuela

Legazpi. De M. aV.de 10 a 14 h.y de 16 a 18
h.S. D.y festivos de 11 a 17 h. Lunes cerrado.
En sus puertas, un encantador estanque con

més de una docena de chorros marcan el soni-

do del tiempo. Pero mucho mas acogedor es su
interior, formado por cuatro estancias con

microclimas que permiten acoger diferentes
tipos de plantas. El agua también es protago-
nista, dando vida a peces y aves autéctonas pro- i
cedentes de los habitats creados. No hay que :
perderse, justo al lado del Palacio, la denomina-

¢ da Casa del Reloj, actual Junta Municipal del

Distrito de Arganzuela.

olivo). Sin duda se trata de un entorno privile-
giado, con una conservacion y mantenimiento

son extremadamente bellos.

Sainz de Baranda. De 7 a
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Las hermanas Bolena

Basada en la novela de Philippa Gregory (La otra
Bolena), la pelicula comienza con el encargo
familiar de que las dos hermanas Bolena, Ana y
Marfa, seduzcan a Enrique VIII de Inglaterra. La
primera en conseguirlo es Marfa (Scarlett
Johansson), a la que el rey (Eric Bana), escoge y
con quien tiene un varén bastardo, (ya que
Enrique VIII estaba casado con la espafiola
Catalina de Aragon), encarnada por la también
actriz espafola Ana Torrent. La hermana mayor,
Ana (Natalie Portman), logra desbancar a su her-
mana y a la propia reina, y no parara hasta ser
coronada reina de Inglaterra. El escandalo
comienza cuando Ana le propone a Enrique que
abandone a Catalina de Aragén, con la que lleva
veinte afios casado y se case con ella, a pesar de
que la Iglesia no permite el divorcio.

Enrigue VIl cae rendido por los encantos de su
Ultima amante, quien es coronada reina y le dara
una nina, llamada Isabel, aunque pagara un pre-
cio muy alto por su nueva posicion social. El matri-

acusacion de infidelidad
i junto con caprichos de

i cadalso, con una Unica
¢ defensora leal, su herma-

na Marfa.
¢ Elrey se casé después con
i Jane Seymour, quien

monio durd tres afios y la

Enrique VIII y las intrigas
palaciegas la llevaran al

murié al dar a luz al ansia-

i do heredero, Eduardo; Enrique VIl afadio otras
i tres esposas mdas a su ajetreada vida amorosa.

La pelicula nos relata un mundo lleno de alianzas
matrimoniales, de intereses, celos, infidelidades,

i traiciones, conspiraciones, secretos y el dificil cami-

no de la ambicién sin limites, una época en la que
nadie se casaba por amor. Para las mujeres, la

¢ supervivencia dependia de un “buen matrimo-

nio”.Segun la autora del libro, el personaje de
Maria siempre ha estado escondido, aunque
representa cdmo las mujeres aprovechan las opor-

tunidades en diferentes momentos de la Historia.

Alfaguara. Madrid, 2008.

de seguros, coloca las cosas, Julia, camarera en la

un accidente con el coche y acaba en el hospital
sumida en un profundo suefio que durard ocho
dias. A partir de entonces, sera Félix quien cuide
al pequeno bebé de seis meses. Desde este
comienzo la narracién sigue una distribucion
alternante a lo largo de los ocho dias en que Julia
permanece inconsciente en el hospital, hasta el
capitulo final con “Los dias siguientes” y la vida
del matrimonio tras el despertar de Julia.

La autora nos presenta una historia llena de intri-
ga psicoldgica, donde los personajes viven en uni-

versos particulares, llenos de sensaciones, senti- :

Presentimientos :

i después de lo vivido. Julia va sorteando dificulta-
- i des en este recorrido por su mente, a través de las
400 paginas. 18'50 Euros
Un matrimonio con un hijo :
de ocho meses viaja a un :
pueblo del levante espafol :
donde disfrutar de sus vaca- :
ciones de julio. Al llegar al
apartamento se dan cuenta :
de que han olvidado la leche para el biberén de
Tito. Mientras Félix, abogado en una compafiia !

mientos, recuerdos, todo aquello que deja poso

visitas al supermercado, el banco, el paseo mariti-
mo, etc., todo para reunirse de nuevo con su
familia, extraviada en una urbanizacién clénica de
otras tantas.

La novela arranca desde la realidad, desde lo coti-
diano, logrando crear en el lector un creciente
interés y desasosiego, aumentado por la empatia
gue sentimos hacia la protagonista... porque
¢qué harfamos nosotras si salimos a un recado en

i veranoy no tenemos més que las llaves del coche,
cafeteria de un hotel, sale con el coche a buscar
una farmacia. Es de noche, Julia se pierde, tiene

diez euros, y no sabemos la direccién de nuestra
casa de verano? Clara Sanchez ha definido “su”
Julia como una Robinson Crusoe moderna, que
tiene que sobrevivir, en un entorno para ella des-
conocido; ademas, esta inspirada en los héroes
de la Antigliedad, que partian de su casa para
librar batallas y conocer nuevas tierras, y regresa-
ban a casa transformados por las vivencias del
largo camino sufrido.

Presentimientos nos hace reflexionar sobre el
complejo mundo de los suefios, los mecanismos
de almacenamiento del cerebro y el misterioso
viaje del subconsciente. A veces las pesadillas
estan en la realidad.
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“Madrid 2 de mayo 1808-2008.
Un pueblo, una nacion”. Fundacién Canal

La exposicién recrea los acontecimientos que
acaecieron desde las primeras horas del 2 de
mayo de 1808 hasta la madrugada del dia
siguiente en las calles de Madrid.

El Canal de Isabel Il ha contado con la colabo-
racion del escritor y académico Arturo Pérez-
Reverte como comisario de la misma y que ha
estado secundado por un equipo de colabora-
dores tanto en los aspectos histéricos, como
militares. El visitante podra sumergirse en las
atmosferas de aguellos momentos, a través de
un viaje en el tiempo, con un recorrido crono-
l6gico de los lugares y sucesos de la época.

Desde el 26 de abril de 2008, en la Sala de
Exposiciones Centro de Arte Canal.

Paseo de la Castellana, 214 (junto a Plaza
Castilla). De lunes a domingo de 10 a 21 horas.
Entrada general 6 €.

91 545 15 13 /902 48 84 88

(ENTRADAS) - 902 22 11 34

Ouka Leele. Inédita
9 de abril - 8 de junio de 2008

Con motivo del Premio Nacional de Fotografia
otorgado a Ouka Leele en 2005, el Ministerio
de Cultura celebra una exposicion antoldgica de
su obra. La artista madrilena, protagonista de La
Movida en los afios 80, hace un recorrido senti-
mental y artistico en imagenes.

La exposicion “Ouka
Leele Inédita” ofrece
la oportunidad de
conocer la obra foto-
gréfica menos cono-
cida de esta artista.

Museo del Traje.
Avenida de Juan de
Herrera, 2. Madrid.
Metro:

Moncloa (lineas 3 y
6) y Ciudad
Universitaria (linea 6).
Entrada: 3 €
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Goya en tiempos de guerra
Del 15 Abril - 13 Julio 2008

El Mueso del Prado conmemora este afio el bicen-
tenario del inicio de la Guerra de la Independencia
espanola ofreciendo al publico la posibilidad de
contemplar reunidas casi doscientas obras del
artista, entre las que se incluyen, Majas al balcon,
Retrato de la Marquesa de Montehermoso, La
carga de los mamelucos y Los fusilamientos del 3
de mayo en la montafia del Principe Pio. Goya en
tiempos de guerra es la mayor exposicién dedica-
da al pintor aragonés desde la organizada tam-
bién en el Prado en 1996.

El acceso y la compra de entradas se efectuaran
por la Puerta Alta de Goya. Entrada general
exposicién: 6 €. De martes a domingos y festi-
vos de 9h. a 20h. Dias de cierre: todos los lunes
y el 1 de mayo

TEATRO

'Mentiras, incienso y mirra'

Esta comedia es el retrato de una noche de
Reyes de seis amigos que siempre celebran esa
fiesta en comun, recordando anécdotas, con
regalos y reviviendo su juventud. Es muy proba-
ble que esta fiesta sea lo Unico que una al grupo,
por eso es tan importante para todos, aunque el
tiempo haya erosionado esa amistad llenandola
de soledades, de mentiras y secretos que esta
noche magica de Reyes saldran a la luz..

Sabado 10 de mayo de 2008 (20.00 h.).
Auditorio Adolfo Marsillach de San Sebastian
de los Reyes

Carmen

Auditorio de Alcobendas. Sabado 10 de
Mayo de 2008 (20h.). Danza Flamenca (80
min.Aprox.) La version para teatro de Carmen
fue concebida casi paralelamente al rodaje de
la pelicula de Carlos Saura. El éxito obtenido
por esta, animd sin duda a Antonio Gades a
realizar la version de teatro, obra maestra de
la danza espafiola que vino a afadirse a su
repertorio, que ya contaba entonces con dos
obras de enorme peso artistico, Bodas de
Sangre y la Suite de Flamenco.
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Qh Cuando repaso ciertas anécdotas
de los ultimos afos no puedo evitar que mis

manos se junten en un aplauso a los inne-
i co, que es el fundamental; y mientras el
hombres en su lucha por salir de su secular
i acarriado. Mientras nosotras manteniamos
¢ firmes los cimientos del progreso, el hombre
i se entretenia en demoler todo lo que aflora-
! ba a la superficie. Escribian libros en los cua-
¢ les sofiaban un una mejor organizacion eco-
del cuerpo masculino no se presta a deter- i némica y aplicaban sus teorias a esquemas

aq J€do i mentales validos, solamente, para el reino de
reprimir a veces una mezcla de compasién y

desprecio cuando contemplo sus inutiles del mundo la de su propia casa andaba

ar ¢ manga por hombro.
aceptables en actividades en las que noso- :

tras hemos alcanzado la perfeccién de una :

gables éxitos conseguidas ya por algunos

inferioridad y alcanzar el superior desarrollo
de la mujer.

Es cierto que les esta costando mucho tra-
bajo y hay que reconocer que la constitucion

minados perfeccionamientos. No puedo

esfuerzos por lograr resultados simplemente

manera natural y espontanea. Recuerdo a mi
hermano Felipe contemplandome a mi y a
otras nifas de mi clase saltando a la comba
mientras cantdbamos aquello de el cocheri-
to leré me dijo anoche leré. El pobrecito se
moria de envidia y no tardaba en pedirnos
con voz llorosa que le hiciéramos sitio.
Nosotras le ddbamos permiso generosamen-
te y teniamos que disimular la risa para que
el pobre pato mareado no se echase a llorar.
A pesar de nuestros esfuerzos por redimir al

trogloditas de la Edad de Piedra. Las mujeres
debemos reconocer, humildemente, que si
ellos no han llegado a desempefar adecua-
damente nuestras funciones es porque
nosotras se lo hemos impedido, convencidas

para arreglar nada. Nuestras funciones, las

funciones que tradicionalmente ha venido

ponsables. Ellos lo saben pero, como algu-
nos son incapaces de reconocer su ineptitud,

_ EN EL HIPOTETICO CASO...

Alejandro de Pablo

i todo el mundo de que si no lo hacen es por-
i que No quieren. Nosotras hemos mantenido

nuestra posicién de guias en el orden practi-

hombre se comportaba como un pajaro des-

la Utopfa. Y mientas arreglaban la economia

Nosotras les envidbamos al frente de com-

i bate el pan que necesitaban para seguir
i luchando y haciamos desesperadas econo-
i mias para proporcionarles el alimento nece-
i sario para escribir sus mamotretos sobre eco-
i nomia. Nosotras, finalmente les serviamos
i hermosos platos de patatas que se comian
i en una figuracion de su mente, que era su
i propia mente creadora la que habia frito las
i patatas y que nosotras, y las patatas fritas y
i el mundo todo no éramos mas que una
i invencién propia.

hombre de sus limitaciones, la mayoria :
siguen haciendo las mismas tonterias que los :

iDesechemos nuestros prejuicios! ¢Qué el

i hombre quiere criar a nuestros hijos? jQué
i los crie! ;Qué quiere rivalizar con nosotras al
i salto ala comba? jNo nos riamos con dema-
i siada fuerza! Pobrecillos. ; Qué también ellos
i se consideran con derecho a usar bragas en
de que valen mas para estropearlo todo que

lugar de calzoncillos? jPues que usen bragas

en lugar de calzoncillos! ;Qué el hombre se
i empena en fregar? jEnsefiémosle como hay
desempefando la mujer son demasiado
importantes para dejarlas en manos irres-
! Ya va siendo hora de que los hombres consi-
: gan la igualdad de oportunidades que las
cacarean muy alto tratando de persuadir a

que usar el estropajo!

mujeres les hemos venido negando. He dicho.




