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Que haya habido 953 
mujeres asesinadas 
por sus parejas desde 

el año 2003 es una razón su-
ficiente para que la violencia 
de género figure como uno de 
los problemas más acucian-
tes de la sociedad española. 
Por esta razón, la aplicación 
del Pacto de Estado no puede 
esperar ni un minuto más. Los 
Ayuntamientos representan 
la primera línea de combate 
contra el terrorismo machis-
ta; necesitamos más recursos 
para que la atención profesio-
nal, cualificada y de máxima 
cercanía pueda cubrir a todas 
las vecinas que lo necesiten. 
La ciudadanía de Sanse pue-
de hacer mucho, apoyando 
a estas personas desde la 
sensibilidad, la empatía y la 
solidaridad que nos caracte-
riza. La campaña ‘Sanse libre 

de machismo’, apoyada por 
todos los grupos de este con-
sistorio, tiene como objetivo 
incrementar la conciencia-
ción sobre este fenómeno a 
través del tejido empresarial, 
las asociaciones y todo ámbi-
to de la vida pública y cotidia-
na. Tengo mucha confianza 
en que podemos colocarnos 
a la cabeza en esta dura ba-
talla: la gente de Sanse, una 
de las ciudades más acoge-
doras y solidarias de España, 
demostrará de nuevo su gran 
valor y su arrojo en desafíos 
como este, uno de los más 
difíciles que enfrentamos en 
estas horas. 

Narciso Romero Morro
Tu alcalde

@Narciso_Romero
Facebook.com/NarcisoSanse

Whatsapp 660157713

16

17

04 Agenda cultural de la segunda 
quincena de noviembre 12 Abierta la inscripción para el 

Concurso de escaparates de 
Navidad

32 Nuestros vecinos: Lucila 
Menéndez, presidenta de 
AMAPAMU

05 Día internacional para la 
eliminación de la violencia 
contra las mujeres

18 Actividades de las 
asociaciones locales 34 Plan de inserción laboral para 

empleados de larga duración

09 Una Lanzadera para que se 
diviertan los niños 19 Sanse recibe a Jorge Martín 

Almoguera, campeón del 
mundo de Moto3

35 El Rincón de la Historia

10 José María Pou protagoniza 
Moby Dick en el TAM. 28 Tribuna de Opinión de los 

Grupos Políticos Municipales 36 Anuncios por palabras

Edita: Ayuntamiento de San Sebastián de los Reyes. Tel. 91 659 71 00. informacion@ssreyes.org // Alcalde-Presidente: Narciso Romero Morro // Jefe de Sección de Medios de 
Comunicación: Luis M. Candil Martín // Redacción: Javier Rangel, Laura Rodríguez y Guillermo Escobar // Auxiliares de Redacción y Documentación: Mª Carmen Castellanos, 

Carmen García Escobar // Fotografía: Pedro Mancebo // Redacción: 91 659 71 34 y 91 625 88 19 comunicacion@ssreyes.org // PRODUCCIÓN EDITORIAL: Editorial MIC //
Publicidad: Editorial MIC. Telf.: 649 83 49 13. rosana@editorialmic.com // Redactor jefe: Juan Diego Tobajas. laplaza@editorialmic.com 

Distribución: Apadis // Depósito Legal: M. 36. 938-1979

Las opiniones vertidas en los articulos de esta publicación son únicamente responsabilidad de su autor/a y no necesariamente coinciden con la línea editorial de “La Plaza de la Constitución”

MEDIO AMBIENTE
Convocatoria para la 
adjudicación de los huertos 
urbanos de Tempranales



AGENDA  4

LA PLAZA 16 de noviembre de 2018

AGENDA 4

AGENDA nov

TAM
Teatro, estreno nacional
SEÑORA DE ROJO 
SOBRE FONDO GRIS,  
de Miguel Delibes
Viernes 16 / 20:30 h
Precio: 15 euros

Circo
TUBERÍAS
Domingo 18 / 17:00 h
Precio único: 10 euros
Duración aprox: 50 min.
Recomendado para todos los 
públicos

Teatro
MOBY DICK, basado en la 
novela de Herman Melville
Sábado 24 / 20:00 h
Precio: 18 euros
Duración aprox: 90 min.

CONCIERTO DE SANTA 
CECILIA: La verbena del 25
Banda de Música y Coral de 
San Sebastián de los Reyes 
Domingo 25 / 19:00 h
Precio único: 3 euros

Teatro de cerca
AMOR OSCURO, a partir de 
los sonetos de Federico García 
Lorca
Sábado 17 / 20:00 h 
Precio único: 10 euros
Duración aprox: 55 min.
La representación tendrá lugar 
sobre el escenario del TAM

MARÍA ZAMBRANO. LA 
PALABRA DANZANTE
Viernes 30 / 20:30 h
Precio único: 10 euros
Duración aprox: 60 min.

Centro Municipal 
de Formación 
(Avda Ramón y Cajal: 5)
7ª Temporada de ‘Sanse, 
cortos en abierto’
Viernes 23 / 20:00 h

Universidad 
Popular
LOS VIERNES DE LA 
TRADICIÓN: XXVI Ciclo
En El Caserón, a las 19:00 h

MANUEL LUNA
“Viajes sonoros”
16 de noviembre
Entrada gratuita hasta 
completar aforo.

MARTES DEL ARTE
Aula Magna del edificio Pablo 
Iglesias | 19.00 h

La Puerta del Sol: 
la Mariblanca y el Oso 
y el Madroño, día 27.

Red de Salas de 
Exposiciones
AUTORES
Agrupación fotográfica
Hasta el 23 de noviembre

SIC TRANSIT GLORIA MUNDI
Gema Lumbreras
Del 29 de noviembre al 3 de 
enero

Programación CEP
6ª Planta de la Universidad 
Popular José Hierro, de 19:00 
a 21:00 h.

POESÍA PRACTICABLE
Profesor: Jordi Doce
Días 21 y 22. 

LA POESÍA TOMA CAFÉ
Coordina: Guadalupe 
Grande
Encuentros:
Miércoles 28 

Centro Comercial 
Plaza Norte 2
LA FRONTERA
Feliciano López Pastor y 
Juanjo Rodríguez
Hasta el 21 de diciembre

Bibliotecas 
Municipales
DÍA DEL CUENTO
Cuentacuentos para 
público infantil a partir de 4 
años. Aforo limitado. 
Recogida de entradas media 
hora antes del inicio de la 
actividad.
 Pilar Borrego con “Historias 
para llevar en una maleta”.
Jueves 22 | 18:00 h. Biblioteca 
Plaza de la Iglesia 

CUENTACUENTOS PÚBLICO 
FAMILIAR
Recogida de entradas media 
hora antes del comienzo de 
la actividad hasta completar 
aforo. Un adulto por menor. 
“Mamá, ¿de qué color 
son los besos?” Accesible 
en lenguaje de signos. 
Organizado por AVADER, 
Asociación de vecinos y 
amigos por la defensa de los 
afectados por enfermedades 
raras.
Viernes 16 | 18:00 h. Biblioteca 
Marcos Ana.

BEBECUENTOS
Público infantil de 1 a 3 años. 
Aforo limitado. Un adulto por 
menor. Previa inscripción 
hasta el 21 de noviembre. 
Sorteo de plazas el 22 de 
noviembre.

La Caperuza roja con 
“Suena que te suena”. 
Miércoles 28 | 17:30 y 18:15 h. 
Biblioteca Claudio Rodríguez
Jueves 29 | 17:30 y 18:15 h. 
Biblioteca Marcos Ana 

EXPOSICIÓN FOTOGRÁFICA
“Las mejores fotografías 
del encierro de Sanse 
2018”. Organizada por la 
Asociación Cultural
 “El Encierro”.
Hasta el 16 de noviembre. 
Biblioteca Marcos Ana

 EXPOSICIÓN DE PINTURA
“La creatividad 
como vehículo de 
comunicación”. 
Organizado por la Fundación 
Gil Gayarre con motivo de la 
celebración de las Jornadas de 
la Diversidad Funcional
Del 20 de noviembre al 14 de 
diciembre. Biblioteca Marcos 
Ana 

EXPOSICIONES 
BIBLIOGRÁFICAS
“Historias que vienen 
de Oriente”. Selección de 
literatura asiática

Salas de adultos de las tres 
bibliotecas
“¿Quién dijo miedo?” Historias 
para pasar mucho miedo.
Salas infantiles de las tres 
bibliotecas

Centro Cultural 
Blas de Otero
Paseo de Guadalajara, 12.
www.blasdeotero.org

Danza oriental
VELADA ORIENTAL
Viernes 16/ 21:00 h.
Precio: 5 euros.

Teatro musical para niños
CUENTING
Sábado 17/ 12:00 h.
Precio: 3 euros.

Teatro
FUERA DE QUICIO
Teatro Auditorio Ciudad de 
Alcobendas 
Viernes 23/ 12:00 h.
Precio: 3 euros.

Música
THELONIUS
Viernes 30/ 21:00 h.
Precio: 5 euros.

 José Sacristán protagoniza 'Señora de rojo sobre fondo gris', el 16 en el TAM.
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 La Concejalía de Igualdad ha editado un desplegable con motivo del Día Internacional.

 'Custodia compartida', en el Centro de Formación.

Según la concejala de Igualdad, Re-
beca Peral, “con estas iniciativas 
vamos a buscar una mayor impli-

cación individual y colectiva para comba-
tir la violencia de género y la desigualdad. 
Tenemos que conseguir cambios en las 
creencias, actitudes y conductas, reducir 
el umbral de tolerancia e implicar a la ciu-
dadanía en la solución”.
Además de la actividades, la Concejalía 
ha editado un desplegable denominado 
‘Todo lo que necesitas saber de feminis-
mo’, en el que se incluyen contenidos con 
esta corriente de pensamiento y acción, 
una de las más importantes del siglo XIX 
y XX, que ha abierto puertas a la demo-
cracia, a la libertad y a la autonomía de 
mujeres y hombres. 
También se puede acceder a datos con-
cretos sobre la discriminación, entre 
otros, que el 67% de las personas traba-
jadoras con contrato temporal y jornada 
a tiempo parcial son mujeres; que sólo 
el 31,4% de las direcciones o gerencias 
están ocupadas por mujeres; o que las 
mujeres dedican más del doble de horas 
que los hombres al trabajo no remunera-
do -que suele ser el doméstico- cuando 
trabajan a media jornada, y casi el doble 
cuando trabajan a jornada completa.

Agenda de actividades para el Día 
internacional para la eliminación 
de la violencia contra las mujeres
• �A las 9:00 h. en la sala de prensa del 

Caserón, presentación de la campaña 
‘Sanse libre de machismo’, a cargo 
del alcalde, Narciso Romero, la conce-
jala de Presidencia, Economía, Hacien-
da, Desarrollo Local y Empleo, Tatiana 
Jiménez, y la Concejala de Igualdad, 
Diversidad y Participación Ciudadana, 
Rebeca Peral. 

• �A las 18.00 h. en el Centro de Forma-
ción Ocupacional, c/ Ramón y Cajal, 5, 
cine-debate, con la película ‘Custodia 
Compartida’ (2017), de Xavier Le-
grand  protagonizado por Léa Drucker y 
Denis Ménochet.

Durante noviembre y diciembre se de-
sarrolla el Programa de Sensibiliza-
ción e Intervención en la Preven-
ción de Violencia de Género, en el 
que se desarrolla la actividad “Crea y 
suma buen trato: retratos en el la-
berinto del amor y la igualdad”, di-
rigido al alumnado de Secundaria de los 
centros educativos.
Hasta el 15 de diciembre en la Delegación 
de Igualdad se podrá visitar la exposi-
ción colectiva ‘Aliadas’, cedida por 
Cruz Roja- Asamblea Comarcal del Ja-
rama, con ilustraciones, diseño gráfico, 
fotografía y collage que presentan una 
mirada transgresora de los múltiples en-
foques de la lucha por los derechos de las 
mujeres.  

‘Sanse’ se compromete con el Día internacional 
para la eliminación de la violencia 
contra las mujeres
Coincidiendo con las celebraciones organizadas con motivo del Día 
internacional para la eliminación de la violencia contra las mujeres, el 
jueves, 22 de noviembre, el alcalde, Narciso Romero, presenta la campaña 
promovida por la Concejalía de Igualdad ‘Sanse libre de machismo’.
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Un 25N de una 
importancia más 
que simbólica

La concejala delegada de Igual-
dad, Rebeca Peral, insiste en la 
importancia del 25 de noviem-

bre, más allá de una fecha simbólica, 
como un punto de partida para erradi-
car la violencia contra las mujeres: “Se 
trata de un día especial para ofrecer un 
homenaje a todas las mujeres que son 
y han sido víctimas de la violencia de 
género, pero también para unir la fuer-
za de toda la sociedad y alzar la voz 
contra esta problemática tan grave”.
La delegada de Igualdad considera 
que, para visibilizar las múltiples for-
mas en las que se manifiesta la vio-
lencia de género y la discriminación 
contra las mujeres, la campaña ‘San-
se libre de Machismo’ juega un papel 
clave: “Pretendemos que los agentes 
sociales de nuestra ciudad sean in-
formadores de este grave problema, 
además de poner a disposición de 
nuestros vecinos y vecinas todos los 
recursos existentes. Con una decidida 
implicación de la ciudadanía y del te-
jido empresarial local conseguiremos 
dar un gran paso hacia la solución de 
esta lacra que, por desgracia, se en-
cuentra entre los más importantes 
retos de la sociedad española”, afirma 
Rebeca Peral.

Las empresas colaboradoras se com-
prometerán a contar en sus instala-
ciones con un punto informativo, de-

nominado ‘Punto de Apoyo a la Igualdad’, 
para la distribución de material didáctico 
sobre igualdad y violencias de género. Estas 
entidades se responsabilizarán asimismo de 
derivar los posibles casos de los que sean 
conocedores al Punto Municipal del Obser-
vatorio Regional sobre Violencia de Género, 
el recurso especializado en San Sebastián de 
los Reyes. Esta iniciativa, que no supondrá 
gasto alguno para las empresas participan-
tes, persigue diversos objetivos principales: 
en primer lugar, ratificar el compromiso con-
tra la violencia machista de la empresa hacia 
su personal, proveedores, clientes, organi-
zaciones empresariales, sindicatos y todos 
los agentes sociales en general; en segundo 
lugar, visibilizar dicho compromiso con una 
sociedad libre de violencias machistas; y en 
tercer lugar, apoyar en las campañas de sen-

sibilización sobre igualdad entre hombres 
y mujeres, contribuyendo a hacer de este 
asunto una cuestión de todos y todas. Los 
negocios locales que se sumen a esta cam-
paña obtendrán el distintivo ‘Sanse libre de 
violencia machista’, una certificación que po-
drán hacer visible física y digitalmente, y que 
refleja el firme apoyo de las empresas a esta 
iniciativa municipal. Además, dichos nego-
cios recibirán un diploma acreditativo.
Estas organizaciones locales incluirán ade-
más los currículos de mujeres afectadas por 
casos de violencia en sus bolsas de empleo. 
Es preciso añadir que, a fin de incentivar la 
contratación de víctimas de violencia de gé-
nero o en riesgo de exclusión social, la legis-
lación estatal y la autonómica contemplan 
diferentes tipos de bonificaciones dirigidas 
a las empresas. Estas ayudas van desde los 
750 euros, en contratos temporales de entre 
tres y seis meses, y los 6.000 euros en aque-
llos destinados a la contratación indefinida.

Las empresas y comercios locales, 
implicados en la lucha contra la 
desigualdad y la violencia de género
Con motivo del Día Internacional contra la Violencia de Género, el próximo 
25 de noviembre, y en el marco de la campaña ‘Sanse libre de Machismo’, 
numerosas empresas de la ciudad colaborarán activamente para la 
sensibilización en materia de igualdad y violencia de género.

La campaña ‘Sanse libre de Machismo’ 
apela a que la ciudadanía no consienta 
que haya mujeres que vivan con mie-

do y sean violentadas, algo que exige de una 
eficaz actuación por parte de las institucio-
nes, pero también de la responsabilidad de 
los vecinos y vecinas. La campaña subraya 
que el Ayuntamiento cuenta con los recur-
sos necesarios para atender todo tipo de 
casos y para que las vecinas y los vecinos 
puedan informarse. Para ello, se recomien-
da consultar la web municipal www.ssreyes.
org o llamar al 016, servicio telefónico de in-
formación y asesoramiento en violencia de 
género. Todos los grupos municipales coin-
ciden en la importancia crucial de que nin-
guna mujer se sienta sola ante la violencia 
machista, uno de los problemas más graves 
que vive nuestro país. Esta campaña llama a 
la implicación de todos y todas para así po-
der avanzar en la erradicación de esta lacra.  

Todos los grupos del Ayuntamiento se suman 
a la campaña ‘Sanse libre de machismo’
La Corporación Municipal al completo ha confirmado su apoyo a la campaña ‘Sanse libre 
de Machismo’, una iniciativa liderada por la Concejalía de Igualdad que incrementa el 
seguimiento, el tratamiento y la sensibilización con los casos de violencia de género. 

 �Rebeca Peral :"Pretendemos  que los agentes sociales sean formadores sobre este grave problema"
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La Delegación de Igualdad y, en par-
ticular, el Punto Municipal del Ob-
servatorio Regional de Violencia 

de Género, quieren contribuir al ejercicio 
de concienciación en torno al día 25 de 
noviembre con una serie de consejos e 
instrucciones para facilitar la detección 
de violencias machistas. Los siguientes 
apartados constituyen una guía básica 
para favorecer la toma de conciencia y la 
evitación de este tipo de casos. Se debe 
extremar la atención y, a ser posible, acu-
dir al Punto Municipal de Violencia de Gé-
nero si tu pareja o ex pareja: 

Te Controla
• �Si te llama constantemente o te envía 

mensajes para saber dónde o con quién 
estás. 

• �Si revisa tus perfiles en redes sociales, 
controla lo que pones y cuándo te co-
nectas. 

• �Si controla tus horarios, tu manera de 
vestir, etc. 

Te aísla 
• �Si te aparta de tus amistades y familiares. 
• �Si te ridiculiza o te desprecia delante de 

terceras personas. 
• �Si te hace difícil tu trabajo, estudio o di-

versiones. 

Te intimida
• �Si le tienes miedo, te insulta o te agrede. 
• �Si te amenaza con hacerse daño si deci-

des dejarle. 
• �Si destruye objetos con especial valor 

sentimental para ti. 

• �Si te presiona para mantener relaciones 
sexuales.

 
O si has sufrido alguna agresión sexual 
por parte de un conocido o desconocido. 
Para todo lo mencionado, el Punto Mu-
nicipal del Observatorio Regional de 
Violencia de Género, situado en la Calle 
Recreo 2, ofrece apoyo psicológico y jurí-
dico gratuito, profesional y especializado, 
además de medidas de protección para 
situaciones de riesgo y acompañamiento 
cualificado en el proceso de recuperación 
integral. La Delegación de Igualdad reco-
mienda hacer referencia a este punto de 
apoyo especializado a todas las personas 
que puedan estar sufriendo algún caso 
de violencia de género. 

Consejos para facilitar la detección de violencias machistas

“Prestamos atención psicosocial indi-
vidualizada a las mujeres que sufren 
violencia, a las que les facilitamos ase-

soramiento y terapia psicológica, así como 
a sus hijas e hijos y familiares, y también les 
informamos y asesoramos jurídicamente”, 
explica Inmaculada Benito, psicóloga de 
este servicio municipal de atención.
El Punto Municipal del Observatorio in-
terviene en colectivos vulnerables a tra-
vés de actividades de prevención en ma-
teria de violencia de género. En esta labor 
tiene una especial relevancia la Mesa de 
Coordinación Interinstitucional contra la 
Violencia de Género, “que consiste en la 
creación y mantenimiento de sistemas de 
información y coordinación eficaces a ni-
vel municipal y el intercambio de buenas 
prácticas relacionadas con la violencia 
de género, tanto en el ámbito de la inter-
vención, como en el de la prevención y 
sensibilización. En este caso se pretende 
formar sobre los hombres que agreden y 
sus características personales y del tra-
bajo de intervención”.

El Observatorio en datos
Las estadísticas se han realizado sobre 
una población de 86.206 habitantes,  

según los datos de 2016. De estos, 43.985 
son mujeres y 42.221, hombres.
En 2018, se han registrado 44 órdenes 
de alejamiento y se han realizado por el 
equipo multidisciplinar 1.350 entrevistas 
de casos de violencia de género. Un total 
de 286 mujeres han sido atendidas en el 
Punto Municipal de Violencia de Género  
en lo que va de año por motivo de vio-
lencia de género. Atendidas por el área 

psicológica, 184; por el área social, 208; y 
por el área jurídica, 190.
En 2017 se realizaron un total de 1.669 
atenciones. De estas, 286 eran de mu-
jeres adultas; cuatro, de adolescentes; 
una de un hijo menor; y siete, de depen-
dientes de mujeres víctimas. Por el tipo 
de servicios, 914 atenciones fueron de 
asistencia psicológica; 508, de atención 
social y 507, de asesoría jurídica.

El Punto Municipal del Observatorio Regional 
Contra la Violencia de Género, una referencia
El Punto Municipal del Observatorio Regional Contra la Violencia de Género es el recurso de 
referencia para la atención integral y recuperación de las mujeres que sufren violencia de género, 
sus hijos e hijas. Depende de la Delegación de Igualdad y tiene entre sus objetivos crear conciencia 
pública y rechazo social hacia todo tipo de violencia ejercida contra las mujeres. 

 �Un total de 286 mujeres han sido atendidas en lo que va de año.
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INFANCIA

El sábado 17 de noviembre de 17.00 
a 20.00 horas el Centro Joven se 
convierte en un gran centro de 

actividades para la Infancia, donde po-
drán divertirse los niños y niñas de 9 
meses a 13 años. Algunas de estas acti-
vidades son: La Gran Pequeteca (para los 
más pequeños), ajedrez, magia, concurso 
“Diver Chef”, pinta caras y juegos educa-
tivos, entre otros.
El domingo 18 de noviembre habrá ac-
tividades en varios centros municipales; 
por la mañana en el Centro de la Natura-
leza (de 11.00 a 14.00 h.) se realizará una 
plantación en la senda ecológica 
de La Dehesa Boyal y una yincana 
por la misma. En el CEIP San Sebastián 
(de 12.00 a 14.00 h.) habrá hinchables, 
mini golf, exhibición de vehículos 
de Policía Local y Protección Civil 
y juegos deportivos. En el Centro Jo-
ven (de 12.00 a 14.00 h.) se han progra-

mado actividades de 
ocio tales como: La 
Gran Pequeteca 
(para niños y niñas 
de 9 meses a 3 años), 
desayunos saludables, 
taller de chapas, cien-
cia divertida, talleres 
de recetas, tenis de 
mesa, etc. Por último, 
se representará en el 
Teatro Auditorio Adol-
fo Marsillach el espec-
táculo “Tuberías” a las 
17.00 horas.
Durante todo el fin 
de semana en el par-
que infantil del Polide-
portivo Dehesa Boyal 
habrá talleres infan-
tiles y pinta caras 
de 11.00 a 13.30 horas 
y, de lunes a jueves, 
habrá acceso gratuito 
en la primera hora de 
estancia en su parque 
infantil.

Del lunes 19 al viernes 23 habrá una 
programación especial en “La Lanzade-
ra”, de modo que los chicos y chicas que 
acudan podrán hacer biodanza (lunes), 
Monopoly (martes), proyección de 
cortos y role-playing (miércoles), pri-
meros auxilios (jueves) o diseño con 
GYMP (viernes). También habrá diferen-
tes actividades de puertas abiertas en el 
Centro Deportivo Municipal Miguel Ángel 
Martín Perdiguero (Viña Fitness).
El miércoles 21 se representará el 
espectáculo “Balanceo” en el Centro 
Joven, para niños y niñas de 9 meses a 
3 años, un pase será a las 17.30 horas y 
el segundo pase a las 18.15 horas. El es-
pectáculo “Chispita y Agustín des-
cubren las emociones” para niños y 
niñas de 4 a 8 años será a las 19.00 horas.
El jueves 22, en la Biblioteca Plaza de la 
Iglesia, se podrá disfrutar del espectáculo 
“Historias para llevar en una male-

ta” para niños y niñas a partir de 4 años, 
a las 18.00 horas.
El viernes 23 finalizará la celebración 
de la X Semana de la Infancia con el es-
pectáculo “La tropa ecológica” en el 
Centro Joven, para público familiar a las 
18.00 horas.
Cabe destacar que durante la semana 
habrá 2 exposiciones, una en el Centro 
Joven “Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible. Agenda 2030 para todos 
los niños, niñas y jóvenes del mun-
do” y, la otra, en las bibliotecas munici-
pales “Cuentos de miedo”.
Además, como todos los años, se rea-
lizará una actividad en el Colegio de 
Educación Especial “Vicente Ferrer”. 
Este año será el espectáculo “Chispita 
y Agustín descubren las emocio-
nes”.
Los niños y niñas de San Sebastián de 
los Reyes también ejercerán su derecho 
a participar en el desarrollo de nuestra 
ciudad, y tendrán protagonismo en un 
Pleno infantil al que acudirán el Alcalde, 
la Concejala Delegada de Infancia y otros 
concejales. Los niños y niñas invitados a 
este Pleno son los que pertenecen a la 
Comisión de Participación de la Infancia, 
los que asisten a la actividad “La Peque-
plaza” y la actividad “Factor 9-13 en ac-
ción”, así como los delegados de diferen-
tes cursos de los colegios del municipio.

Para más información visitar la sección 
de Infancia de la página web municipal, 
donde se colgará el díptico con toda la 
programación.

Sanse se vuelca en la programación de múltiples 
actividades durante la Semana de la Infancia
La X Semana de la Infancia comienza el viernes 16 de noviembre con el espectáculo “Mamá, 
¿de qué color son los besos?” en la Biblioteca municipal “Marcos Ana” a las 18.00 horas, de la 
asociación AVADER. Ese mismo día el espacio “La Lanzadera” (situado en el Centro Joven) tiene 
programado un taller de robótica para los chicos y chicas de 9 a 13 años.

“Sigue el vídeo en Canal 
Norte con tu móvil”
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La Lanzadera
Niños y niñas de 9 a 13 años.
• �De Lunes a Viernes de 17.00 a 20.00 

horas. Sala “La Lanzadera” en Centro 
Joven Sanse “Daniel Rodríguez”

“Semana un mundo para 
tod@s”
• �Jueves 15 de noviembre:  

“Juego: Adivinando olores y texturas”
• �Viernes 16 de noviembre:  

“Taller de robótica”.

“Semana Descubriendo 
nuestros derechos”:
• �Lunes 19 de noviembre: “Biodanza”
• �Martes 20 de noviembre:  

“Derecho a la vivienda: juego del 
Monopoly”

• �Miércoles 21 de noviembre:  
“Derecho a la protección: proyección 
de corto + role-playing”

• �Jueves 22 de noviembre:  
“Taller de “Primeros auxilios: ¡Socorro! 
¿Qué puedo hacer?”

• �Viernes 23 de noviembre:  
“Taller de diseño con GYMP”

“Semana de la 
Creatividad”
• �Lunes 26 de noviembre:  

“Collage artístico”
• �Martes 27 de noviembre:  

“Taller: colgante con alambre””
• �Miércoles 28 de noviembre: “Juegos 

de Play Station 4 y Wii-U”
• �Jueves 29 de noviembre: “Taller: 

decorando nuestro móvil con 
mandalas”

• �Viernes 30 de noviembre: “Taller 
literario creativo: historias 
disparatadas”

Recréate
Niños y niñas de 9 a 13 años.
• �Sábados de 17.00 a 20.00 horas. 

Sala “La Lanzadera” en Centro Joven 
Sanse “Daniel Rodríguez”

“Semana Descubriendo 
nuestros derechos”:
• �Sábado 24 de noviembre: “Trivial de 

los derechos de la infancia”

“Semana de la 
Creatividad”
• �Sábado 1 de diciembre: “Diséñalo tú 

mismo: taller de manualidades”

Una Lanzadera para que los niños se recreen 
en actividades de ocio

El Espacio Abierto del Centro Joven 
de Sanse cuenta con unas instala-
ciones preparadas para proporcio-

nar ocio de calidad  a los jóvenes de 14 a 
30 años. Cuentan con ping pong, futbolín, 
juegos de mesa, sillones, material para 
dibujar, hacer malabares… y mucho más. 
El horario para divertirse con actividades 
creativas, lúdicas  y culturales es de mar-
tes a viernes de 17:30 a 21h y sábados de 
20.30 a 23.30 h.
 El siguiente correo electrónico sirve para 
aportar ideas o proponer actividades que 
no estén programadas: dinamizacion.
eda@ssreyes.org

Viernes 16 de noviembre: 
• �¡Por fin es viernes! Música, juegos, 

baile, vídeos, algo de picar, bebidas y 
mucha diversión.

Sábado 17 de noviembre: 
• �Quedada con los amigos. Micros, 

mesa de mezclas, videoclips, consolas, 
bebidas y música.

Martes 20 de noviembre: 
• �La Juegoteca: juegos de mesa, 

videoconsolas, PS4 – Wii, futbolín, 
dardos, ping-pong...

Miércoles 21 de 
noviembre: 
• �Zona Play, tarde de videoconsolas. 

PS4 y Wii.

Jueves 22 de noviembre:  
• �Meriendas creativas.

Viernes 23 de noviembre: 
• �¡Por fin es viernes! Música, juegos, 

baile, vídeos, algo de picar, bebidas y 
mucha diversión.

Sábado 24 de noviembre:
• �Quedada con los amigos. Micros, 

mesa de mezclas, videoclips, consolas, 
bebidas y música.

Martes 27 de noviembre: 
• �La Juegoteca: juegos de mesa, 

videoconsolas, PS4 – Wii, futbolín, 
dardos, ping-pong...

Miércoles 28 de 
noviembre: 
• �Zona Play. Videoconsolas, jugamos a 

la Play/Wii.

Jueves 29 de noviembre: 
• Meriendas creativas.

Viernes 30 de noviembre: 
• �¡Por fin es viernes! Música, juegos, 

baile, vídeos, algo de picar, bebidas y 
mucha diversión.

Los jóvenes de 14 a 30 años tienen un Espacio 
Abierto en el Centro Joven 

 �La Juegoteca, con juegos de mesa, videoconsolas, PS4-Wii... el martes 20 de noviembre.
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CULTURA

Plazas libres en los 
cursos y talleres de la 
Universidad Popular

En algunos de los cursos 
organizados por la Universidad 
Popular José Hierro aún quedan 

plazas libres. La oferta formativa 
disponible es la siguiente:

• �Bisutería y Abalorios, los martes, 
de 17:00 a 20:00 h. Precio: 19,82 €/mes.

• �Bordados, los martes, de 15:30 a 
18:30 h. Precio: 19,82 €/mes.

• �Pintura Inicial, los martes y 
jueves, de 12:00 a 14:00 h. Precio: 
19,82 €/mes.

• �Pintura/perfeccionamiento,  
los lunes y miércoles, de 12:00 a 
14:00 h. Precio: 19,82 €/mes.

• �Talla en Madera, los viernes, de 
17:00 a 20:00 h. Precio:19,82 €/mes.

Más información 
en el Centro Cultural Pablo Iglesias, 
Avenida de Baunatal, 18, 5ª planta, de 
lunes a viernes, de 9:00 a 14:00 h. 
TEL: 91 658 89 92
cultura@ssreyes.org

Todos ellos cuentan con un reconocible 
elenco y una producción y dirección 
no menos extraordinaria. Como siem-

pre, el acceso a la sala (Centro de Formación, 
en la calle Ramón y Cajal, 5) será libre hasta 
completar el aforo disponible. Los cortome-
trajes que se proyectarán en esta sesión son: 

• �Un cuento familiar, de José Corral. 
Mientras su madre prepara la cena, el pe-
queño Rubén narra las aventuras de Rayo 
Galáctico, un valiente héroe espacial que 
se enfrenta al Doctor Maldad. A lo largo de 
la noche, cada miembro de la familia reto-
mará la historia, mostrando a través de esta 
aventura sus anhelos y carencias (13 min.).

• �Annie & Carola, de Myriam Balles-
teros. Carola, una adolescente superdo-
tada, y asocial, harta de estar sola decide 
construirse una amiga robot. Pero un acci-
dente provocará que Annie resulte ser una 
androide, que derrocha ingenuidad y amor 
a raudales y arrastra a Carola a celebrar el 
cumpleaños más divertido y loco de su vida 
(4 min.).

• �Leica story, de Raúl Mancilla. Robert, 
un fotógrafo de guerra en mitad de una 
crisis personal, llega a un pequeño pueblo 
andaluz pocos años después de la Guerra 
Civil española. En el pueblo, las heridas aun 

no han cicatrizado. La llegada del reportero 
hará que algunas historias enterradas vuel-
van a resurgir… (19 min.).

• �SD, de  Román Reyes. Al hombre que 
grabó este cortometraje se le ha estropea-
do la tarjeta y, en consecuencia, ha perdido 
todos los archivos de vídeo que contenía del 
rodaje, así que poco va a poder hacer más 
que confesarlo (7 min.).

• �Cuánto. Más allá del dinero, de Kike 
Maillo. En un futuro próximo, en el que la 
gente puede comprar y vender las expe-
riencias almacenadas en su memoria, co-
nocemos a Lucia. Una mujer joven y rica 
que, en apariencia, tiene la vida que a todos 
nos gustaría tener (18 min.).

• �Y mañana le damos al oxímoron, de 
David Díaz y Eduardo Ovejero. ¿Estás 
lo suficientemente cualificado para el traba-
jo de tus sueños? (7 min.).

‘Sanse, cortos en abierto’ en noviembre, mira al 
pasado, da forma al presente y aventura el futuro 
Tras la celebración en octubre de las primeras cincuenta sesiones de ‘Sanse, cortos en abierto’, llega la 
del viernes 23 de noviembre, en la que se proyectarán, de nuevo, excelentes trabajos. Amor y desamor, 
búsqueda de empleo o de amistades, centran la mirada al presente de parte de los cortos programados, más 
uno que mira al pasado y otro que propone una mirada a un escalofriante futuro. 

 �'Un cuento familiar', de José Corral.

 �José María Pou en un momento de la obra.

 

Enorme José María Pou en el papel del capitán 
Ahab en la versión de Moby Dick que ofrece el TAM
Cuando parecía imposible una nueva visión de la obsesión del capitán Ahab, el viejo lobo de mar, con la 
gran ballena blanca, el autor Juan Cavestany y el actor José María Pou logran una fascinante versión 
de Moby Dick, de Herman Melville, uno de los grandes títulos de la literatura universal, dirigida por 
Andrés Lima. El Teatro Adolfo Marsillach, TAM, ha programado esta obra el sábado 24 de noviembre.

El brillante y llamativo montaje hace 
creíble la metáfora de la lucha del 
hombre contra sí mismo y la natura-

leza, presentada en una depurada puesta en 
escena. El capitán Ahab de Jose María Pou 
evidencia la obsesión humana que va más 
allá de la razón, capaz de consumir la volun-
tad y eliminar cualquier bondad del alma.
Moby Dick narra la vida de Ismael, un joven 
aventurero, desde que llega al puerto de 
Nantucket y se enrola en el Pequod, buque 
ballenero al mando del capitán Ahab, que 
reúne a todos los tripulantes y les comunica 

que el objetivo que pretende es matar a 
Moby Dick, la gran ballena blanca que lo dejó 
mutilado de una pierna y contra la que siente 
un odio inmenso. A partir de ese momento  
la travesía se convierte en una singladura 
trágica. 
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DESARROLLO LOCAL

Con el firme propósito de ofrecer oportunidades de 
empleo y también de mejorar los perfiles profe-
sionales de las personas desempleadas del muni-

cipio y tras la buena acogida de los talleres, la Delegación 
de Desarrollo Local y Empleo, a través de su Agencia de 
Colocación, se compromete a organizar los Talleres de 
Empleabilidad de forma periódica, dando la oportunidad 
de participar en ellos a todos los ciudadanos que así lo 
deseen. 
Los próximos ‘Talleres’ se desarrollarán los días 20, 21 y 
22 de noviembre, de 10:00 a 12:00 h en el Centro Muni-
cipal de Formación Profesional. El programa de trabajo 
es el siguiente:

• �Define tu objetivo profesional y organiza  
el currículo por competencias, el día 20.

• �Rentabiliza Internet y hazte visible:  
portales de empleo y redes, el día 21.

• Prepara una entrevista eficaz, el día 22. 

Las inscripciones se pueden realizar en el teléfono 
91 663 79 09 y/o en el correo:
 desarrollolocal@ssreyes.org

Talleres de empleabilidad, 
una oportunidad para  
el empleo 

CUPÓN DE PARTICIPACION

NOMBRE DEL ESTABLECIMIENTO: ...............................................................................................CIF: .............................................................................

DIRECCION DEL ESTABLECIMIENTO..................................................................................................................................................................................

NOMBRE DEL PARTICIPANTE............................................... APELLIDOS DEL PARTICIPANTE..............................................................................

TELEFONO DE CONTACTO......................................................................................................  E-MAIL..............................................................................

FIRMA/SELLO DEL ESTABLECIMIENTO:

Ya se puede realizar la rellenando el 
cupón adjunto. Los 100 primeros  es-
tablecimientos inscritos recibirán de 

forma gratuita un abeto natural y un cartel 
navideño. También se instalará una moqueta 
en la entrada del establecimiento. 
El concurso premia el mejor escaparate en 
varias categorías: creatividad, utilización de 

técnicas de escaparatismo, punto de vista 
comercial y de ventas. Un jurado compuesto 
por representantes de las instituciones men-
cionadas  designará 12 finalistas y cuatro ga-
nadores. Entre todos los finalistas se sortea-
rá un viaje. La entrega de premios será el día 
21 de diciembre de 2018, a las 20:45 horas, 
en el Centro Municipal de Formación.

La inscripción en el concurso de escaparates 
da derecho a participar también en el “Pre-
mio al Comprador”, por el que se sortearán 
entre los clientes que hayan participado en la 
promoción dos premios: uno de 1.000 euros 
y otro de 500 euros. El cupón se ha de enviar 
a: desarrollolocal@ssreyes.org o a 
acenoma@acenoma.org. 

Ya está abierta la inscripción para el Concurso  
de escaparates de Navidad  
La Concejalía de Desarrollo Local, ACENOMA y ANOME organizan con la colaboración de la 
Comunidad de Madrid la Campaña de Dinamización del Comercio en Urbano en Navidad no 
integrado en grandes superficies, en la que se desarrolla el Concurso de escaparates.
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MEDIO AMBIENTE

EDUCACIÓN

‘Sanse concilia’ prepara 
el 7 de diciembre y las 
Fiestas de Navidad
El programa ‘Sanse concilia’ facilita a 
las familias la conciliación de su vida 
personal y laboral con actividades para 
menores entre 3 y 11 años, los próxi-
mos días 7 de diciembre y el periodo 
no lectivo de Navidad (26, 27 y 28 de 
diciembre; 2, 3 y 4 de enero), días labo-
rables en que no hay colegio. La activi-
dad se realizará en el CEIP León Felipe, 
en la Av. de Valencia, 9, y está abierta al 
alumnado de los distintos centros.

Las familias pueden llevar a sus hijos 
desde las 7:30 h de la mañana, para 
que desayunen o dejarles a partir 

de las 8:30 o de las 9:30, donde pasarán 
la mañana compartiendo actividades y 
talleres divertidos, hasta las 14:00 h. La 
actividad se divide en grupos de edad, 
atendidos por monitores y educadores. 
También pueden quedarse a comer, in-
cluso, prolongar el horario de actividad 
hasta las 16:30 h., si las familias lo requie-
ren. Los siguientes Días No Lectivos del 
Programa de Ocupación del Tiempo Li-
bre serán el 1 y 4 de marzo, Semana Santa 
(del 12 al 22 de abril) y el 3 de mayo de 
2019. Ya está abierta la inscripción para 
todos los Días No Lectivos, finalizando 
el plazo 3 días hábiles antes de cada ac-
tividad. La inscripción para Los Primeros 
y Las Tardes del Cole continúa abierta 
mientras haya plazas disponibles. 

Para una mayor información, 
podéis consultar la página web del 
Ayuntamiento (www.ssreyes.org),  
o bien dirigiros a la Secretaría de la 
Sección de Educación, en el Centro 
Sociocultural Pablo Iglesias, Avda. 
Baunatal, 18, 4ª planta, en horario de 
9.00 a 14.00 h de lunes a viernes o a 
los teléfonos 91 658 89 93 / 99.

Los Peque Recicladores, una inicia-
tiva que se desarrolla en colabora-
ción con el Ayuntamiento, ya se ha 

llevado a cabo con éxito en diversas co-
munidades autónomas. Se plantea como 
un concurso entre colegios, en el que los 
alumnos compiten para que su centro sea 
el que más kilos de vidrio recicle. El cóm-
puto se realiza con la suma total de vidrio 
reciclado dividido entre el número de 
alumnos matriculados en Primaria.
La fecha de inicio es el 15 de noviembre 
hasta el 28 de febrero. Los colegios de 
Educación Primaria participantes compi-
ten para conseguir los premios siguientes:
Primer premio de 3.000 €.
Segundo premio de 2.000 €
Tercer premio de 1.000 €.

Para facilitar el reciclaje, Ecovidrio asig-
na un contenedor a cada colegio, deco-
rado con la imagen de la campaña y el 
nombre del centro participante, en el 
que toda la comunidad escolar deberá 
reciclar la mayor cantidad de envases 
de vidrio. Los kilos reciclados a través de 
este contenedor serán los que computen 
para poder optar a uno de los premios.
Asimismo, la campaña se completa 
con el concurso los Peque Voluntarios, 
que premia las iniciativas que se hagan 
desde el propio centro para difundir la 
campaña tanto con medios offline como 
online. Se podrá presentar una iniciativa 
por aula y las cinco mejores conseguirán 
50 entradas a Micropolix y el autobús de 
ida y vuelta desde el colegio.

Los colegios de Sanse compiten por 
ser los más recicladores
Los Peque Recicladores es una campaña de Ecovidrio, entidad sin 
ánimo de lucro encargada del reciclaje de envases de vidrio, en 
varios municipios de la Comunidad de Madrid. Tiene como objetivo 
sensibilizar a la población en general, y a la escolar de Educación 
Primaria en particular, sobre la importancia del reciclado de envases 
de vidrio, así como los beneficios ambientales que supone.

El Ayuntamiento, a través de la 
Delegación de Medio Ambiente, 
de acuerdo con lo dispuesto la 

Ordenanza Municipal Reguladora del 
Uso de Huertos Urbanos, comunica que 
el plazo de presentación de solicitudes 
será de 15 días naturales a partir del día 
siguiente de la publicación de la convo-
catoria en el Tablón de Edictos y la pagi-
na web municipal.
La documentación a presentar y los mo-
delos de solicitud estarán disponibles 
para su descarga en la web municipal a 
partir del día siguiente de la publicación 

de la convocatoria y en las siguientes 
dependencias municipales:

• �Oficina de atención al ciudadano  
de la Plaza de la Constitución. 

• �Oficina de atención al ciudadano  
del barrio de los Arroyos. 

• �Oficina de atención al ciudadano del 
Club de Campo 

• �C.P. Mayores Gloria Fuertes,  
en la c/ Benasque c/v C/ Canal YII

• �Centro Actúa, en c/ Dos de mayo, 6
• �Centro Tecnológico,  

en Av. Matapiñonera, 38

El 19 de noviembre se publica la convocatoria para las 
adjudicaciones de los huertos urbanos de Tempranales

 Los huertos urbanos, una opción ecológica.
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El cineasta uruguayo Álvaro Bre-
chner inaugurará la Muestra con 
‘La noche de 12 años’, el jueves 29 

de noviembre a las 20:00 h, en el Teatro 
Adolfo Marsillach. Esta coproducción 
entre España y Uruguay está basada en 
la experiencia carcelaria de quien fuera 
presidente del país, Pepe Mújica, y en el 
plan de tortura sistemático que idearon 
para él y para sus compañeros tupama-
ros los responsables de la Junta Militar 
que gobernó el país durante los años 70. 
La película, que ganó el Premio del Pú-
blico en el Festival de Biarritz el pasado 
mes de septiembre, es el título seleccio-
nado por Uruguay para competir por el 
Oscar y se exhibirá en Sanse de manera 
simultánea a su estreno en salas co-
merciales. Junto a su director, asistirán 
a la Muestra el actor Alfonso Tort (co-
protagonista del film junto a Antonio de 
la Torre y Chino Darín) y la productora 
Mariela Besuievsky. 
El viernes 30 de noviembre, a las 20:00 
h, en el Centro Joven se proyectará “Un 
día más con vida”, una de las películas 
españolas más exitosas del año. Dirigi-
da por el navarro Raúl de la Fuente y por 
el polaco Damian Nenow, la cinta mez-
cla animación e imagen para evocar la 
figura de Ryszard Kapuściński, uno de 
los grandes nombres del periodismo. La 
película adapta el libro homónimo que 
Kapuściński escribió sobre su experien-
cia como reportero de guerra en Angola 
tras la descolonización del país en 1975.
Ese día, también en el Centro Joven, a 
las 22:30, tendrá lugar la proyección 
de la película polaca ‘Demon’, dirigida 
por Marcin Wrona en la que se evoca 
la fuerza de la memoria histórica de un 
país al despertar los demonios más ínti-
mos de unos personajes en una narra-
ción que se ajusta al canon más clásico 
del cine de terror.
El sábado 1 de diciembre, a las 22:30 h, 
se proyectará ‘Jupiter’s moon’, una ale-
goría en clave onírica sobre el problema 
de los refugiados. Este largometraje 
húngaro se hizo con el premio a la Mejor 
Película en el Festival de Sitges.
El sábado 1 de diciembre, antes de la 
proyección de “Jupiter’s Moon”, el Cen-
tro Joven de Sanse acogerá la presen-

tación de dos de los documentales es-
pañoles más laureados del año. A las 
17:30 h, en una sesión organizada por 
el grupo local de Amnistía Internacio-
nal, “La cifra negra”, galardonada con el 
premio del público en el último Festival 
de Cine y Derechos Humanos de San 
Sebastián. Posteriormente, a las 20:00 
h, “Mudar la piel”, estrenado en el Fes-
tival de Locarno y presentado también 
en San Sebastián. Esta cinta aborda una 
historia de amistad y traición entre Juan 
Gutiérrez, mediador entre ETA y el Es-
tado y el agente del CESID que lo espió 
por orden del gobierno. Asistirán uno de 
sus directores, Cristóbal Fernández, y el 
productor, Juan Barrero. 
El domingo 2 de diciembre la Muestra 
se clausura en el Centro Joven con un 
intenso programa doble. A las 17:15 h, 
“Entre dos aguas”, flamante Concha de 
Oro a la mejor película en el Festival de 
Cine de San Sebastián. Un film donde su 
director, Isaki Lacuesta, vuelve sobre los 
personajes de su película “La leyenda 

del tiempo” (2006) para reflejar el paso 
de los años y la falta de oportunidades 
en un territorio desahuciado como el 
que constituye la bahía de Cádiz.
La clausura correrá a cargo de la direc-
tora Almudena Carracedo, ganadora 
de un premio Emmy, quien presentará 
su documental “El silencio de otros”, 
sobre la memoria de las víctimas del 
franquismo. Este estremecedor largo-
metraje, producido por los hermanos 
Almodóvar, fue presentado en el últi-
mo Festival de Berlín, donde cosechó 
el aplauso de la crítica internacional 
y donde se hizo con el Premio del Pú-
blico. La directora estará presente en 
Sanse para mantener un coloquio con 
los espectadores tras la proyección de 
su película.

“La noche de 12 años” de Álvaro Brechner, candidata al Oscar por Uruguay  
y basada en la biografía de Pepe Mújica, abrirá el certamen 

El cine español será el gran protagonista  
de la XI Muestra de Cine y Derechos Humanos 
La Muestra de Cine y Derechos Humanos alcanza la undécima edición con su programación más 

ambiciosa, que incluye un selecto grupo de títulos contrastados, aplaudidos y premiados en los 

festivales más importantes del mundo con un protagonista claro: el cine español. 

“Sigue el vídeo en Canal 
Norte con tu móvil”
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PARTICIPACIÓN CIUDADANA

Centro de Participación 
e Integración

El Centro de Participación e Inte-
gración (CEPI) organiza diversos 
cursos de Formación Laboral/

Empleo como ‘Cuidados básicos para 
personas en situación de dependencia 
1 y 2’ y ‘Herramientas prácticas para el 
emprendimiento’. Además, ofrece ac-
tividades culturales y varios cursos de 
capacitación sociolaboral e Informática 
en diferentes niveles. También, los ser-
vicios permanentes del aula de empleo, 
acceso a Internet, cesión de espacios 
y voluntarios. Más información en la 
sede del centro, c/ Viento, 2, y en el te-
léfono 916592414. www.hmasd.org

APADIS
El jueves 28 de noviembre, de 
10:00 a 14:00 horas, el Centro Muni-
cipal de Formación Ocupacional, de la 
calle Ramón y Cajal, 5, acoge la Ter-
cera Jornada sobre Responsabi-
lidad social Empresarial (RSE) 
y discapacidad, organizada por el 
Ayuntamiento, el Real Patronato sobre 
Discapacidad, ACENOMA, APADIS y la 
Cadena de Valor dentro de la VIII Se-
mana del Emprendedor, la Pyme y el 
Empleo.
Se tratará la reciente norma europea 
que obliga a algunas empresas a pu-
blicar informes no financieros, y cómo 
esta normativa puede hacer interesante 
y conveniente que también las PYMES 
lo tengan en cuenta en sus estrategias 
(cadenas de suministro responsables).
APADIS celebrará su tradicional co-
mida asociativa el próximo sába-
do 17 de noviembre, a las 13:30 
horas, en el restaurante Casa Juaneca 
(salida 30 de la carretera A-1). El pre-
cio es de 36 euros. (Rogamos confir-
mar asistencia: 91 654 42 07. ext. 102) 
Nº cuenta: ES54 / 2038 / 2929 / 94 / 
6000093525 

Asociación Cultural 
Sarasvati
El recinto ferial de La Marina, junto al 
Anfiteatro Municipal, acoge el trastillo, 
el mercadillo vecinal de objetos usados, 
que organiza esta asociación el 18 de 
noviembre, de 10:00 a 14:00 horas. 
Más información sobre esta actividad en 
sarasvatsanse.blogspot.com.es

Asociación de Vecinos 
la Zaporra
La Asociación de Vecinos la Zaporra or-
ganiza diversas actividades en turnos 
de mañana y de tarde y en diferentes 
niveles: ballet para adultos, dan-
za moderna, judo, acondiciona-
miento físico, trx-entrenamiento 
y tonificación. Además, Pilates y 
flamenco. 
Información en: susanaballesteros1@
gmail.com teléfono: 637 247 988.

Asociación
Educativa 
Óscar Wilde
Organiza charlas en inglés, para per-
sonas interesadas en practicar con te-
mas de actualidad esta lengua, todos los 
miércoles, de 18:00 a 20:00 h. También 
se organizan paseos culturales y sa-
lidas por la naturaleza. Disponen 
de libros y DVDs en inglés. Lugar de 
encuentro: Asociación educativa Oscar 
Wilde, Universidad Popular, Av. Bauna-
tal, 18, primera planta. Contacto: ase-
dow@gmail.com
http://asedow.blogspot.com.es
AMIA
Organiza las siguientes actividades:
• �Lunes y jueves (10:00):  

yoga. Aurora Amor
• �Martes y jueves (18:00): yoga. 

Aurora Amor 
• �Lunes y miécoles (17:45) (19:00) y 

(20:15): yoga. Aurora Amor.
• �Martes (19:30-20:30): meditación. 

Aurora Amor
• �Viernes (17:00-19:00): encuentro 

libre de Reiki. Conchi García
• �Todos los jueves, charlas,  

de 19:30-20:30 h.
• �Jueves 22 "Levantate y anda", 

"Recupera el control de tu vida", 
por Cassandra Lyne (escritora).

• �Jueves 29, charla de medicina 
natural, por Tamara Galán.

• �Sábado 17 (10:00- 12:00),  
escritura terapéutica  
(Alexa segura).

• �Viernes 23 (19:30-20:30):  
Metafísica (Susana Elena) 

• �Sábado 24 (10:00- 20:00),  
convivencia de crecimiento  
personal (Carolina Rubio).

c/ Huesca, 33 (Alcobendas)
TEL. 91 652 63 88. 
mvoterom@gmail.com / amiaasocia-
cion@yahoo.es

ACUDE
La Asociación de ciudadanos Chinos 
ACUDE ofrece clases de Taichí, 
ábaco y juegos orientales (con 

Actividades organizadas por las asociaciones locales
inglés). Además, ofrece clases de 
lengua china.

PINTURARTE 
Los talleres de la Pinturarte para el curso 
2018-2019 comienzo. La oferta es la si-
guiente:
• �Taller de dibujo y pintura. Lunes y 

miércoles, de 17:30 a 19:30.  
Precio mes, 40 euros. Rosana Marcos,  
TEL: 637705665.

• �Taller de costura. Martes, de 
10:00 a 12:00 h; viernes, de 18:00 
a 20:00. Precio mes: 25 euros. Lola 
Aguilar. TEL: 666997447.

• �Taller de danza del vientre  
(iniciación). Lunes, de 20:00 a 
21:00 h. Precio mes: 15 euros.  
Rosana Marcos. TEL: 637705665.

• �Taller de tap & jazz dance. Danza 
jazz y claqué. Lunes y miércoles, 
de 21:00 a 21:45 h. Precio del mes, 20 
euros. Cristina Santa-Cruz.  
TEL: 650579192.

• �Baile de salón. (Iniciación - inicia-
ción). Miércoles, de 20:00 a 21:00 
horas. Precio mes,:15 euros. Pedro 
Bacas, TEL: 600964975.

Las actividades se desarrollan en el edifi-
cio Pablo Iglesias, Avenida de Baunatal, 18.

Urb. Rosa Luxemburgo
Clases de Mindfulness, Pilates y 
Yoga. Pintura (infantil y adulto). 
“Inglés para viajar” dirigido a adultos 
sin conocimientos o principiantes. In-
formación  tfno. 916 534 141  comrosa-
luxemburgo@gmail.com.

ADILAS
Todos los viernes, de 19:30 a 
21:00 h,  
Taller de teatro, en colaboración con 
‘Diego, el de la Gloria’, en la Casa de las 
Asociaciones de Alcobendas, en c/ Cá-
ceres, 18, sala 301. TEL: 655 35 04 42.

Un paso más en la dignificación de 
las víctimas del franquismo

Próximamente, se realizará el acto de entrega al Archivo Municipal de la do-
cumentación, fotografías, objetos… de las víctimas de la dictadura franquista 
en nuestro municipio. Este acto, de acceso libre, tendrá lugar en el Salón de 

Plenos del Ayuntamiento. 
A continuación, se inaugurará “El Rincón de la Memoria” en el Museo Etnográfico El 
Caserón. 
Las familias que han colaborado entregando dicho material firmarán, en el transcurso 
de dicho acto, la cesión tanto al Archivo Municipal como al Museo Etnográfico. 
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Euforia, alegría, saltos, felicitacio-
nes de todo el mundo... desde el 
alcalde de nuestra ciudad, Nar-

ciso Romero, hasta el presidente del 
Gobierno, Pedro Sánchez. Ya tenemos 
campeonísimo del mundo. Aunque se 
veía venir, Jorge Martín lo ha hecho por 
la vía rápida coronándose en el Gran 
Premio de Malasia, el pasado 4 de no-
viembre, en la categoría de Moto3. 
El piloto de Sanse supo abordar una 
carrera difícil en la que se puso en ca-
beza a cinco vueltas del final con un 
cambio de ritmo que nadie pudo se-
guir. Arrancó desde la 'pole position' 
pero en las primeras vueltas se vio re-
legado a la décima posición, momento 
clave en el que Jorge Martín mantuvo 
la cabeza fría estando en el medio del 
meollo en un gran grupo de cabeza, 

algo habitual en las carreras de Moto3.
Según transcurría la competición, el pi-
loto sansero fue avanzando posiciones 
hasta volver a rodar entre los primeros. 
Ahí se topó con su rival por el título. 
Marco Bezzecchi tiró de estrategia y no 
se quiso escapar porque le interesaba 
meter a cuantos más pilotos mejor en-
tre él y Martín, para mantener sus op-
ciones al Campeonato. 
A falta de menos de cinco vueltas llegó 
el momento decisivo. Bezzecchi perdió 
algunas posiciones y empezó a rodar 
con mucho tráfico. Entonces, el pilo-
to de Sanse encabezó la carrera hasta 
el final. El ‘88’ protagonizó un cam-
bio de ritmo que nadie pudo aguantar. 
Bezzecchi lo intentó pero se vino abajo. 
En la última curva perdió las posicio-
nes clave para hacer que el título se 

Cientos de vecinos y vecinas lo acogieron en un paseo triunfal hasta el Ayuntamiento

Sanse rinde homenaje a Jorge Martín Almoguera
después de lograr el Campeonato del Mundo en Moto3
 
Este éxito representa uno los grandes hitos en la historia del deporte en nuestra ciudad, que recibió 
con los brazos abiertos al piloto de Sanse el domingo 11 de noviembre. Un recorrido por las calles 
de Sanse, acompañado de los suyos, de aficionados a las motos, y cientos de vecinos y vecinas que 
aplaudieron a su estrella. El día estuvo repleto de emociones y culminó en la plaza del Ayuntamiento. 
El alcalde, Narciso Romero, el concejal de Deportes, Javier Heras, y otros representantes municipales 
le entregaron una placa conmemorativa y la bandera de San Sebastián de los Reyes.

 � Muchos vecinos acompañaron a su estrella en su camino hasta el Ayuntamiento.

lo quedara Jorge.  Bezzecchi terminó 
siendo quinto, la posición a partir de 
la que nuestro piloto se proclama-
ba campeón del mundo. El sansero lo 
consiguió a lo grande. Ganó la carrera, 
su séptima victoria de la temporada y 
el triunfo número 600 de la historia 
de España. Un triunfo histórico para 
nuestra ciudad.

Sanse se vuelca con su ídolo
San Sebastián de los Reyes recibió a 
Jorge Martín Almoguera el pasado 11 
de noviembre, en un acto que comen-
zó con una quedada motera en el Fac-
tory de la calle Salvador de Madariaga. 
El recorrido transcurrió por las calles 
de la ciudad, liderado por Jorge Mar-
tín, hasta desembocar en la Plaza de la 
Constitución. A las 13:00 horas los re-

 � El concejal de Deportes, Javier Heras, antes de 
entregar la placa conmemorativa al piloto.
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presentantes de la Corporación muni-
cipal, encabezados por el alcalde, Nar-
ciso Romero, y el concejal de Deportes, 
Javier Heras, recibieron entre multitu-
des al piloto, y se le hizo entrega de la 

FE DE ERRATAS
En noticia publicada el 1 de noviembre 
en la que se indicaba que el judoca Juan 
Manuel González (oro en la categoría de 
+100 kg en la Copa de España Senior de 
Madrid “Trofeo Fernando Mogena”, cele-
brado en Getafe el 7 de octubre de 2018) 
era de Sanse y pertenecía al nuevo club 
de judo y lucha Club Alpha Sanse, debe-
mos corregir que Juan Manuel no es ve-
cino de Sanse ni tiene licencia deportiva 
con el Club Alpha Sanse, siendo en rea-
lidad compañero de entrenamientos de 
este club, lo cual ha contribuido al éxito 
obtenido.

Con sólo 16 años y viniendo de una 
Comunidad, la madrileña, no ha-
bitual en el motociclismo, Jorge 

Martín Almoguera consiguió, en 2014, ga-
nar la Red Bull Rookies Cup, escaparate 
internacional para los grandes talentos que 
pueden despuntar el futuro. La familia, de 
clase trabajadora, ha hecho un gran des-
embolso económico desde los comienzos 
de su carrera, en aras de un sueño que 
hoy se ha hecho realidad. En el 2015 saltó 
al Mundial, de la mano del equipo de Jor-
ge Martínez Aspar y una Mahindra inferior 
con la que sufrió durante dos años pero con 
la que ganó experiencia. Todo el esfuerzo 
deportivo y económico se ve ahora recom-
pensado. Jorge ha logrado, con el equipo 
Del Conca Gresini Racing, un campeonato 
mundial que a buen seguro será la antesala 
de otros. El salto a Moto2 lo tiene firmado 
desde hace meses, una nueva ilusión para 

Un niño prodigio y un ejemplo de superación

 � Jorge Martín, con el alcalde, Narciso Romero.

seguir cosechando triunfos. El título del 
piloto de Sanse es el primero que consigue 
un madrileño en el Mundial, un camino que 
Jorge Martín está abriendo para otros co-
rredores de la Comunidad en el futuro.

placa y la bandera de San Sebastián de 
los Reyes por convertirse en el primer 
madrileño en conquistar un título mun-
dial. A buen seguro no será el último. El 
presente le sonríe y el futuro está por 
llegar. El próximo reto es el Campeo-

nato de Moto2, en el 
que Jorge competirá la 
temporada que viene.

Agenda Deportiva del 16 de noviembre al 15 diciembre
Fútbol 
18 DE NOVIEMBRE: 
• JUVENTUD SANSE B –CF ALALPARDO B  
(Afic. 3ª) (CAMPOS MUN. DEHESA VIEJA 2) 
25 DE NOVIEMBRE: 
• �C.D. CARRANZA A – SP SEIS DE DICIEMBRE 

ALCOBENDAS (Afic.2ª ) (CAMPO DEHESA BOYAL 
S.S.REYES) 

• �JUVENTUD SANSE A – CF SIETE PICOS 
COLMENAR V. (Afic Primera)  (CAMPOS MUN. 
DEHESA VIEJA 2) 

• �C.D. CARRANZA B – CF VALDEOLMOS  
(Afic.3ª ) (CAMPO DEHESA BOYAL S.S.REYES) 

2 DE DICIEMBRE: 
• �JUVENTUD SANSE B –CD PEDREZUELA  

(Afic. 3ª) (CAMPOS MUN. DEHESA VIEJA 2) 
16 DE DICIEMBRE: 
• �JUVENTUD SANSE A – HOYO DE MANZANARES 

(Afic Primera) (CAMPOS MUN. DEHESA VIEJA 2) 
• �C.D. CARRANZA A – CD V MIRASIERRA  

(Afic.2ª ) (CAMPO DEHESA BOYAL S.S.REYES) 
• �C.D. CARRANZA B – CD SERRACINES  

(Afic. 3ª) (CAMPO DEHESA BOYAL S.S.REYES) 
23 DE DICIEMBRE: 
• �JUVENTUD SANSE B – CD MASRIVER B  

(Afic. 3ª) (CAMPOS MUN. DEHESA VIEJA 2) 
 
Fútbol Femenino 
18 DE NOVIEMBRE: 
• �C.D. CARRANZA – CD GALAPAGAR  

(1ª Femenina) (CAMPO DEHESA BOYAL S.S.REYES) 
• �CFF MADRID – CDEF LOGROÑO  

(PRIMERA DIVISIÓN NACIONAL)  
(ESTADIO JOSE LUIS DE LA HOZ MATAPIÑONERAS) 

24 DE NOVIEMBRE: 
• �JUVENTUD SANSE – F. RAYO VALLECANO 

(Preferente Fem)  
(CAMPOS MUNICIP. DEHESA VIEJA 2) 

2 DE DICIEMBRE: 
• �C.D. CARRANZA – ATLETICO ALGETE  

(1ª Femenina)  
(CAMPO DEHESA BOYAL S.S.REYES) 

6 DE DICIEMBRE: 
• �CFF MADRID – LEVANTE UD SAD  

(PRIMERA DIVISIÓN NACIONAL) (ESTADIO JOSE LUIS 
DE LA HOZ MATAPIÑONERAS) 

16 DE DICIEMBRE: 
• �JUVENTUD SANSE – CF F SUR GETAFE 

(Preferente Fem) (CAMPOS MUNICIP. DEHESA VIEJA 2) 
• �CFF MADRID – SEVILLA FC SAD  

(PRIMERA DIVISIÓN NACIONAL) (ESTADIO JOSE LUIS 
DE LA HOZ MATAPIÑONERAS) 

23 DE DICIEMBRE: 
• �C.D. CARRANZA – UD TRES CANTOS B  

(1ª Femenina) (CAMPO DEHESA BOYAL S.S.REYES) 
* �MÁS INFORMACIÓN MADRID FUTBOL FEMENINO 

www.madridcff.com 
 
Voleibol 
18 DE NOVIEMBRE: 
• �CV SANSE SANSE – CV FUENLABRADA (Primera 

Nacional Femenina)  
(A LAS 13,00 H. POL. EDUARDO LÓPEZ MATEO) 

2 DE DICIEMBRE: 
• �CV SANSE SANSE – VOLEI MURCIA  

(Primera Nacional) (A LAS 13,00 H. POL. EDUARDO 
LÓPEZ MATEO) 

16 DE DICIEMBRE: 
• �CV SANSE SANSE – GOLDCAR SANT JOAN 

(Primera Nacional) (A LAS 13,00 H. POL. EDUARDO 
LÓPEZ MATEO) 

 
Balonmano 
18 DE NOVIEMBRE: 
• �BNFIT BM DSANSE – BASE VILLAVERDE 

MADRID (Div. Honor Plata. Fem.)  
(PABELLON VALVANERA) 

• �BNFIT BM DSANSE – UNIVARSIDAD 
VALLADOLID (1ª Estatal Masc.)  
(PABELLON VALVANERA) 

2 DE DICIEMBRE: 
• �BNFIT BM DSANSE – BM SORIA  

(1ª Estatal Masc.) (PABELLON VALVANERA) 
9 DE DICIEMBRE: 
• �BNFIT BM DSANSE – IKERSA ALMERIA  

(Div. Honor Plata. Fem.) (PABELLON VALVANERA) 
16 DE DICIEMBRE: 
• �BNFIT BM DSANSE – CD IPLACEA  

(1ª Estatal Masc.) (PABELLON VALVANERA) 
23 DE DICIEMBRE: 
• �BNFIT BM DSANSE – CAFES TOSCAF ATLETICA 

(1ª Estatal Masc.) (PABELLON VALVANERA) 
*MÁS INFORMACION 
WWW.BALONMANOSANSE.ORG 

Tenis de Mesa 
17 DE NOVIEMBRE: 
• �CTM SSREYES – CD HUETOR VEGA TM  

(Div Honor Masc Mas.) (A LAS 17,00 H. EN EL 
PAB.T.MESA POL. DEHESA BOYAL)

22 DE NOVIEMBRE: 
• �CTM SSREYES – CAMBADOS TM  

(Super Divisiónl Mas.) (A LAS 10,30 H. EN EL 
PAB.T.MESA POL. DEHESA BOYAL)

24 DE NOVIEMBRE: 
• �S.S.REYES DOS DE MAYO – TECNIGEN 

LINARES (1ª Nac Fem) (A LAS 16,00 H. EN EL 
PAB.T.MESA POL. DEHESA BOYAL). 

• �S.S.REYES DOS DE MAYO – HUJASE CLINICA 
CAMARA (1ª Nac Fem) (A LAS 18,30 H. EN EL 
PAB.T.MESA POL. DEHESA BOYAL). 

25 DE NOVIEMBRE: 
• �S.S.REYES DOS DE MAYO – CTM HUERCAL 

DE ALMERIA (1ª Nac Fem) (A LAS 10,00 H. EN EL 
PAB.T.MESA POL. DEHESA BOYAL). 

• �S.S.REYES DOS DE MAYO – PATIO ANDALUZ 
LA,ZUBIA (1ª Nac Fem) (A LAS 12,30 H. EN EL 
PAB.T.MESA POL. DEHESA BOYAL). 

1 DE DICIEMBRE: 
• �CTM SSREYES – ASSSA ALICANTE TM  

(Div Honor Masc Mas.) (A LAS 17,00 H. EN EL 
PAB.T.MESA POL. DEHESA BOYAL)

9 DE DICIEMBRE: 
• �CTM SSREYES – VILAGARCIA TM  

(Super Divisiónl Mas.) (A LAS 10,30 H. EN EL 
PAB.T.MESA POL. DEHESA BOYAL)

15 DE DICIEMBRE: 
• �S.S.REYES DOS DE MAYO – AD COLLADO 

MEDIANO A (1ª Nac Fem) (A LAS 18,30 H. EN EL 
PAB.T.MESA POL. DEHESA BOYAL). 

16 DE DICIEMBRE: 
• �S.S.REYES DOS DE MAYO – ALUCHE TM 

FEMENINO (1ª Nac Fem) (A LAS 11,00 H. EN EL 
PAB.T.MESA POL. DEHESA BOYAL).  

22 DE DICIEMBRE: 
• �CTM SSREYES – CORTIJO LA MATANZA LA 

ZUBIA (Div Honor Masc Mas.) (A LAS 17,00 H. EN EL 
PAB.T.MESA POL. DEHESA BOYAL)

23 DE DICIEMBRE: 
• �CTM SSREYES – AD VINCIOS  

(Super Divisiónl Mas.) (A LAS 10,30 H. EN EL 
PAB.T.MESA POL. DEHESA BOYAL)

“Sigue el vídeo en Canal 
Norte con tu móvil”

 � Jorge, gestionando una curva en carrera.
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 � Álvaro, en el polideportivo Dehesa Boyal.

D E P O RT ESEntrevista

¿En qué consiste el proyecto 
‘Receta Deportiva’?
Es un programa de promoción de acti-

vidad física desde los Centros de Salud. Cola-
boramos Sanidad y Deportes para reducir el 
porcentaje de sedentarismo y, por tanto, au-
mentar los hábitos de actividad física y salud 
de nuestros vecinos de Sanse. 
Los profesionales de los Centros de Salud 
detectan personas sedentarias, con posibles 
riesgos de salud por la falta de ejercicio, y les 
entregan la ‘Receta Deportiva’, con la que se 
citan conmigo en el polideportivo Dehesa 
Boyal para evaluarles y ofrecerles un progra-
ma gratuito con actividades físicas adapta-
das a su edad, nivel, patologías, etc. 

¿A quién va dirigido?
El programa va dirigido a cualquier persona 
sedentaria, ya tenga 25 o 60 años, siempre 
y cuando el profesional sanitario del Centro 
de Salud le recomiende comenzar a practicar 
actividad física para mejorar su salud. 

¿Cuáles son los objetivos 
que queréis lograr?
El objetivo principal es reducir el porcentaje 
de sedentarismo en la población. 
Está comprobado como la actividad física 
es una herramienta fabulosa (diría que la 
mejor) para combatir muchas enfermeda-
des, patologías, obesidad, incluso el estrés 
o problemas sociales. Por tanto, desde el 
polideportivo ofrecemos todo tipo de fa-
cilidades para que todo el mundo se inicie 
en el deporte. Nunca es tarde y nosotros les 
guiaremos en el proceso para que consigan 
su rutina de actividad física, totalmente re-
comendable en su vida. Una vez finalicen 
este programa, habrán conseguido mejorar 
sus hábitos de salud y seguirán mejorán-
dolos en el futuro. 

¿Cuáles son tus funciones 
dentro del programa?
Como coordinador del programa me encar-
go en atender a los usuarios que deseen co-
menzar a realizar actividad física, guiándoles 
en todo el proceso. Primero les cito en mi ofi-
cina donde les evalúo, para posteriormente 
planificarles la actividad física, atendiendo a 
sus condiciones y gustos. En su programa 
tendrán tres tipos de sesiones: formativas, 
prácticas y evaluativas. Las sesiones forma-
tivas son grupales donde les doy pequeños 
consejos para mejorar sus hábitos. En las 
sesiones prácticas se ponen manos a la obra, 
irán asistiendo a las actividades o clases que 
yo les aconsejo, dentro del amplio abanico 
de actividades que ofrecemos en el polide-
portivo (pilates, yoga, aquagym, ciclo indoor, 

zumba, circuito de tonificación en gimnasio, 
relajación en spa, etc.) con el monitor/a espe-
cializado en cada actividad. Las sesiones de 
evaluación se las hago al inicio, mitad y final 
del programa. Con la evaluación final obser-
vo si han conseguido adquirir esos hábitos 
que tanto necesitan en su vida y les animo a 
continuar por este camino.

¿Cómo es el proceso la coordinación 
con los profesionales de los Centros 
de Atención primaria?
Todos tenemos mucha cantidad de trabajo, 
por lo que desde el primer momento intenta-
mos que fuese un proceso sencillo y rápido. 
Tras varias reuniones establecimos proto-
colos, y mantenemos contacto fluido sobre 
todo a través de e-mail.

Ahora coordinador, pero 
comenzaste en el polideportivo 
como técnico deportivo y 
entrenador personal. 
¿Cuál  ha sido tu trayectoria dentro 
del polideportivo de Sanse?
La verdad es que el polideportivo es como mi 
segunda casa. Hace ya nueve años que, tras 
finalizar mis estudios de TAFAD (Técnico 
Superior de Actividades Físicas y Deporti-
vas), realicé las prácticas aquí, con la suerte 
de que nada más finalizarlas apostaron por 
mí, aun siendo muy joven. Me ofrecieron un 
contrato como técnico deportivo que acepté 
sin dudarlo. Mientras tanto, lo compaginé 
ampliando formación con multitud de cur-
sos del sector deportivo, además de finalizar 

el Grado Universitario de Ciencias de la Acti-
vidad Física y el Deporte. Una vez colegiado, 
preparé un proyecto para aumentar la calidad 
deportiva en el polideportivo, muy relacio-
nado con el programa de ‘Receta Deportiva’. 
Apostamos por ello y comenzamos a ofrecer  
este servicio con mucha ilusión, y con una 
gran satisfacción ya que obtuvimos gran-
des resultados tras la primera temporada del 
programa. Actualmente combino esta coor-
dinación con los entrenamientos personales 
a usuarios/as en la sala de musculación y 
fitness.

Joven, trabajador, y ¿además 
emprendedor? ¿Cómo te apañas 
con todo?
Sí, eso me viene de los genes (risas). Hace 
ya casi 4 años comencé mi aventura como 
empresario creando Madrid Sport Life, SL. 
Además de trabajar en el polideportivo, di-
rijo mi propia empresa en la que ofrecemos 
servicios deportivos, recreativos y educa-
tivos a domicilio. Con los niños realizamos 
extraescolares deportivas en coles, clases 
de pádel, natación, campamentos deporti-
vos o animaciones infantiles. Con los adultos 
impartimos clases fitness, entrenamientos 
personales, clases de pádel, natación, etc. La 
verdad es que va muy bien, acumulo mucho 
trabajo, pero con buena organización, mucho 
esfuerzo y con el gran equipo que tengo, es-
tamos creciendo mucho y seguiremos cre-
ciendo juntos todo lo que podamos.

A lo largo de tu trayectoria 
profesional, ¿qué es lo que más te 
ha gratificado?
Realmente es una profesión muy, muy gra-
tificante, ya que conseguimos que la gente 
consiga sus objetivos, relacionados sobre 
todo con mejorar su físico, ganar en salud, 
rehabilitación de lesiones, mejorar su ren-
dimiento deportivo y, además, disfrutar del 
deporte. Todo ello intento que sea divertido, 
seguro y progresivo para conseguir adhe-
rencia. Cuando los usuarios comprueban 
que han conseguidos sus objetivos, ellos 
están encantados y muy agradecidos, por lo 
que yo me siento muy feliz y orgulloso por 
haberles guiado en sus entrenamientos.

“Este proyecto está destinado a personas  
sedentarias con posibles riesgos de salud”
ÁLVARO HERNÁNDEZ, COORDINADOR DEL PROGRAMA DE PROMOCIÓN DE ACTIVIDAD FÍSICA  
DE LOS CENTROS DEPORTIVOS MUNICIPALES

Más información:
Álvaro Hernández
Polideportivo Dehesa Boyal  
de S.S. Reyes
Email de contacto:  
ahernandez@santagadeasport.es
Instagram: @alvaro14hdez
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XXXI Gala del Deporte 2018

Nuestra ciudad premia a los mejores 
deportistas locales del año
El TAM (Teatro Adolfo Marsillach) se volvió a vestir de fiesta, el 8 de noviembre, para 
rendir tributo a los mejores deportistas del año y distinguir a las entidades deportivas, 
las empresas colaboradoras y demás protagonistas del deporte en Sanse. El acto, que fue 
amenizado por el monologuista Dani Delacámara, el grupo musical “Fugaz” y la compañía 
“Eszena Danza”, contó con la presencia de invitados de lujo, como Vicente del Bosque, ex 
seleccionador nacional y el emotivo y póstumo reconocimiento a “Gabi”, pionero del fútbol 
base local, entre otras muchas sorpresas.

La XXXI Gala del Deporte 2018 fue pre-
sentada por Ángel Buenache, con la 
asistencia del alcalde, Narciso Romero, 

y el concejal de Deportes, Javier Heras, entre 
otros representantes municipales, como 
Tatiana Jiménez, Lucía Soledad Fernández, 
Rubén Holguera, Miguel Á. Martín Perdigue-
ro, Iván Cardado, Jussara Malvar y Miryam 
Pérez, que subieron al escenario para proce-
der a la entrega de estos premios que son el 
santo y seña del deporte en nuestra ciudad.
Además de la entrega de los galardones a 
los elegidos en las diferentes categorías (ver 
cuadro anexo), el acto contó con la presen-
cia de excepción de Vicente del Bosque, ex 
seleccionador nacional de fútbol en la época 
dorada donde España consiguió dos Euro-
copas y el Mundial. El que fue futbolista y 

entrenador entregó, en uno de los momen-
tos más emotivos de la Gala, una placa con-
memorativa a la familia de Gabriel Pedregal 
“Gabi”, recientemente fallecido, por su tra-
yectoria y su contribución al deporte local 
y su especial labor como animador juvenil, 
entrenador y directivo de fútbol.
Junto a este Mención de Honor, se hizo otra 
al Movistar Club Estudiantes de Baloncesto 
por sus valores y su especial contribución al 
deporte inclusivo, y el reconocimiento a su 
brillante e histórica labor en la formación de 
jugadores y entrenadores del baloncesto es-
pañol. La distinción fue recogida por Fernan-
do Galindo, presidente del club madrileño. 
Además de al club Estudiantes, también se 
premió con otra Mención de Honor al Equipo 
de la película “Campeones”, que recibió uno 

de los actores de la película, Jesús Vidal. 
Asimismo, hubo varias menciones especia-
les: David Palomo García, “Mención especial 
por su contribución al baloncesto local”; Pro-
tección Civil, “Mención especial por su con-
tribución al deporte local”; Equipo Benjamín 
Femenino  Tenis Mesa SSR, “Mención Espe-
cial por su meritorio tercer puesto en el Cam-
peonato de España 2018”; y Beatriz Gómez 
Romero, “Mención especial por su capacidad 
de superación”; los “Premios al Mérito depor-
tivo a Rubén Gómez Sáiz y José María Gómez 
Martín”; el “Premio Especial Medios de co-
municación” al Programa de TV “Madrid Se 
Mueve”, por su contribución a la información 
deportiva local y regional’; y, finalmente, los 
“Premios Comunidad de Madrid” a “Invitados 
especiales como deportistas o ex deportistas 

 El alcalde, Narciso Romero (centro), junto con todos los premiados y homenajeados en la Gala.



23

LA PLAZA16 de noviembre de 2018

DEPORTES

Cuadro de honor 

Mejor deportista masculino
• �José Ignacio Díaz Velázquez, atletismo

Mejor deportista femenina
• Esther Ramos Martínez, triatlon

Mejor club-entidad deportiva
• Club Deportivo Carranza

Mejor equipo deportivo
• �Equipo senior femenino Sanse

Scrum, rugby

Mejor promesa deportiva:
• Rubén Sánchez Estévez, ciclismo

Menciones de honor
• �Gabriel Pedregal “Gabi”
• �Movistar Estudiantes Baloncesto
• Equipo de la película “Campeones”

Premios al Mérito deportivo
• Rubén Gómez Sainz
• José María Gómez Martín

Premio Especial Medios  
de comunicación
• Programa de TV “Madrid Se Mueve”

Menciones especiales
• David Palomo García
• �Equipo Benjamín Femenino  T. de Mesa
• Protección Civil
• Beatriz Gómez Romero

Premios Comunidad de Madrid 
• Fernando Zambrano
• Ricardo Filipe da Silva “Ricardinho”
• Vicente del Bosque

de élite”: Fernando Zambrano, ex jugador y 
entrenador de fútbol (entre muchos otros del 
At. de Madrid y actualmente en AFE), “Pre-
mio Especial por su trayectoria deportiva y 
su contribución al deporte nacional”, distinció 
que también recibió Vicente del Bosque; y 
Ricardo Filipe da Silva “Ricardinho”, “Premio 
Especial por su trayectoria deportiva y 
su contribución al fútbol sala español”.
El acto, que cerró el alcalde, Narciso Romero, 
fue amenizado por el cómico y monologuis-
ta Dani Delacámara, que hizo reír al público 
asistente con sus intervenciones, además de 
la actuación del grupo local de música “Fu-
gaz” y la compañía Eszena Danza.
La Gala del Deporte 2018 volvió a ser una 
gran fiesta, la que mejor representa a nues-
tra ciudad en el ámbito deportivo y en la 
que se entregan los galardones que reco-
nocen los méritos, los valores y la proyec-
ción del deporte local premiando la labor 
de deportistas, equipos, clubes, entidades, 
empresas, personas y medios de comu-
nicación que contribuyen a la promoción 
deportiva de Sanse. Es una de galas depor-
tivas con más tradición que se celebran en 
la Comunidad de Madrid.

 � El Club Deportivo Carranza fue elegido como Mejor entidad deportiva.

 � Vicente del Bosque, ex seleccionador nacional, entregó una placa honorífica como  homenaje  póstumo a 
Estela, hija de nuestro compañero 'Gabi'.

 � El equipo senior femenino Sanse Scrum Rugby, 
Mejor equipo deportivo, con el Equipo Benjamín 
Femenino Tenis de mesa, Mención especial.

 � Esther Ramos, Mejor deportista femenina, y Beatriz 
Gómez, Mención especial, con Fernando Zambrano 
y la concejala de Bienestar Social, Jussara Malvar.

 � José Ignacio Díaz, Mejor deportista masculino.  � Rubén Sánchez, Mejor promesa deportiva.



2424

LA PLAZA 16 de noviembre de 2018

DEPORTES



25

LA PLAZA16 de noviembre de 2018

P U B L I C I D A D





27

LA PLAZA16 de noviembre de 2018

P U B L I C I D A D



2828

LA PLAZA 16 de noviembre de 2018

T R I B U N A  D E  O P I N I Ó N  D E  L O S  G R U P O S  P O L Í T I C O S  M U N I C I PA L ES

San Sebastián de los Reyes 
es una gran ciudad de casi 
cien mil habitantes donde 

lo bueno, abunda. Tenemos vecinos 
célebres en muchos aspectos: es-
critores, pintores, actores, toreros, 
novilleros, cantantes, escultores y 
demás personalidades del mundo 
de la cultura y de las artes que ha-
cen que el nombre de nuestra ciudad vaya mucho 
más allá de nuestras fronteras. 
Hace pocos días un joven de la urbanización Club 
de Campo de apenas veinte años llamado Jor-
ge Martín Almoguera se proclamó campeón del 
mundo de Moto 3. Para los que no estamos du-
chos en motociclismo, Moto 3 es la categoría de 
menor cilindrada del Mundial de Motociclismo, 
considerado éste como el certamen internacio-
nal más importante en el ámbito de la velocidad. 
Jorge es un joven que desde la más tierna infan-

cia tenía un sueño, sueño que ha 
hecho realidad con esfuerzo, con 
una vida entregada al motociclis-
mo y con unos padres que desde 
pequeño apostaron por él sin com-
plejos, desde la humildad y desde 
el apoyo más férreo a un hijo que 
prometía y ahora ha demostrado 
ser el mejor del mundo. El mejor 

del mundo es un vecino de Sanse, se dice pron-
to, qué orgullo, qué privilegio, pero no es el único. 
Tenemos más vecinos que son los mejores en las 
disciplinas en las que se forman y a las que dedi-
can su vida. 
En nuestra ciudad tenemos muchas jóvenes pro-
mesas y muchos jóvenes, como Jorge, con trayec-
torias más que consolidadas. Desde niños y niñas 
que en edad escolar logran ganar certámenes na-
cionales de Matemáticas y Ciencias, con el mérito 
que eso tiene; de artes marciales, Policías Locales 

jóvenes y comprometidos con nuestra seguridad 
que han sido galardonados en numerosas ocasio-
nes en los Juegos Europeos de Policías y Bombe-
ros en diferentes modalidades, y niños y jóvenes 
que desde los clubes deportivos locales logran la 
excelencia en diversas disciplinas. Apostemos sin 
fisuras y sin complejos, sin colores y sin ideologías 
que nos cieguen, por la juventud de San Sebas-
tián de los Reyes. Una juventud que ya se perfila 
desde la excelencia en el futuro de nuestra ciudad 
y que cómo ya nos está demostrando, nos va a 
colmar de alegrías. ¡Enhorabuena Jorge, Roberto, 
María, Ana, Alejandro, Iván y todos aquellos que 
lleváis el nombre de San Sebastián de los Reyes 
por el mundo con el orgullo que eso supone!

Lucía S. Fernández Alonso
Portavoz del Grupo Municipal Popular

Twittter: lsfernandeza
Facebook: Lucia Fernandez

Instagram: luzysol83

Sanse promete 

En diciembre de 2018 se 
cumplen 20 años de la 
fundación de Izquierda 

Independiente, un partido clave 
en la historia reciente de nuestro 
municipio. Nacimos con la volun-
tad de consolidar un cambio en las 
formas de hacer política en Sanse 
de la mano del entonces Alcalde 
Ángel Requena, cuyo talante, com-
promiso, humildad y honradez le 
convirtieron en una persona muy querida por to-
dos y todas. Desde entonces Izquierda Indepen-
diente ha aportado su trabajo para mejorar San-
se. en el gobierno impulsamos la construcción 
de las piscinas cubiertas, la biblioteca central, el 
centro de formación, aparcamientos subterrá-
neos, viviendas sociales, el Centro Joven, el gran 
parque de Dehesa Vieja, innumerables proyectos 
culturales, medioambientales, económicos, edu-

cativos, participativos, innovado-
res, feministas, etc. Y cuando nos 
ha tocado estar en la oposición he-
mos seguido poniendo nuestras 
ideas encima de la mesa para su 
debate e impulso.
Somos diferentes, siempre lo 
hemos sido, y eso molesta. Mo-
lestamos a aquellos que se creen 
que la voluntad de la gente es de 
su propiedad y que nosotros les 

quitamos “sus” votos. Olvidan que el voto es li-
bre. Molestamos a quienes quedan en evidencia 
cuando trabajamos duro y humildemente día a 
día, molestamos a quienes no nos pueden com-
prar porque nuestra ética y nuestra dignidad no 
se vende.
Molestamos porque somos la prueba de que otra 
política municipal es posible, una política basa-
da en la cercanía, en la solidaridad, en el trabajo 

constante, en el cuidado de nuestra ciudad y de 
su ciudadanía, y, sobre todo, basado en el interés 
por mejorar Sanse y la vida de nuestros vecinos 
y vecinas. Quizás por eso, cada cierto tiempo, hay 
quien decide atacarnos con mentiras, insultos, 
acusaciones infundadas y noticias falsas. La últi-
ma la relativa a las adjudicaciones de temprana-
les de 2007. Pero la verdad al final prevalece: la 
Asesoría Jurídica municipal ha determinado que 
todo se hizo de manera absolutamente legal, de-
mostrando que quienes nos atacaban sólo perse-
guían dañar la imagen de un partido que ha sido, 
es, y será pieza fundamental en la construcción 
de un Sanse mejor.
Aunque a algunos les moleste.

Rubén Holguera 
Portavoz de Izquierda Independiente Iniciativa 

por San Sebastián de los Reyes
@RubenHolguera

Izquierda Independiente: 20 años molestando

¡CAMPEÓN DEL MUNDO! Sí, 
nuestro vecino Jorge Martín 
Almoguera es Campeón del 

Mundo de Moto 3. La madrugada 
del 4 de noviembre pudimos ver 
en directo como #MART1NATOR, 
el nombre de guerra de Jorge que 
inundó las redes sociales, ganaba 
en Australia. No sólo era su sép-
tima victoria de esta temporada, 
además era la que le daba la gene-
ral en el mundial.
Todo San Sebastián de los Reyes, 
que alberga en su territorio uno de 
los circuitos con más historia del motor de Espa-
ña, puede sentirse orgulloso de este hito por te-
ner un vecino en lo más alto.
El éxito de Jorge nos lleva a disfrutar en SanSe de 
otra figura más del Deporte que llega a un nivel 
reservado para unos pocos. Quiero resaltar que 
San Sebastián de los Reyes es cuna de varios de-

portistas olímpicos y mundialistas 
que han llevado a los más alto el 
nombre de nuestro municipio por 
todos los rincones del mundo.
Pero en la alegría de este momen-
to, que disfrutamos todos, hay 
una historia detrás. Un relato en 
el que se acumulan las victorias, 
el esfuerzo, el sacrificio, las dudas, 
la constancia y las caídas. No todo 
ha sido un camino de rosas. En el 
triunfo de Jorge ha influido mucho 
el empeño y el sacrificio de su fa-
milia por querer siempre seguir 

adelante. En los años de difíciles y prometedores 
inicios, los padres de Jorge, Ángel y Susana, nun-
ca dejaron de acompañarle en su apasionante 
aventura salvando obstáculos y complicaciones. 
Tengo el no tan lejano recuerdo de Susana en el 
despacho de Matías pidiendo cualquier tipo de 
ayuda por pequeña que fuera. También está fija-

da en mi memoria la imagen de Ángel acompa-
ñando a Jorge en su bicicleta para que estuviese 
en buena forma física. Con  consejos, con gestio-
nes, con cariño y con sueños de querer llegar a la 
meta, lucharon mucho para que las dos ruedas de 
Jorge volarán por el asfalto. 
Todo lo sufrido y gozado influye mucho para que 
un joven deportista, con auténtica pasión por las 
motos y las carreras, sea ahora el mejor del mun-
do en un campeonato muy exigente. 
Estamos seguros de que te mereces una calle, 
una plaza o un edificio con tu nombre y creemos 
que no será suficiente porque todavía vas a dar 
muchas alegrías a nuestra SanSe La Grande.

¡Enhorabuena #Jorge88!

Miguel Ángel Martín Perdiguero
Portavoz Ciudadanos San Sebastián de los Reyes

@MPerdigueroCs

Martinator 
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Las actividades compren-
didas en la celebración del 
próximo 25 de noviembre 

representan una oportunidad para 
concienciar a nuestros vecinos 
sobre la amplitud y la gravedad 
de un fenómeno, el de la violencia 
de género, que se ha cobrado la 
vida de 953 mujeres desde el año 
2003, incluyendo en estas cifras a 
muchísimos niños y niñas. Como 
ha afirmado de manera acertada la concejala de 
Igualdad de este Gobierno, Rebeca Peral, se tra-
ta, sin duda, de uno de los problemas más gra-
ves que vive España, que tanto ha avanzado en 
materia social durante las últimas décadas. Pero 
la concienciación, la formación y la preparación 
de la ciudadanía para afrontar este desafío exige 

de otras medidas fundamentales 
que las instituciones y las admi-
nistraciones territoriales debemos 
impulsar sin dilación alguna. Por 
ello, este Ayuntamiento aprobará 
en el próximo Pleno Municipal una 
Declaración Institucional que exige 
a nuestros representantes parla-
mentarios y estatales la progresiva 
pero urgente aplicación del Pacto 
contra la Violencia de Género, una 

muestra de responsabilidad e implicación de to-
dos los grupos políticos españoles. Dicho pacto 
no debe quedar en meras buenas intenciones y 
discursos: por esta razón, el Congreso de los Dipu-
tados ha acordado ya la mejora de las pensiones 
de orfandad a los hijos de víctimas de violencia 
machista, así como la prioridad de que los jueces 

y trabajadores de la judicatura reciban formación 
específica en esta sensible materia. En este mo-
mento crucial de nuestra trayectoria democrática, 
no se deben escatimar esfuerzos, recursos ni con-
sensos entre la mayoría de los partidos, que de-
ben demostrar a todos lo que somos capaces de 
hacer cuando anteponemos el interés general a la 
tradicional lucha política y parlamentaria. Como 
hemos dicho en otras ocasiones, nos dejaremos 
la piel por los ciudadanos y por nuestros vecinos.  

Tatiana Jiménez Liébana
Portavoz del Grupo PSOE 

y segunda teniente de alcalde
@Tatiana JimenezL

Facebook.com/Tatianajimenezliebana.1

Todos los recursos contra la violencia de género

Este 25 de noviembre un 
grito recorrerá España y 
el mundo entero, ¡Ni Una 

Menos!. Las mujeres hemos dicho: 
¡Basta! y no toleramos ni una asesi-
nada más, ni una violada, acosada, 
discriminada, invisibilizada o mar-
ginada por razón alguna. Nunca 
más con nuestro silencio, nunca 
más sin una respuesta organizada 
y un grito unánime.
La violencia de género constituye u n a 
de las más terribles lacras sociales, que atenta 
contra los derechos humanos y contra el derecho 
fundamental a la igualdad y no discriminación 
por razón de sexo. Por ello exigimos que las ins-
tituciones asuman su responsabilidad en la lucha 
contra la Violencia de Género de manera efecti-
va, y para ello es necesario que la legislación se 
acompañe de los medios materiales y humanos 
necesarios, formación y presupuesto suficiente 
que se traduzca en una verdadera protección a la 
mujer. Sentencias como la de Juana Rivas, o la de 

La Manada entre muchas otras nos 
ponen delante de la cruda realidad 
de una justicia patriarcal. Las ins-
tituciones deberían contrarrestar 
este fenómeno, pero por desgra-
cia, solo contamos con un Pacto 
de Estado muy insuficiente y con 
escaso despliegue. Pero también 
vemos un movimiento feminista 
organizado y plural, subversivo, 
anticapitalista, antirracista, ecolo-

gista e internacionalista, que moviliza a millones 
de mujeres y que está redefiniendo el sentido 
común de nuestra sociedad. Debemos tener pre-
sente la enorme importancia de este fenómeno 
en un momento en el que tenemos que dar una 
dura batalla contra el neoliberalismo, el autorita-
rismo, la intolerancia y el fascismo, que avanzan 
internacionalmente. Luchemos desde el feminis-
mo, todas y todos juntos para una sociedad justa, 
igualitaria, libre de violencias y radicalmente de-
mocrática. Queda mucho camino por andar, pero 
ya se pueden dar algunos pasos, empezando por 

ampliar la definición de violencia de género, inclu-
yendo las violencias contra las mujeres y sus hijos 
e hijas fuera del ámbito de la pareja o expareja, in-
corporando la violencia sexual, laboral, institucio-
nal y la consideración de los vientres de alquiler y 
la prostitución como violencia de género.
Y nosotras, las mujeres, en la calle, debemos se-
guir empujando con nuestra movilización el cam-
bio social que nadie nos regalará. Los derechos se 
conquistan y esa conquista es labor de todas no-
sotras; muchas nos precedieron y otras muchas 
continuarán nuestro camino hasta la construc-
ción de una sociedad realmente igualitaria pero el 
momento presente nos pertenece y tenemos un 
compromiso que cumplir.

Ángeles Barba
Grupo Ganemos Sanse

Concejala de Medio Ambiente, 
Parques y Jardines

@AngelesBarbaC
facebook.com/AngelesBarbaC

25 de noviembre: Ni violencia machista ni justicia patriarcal

La extrema derecha, afian-
zada en Estados Unidos, 
Italia, Hungría y Polonia, 

y amenazante en Francia y Ale-
mania, se acaba de instalar en 
Brasil, el país más poblado del 
subcontinente latinoamerica-
no. Estos vientos de radicalis-
mo reaccionario se manifiestan 
también en España, donde una 
suerte de frente nacional Ciu-
dadanos-PP-Vox parece estar compitien-
do y, al mismo tiempo, cooperando para el 
desmantelamiento de lo público y del estado 
de bienestar por el que tanto lucharon gene-
raciones anteriores. Se han envuelto en una 
bandera nacional privatizada para distraer la 
atención y agitar los peores odios. 
La Comunidad de Madrid y, en particular, 
Sanse no son precisamente una excepción, 

y las mencionadas amenazas a 
la democracia se ciernen sobre 
todos nuestros vecinos inde-
pendientemente de su condi-
ción económica, étnica, de su 
género o de su orientación se-
xual. 
Por estas razones, la responsa-
bilidad política es hoy un prin-
cipio ineludible, y la unidad de 
la izquierda, una razón de ser 

para evitar el regreso de quienes solo quie-
ren favorecer a una minoría tratando de en-
gañar a todos los demás.  
No debemos perder un solo minuto. Concu-
rrir a los comicios municipales del 2019 en 
candidaturas fraccionadas, escindidas, ato-
mizadas y enemistadas supondría traer a la 
peor derecha y olvidar a quienes nos necesi-
tan de verdad.  

Quienes aspiramos a liderar un cambio real 
en la ciudad, y no meras modificaciones 
estéticas para atraerse apoyos puntuales, 
llevamos mucho tiempo trabajando por una 
unidad que se superponga a los intereses 
partidistas. Es lo menos que podemos hacer 
por los vecinos que nos han apoyado, por los 
que podrían hacerlo, y también, por los que 
no lo harán nunca, porque también son parte 
importante de nuestro municipio. Una ver-
dadera unidad traerá consigo la elección de 
un verdadero alcalde o alcaldesa para todos, 
un servidor público que ejerza como herra-
mienta transformadora de la ciudadanía. De 
nosotros depende que así sea. 

Iván Cardador Cerezuela
@ivansanse

Portavoz del grupo municipal Sí se puede

Rumbo a la Unidad
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NUESTROS VECINOS

Lucila es doctora en Farmacia y tiene un MBA, 
aparte de otros másteres y títulos de especia-
lista universitarios. Siempre había trabajado 

en la Industria farmacéutica en diferentes posiciones 
de responsabilidad, hasta que con el nacimiento de 
sus gemelos y la posterior llegada de su tercer hijo 
tuvo que reorientar su carrera profesional hacia la 
Consultoría en marketing farmacéutico creando su 
propia empresa. Esto le ha permitido, no solo con-
ciliar su vida familiar y laboral, sino dedicarse a su 
labor de voluntariado ayudando a otras familias de 
múltiples.

¿Qué es AMAPAMU?
Una asociación sin ánimo de lucro fundada en 1999 
para ayudar a las familias de gemelos, trillizos…,  
cuyo fin último es dar a conocer la realidad de las fa-
milias en las que nacen varios niños a la vez y defen-
der el reconocimiento de las Familias Múltiples. En 
esta línea, AMAPAMU fundó en 2015 la Federación 
Española de Familias Múltiples: Gemelos, Trillizos y 
más, con el fin de elevar estas reivindicaciones a ni-
vel estatal y promover el movimiento asociativo de 
estas familias en toda España. En la actualidad hay 
más de 7000 familias asociadas, lo que representa 
un colectivo de más de 30.000 personas.

¿Cómo reciben las familias la llegada a la 
vez de dos o más hijos?
Algunas, con mucha alegría y otras, en cambio, con 
un gran susto y preocupación. Depende mucho de 
la situación socioeconómica y también de la forma 
en la que se dé la noticia. El embarazo múltiple está 
considerado de alto riesgo y es importante que las 
familias se vean arropadas por otras con las que 
puedan compartir, no solo sus preocupaciones con 
respecto al embarazo, sino también sobre las pe-
culiaridades de la crianza múltiple y cómo afrontar 
unos gastos multiplicados en los que una buena or-
ganización y gestión de los recursos es fundamen-
tal. En AMAPAMU organizamos mensualmente la 
compra conjunta de productos de alimentación e 
higiene infantil para que las familias puedan conse-
guir un importante ahorro en lo más imprescindible.

¿En qué se diferencia la crianza y la educa-
ción en el caso de los partos múltiples?
Todo es más complicado porque las necesidades, 
tanto de atención como económicas, coinciden en el 
tiempo. Tener gemelos, trillizos o más, implica mul-
tiplicar los gastos porque, al tener la misma edad, no 

heredan nada los unos de los otros. Además, van a 
pasar, a la vez, por los periodos de lactancia, cólicos, 
dentición, despertares nocturnos, etc…, lo que impli-
ca, para los padres, un esfuerzo físico y, sobre todo, 
emocional para el que hay que estar preparado. 
Las dificultades no terminan en la primera infancia 
y acompañan a los múltiples en todo su desarrollo.

Gemelos, mellizos…, ¿cambia la rela-
ción entre ellos comparándola con la 
de hermanos de edades diferentes?
Los múltiples siempre van a tener un vínculo espe-
cial entre ellos; al fin y al cabo han compartido todo 
desde el mismo momento de la concepción. No obs-
tante, como padres debemos fomentar su indivi-
dualidad para conseguir que en el futuro sean adul-
tos independientes capaces de afrontar sus propios 
retos. En cuanto a su relación con otros hermanos 
puede ocurrir que vayan rotando sus afinidades: los 
múltiples contra el otro hermano, uno de ellos junto 
con un hermano frente al otro múltiple, etc… En de-
finitiva, igual que puede ocurrir en cualquier familia 
con varios hijos de diferentes edades pero, con la pe-
culiaridad de que los múltiples siempre tendrán algo 
más en común entre ellos que con el resto. 

En España, la mayoría de las familias 
tienen un hijo, ¿os sentís diferentes?
Cada vez los jóvenes tienen menos hijos y esto se 
está convirtiendo en un problema. La tasa de fecun-
didad en España está actualmente en el 1,3, muy le-
jos de la tasa de reemplazo generacional que estaría 
en 2,0; sin embargo, las familias de múltiples supe-
ramos, a la primera, esta cifra, al tener al menos dos 
hijos (gemelos/mellizos). Mientras que España ocu-
pa los últimos lugares en las estadísticas mundiales 
de natalidad, sin embargo, lidera las estadísticas de 
partos múltiples. En España el 4,4% de los niños 
que naces son múltiples. Nos sentimos diferentes 
porque los carritos dobles o triples llaman mucho la 
atención y es habitual que nos paren por la calle, a 
veces por curiosidad y, otras, para solidarizarse con 
nuestra situación. 

¿Qué eventos celebráis próximamente?
Este año hemos recientemente la Fiesta del 19º 
Aniversario de la Asociación en el Polideportivo 
Municipal de la Dehesa Boyal con un gran éxito de 
participación contando con más de 2.000 personas. 
Ahora mismo estamos cerrando la programación 
de Navidad pero podemos adelantar que habrá un 
musical en Gran Vía, Circo, cuentacuentos…, y algu-
na sorpresa más. Esta misma semana tendremos 
una salida al Hayedo de Pedrosa para disfrutar en 
familia de los espectaculares colores del otoño y un 
cuentacuentos para los más pequeños. También es-
taremos en la Feria de Bebés y mamás con un stand 
e impartiremos una conferencia sobre cómo organi-
zarse con dos o más bebés.

¿Crees que hay suficiente apoyo y respaldo 
por parte de las Administraciones 
públicas en vuestro caso?
Definitivamente, no. A pesar de que en Madrid el 5% 
de los niños que nacen son múltiples se olvidan de 
nosotros a la hora de legislar y de establecer ayudas. 
Las familias numerosas tienen un reconocimiento 
como colectivo, lo que les lleva a recibir ciertas ayu-
das o deducciones. Más recientemente el colectivo 
de familias monoparentales con dos hijos también 
ha visto recogido este reconocimiento.  Sin embar-
go, aunque todos los grupos políticos nos apoyan 

en nuestras reivindicaciones porque entienden que 
las dificultades de las familias múltiples son mayo-
res, aún no hay un reconocimiento institucional de la 
Familia Múltiple a nivel estatal. Desde la Federación 
pedimos que se incorpore al colectivo de gemelos 
al de familias numerosas con idénticos beneficios. 
Poco a poco estamos avanzando en esto y el pasado 
mes de octubre, el Ayuntamiento de Sanse aprobó 
una moción en la que se reconocía a las Familias 
Múltiples y el papel de apoyo de AMAPAMU a este 
colectivo, a la vez que se comprometía a firmar un 
convenio de colaboración para paliar la situación de 
las más de 300 familias múltiples  en el municipio

¿De qué manera ha influido la 
fecundación in vitro en el fenómeno 
de los partos múltiples? 
Sin duda ha influido aunque no es la única causa. 
No debemos olvidar que en España disfrutamos de 
una fantástica Sanidad Pública que permite el acce-
so a estas técnicas a las familias que las necesitan. 
Se estima que el 60% de los embarazos gemelares 
pueden ser debidos a las técnicas de reproducción 
asistida (FIV e IA). No obstante hay otros factores 
que también influyen como es la edad de la madre; 
a mayor edad mayor es también la probabilidad de 
ovular doble de manera natural y, por tanto, también 
es más probable que se tengan mellizos.  No creo 
que esta tendencia vaya en aumento porque ya no 
se hacen transferencias de tres o más embriones en 
las FIV como hace unos años. Ahora, como máximo, 
se están transfiriendo dos con lo que las probabili-
dades de embarazo múltiple y todo lo que conlleva 
también se reduce. Además, confío en que se pon-
gan en marcha políticas de apoyo a las familias para 
que no se retrase tanto la edad de la maternidad y re-
ducir la necesidad de acudir a estos procedimientos. 

¿Cómo se vive la conciliación laboral y fa-
miliar en el caso de los partos múltiples?
Lamentablemente, la conciliación en España es muy 
complicada y, en nuestro caso, lo es aún más. Algu-
nas nos hemos visto empujadas a emprender por 
este motivo. Hay que tener en cuenta que, cuando 
nos reincorporamos al trabajo tras la baja, nuestros 
múltiples suelen tener un peso muy inferior al de los 
bebés nacidos de un parto sencillo, ya que la mitad 
de los gemelos y casi la totalidad de los trillizos son 
prematuros y esto conlleva una serie de complica-
ciones… Pero, incluso cuando no las hubiera, muchas 
de las madres de múltiples han sufrido despidos o 
se han visto relegadas a puestos de inferior cate-
goría porque sus superiores han considerado que 
“tus prioridades en la vida han cambiado” como 
me dijeron a mí misma. Tenemos que conseguir 
que esto cambie y que la maternidad no penalice a 
las mujeres en sus carreras profesionales. Estamos 
en el camino con la progresiva equiparación de los 
permisos de maternidad y paternidad pero tenemos 
que conseguir que estos sean proporcionales al nú-
mero de hijos nacidos en el parto, de tal forma que se 
compense ese menor peso al nacer de los múltiples 
pero, sobre todo, se reconozca que cada uno de ellos 
tiene que disfrutar del mismo tiempo de sus padres 
y no de la mitad por el mero hecho de haber nacido a 
la vez que su hermano.

“Es importante arropar a las familias con embarazos múltiples”
LUCILA MENÉNDEZ BUENO, PRESIDENTA DE AMAPAMU (ASOCIACIÓN MADRILENA DE PARTOS 
MÚLTIPLES) Y DE LA FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE FAMILIAS MULTIPLES: GEMELOS, TRILLIZOS Y MÁS

Más información
www.amapamu.org

 �La presidenta (segunda por la derecha), 

con unas compañeras en el Dehesa Boyal.
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EMPLEO

MAYORES

EDUCACIÓN

El Ayuntamiento ha puesto en 
marcha un programa de inserción 
laboral para 10 desempleados de 

larga duración de la ciudad, que refor-
zarán a los trabajadores municipales de 
jardinería en sus tareas.
Este programa tiene como objetivo pro-
porcionar formación tanto teórica como 
práctica a personas desempleadas de 
larga duración y de más de treinta años 
para lograr su inserción en el mercado 
laboral.
Así lo han anunciado el concejal de Re-
cursos Humanos, Javier Heras, que ha 
añadido que “las personas inscritas 
tendrán el mismo salario que el perso-

Sanse desarrolla un plan de inserción laboral 
para 10 desempleados de larga duración

nal municipal que desarrolla el mismo 
trabajo y estarán a cargo de un oficial de 
jardinería. Además, el 25% de su jornada 
laboral computará como formación cer-
tificada, ya que el Ayuntamiento es en-
tidad autorizada oficialmente para ello”.
“Lo más importante es que esta etapa la-
boral sea también una oportunidad para 
formarse y encontrar un empleo estable 
en el futuro”, hace hincapié Tatiana Ji-
ménez, “de manera que la persona que 
busca un trabajo disponga de más y me-
jores herramientas para lograrlo”.

La Concejalía de Personas Mayores 
ha programado las siguientes acti-
vidades para el mes de noviembre: 

Área de Salud
• �Jueves 29, Musicoterapia y relaja-

ción. Escuchar música por puro placer 
nos proporciona felicidad influyendo 
beneficiosamente en nuestro humor. 
Descúbrelo. De 11:00 a 13:00 h, en el 
salón de actos. 25 plazas. Sorteo: 26 de 
noviembre. Actividad Gratuita 

Área de Participación:
• �Jueves 22, Dia internacional con-

tra la violencia de género. Cine y 
debate, “la mujer, una mirada 50 años 
atrás”. A las 17:00 h, en el salón de ac-

tos. Entrada libre hasta completar el 
aforo. Actividad gratuita 

Área de arte y cultura
• �Jueves 22, Café prensa (tertulia de 

prensa). A las 11:00 h,  en la Biblioteca, 
3ª planta. Entrada libre hasta comple-
tar el aforo. Actividad Gratuita

Área de actualidad
• �Miércoles 21, Visita a la exposi-

ción “nosotros, robots”, en la Fun-
dación Telefónica. Transporte en tren 
Cercanías. Salida a las 9:30 h desde 
el Centro Municipal. 20 plazas. Ins-
cripciones: del 9 al 15 de noviembre.  
Sorteo: 16 de noviembre. Actividad 
gratuita 

Área de ocio 
y tiempo libre:
• �Miércoles 28, Visita cultural a Ca-

dalso de los Vidrios. Número de 
plazas 53. Transporte autocar privado. 
Salida, a las 9:30 h; vuelta, a las 18:30 h.  
Inscripciones: del 15 al 22; sorteo, el 23 
de noviembre. Importe de comida, en-
trada y guías: 16 euros. 

Un noviembre lleno de posibilidades para los mayores

“Sigue el vídeo en Canal 
Norte con tu móvil”

La Escuela Oficial de Idiomas de San 
Sebastián de los Reyes ofrece cur-
sos especiales pensados para alum-

nos que desean comenzar a aprender  

una lengua o retomar  el contacto con  
la misma.
Se trata de cursos prácticos, dinámicos y 
amenos en los que se practica la lengua en 
grupos reducidos, haciendo especial énfa-
sis en la conversación y en la audición.
En alemán se oferta un curso de nivel 
básico y otro de nivel intermedio, ambos 
de 25 horas, una hora y quince minutos 
un día a la semana.
En español, el curso consta de 60 ho-
ras presenciales, dos días a la semana 
para estudiantes que necesitan las he-
rramientas básicas para entenderse en 
España.
El curso de inglés para los negocios es de 
60 horas presenciales dos días a la sema-

na y está dirigido a alumnos con conoci-
mientos de inglés y con necesidades de 
aprendizaje para un desarrollo rápido de 
sus habilidades lingüísticas, tanto en el 
escrito como en el oral, enfocadas hacia 
las relaciones profesionales y comercia-
les con los países anglosajones.
El único requisito para apuntarse es te-
ner 16 años cumplidos y, en su caso, rea-
lizar una pequeña entrevista oral. Todos 
los cursos tienen un precio sumamente 
competitivo. Los cursos darán comienzo 
el 14 de enero 2019. 

Próximas ofertas formativas 
de la Escuela Oficial de Idiomas

Para más información, 
consulta la página web 
www.eoisansebastiandelosreyes.
com , llama al teléfono 916541233 
o dirígete a nuestra Escuela, en 
Pasaje de la Viña nº 3.
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RINCÓN DE LA HISTORIASantiago Izquierdo, Cronista oficial

Las citadas Ordenanzas de 1877 se 
componen de seis títulos que son 
los siguientes:

1º.- �Policía de Gobierno y Orden Públi-
co. División Municipal.

2º.- �Construcciones y demoliciones  
de edificios.

3º.- �Policía de Seguridad. Disposiciones 
para los casos de incendio.

4º.- Policía de Abastos.
5º.- Policía de Salubridad.
6º.- Policía Rural.

Tengo que citar el primer artículo, por-
que es el que justifica la existencia de 
estas Ordenanzas.

Artículo 1º En conformidad a lo que 
determinan los artículos 34 y siguientes 
de la Ley Municipal, queda dividido este 
Término en un solo Distrito, con un ane-
jo. Los vecinos cabeza de familia están 
obligados bajo multa gubernativa de dos 
a cinco pesetas a suministrar los datos 
que se les pidan en declaraciones jura-
das y en padrones parciales para hacer 
de nuevo  y notificar el empadronamien-
to general del vecindario, así como tam-
bién a presentarse a cuantos llamamien-
tos les haga el Alcalde. También son 
sumamente interesantes los siguientes 
artículos como se podrá apreciar.

Artículo 2º Queda prohibida toda re-
unión pública o secreta que tenga por 
objeto algún fin contrario al orden públi-
co, que ofenda el pudor o ataque direc-
tamente las buenas costumbres como 
contraria a la Constitución y a las leyes.

Artículo 3º Las reuniones al aire li-
bre y las manifestaciones políticas que 
según el artículo 19 de la Constitución 
sólo pueden celebrarse de día, requie-
ren que sus promovedores pongan por 
escrito en conocimiento de la autoridad 
con veinticuatro horas de antelación, el 
objeto, tiempo y lugar de la celebración. 
Los que faltaran a esta prescripción se-
rán entregados a los tribunales para su 
corrección y castigo conforme al artículo 
190 del Código Penal.

Artículo 4º Los juegos de suerte, envite 
y azar son de los vicios más ofensivos y 
perjudiciales a la sana moral de las fa-
milias y se hallan penados en el Código. 
Los que en sitios o establecimientos pú-
blicos promoviesen o tomasen parte en 
cualquier juego de azar, que no fuere de 
puro pasatiempo y recreo, incurrirá en 
la multa gubernativa de dos pesetas, sin 
perjuicio de la denuncia que haga el Al-
calde al Juez municipal para que sea im-
puesta además la de 5 a 25 pesetas con 
arreglo al artículo 594 del Código.

Artículo 5º El dinero o efectos y los ins-
trumentos del juego caerán en comiso 
para aplicarlos al socorro de los pobres.

Artículo 6º Se prohíbe que el Sába-
do Santo al toque de gloria se disparen 
dentro del pueblo armas de fuego, co-
hetes y petardos, y que se incomode al 
vecindario con cualquiera otro que per-
turbe la libertad y sosiego público.

Artículo 7º Las calles y plazas por don-
de han de ir las procesiones deberán 
estar barridas y regadas una hora antes 
bajo la responsabilidad de los vecinos y 
sin que por persona alguna se intercepte 
el paso con un objeto cualquiera.

Artículo 8º Nadie podrá fumar ni tener 
puesto el sombrero, gorra o pañuelo a la 
cabeza desde que empiecen hasta que 
concluyan de pasar las procesiones por 
delante del sitio en que se encuentran. 
A los que incurriesen en las faltas com-
prendidas en las anteriores disposicio-
nes, se les impondrá gubernativamente 
de dos a cinco pesetas.

Artículo 9º De la misma manera y con 
la penalidad señalada anteriormente en 
el párrafo último, queda terminante-
mente prohibido el juego de pelota du-
rante todos los oficios divinos en la fa-
chada de la iglesia y en la Plaza Pública.

Artículo 10 Queda prohibido correr con 
carruajes y caballerías por la población 
bajo multa de dos a cinco pesetas.

Artículo 11 En los tres días de Carnaval 
se permitirá andar por las calles con disfraz, 

Ordenanzas Municipales (2ª Parte)

careta o máscara, pero queda prohibido el 
uso de vestiduras de ministros y de sacer-
dotes y trajes de funcionarios públicos bajo 
la multa de dos a cinco pesetas.

Artículo 12 Queda prohibido a los en-
mascarados llevar armas ya sea por las 
calles y a los bailes, aún cuando sea bajo 
el pretexto de que lo requiera el traje con 
que se vaya disfrazado.

Artículo 13 Solamente la Autoridad po-
drá obligar a quitarse la careta a la per-
sona que hubiese cometido alguna falta 
o causa de disgusto al público con su 
comportamiento.

Era costumbre en nuestra localidad la ce-
lebración de los Carnavales, en el Archivo 
Municipal se conservan varias fotografías 
de los celebrados en los años 30 del siglo 
pasado, tanto en grupos como individual-
mente. También las hay de fechas  poste-
riores, de los años 40 y 50.
Aún muchos recuerdan como las muje-
res manteaban el pelele, lo realizaba en 
determinados lugares como era la corra-
liza de la calle Mayor, en la “plazituela” 
de la calle Empedrada, donde actual-
mente se encuentra la Taberna del Foro, 
así como en la esquina del tío Alfredo 
(Mayor c/v San Roque). Este manteo iba 
acompañado de canciones subidas de 
tono contra los hombres que tenían la  
“obligación” de quitársele, pero rara vez 
lo conseguían.

 �Familia de Sanse en la época de las Ordenanzas de 1877.
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3636 Por PalabrasA N U N C I O S

Los textos se deben dirigir, incluyendo nombre y apellidos, dirección completa, número  
de teléfono y localidad, a la dirección de correo electrónico: anuncioslaplaza@ssreyes.org

DEMANDA 
DE EMPLEO

Señora responsable se 
ofrece para trabajar por 
horas en limpieza, ayuda 
a domicilio con vehículo 
propio y carnet de 
conducir Tel. 654 193 019

Busca trabajo como 
empleada doméstica, 
cuidadora de niños, 
personas mayores o 
discapacitadas. Limpieza 
de edificios u oficinas. 
Disponibilidad tiempo 
completo. Honrada y 
educada. Araceli.
Tel. 665 441 318

Busca trabajo de limpieza 
por las mañanas. Carnet 
de conducir.
Tel. 640 940 600

Chica busca trabajo con 
experiencia, carnet de 
conducir, cuidado de 
ancianos, interna, externa, 
por horas, limpieza de 
cristales, portales.
Tel. 690 032 699  y
610 657 299

Busca trabajo externa 
u horario. Experiencia, 
cocina, plancha. Cuidado 
de niños y mayores. 
Limpieza de hogar.
Tel. 631 419 122

Chica se ofrece para 
trabajar 4 u 8 horas 
diarias por la mañana 
en limpieza de casas, 
oficinas, manipuladora, 
etc. Tel. 646 941 085

Busca trabajo como 
externa o por horas. 
Mucha experiencia. 
Cocina, plancha, cuidado 
de niños, mayores.
Tel. 669 287 417

Señora responsable busca 
trabajo por las mañanas 
en limpieza, plancha, 
cuidado de niños. 
Tel. 631 105 056

Mujer de 37 años con 
referencias y experiencia 
limpia casas, plancha por 
horas o media jornada. 
Tel. 635 828 012

Chica trabajadora 
responsable desea 
trabajar los sábados por 
horas. Tel. 618 853 123 y 
604 312 780

Chica busca trabajo 
por las mañanas en 
limpieza, plancha. Buenas 
referencias.
Tel. 671 839 912

Señora desea trabajar 
en cuidado de niños o 
personas mayores y 
limpieza. Con experiencia 
y referencias, por horas o 
media jornada. Plancha. 
Tel. 620 527 144

Señora busca trabajo 
como interna con 
personas mayores. 
Experiencia y referencias, 
limpieza, plancha y cocina 
sencilla. Curso de auxiliar 
de geriatría. María.
Tel. 670 556 336 

Chica de limpieza se 
ofrece para trabajar por 
horas. Muy ordenada 
y responsable. Con 
referencias. Disponibilidad 
de horarios.
Tel. 627 118 271

Señora de 39 años busca 
trabajo por la noche 
en cuidado de niños o 
personas mayores.
Tel. 639 412 663

Limpia y plancha por 
horas sábado por la 
mañana. Tel. 642 110 497
Desea trabajar en limpieza 
de casa y portales. 
Gracias.
Tel. 666 340 684

Se ofrece para limpieza de 
hogar, planchado, cocina, 
cuidado de personas 
mayores. Muy dinámica. 
Con referencias.
Tel. 679 410 996
Busca trabajo en limpieza, 

cuidado de niños, plancha, 
cocina, cuidado de 
mayores. Experiencia.
Tel. 631 001 886

Mujer con mucha 
experiencia en cuidado de 
personas mayores, niños y 
limpieza general se ofrece 
por horas de lunes a 
viernes por la tarde. Lunes 
a jueves de mañana.
Tel. 657 109 322

Busco trabajo de cuidado 
de niños, limpieza de 
hogar, dispone de coche 
propio. Referencias. Muy 
responsable.
Tel. 632 090 041

Chica busca trabajo de 
interna y externa en 
cuidado de mayores, 
niños, limpieza y plancha.
Tel. 688 345 201

Chica responsable con 
título de monitora y 
primeros auxilios, se 
ofrece para cuidar niños 
por la zona de S.S. de los 
Reyes y Alcobendas. (5-
10€/h). Whatsapp. Laura. 
Tel. 669 665 768 

Busca trabajo de 
administrativo 
recepcionista, recoger 
a niños en el colegio 
llevarlos o traerlos a las 
actividades, labores de 
casa, tardes a partir de 
las 15:30. 
Tel. 695 593 603

Se ofrece conserje para 
comunidades o colegios. 
Mantenimiento de 
edificios e instalaciones. 
Jorge. Tel. 629 616 851

Camarero de barra y sala 
25 años de experiencia, 
urge Tel. 772 714 085

Señor busca trabajo como 
conductor, jardinero, 
limpieza, mozo, repartidor, 
pintor.
Tel. 697 810 165

Busca trabajo como 
costurera con experiencia 

en arreglo de ropa todo 
tipo. Disponibilidad
por la mañana.
Tel. 627 636 039

Profesora concertista 
pianista licenciada 
superior da clases a 
domicilio de piano, solfeo, 
etc. Cualquier nivel. 
Discos de sus conciertos.
Tel. 620 405 574

Profesor de inglés con 
estudios superiores 
en EEUU (Saint Louis, 
Misouri) y 10 años de 
experiencia docente 
se ofrece para dar 
clases a adultos y 
niños. Gramática y 
conversación.
Tel. 91 663 93 22  y
650 815 474

Estudiante de 
Ingeniería de las 
Telecomunicaciones 
se ofrece para dar 
clases particulares de 
matemáticas, desde 
primaria a bachillerato.
 12 €/h. 
Tel. 654 608 914

Estudiante de Grado 
Superior de Educación 
Infantil se ofrece para 
dar clases de cualquier 
materia de Educación 
Primaria.15 €/h.
Tel. 633 311 201

Joven residente en S.S. 
Reyes imparte clases 
particulares de gramática 
castellana, inglesa u 
ofimática por 6€/clase. 
baladoarias@gmx.es
Tel. 696 107 989  y
91 663 63 38

Estudiante de 1º de 
Marketing se ofrece 
para impartir clases de 
todas las asignaturas a 
niños de primaria y 1º, 
2º de ESO. Apoyo en los 
deberes. Alcobendas y 
S.S. Reyes.
Tel. 653 927 934

Profesor de alemán 
imparte clases 
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particulares para todos 
los niveles. Preparación 
de exámenes oficiales. 
Tel. 651 146 242

Clases particulares y 
de apoyo a primaria. 
Pedagoga con 
experiencia.
Tel. 653 472 430

OFERTA DE 
EMPLEO
Se requiere 
administrativo/a seguros, 
menor de 30 años, no 
necesaria experiencia, 
cristina.fernandez@
lopezysobrino.com.
Tel. 647 975 445 

Busca profesor/a de 
violín en primeros años 
de carrera pero con 
mucha experiencia en 
enseñanza de solfeo y 
violín y libros propios 
para alumna con 5 años 
dando clase. Se ofrece 
una hora cada 15 días 
(martes o jueves a partir 
de las 18 h.).  18 €/h. 
Zona Dehesa vieja.
Tel. 659 826 957

ALQUILER 
VIVIENDAS
Busca piso de alquiler de 
2 o 3 hab. de 500 o 600 
€. Dispone de nómina y 
contrato de trabajo. En 
S.S. Reyes o Alcobendas.
Tel. 626 362 226  y
631 689 527

Busca piso en alquiler 
o compra. Zona Hoya, 
colegio Infantas Elena y 
Cristina.
Tel. 646 941 085

Pareja con una niña 
busca piso en S.S. Reyes, 
mínimo 2 hab. + 2 baños. 
Ambos con trabajo 
estable, max 900€. 
Tel. 657 064 064

Apartamento en 
Benalmádena Costa. 
En la mejor zona. Todo 
céntrico, piscina, zonas 
ajardinadas. Económico. 
Tel. 680 678 661

VENTA DE 
VIVIENDAS
Vende Av.  Casti l la la 
Mancha piso 2 hab. 
dobles exterior,  patio 
de 20 m. piscina 
comunitaria.  215.000 €.
Tel.  667 609 127 

Vende piso en Gandía 
ciudad.  3 hab. ,  cocina 
con terraza,  salón grande 
con terraza.  3º piso con 
ascensor.  A 1  minuto de 
Renfe.  80.000 €.
Tel.  650 600 724

Particular vende piso 
2ª  planta 110 m2 en 
zona Los Arroyos. 
Garaje amplio,  trastero 
6 m2 incluidos.  3 hab. 
dobles. Salón y cocina 
independientes. 2 baños, 
uno en hab. principal. 
Primeras calidades, 
ventanas oscilobatientes, 
parquet, a/a frío/calor, 
calefacción individual 
de gas natural y caldera 
de condensación, puerta 
blindada. Edificio con 
solarium y vistas a la 
Dehesa. Zona residencial 
dotada de todos los 
servicios. 
Tel. 620 925 286 

Piso en Tabernes de la 
Valldigna,  a 50 km. de 
Valencia,  primerísima 
línea de playa.  3 
dormitorios.  Plaza de 
garaje,  trastero.  4º 
planta.  Reformado. 2 
terrazas,  ambas con 
vistas al  mar.  Vende 
o cambia por piso en 
Alcobendas o S.S.  Reyes 
o terreno en la zona 
Norte de Madrid.
Tel.  659 574 904

LOCALES 
Y NAVES
Se traspasa taller 
electromecánico 
completamente equipado 
en zona industrial  S.S. 
Reyes.  C/ Fresa,  3.
Tel.  622 884 793 

Alquiler y venta de 
magníficas plazas de 

garaje para coche, 
situadas en Av.  Ramón 
y Cajal  esq.  c/ caño 
gordo,  al  lado de Pº 
Europa y a 5 minutos del 
ayuntamiento.  David. 
Tel.  606 803 760

Alquila amplia plaza de 
garaje y de fácil  acceso 
en c/ José Hierro,  8.
Tel.  669 832 226

Alquila plaza de garaje 
en c/ Valdelasfuentes 
35,  amplia y precio a 
convenir.
Tel.  695 321 900

Alquila plaza de garaje 
en aparcamiento de 
la marina,  Av.  Reyes 
Católicos.  65 €.
Tel.  686 550 245

Alquila plaza de garaje 
en Av.  Extremadura,  7.
Plaza 1 .
Tel.  627 084 915  y
91 652 49 58

Vende plaza de garaje 
grande (39,96 m2), 
para coche y 3 motos, 
Vega de la Moraleja. 
Residencial  Pryconsa. 
Av.  de Séneca.  Vigilancia 
24 h.  Fabuloso acceso. 
19.900 €.  Mayte. 
Tel.  639 788 685

Alquila plaza de garaje 
en c/ Real  junto al 
Ayuntamiento.
Tel.  660 537 178

Alquila plaza de garaje 
para coche mediano 
o pequeño.  Otra para 
moto.  Zona Plaza de 
toros.
Tel.  675 224 598  y
91 623 86 97

Vende local  de 190 m2 
en S.S.  Reyes.  Zona 
centro,  fachada a 
dos calles,  se pueden 
construir  viviendas o 
cualquier negocio. 
Tel.  633 441 987

Vende plaza de garaje, 
precio a convenir,  en c/ 
Vizcaya (edif.  Pasarela). 
Coche mediano.
Tel.  628 882 874 

VARIOS
Vende silla de baño y 
rampa. 60 €. 
Tel. 660 763 636

Mueble rústico, mesa, 
dos sillas y dos bancos 
de madera. 300 €. Moto 
de minusválidos, Scooter 
Apex i-brio plus, 
2000 €. Martillo de 
construcción, 60 €.
Tel. 627 375 261

Vende 2 vestidos para 
eventos talla 42. Uno de 
Adolfo Domínguez azul y 
otro de Carolina Herrera 
rojo. Una sola puesta. 
Precio a convenir.
Tel. 656 572 311

Vende trío Bebe Confort 
en buen estado. Capazo, 
Maxicosi y cochecito. 
Color rojo (para niño 
o niña).  Ligero y fácil 
montar. Muy económico, 
enseño sin compromiso 
y manda fotos por 
whatsapp.
Tel. 675 613 316

Vende cama individual 
190x80 pegable en 
buenas condiciones por 
20 € y colchón comprado 
en Ikea 2 mx80 cm. con 
funda lavable por 20 €.
Tel. 662 322 792

Vende congelador 6 
cajones marca Rommer 
en perfecto estado por 
falta de espacio. Medidas 
alto 120 cm., ancho 54 
cm., profundidad 54 cm.
200 €. María.
Tel. 620 031 353

Vende barrera para cama 
de niño, casi sin usar. 
Económica.
Tel. 667 676 716

Vende pala de padel niño 
Decathlon con bolsa 10 €. 
Vende patines niña rosas 
talla 34-36, 15 € con 
bolsa. Tel. 696 208 076

Vende bicicleta de 
montaña, tiene 7 piñones, 
3 platos y cambios 
Shimano Deore LX. 150 € 
Tel. 646 250 214
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SERVICIO DE ATENCIÓN 
CIUDADANA
• �Edificio El Caserón 

Pza. de la Constitución, 1  
T. 91 659 71 00 
informacion@ssreyes.org

• �Centro de Barrio Los Arroyos 
Pº de Guadalajara, 5  
T. 91 651 70 66 
informacion@ssreyes.org

• �Centro Sociocultural Club de Campo  
Av. Federico Chueca s/n  
T. 91 659 55 47

• �Centro Cívico Pepe Viyuela
   �Av. Tenerife, 7
   T. 91 659 71 13

ARCHIVO MUNICIPAL 
Pza. de la Constitución, 1  
T. 91 659 71 00. archivo@ssreyes.org

BIBLIOTECAS MUNICIPALES
• �Biblioteca Central 

Pza. de Andrés Caballero, 2 
T. 91 261 64 80 / 3  
bibliocentral@ssreyes.org

• �Biblioteca Plaza de la Iglesia 
Pza. de la Iglesia, 4 T. 91 659 71 35

   biblio-plazaiglesia@ssreyes.org
• �Biblioteca Claudio Rodríguez 

Av. Maximiliano Puerro del Tell, 
s/n T. 91 659 05 72  
biblio-claudiorodriguez@ssreyes.org

MEDIO AMBIENTE
• �Centro tecnológico
   Avda. Matapiñonera 38
   T. 91 659 17 63
 medioambiente@ssreyes.org
• �Centro de Naturaleza ‘Dehesa Boyal’. Av. 

Navarrondán, s/n  
T. 91 652 94 89. Fax 91 652 63 72

• �Parques y Jardines’. Centro 
tecnológico. Avd Matapiñonera 
38. T. 91 659 1764

URBANISMO
• �Recogidas de residuos y limpieza viaria. 

Edificio El Caserón.
 �  Plaza de la Constitución
 �  Tel.91 659 71 22
 �  limpiezaviariayresiduosurbanos@
 �  ssreyes.org

CONSUMO O.M.I.C 
Pza. de la Constitución, 1  
T. 91 653 74 29. omic@ssreyes.org

CULTURA
• �Teatro Auditorio Adolfo Marsillach 

Av. Baunatal, 18  
T. 91 658 89 90 
Taquilla 91 651 89 85  
marsillach@redescena.net

• �Universidad Popular José Hierro 
Centro Pablo Iglesias 
Av. Baunatal, 18  
T. 91 658 89 90 
cultura@ssreyes.org

• �Museo Etnográfico ‘El Caserón’ 
Edificio “El Caserón” 
Pza. de la Constitución,1  
T. 91 625 88 52.  
cultura@ssreyes.org

• �Centro Sociocultural Club de Campo 
Av. Federico Chueca s/n  
T. 91 659 55 47

• �Centro de Barrio Los Arroyos 
Pº de Guadalajara, 5. T. 91 651 70 66

DEPORTES 
• �Complejo Deportivo Municipal Dehesa 

Boyal  
Av. Navarrondán, s/n
T. 91 659 29 23 

• �Centro Municipal Claudio Rodríguez 
Av. Maximiliano Puerro del Tell, 
s/n  T. 91 654 09 00

• �Centro Deportivo Municipal  
La Viña  
Av. de La Sierra, 24. T. 91 651 93 61

• �Servicio Municipal de Deportes 
Av. Navarrondán, s/n
T. 91 663 66 11 
deportes@ssreyes.org

DESARROLLO LOCAL
• �Centro Municipal de Empresas 

Av. Cerro del Águila, 9 
T. 91 663 79 09 cme@ssreyes.org  
bolsaempleo@ssreyes.org

• �Centro de Formación
   Ocupacional
   C/ Ramón y Cajal, 5 

T. 91 658 78 01
centrodeformacion@ssreyes.org

EDUCACIÓN
• �Centro Sociocultural Pablo Iglesias 

Av. Baunatal, 18 
   T. 91 658 89 90
   educacion@ssreyes.org
• �Escuela Infantil Municipal  

’Las Cumbres’ 
Av. de Andalucía, s/n.
T. 91 651 86 68 
trinidad.narajo@madrid.org

• �Escuela Infantil Municipal  
’La Locomotora’ 
Av. de Pontevedra, 2  
T. 91 654 72 81  
lalocomotora@ssreyes.org

• �Escuela Infantil Municipal ‘Sanserito’  
c/ Emilia Pardo Bazán, 6  
T. 91 268 52 80 
escuelainfantil-2@hotmail.com

• �Escuela Infantil de la CM 'El Faro'. 		
Av. Talavera de la Reina s/n
T. 91 659 34 47
carolina_arza@hotmail.com

• �Escuela Infantil de la CM.  
‘La Comba’ 
Av. Aragón, 1. T. 91 658 68 46, 
eei.lacomba.sansebastian@educa.
madrid.org

• �Escuela Municipal de Música y Danza 
Paseo de Guadalajara, 9  
T. 91 651 97 47 escuelamusica@
ssreyes.org

EMPRESA MUNICIPAL DE 
SUELO Y VIVIENDA (EMSV)
C/ Acacias, 6, Local, B 
T. 91 659 07 17. emsv@emsvssreyes.es

IGUALDAD
C/ Recreo, 2 T. 91 653 02 69/88 
mujer@ssreyes.org

JUVENTUD E INFANCIA
• �Centro Joven Sanse ‘Daniel Rodríguez’ 

Av. Valencia, 3 T. 91 652 08 89 
juventud@ssreyes.org 

• �Centro de Actividades para la Infancia  
Av. de Baunatal, 9B T. 91 652 08 89. 
infancia@ssreyes.org

OFICINA DE PROMOCIÓN, 
TURISMO Y FESTEJOS
Pza. de la Iglesia, 7 
T. 91 623 81 90 festejos@ssreyes.org 

PARTICIPACIÓN CIUDADANA
• �Centro Actúa  

C/Dos de Mayo, 6 T. 91 659 39 41 
pciudadana@ssreyes.org

• �Centro Cívico Pepe Viyuela
   �Av. Tenerife, 7 T. 91 659 39 40

PERSONAS MAYORES
• �Centro Municipal  

de Personas Mayores 
C/ Benasque, c/v C/ Canal de 
Isabel II T. 91 653 97 06 / 91 659 
35 20 infomayores@ssreyes.org

PROTECCIÓN CIUDADANA
• �Policía Local 

C/ Real, 97 T. 91 651 33 00 
policia@ssreyes.org

• �Depósito Municipal de Vehículos 
T. 91 659 38 19

• �Protección Civil 
C/ Real, 97 T. 91 663 77 13 
proteccioncivil@ssreyes.org

SALUD, SERVICIOS 
SOCIALES Y DISCAPACIDAD
• �Centro Municipal de Servicios  

C/ Federico García Lorca, s/n T. 91 
654 08 22 Servicios sociales: Adm. T. 
91 659 22 34 / 35 / 36 / 37 Salud: T. 
91 654 08 22 Discapacidad: T. 91 654 
08 22 observatoriodiscapacidad@
ssreyes.org

SERVICIOS ECONÓMICOS
Plaza de la Iglesia, 7 T. 91 659 71 00

UNIDAD DE MEDIOS 
AUDIOVISUALES CANAL 
NORTE TV
Av. Matapiñonera, s/n Tel. 91 652 75 23 
canalnorte@canalnorte.org

GRUPOS POLÍTICOS
• Ciudadanos 

T. 91 659 71 00 Ext. 21271
• Ganemos Sanse

T. 91 659 71 00 Ext. 21305
• Izquierda Independiente

T. 91 659 71 00 Ext. 21233 		
• Partido Popular 

T. 91 659 71 00 Ext. 21270
• PSOE

T. 91 659 71 00 Ext. 21157
• Sí se puede 
   T. 91 659 71 00 Ext. 21298
• Concejala no adscrita Miryam Pérez Meliá    
   T. 91 659 71 00 Ext. 29380






