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A 'Charleston Gospel Voices', el sabado 21 a las 20 b. en el TAM.

PRESENTACION DE LIBRO
INFANTIL

“Versos de verano” y
“Cuentos de la abuelita
Anastasia” de Pilar del Hierro.
Acompana la actividad un
cuentacuentos a cargo de la
autora.

19 de diciembre [ 18:00 h.
Biblioteca Marcos Ana

EXPOSICION FOTOGRAFICA
“Mis derechos” de los
alumnos y alumnas del
proyecto CREarte. Organizada

por la Fundacién Gil Gayarre.
Hasta el 16 de diciembre.
Biblioteca Marcos Ana

EXPOSICIONES
BIBLIOGRAFICAS

“Ciencia Ficcion”. Seleccion
de novela y cine. Salas de
adultos de las tres bibliotecas

“Un viaje aLUciNAnte”. Con
motivo de los 50 anos de la
llegada del hombre a la luna.
Salas infantiles de las tres
bibliotecas M

TAM

CHARLESTON GOSPEL
VOICES, LET'S GO TO THE
CHURCH!!

Sabado, 21. 20:00 horas

18 euros. 90 min. aprox.

CONCIERTO DE NAVIDAD
European Sinfénica Orquesta
Sabado, 28 diciembre.
20:00 horas

18 euros. 120 min. aprox.

CONCIERTO “FANTASIA”
ESPECIAL REYES
Direccién: Edgar Martin.
Orquesta Camerata Musicalis
Sdbado, 4 enero. 17:00 horas
6 euros precio Unico. 60 min.
aprox.

UNIVERSIDAD
POPULAR

RED DE SALAS DE
EXPOSICIONES
SALA MARTIN CHIRINO

ICONOS

José Luis Sosa Flores
Hasta el 23 de enero de
2020

LA POESIA TAMBIEN LEE
Taller de poesia enfocado

a la lectura de la poesia
contemporanea y al analisis
de los textos de los alumnos.
Un espacio para reunirse,
compartir poemas, proponer
actividades, lecturas y
dialogar.

ENCUENTROS:

Primer, segundo y tercer
miércoles de cada mes, del9 a
21horas, en la sexta planta de
la Universidad Popular José
Hierro. Coordina Guadalupe
Grande.

ENTREGA DEL PREMIO
JOSE HIERRO

Acto de entrega del XXIX
Premio Nacional de Poesia
José Hierro.

Miércoles, 18, a las 19.00 horas.
Sala Martin Chirino

NAVIDAD

EN LAS
BIBLIOTECAS

XX Concurso Infantil de
Dibujo. “Carta a los Reyes
Magos”. Exposicion de
dibujos, hasta el 8 de enero.
Biblioteca Marcos Ana

“El hada de los deseos” con
Ainhoa Limén.

Espectaculo para publico
familiar con motivo de la
entrega de premios del
Concurso de dibujo. Aforo
limitado. Un acompanante por
.menor. Recogida de entradas
media hora antes del inicio de
la actividad.

Miércoles 18 | 18:00.
Biblioteca Marcos Ana

Visita del paje real.
Miércoles 18 | De 17:30 a
20:30 h.

Biblioteca Marcos Ana
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na oferta musical
sin precedentes del
Teatro Adolfo Mar-

sillach para esta Navidad,
con un apasionante recorrido
por el Gospel y la musica cla-
sica. Son tres montajes Unicos
“gue destacan por la calidad
de sus artistas y la cuidada
seleccion de los temas que
interpretan, que, sin embargo,
son asequibles para todos los
publicos, incluidos los mas
experimentados’,  comenta
Tatiana Jiménez (PSOE), con-
cejala de Cultura.

Charleston Gospel Voices
El sabado, 21de diciembre, a
las 20:00 h (precio 18 euros).
El gospel de los Charleston
Gospel Voices demostrara la
capacidad de estos cantan-
tes para despertar la pasion
de un auditorio tal y como
hacen de forma cotidiana las
iglesias negras de Carolina
del Sur, circuito en el que los
Charleston se han forjado
una solida reputacién. Los
Charleston Gospel Voices
vienen por primera ve a Es-
pana con una formacién am-
pliada a 12 componentes.

Concierto de Navidad
Sabado 28 de diciembre |
20:00 h | 18 euros.

La European Sinfénica Or-
questa, dirigida por Vladi-

El Teatro Adolfo Marsillach
‘da la nota’ en Navidad con tres
espectaculos Unicos

mir Vurbleski, ofrece este
programa doble: una prime-
ra parte, que incluye valses
y polkas tradicionales de
Ano Nuevo, y una segunda
parte, de musica romantica
acompanada en un par de
ndmeros por una bailarina
de ballet clasico que ejecu-
tard numeros cortos como
la danza del cisne de Camille
Saint-Saens.

Concierto “Fantasia”
Especial Reyes

Sabado 4 de enero de
2020 |17:00 h | 6 euros
precio Unico.

La Orquesta Camerata Mu-
sicalis, dirigida por Edgar
Martin, interpreta el espec-
taculo ‘Asi suena el univer-
so Disney’, un repaso por
las diferentes piezas clasi-
cas que integraban la mu-
sica de la pelicula ‘Fanta-
sia), realizada en 1940, que
incluia obras de composi-
tores de la talla de Bach,
Tchaikovsky, Beethoven o
Stravinsky, entre otros. Con
su peculiar estilo, con el que
estd logrando revolucionar
la manera de presentar la
musica clasica, el maestro
Edgar Martin ira explicando
los secretos de cada tema
para gue ninos y mayores
puedan disfrutar vy, sobre
todo, aprender. @
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Este ano, San Sebastidn de los Reyes habilita el Parque de la Navidad en el Recinto Ferial de La Marina

El Parque de la Navidad, un lugar magico para toda la familia

del 20 de diciembre al 7 de enero. Por primera vez en nuestra ciudad se monta un espacio que representa
un entorno perfecto para disfrutar en familia de multiples actividades para todos.

on unas espléndidas instalacio-
nes, este parque tematico navide-
no dispondra de una pista de hielo,

un tobogdn gigante de nieve de 8 metros
de altura y 30 de longitud, asi como de una
zona de restaurantes en la que descubrir
una amplia gama de platos de la gastrono-
mia mediterrdnea y americana.

El Parque de la Navidad incluye un érea para
los mas pequenos destinada a ninosde 5a 7
anos, con hinchables adecuados a su edad y
estatura, decorados con sus dibujos favoritos
y piscinas de bolas. Para las edades a partir
de los 3 anos hay organizada una zona mini
con una Ludoteca.

También se ofrece un area para ninos desde
7 anos en adelante, con hinchables especia-
les wipe out y gigantes. Dentro de la oferta
habra también un area “Arcade” para ninos a
partir de 6 anos en la que se disfrutara de si-
muladores de Férmula 1, de Moto GP, de mo-
tos de agua y esqui, area deportiva (futboli-
nes), videojuegos... También contard con una
zona de bar con mesas vy sillas. Todos estos
espacios se encuentran en el interior de una
Carpa Central (50 X 20 metros) calefactada.

El precio de las entradas es el siguiente:
+ Acceso recinto adulto + una consumicion: 4€
+ Acceso recinto junior + un acceso a una
atraccion: 4€

+ Los menores de 2 anos no abonan entrada.
Ya estd disponible en la web www.parque-
navidadsanse.es una promocion con 50.000
entradas de acceso ilimitado. La compra de
un acceso se canjea por una pulsera y con
ella se entra al recinto el resto de dias sin nin-
gun coste. Dentro del recinto se podran dis-
frutar de las atracciones y actividades previo
pago de 2 euros para cada una de ellas.

Horarios de las taquillas

Para la venta de entradas se dispone el
siguiente calendario del 20 de diciembre
al 7 de enero de 2020 en las taquillas
ubicadas en la entrada del recinto.

DiAS HORARIO

20 de diciembre 17:00 - 22:00
21-23 de diciembre 12:00 - 22:00
24 de diciembre 12:00 - 18:00
25 de diciembre 17:00 - 22:00

26-30 de diciembre 12:00 - 22:00
31de diciembre 12:00 - 18:00
1de enero 17:00 - 22:00
2-5 de enero 12:00 - 22:00
6 de enero 17:00 - 22:00
7 de enero 12:00 - 20:00

La pequeia ciudad de Papa Noel

El recinto del Parque de la Navidad también
nos traslada desde Sanse hasta Laponia con
una recreacion de la ciudad de Papa Noel
donde se puede pasar una divertida jornada
con diferentes actividades: decorando con
los duendes deliciosas galletas, escribiendo
junto con los elfos la carta para Papa Noel,
fotografias en el fotomatdn con toda la fa-
milia, y mas sorpresas, ademas de la visita
mas esperada de Papa Noel. El aforo esta
limitado a diez ninos acompanados de un
responsable con una duracién de la activi-
dad de 60 minutos. Todas las actividades
estaran sujetas a la dis-
ponibilidad del aforo. La
entrada es de 6 euros. |

“Sigue el video en Canal
Norte con tu movil”

A partir del 20 de diciembre, Sanse estrena
sus Trenes de la Navidad

San Sebastidn de los Reyes ha puesto en marcha los Trenes de la Navidad para promover una movilidad

urbana mas sostenible v local v para transportar a los vecinos hasta el Parque de la Navidad. Desde el
20 de diciembre hasta el 7 de enero, los trenes recorrerdn las principales calles v plazas de Sanse para
disfrutar de los diferentes adornos navidenos que decoran nuestra ciudad.

e ha organizado para todos los
3usuarios un medio de transporte

navideno colectivo que conecta
los barrios de Dehesa Vieja y Temprana-
les con el Recinto Ferial de San Sebastian
de los Reyes, donde se encuentra ubicado
el Parque de la Navidad.
Cada tramo tiene una duracién aproxi-
mada de unos 18 minutos, con 9 minutos
de parada entre subida y bajada de pasa-
jeros. Todos los recorridos tienen un inicio
y un final y la bajada de pasajeros al llegar
al Recinto Ferial se hara en el interior del
mismo. Cada trayecto tiene un precio de

3 euros por persona a partir de 3 anos. El
tren Trealiza su recorrido desde la calle Glo-
ria Fuertes, esquina Avenida de Timanfaya,
hasta el Recinto Ferial y posteriormente
realiza otro viaje independiente desde el
Recinto Ferial a la calle Gloria Fuertes.

El tren 2 inicia su recorrido desde la ca-
lle Clara Campoamor al Recinto Ferial y,
posteriormente, realiza otro viaje inde-
pendiente y no circular desde el Recinto
Ferial a la calle Clara Campoamor.

Para realizar los trayectos de ida y vuelta
es necesario la adquisicién de dos billetes
para las horas seleccionadas. Los horarios

son aproximados desde las cabeceras, si
bien no se pueden garantizar los mismos
al estar influidos por el estado del trafico.
La organizaciéon recomienda estar en la
zona habilitada del tren turistico con al
menos 15 minutos de antelacion.

Los dias y horarios de los Trenes de la
Navidad se pueden consultar en la web
www.parquenavidadsanse.es en el mo-
mento de la compra online de los tickets. |

! Info web: www.parquenavidadsanse.es !

' InfoLine: 91712 8191 i -
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“FESTERS.

El Belén 2019, el mas ‘monumental’ de los montados hasta
el momento en Sanse

Tiene mds de 200 metros cuadrados v mds de s1 de longitud, lo que lo convierte en el mayor
de la Comunidad de Madrid. La inauguracion oficial fue el martes s de diciembre v se
mantendra abierto al publico hasta el proximo 6 de enero.
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A Elalcalde y el vicealcalde atienden a las explicaciones los representantes de la
Asociacion de Belenistas de San Sebastidn de los Reyes.

a Asociacion de Belenistas de San
LSebastién de los Reyes ha sido la

encargada de la construccién del
tradicional Belén Monumental que este
ano coincide con el 252 aniversario de la
fundacion de la Asociacion. Para cele-
brarlo, el belén de este ano es el de ma-
yor tamano que se ha construido hasta el
momento.
“Es un enorme proyecto escenografico
que ha requerido un esfuerzo inmenso.
Estas medidas nos han obligado a tra-

bajar muchas horas, para lo que hemos
tenido que dividirnos en dos grupos de
tarde y noche sélo para montar la estruc-
tura general”, senala José Maria Esteban,
presidente de la Asociacion de Belenistas.
“Hemos llegado a estar mas de veinte per-
sonas trabajando a la vez, especialmente
en los detalles, como la instalacidn de pie-
zas mecanicas, algunas muy complicadas
como las que mueven el agua o los auto-
matismos eléctricos de algunas escenas
controlados informaticamente”.

Ademads del trabajo necesario para el mon-
taje, los miembros de la Asociacion de Be-
lenistas han tenido que adecuar el Centro
Municipal Francisco Martin Moreno para
ubicar el belén y facilitar una mayor entra-
da de publico. Ha sido necesario redimen-
sionar el corral nUmero uno con el fin de
dar cabida a unas 100 personas. Este ano,
ademads, se han decorado las paredes con
mas de 700 metros cuadrados de panel
madera, en sustitucion de las cortinas que
se usaban para adornar las paredes.

“Con estas dimensiones, hemos usado
mas de dos toneladas de corcho para
el montaje de las montanas, y sélo para
ensamblar la estructura hemos utilizado
15.500 tornillos”, anade José Maria Este-
ban. En esta edicion se recrean las ciu-
dades de Belén, Nazaret, una zona amu-
rallada y un poblado egipcio con mas de
cuarenta edificaciones que bordean un
rio 17 metros de longitud.

El Belén Monumental permanecera
abierto hasta el 6 de enero de 2020, en el
Centro Municipal Francisco Martin Moreno
(Corrales de suelta), en la Calle Cristo de
los Remedios, 8. Ademas, la asociacion
promociona el Concurso de Belenes
Francisco Martin para que esta XXVI
edicién sea la de mayor participacién de
su historia. Los interesados en participar
pueden escribir al correo electrénico
belenistas_sanse@yahoo.es; a la sede,enc/
Mayor, 41; o en la oficina
de Festejos, Plaza de la
Constitucion, 1. |

“Sigue el video en Canal

Norte con tu movil”

ebido a la coincidencia con los
festivos navidenos mas sena-
lados, los mercados del 25 de

diciembre y del 1de enero no se celebra-
ran y se trasladaran a unas fechas toda-
via por determinar, aunque se estudian
las del 19 de enero (domingo) y el 2 de

Se aplaza el mercadillo tradicional de los miércoles
los dias 25 de diciembre y 1 de enero

mayo (sabado) para que coincidan con los
actos de las fiestas de San Sebastian y la
tradicional Caldereta, contribuyendo asi a
aumentar la oferta y el ambiente festivo
esos dias.

El Mercadillo de los miércoles, que se
celebra en el Recinto Ferial Parque de la

Marina, es un popular mercado de pues-
tos ambulantes (también llamado “rastri-
llo") con una variada oferta de productos
al mejor precio (calzado, bolsos, comple-
mentos, marroquineria, bisuteria, textil,
textil hogar, drogueria, floristeria, espe-
cies, variantes, bolleria y fruteria). l
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PROTECCION SOCIAL

El Servicio Municipal de Comida a Domicilio proporciona
menus navidenos a un precio asequible

Durante este periodo naviderio, los vecinos de Sanse que asi lo deseen podran acogerse a los menus es-
peciales provistos por el Servicio Municipal de Comida a Domicilio a un precio asequible. La Concejalia
Delegada de Bienestar y Proteccion Social facilita que, mediante el pago de un importe de 4,28 euros por
mentt, las personas que no son habituales perceptoras de dicho servicio puedan recibir un menu variado y
de calidad en su propio domicilio para las fechas de Nochebuena, Navidad, Nochevieja v el Dia de Reves.

A Los platos se elaboran respemndo al maximo la normativa de bigiene.

un servicio de comidas para que muchas personas mayores,
personas con discapacidad o en situacidn de exclusion social,
que no necesitan cuidados permanentes, puedan disfrutar de una ali-
mentacion de calidad en su propio domicilio.
De esta manera, y previa evaluacién por parte de una trabajadora
social de la Delegacidn, estas personas, con escasos recursos econo-
micos y problemas de salud y movilidad, pueden hacer compatible el
mantenimiento de su autonomia personal y la recepcion de un menu
de comida saludable y diversificado entre 18 tipos de dietas distintas.
“Las personas que viven solas valoran enormemente su autonomia e
independencia. Sin alterar esto en modo alguno y con la intencién de
potenciarlo, Bienestar Social pone a disposicién de quien lo solicite, y
a un precio de 4,28 euros, una cantidad diversa de menus navidenos
para que nadie se quede fuera de un ambiente navideno que en Sanse
queremos reflejar en todos los dmbitos”, afirma la concejala de Bien-
estar y Proteccidn Social, Margarita Fernandez de Marcos (PSOE). Los
menus navidenos cuentan con la maxima calidad nutricional y una di-
versidad suficiente para atender a todos los gustos y a las necesidades
alimenticias posibles. En noviembre, la delegada de Proteccién Social
acudié, acompanada del alcalde, Narciso Romero, y del concejal de
Salud, Antonio Escobar, a una cata de los menus del servicio de comi-
da a domicilio con el objetivo de confirmar su maxima calidad.
Para las fechas clave del periodo navideno, el servicio por la Delega-
cién de Proteccién Social serd el siguiente:
Nochebuena (24 de diciembre)
+ Suave crema de setas al aceite de romero.
+ Salmén al horno con verduritas de temporada.

Bienestar y Proteccion Social hace posible durante todo el ano

A Elalcalde, Narciso Romero, elvicealcalde, Miguel A. Martin Perdiguero, y la
concejala de Proteccion Social , Margarita Ferndndez, con el equipo de cocina.

Navidad (25 de diciembre)

+ Lombarda de Navidad

+ Lomo de cerdo en salsa de almendras

Nochevieja (31de diciembre)

- Crema especial de marisco

- Estofado de cerdo al aroma de naranja y eneldo

Dia de Reyes (6 de enero)

- Campanelle florentina con champinones, beicon y esparragos
salteados

- Pollo sobre cama de verduras y parmentier. Bl

: * En cada uno de los menus arriba citados, se anade el acompanamiento de un '
1 surtido de dulces navidenos. Aquellas personas interesadas en utilizar este ser- l
! vicio en las fechas navidenas pueden solicitarlo en el teléfono: 900907816. 1
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MAYORES

Una Navidad divertida e inolvidable
para todas las personas mayores de Sanse

A Los diferentes bailes de las fiestas navideiias despiertan un gran interés entre nuestros mayores.

a Delegacion de Personas Ma-
Lyores, Envejecimiento Activo y

Calidad de Vida ha organizado
diversas actividades para los mayores
con la intencién de que estas fiestas
sean muy especiales. “No hace falta
subrayar que las Fiestas de Navidad
son unas fechas entranables, en las
que los mayores disfrutan del reen-
cuentro y de la ilusién que ven en los
mas pequenos. Este Ayuntamiento se
ha propuesto hacer de estas Navida-
des unas fechas inolvidables de con-
vivencia y disfrute en comunidad”,
afirma Javier Cortés (PSOE), concejal
de Mayores.
El programa navideno, que se va a
prolongar desde las fechas mas repre-

sentativas de diciembre hasta entrado
el mes de enero, es el siguiente:
Festival navideno 2019. Organizado por
la Delegacién de Personas Mayores jun-
to con las asociaciones: ACOM, Alcolar,
Amapaci, Mayorsan y la Fundacion Gil
Gayarre. Teatro Auditorio Adolfo Marsi-
llach, martes, 17 de diciembre, de 19:00
a 21:00 h. La apertura de la sala serd a
las 18:30 h. Entrega de invitaciones en
las Administracion del Centro Gloria
Fuertes (32 planta), hasta completar el
aforo del auditorio. Se entregard una
entrada por persona mayor empadro-
nada. Es una actividad gratuita.
Comida y Baile de Navidad. Jueves, 19
de diciembre, en la finca CLC de Tala-
manca de Jarama, comida de 14:00 h. a

16:30 h; baile, de 16:30 h. 2 18:30 h. 300
plazas para personas mayores. Inscrip-
ciones, hasta completar las plazas, en
Administracién (32 planta) del Centro
Gloria Fuertes. Precio por persona, 10
euros. El Ayuntamiento asume el gasto
del transporte de ida y vuelta y el 50%
de la actividad. Es obligatorio el pago
en metdlico a la hora de hacer la ins-
cripcion. Salida del autocar desde el
Parque de la Marina, a las 13:00 h; re-
greso desde este punto, a las 19:00 h,
aproximadamente.

Bienvenidos al Baile de Ano Nuevo
2020. De 1:00 h a 6:00 h, en la Sala de
Baile. 150 plazas. Barra libre con cana-
pés, dulces navidenos, bebidas y a las
4:30 h, chocolate con churros. Impor-
te, 10 euros por persona. Inscripcién y
pago en la cafeteria del centro, (una vez
efectuado el pago no se realizara devo-
lucidn del mismo).

Baile de Reyes. Sdbado, 4 de enero
de 2020, de 17:00 h a 20:45 h, en la
sala de baile del Centro Gloria Fuertes.
Roscon con chocolate para todos los
asistentes. Entrada libre hasta com-
pletar el aforo (150
personas). ®

“Sigue el video en Canal

Norte con tu movil”

|GUALDAD

El 17 de diciembre se abre la inscripcion para los
talleres de Igualdad que empiezan en enero

a Concejalia de Igualdad recoge-
Lré desde las 10:00 horas del 17 de

diciembre las inscripciones para
los nuevos cursos que comenzaran en
enero de 2020. La oferta formativa es la
siguiente:
Tejiendo en morado, para una conviven-
cia igualitaria. Del 14 de enero al 28 de
febrero, los martes y jueves, de 18:00 a
20:00 horas. Taller gratuito, para perso-
nas del municipio interesadas en apren-
der los diferentes puntos y las técnicas
basicas para hacer pequenas piezas de
punto.
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Taller de mindfulness para una mejor
gestion del tiempo. Del 13 de enero al
24 de febrero, los: lunes, de 17:30 a 19:30
horas. Taller gratuito cofinanciado por el
Fondo Social Europeo y la Comunidad de
Madrid.

Taller de contabilidad financiera y fiscal.
Dirigido a hombres y mujeres. Tienen un
precio de 69 euros el trimestre. Con una
duracion de 6 meses, de enero a junio.
Elaboracidn oficial de cuentas anuales de
sociedades mercantiles y empresariado
individual; Martes y jueves, de 19.30 h a
21.00 h. Comienza el 14 de enero.

Nosotras también: las mujeres a lo largo
de la historia. Del 27 de enero al 30 de
marzo, lunes, de 17:00 a 18:30 h. Pecio:
8,88 euros. Dirigido a personas mayores
de 16 anos. Un paseo por la historia con
mirada femenina, descubriendo nuevas
figuras ocultas y su importancia en la
historia. ®m

Delegacion de Igualdad.

C/ Recreo, 4.

De lunes a viernes de 10.00 h a 14.00 h.
Martes y jueves de 16.30 h a19.30 h



MOVILIDAD

El Gobierno de Sanse obtiene el compromiso
de la Consejeria de Transportes de estudiar
los problemas de movilidad de la ciudad

| Gobierno de Sanse ha obtenido
Eel compromiso de la Consejeria de

Transportes de la Comunidad de
Madrid para resolver los problemas de mo-
vilidad que aquejan a la ciudad. Esta ha sido
la respuesta que el consejero madrileno de
Transportes, Angel Garrido, ha ofrecido en
una reunion mantenida con el alcalde, Nar-
ciso Romero (PSOE), y el vicealcalde, Miguel
Angel Martin Perdiguero (Cs).
Este primer encuentro institucional, Narciso
Romero y Miguel Angel Martin Perdiguero
han expuesto al consejero de Transportes
y a su equipo técnico los déficits de movili-
dad que padece San Sebastian de los Reyes,
que ha experimentado un importante creci-
miento en las dos Ultimas décadas.
El Gobierno de Sanse ha solicitado al Go-
bierno regional revisar las lineas de trans-

porte e incrementar su frecuencia, asi como
generar nuevas lineas y rutas alli donde no
existan. El objetivo es mejorar la movilidad
interior en la ciudad, cuyo crecimiento de
los ultimos anos urge a conectar los nuevos
desarrollos urbanos con el centro urbano y
puntos de interés como el Hospital Infanta
Sofia.

Se trata también de aumentar la comunica-
cion con Madrid en todas las modalidades
de transporte e incrementar la conectividad
entre las urbanizaciones ultraperiféricas del
término municipal de San Sebastian de los
Reyes con la ciudad y con Madrid.

En relacién a la variante de la A-1, la Con-
sejeria de Transportes ha reiterado su visto
bueno a la propuesta del Ayuntamiento, a la
espera de que el Ministerio de Fomento dé
los siguientes pasos. “Seria muy bueno para

A El alcalde y el vicealcalde, con el consejero.

San Sebastian de los Reyes y para toda la
zona", ha reconocido el consejero de Trans-
portes, Angel Garrido. m

Recomendaciones para una mejor movilidad durante las fiestas de Navidad

urante estas fiestas Sanse se lle-
na de actividades de ocio. Estos
eventos, en ocasiones, pueden

dificultar la movilidad y el trafico de la ciu-
dad. Con el fin de evitar, en la medida de lo
posible, los inconvenientes y trastornos
que pudieran producirse la concejalia de
Movilidad ofrece una serie de consejos.

Hay actividades que pueden afectar a la
movilidad como el itinerario de las posa-

das, entre el 16 y el 19 de diciembre, de las
17:30 a las 19:00 horas. Las calles afectadas
pueden consultarse en la web municipal:
www.ssreyes.org. También hay que tener en
cuenta la celebracién de la prueba deportiva
Sanselvestre, el dia 31entre las 10 y las 12 ho-
ras, aproximadamente. Las calles afectadas
pueden consultarse en la web municipal.

Con el fin de paliar las interferencias de es-
tos eventos y facilitar ademas la movilidad

de los vecinos, se ha habilitado un esta-
cionamiento disuasorio en la calle Reyes
Catdlicos. Se recomienda utilizar las lineas
L-4 y L-7 de autobuses urbanos. El Tren
Navideno que une Tempranales y Dehesa
Vieja con el centro del casco urbano tam-
bién es una buena opciodn. Y, por supuesto,
la opcidn del paseo, una oportunidad de
disfrutar de Sanse y del ocio que ofrece la
ciudad durante estas fechas. ®

URBANISMO

El Ayuntamiento aprueba el derribo de los edificios en
mal estado del Parque de L.a Marina

sta actuacion se enmarca en la fase
E previa del inicio formal de las futuras

actuaciones que emprendera el Go-
bierno municipal, que ahora se encuentran en
periodo de recopilacién de ideas solicitadas a
las distintas delegaciones.
El vicealcalde, Miguel Angel Martin Perdi-
guero (Cs), ha anunciado que “el inicio de esta
primera etapa supone el firme compromiso
de este Gobierno de avanzar en el proyecto
del Parque de La Marina, un espacio que tie-

ne que ser emblematico y dard cabida a una
actuacion que atendera las demandas de una
ciudad moderna con mas de 90.000 vecinos'”.
En opinion del alcalde, Narciso Romero
(PSOE), “se trata del ultimo hito de unos te-
rrenos que hasta el pasado mandato estaban
cerrados alaciudadaniay quealolargo de este
mandato se iniciaran para convertir este terre-
Nno en un gran parque urbano que serd un pul-
mon verde para San Sebastian de los Reyes”.

La decisién de demoler estas estructuras

también se toma a raiz de distintos informes
técnicos, que indican que estas edificaciones
carecen de las condiciones minimas de habi-
tabilidad y seguridad. Ademas, reiterados ac-
tos de vandalismo durante anos han afectado
también a la resistencia estructural en algunos
de estos edificios. Los estudios realizados ad-
vierten de que el estado actual hace inviable
econdmicamente la rehabilitacion en su tota-
lidad y que la presencia de fibras de amianto
supone también un riesgo para la salud. |
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SALUD

Sanse y la Comunidad acuerdan definitivamente la
construccién del Centro de Salud de Dehesa Vieja

El Gobierno Municipal v la Consejeria de Sanidad se comprometieron el 2 de diciembre a agilizar los
ultimos tramites administrativos para hacer realidad el Centro de Salud Vieja durante este mandato.

si quedd de manifiesto en la reunion
mantenida por el alcalde, Narciso
Romero, el vicealcalde, Miguel Angel

Martin Perdiguero, y el concejal delegado de
Salud, Antonio Luis Escobar, con el consejero
de Sanidad, Enrique Ruiz Escudero.

El Centro de Salud de Dehesa Vieja es una
obra prioritaria, con una inversién de cinco
millones de euros, aproximadamente, y dara
cobertura médica a mas de 16.000 personas
en Sanse. La Comunidad de Madrid prevé que
sea una realidad, una vez transcurridos los
plazos administrativos y de licitacion del pro-
yecto -entre 12 y 15 meses- y los de ejecucidn
de las obras, 15 meses aproximadamente.

El alcalde, Narciso Romero (PSOE), valora la
predisposicién de la Consejeria de Sanidad
y ha recordado cémo el Gobierno municipal
cedid en mayo de 2016, una parcela para

A Momento de la reunion.

facilitar la construccion del Centro de Salud;
“una decisién —afirma- que se adopté para
facilitar que la construccién del centro se
acometiera y que no quedara en el olvido”.

“Parala Comunidad de Madrid es de alta prio-
ridad la construccion de un Centro de Salud
en Dehesa Vieja, no solo por su volumen de
poblacién sino también por corresponderse
con el plan urbanistico del barrio’, ha agre-
gado Miguel Angel Martin Perdiguero (Cs),

vicealcalde, que considera imprescindible
“agilizar los Ultimos tramites administrativos
para hacer realidad el Centro en el presente
mandato”.

“La nueva infraestructura es una prioridad
para una ciudadania que lleva tiempo ma-
nifestando la necesidad de contar un Centro
de Salud de acuerdo con sus necesidades,
teniendo en cuenta, ademas, la saturacién
experimentada por los centros sanitarios si-
tuados en otras zonas de la ciudad”, ha expli-
cado Antonio Luis Escobar (PSOE), concejal
de Salud. “Con este acuerdo, contribuimos
a desbloquear un proceso paralizado des-
de que en 2010 el Pleno Municipal aprobara
la cesion de una parcela a la Comunidad de
Madrid para la construcciéon de un centro
sanitario que atendiera a las circunstancias
expuestas”, concluye el vicealcalde. m

EDUCACION

100.000 euros en ayudas escolares para adquirir libros de texto y material escolar

La Concejalia de Educacion, concederd estas ayudas para la adquisicion de libros de texto v material curricular de
segundo ciclo de Educacion Infantil, Bachillerato o Formacion Profesional de Grado Medio para el curso 2019/20.

Con estas ayudas, el Ayuntamiento
avanza en su empeno por la igual-
dad social, de tal modo que las
oportunidades sean las mismas para cada
vecino, con independencia de su realidad
socioecondmica.

El plazo para solicitar estas ayudas se man-
tiene abierto hasta el dia 26 de diciembre.
Las bases de estas ayudas y el formulario

de solicitud se pueden consultar y descar-
gar de la web municipal en el apartado de
‘Servicios Municipales, Educacién. “Desde
el Ayuntamiento de Sanse estamos con-
vencidos de que las politicas publicas pue-
den obrar un cambio radical en los sistemas
educativos si existe la voluntad politica y los
recursos necesarios’, avanza Andrés Gar-
cia-Caro (PSOE), concejal de Educacion. “La

educacién, como derecho de todos”, conti-
nua, “es una importantisima baza de nues-
tras sociedades para lograr la igualdad de
oportunidades”. |

“Sigue el video en Canal
Norte con tu movil”

ECONOMIA

El Ayuntamiento alcanza una cifra histérica en el plazo medio de pago a proveedores

El Ayuntamiento ha alcansado en el mes de septiembre una cifra historica en el plazo medio de pago a proveedores
situando este tramite en 18,17 dias v bajando la media del presente ejercicio en los 29,49 dias.

| concejal de Economia y Hacien-
Eda, Juan Olivares (Cs), ha especi-
ficado que “con estos resultados
nuestra ciudad consiguid situarse en este
mes por debajo del rango que establece la
Ley de Morosidad para las Administracio-

nes Publicas que estd en los 30 dias, un
dato que es el mejor de la serie histdrica
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de Sanse desde que tenemos constancia”.
El responsable de Economia ha explicado
que “gracias a la buena gestién y coordina-
cion de los distintos departamentos muni-
cipales, nuestra ciudad atiende los com-
promisos adquiridos con sus proveedores.
Iniciamos esta tendencia ya en el mes de
agosto en el que logramos una buena cifra

disminuyendo el periodo a 21,82 dias”. El vi-
cealcalde, Miguel Angel Martin Perdiguero
(Cs), ha afirmado que “con estos excelentes
resultados y con los recursos disponibles,
nuestro Gobierno municipal tiene el firme
compromiso de seguir avanzando en esta
senda de cuidar a las empresas y auténo-
mos que dan servicio a nuestra ciudad”. |



RPEA

RESIDENCIAS

MAYORES EN
BIENESTAR

Y también en calidad de vida,
en cuidado y en experiencias.

El objetivo de las Residencias y Centros de

dia ORPEA es mantener las capacidades
fisicas y cognitivas de nuestros residentes y
garantizar la tranquilidad de sus familiares.

Por eso ofrecemos programas de animacion
sociocultural, rehabilitacién y fisioterapia,
unidades especializadas para la atencion
de demencias y todo tipo de servicios
adaptados a cada necesidad.

=

Y todo con excelentes instalaciones,
los recursos mas avanzados y la maxima

ORPEA ALCOBENDAS

#vda. Miguel de Cervantes, 3 calidad. Compruébelo.
28100 - Alcobendas - Madrid

914 900 678

ORPEA LA MORALEJA ORPEA

les desea
Felices Fiestas

C/ Cuesta Blanca 2
28108 - Alcobendas - Madrid
916 508 910

ORPEA SANTO DOMINGO
Callejon de las Terrazas
Urb. Ciudad Santa Domingo
28120 - Algete - Madrid
916 220232

HAY UM CENTRO ORPEA MUY CERCA DE USTED: SIGUENOS
A CORURA ALICANTE BARCELOMA CANTABRIA CIUDAD REAL CORDOBA GRANADA HUELVA JAEN b
LA RICUA LEON LUGD MADRID MALAGA MURCIA SEVILLA VALENCIA VALLADOLID ZARAGOZA WWW. urpea.es



Atracciones hinchables
Pista de hielo

Tren de la Navidad
Tobogan gigante de nieve
Santa's Village
Conciertos

Sorteos
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:Quieres cambiar tus puertas?

Tenemos una solucion que se adapta a ti

Tu puerta lacada
blanca desde 129€

S BAJAMOS [k
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+ Peso 40 kg

LES DE PRODUCTOS!
iENMI - *Ahorras 225€ en tu proyecto. v Marco MDF

« 4 bisagras

+ Acabado exterior
lacado blanco

Incluye:
5 puertas abatibles o correderas clegas de medidas estindar,
5 juegos de tapajuntas metamina liso,
5 rosetas modelos Vilna (o equivalente)

- Kit de instalackin {tornidlos, sellador y montakit)
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ARTENS Intenso Plus .
Huelva

1.690€ v Grosor de lama 12 mm

v Apto para banosy cocinas

“Precio estimado para 50 m". « Antibacteriano, antirayado,

antiestatico y antideslizante

v Resistentes a rayos de sol

+ Garantia de por vida

@M Instalacion incluida’
Entrega este cuponen tu

Incluye:

50 m* die suelo laminado Huelva 0G0, : 3 tienda dE San SEbastién
Py R de los Reyes y tendras
iRl |2 medicion y presupuesto
el AN s gratuito*

En tu tienda de San Sebastian de los Reyes

C. C. Megapark. Plaza del Comercio s/n.
San Sebastidn de los Reyes. Madrid. TL.: 916 580 400
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604 113875
91 168 22 46

» POCERIA, DESATRANCOS, INSPECCIONES CCTV, VACIADO DE FOSAS Y ACOMETIDAS, (Avisos 24H)
e CUBIERTAS E IMPERMEABILIZACIONES

e FONTANERIA, CALEFACCION (Avisos 24H)

» TRABAJOS VERTICALES (Trabajos sin necesidad de Andamios)

;ANTES DE REALIZAR CUALQUIER TRABAJO, CONSULTENOS!
iPRESUPUESTO SIN COMPROMISO!

\&

— |
Finca .J.__f_ torteriiala

EN NAVIDAD,

APADIS TE LO LLEVA
A TU HOGAR

PROMO SOLIDARIA
PACK 3xSL PICUAL

WWW.LAPONTEZUELA.COM
INTRODUCE CUPON DESCUENTO: APADIS
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PARTICIPACION

Actividades de las Asociaciones locales

Teatro Musical Sanse

Esta Asociacion comienza un nuevo cur-
so de teatro musical que termina en ju-
nio de 2020. Las clases se impartirdn en
el Centro Socio Cultural Pablo Iglesias de
San Sebastian de los Reyes. Av. Bauna-
tal, 18 (al lado Teatro Adolfo Marsillach):
lunes (19:30 a 21:30 h), Interpretacion;
martes (19:30 a 21:30 h), Canto; vier-
nes (19:30 a 21:30 h), Danza, al precio de
60 euros al mes. Las edades van de los
15 anos hasta lo que el cuerpo aguante.
También los lunes, de 18:00 a 19:30, se
impartiran clases de Interpretacion Tex-
tual. Interesados, pueden contactar con
Juanmi en el 639 83 486 o atmsanse®@
gmail.com

Pinturarte

Esta asociacion organiza los siguientes:

Taller de dibujo y pintura. Lunes y miér-

coles de 17:30 a 19:30. Rosana Marcos,

teléfono: 637 705 665.

* Taller de costura. Lunes, de 10:00 a
12:00 horas. O viernes de 18:00 a 20:00.
Lola Aguilar: 666 997 447.

* Taller de danza del vientre (iniciacién).
Lunes de 20:00 a 21:00 horas. Rosana
Marcos. Teléfono: 637 705 665.

* Taller de tap & jazz dance. Danza jazz
y claqué. Lunes y miércoles, de 21:00 a
21:45 horas. Cristina Santa-Cruz. Telé-
fono: 650 579 192.

* Baile de salon. (Iniciacion). Miércoles
de 20:00 a 21:00 horas. Pedro Bacas.
Teléfono: 600 96 49 75.

Edificio Pablo Iglesias, en la Avenida de

Baunatal, 18.

Centro Cultural

Blas de Otero

La asociacién Centro Cultural Blas de
Otero organiza diferentes cursos y ta-
lleres para ninos de diferentes edades
y para adultos. Los interesados pueden
obtener informacién en el teléfono 91
659 12 98 0 a través del correo
informacion@blasdeotero.org

Danzarte

Esta asociaciéon organiza nuevos cursos
y talleres, a partir de los 3 anos de edad,
de ballet clasico, baile regional y bole-
ra, baile espanol, flamenco profesional,
aficionado y adultos, danzas urbanas
y moderno, e interpretacién para cine,
teatro y television. Examinamos en baile
por Daprise (Sevilla) y ayudamos a con-
tactar con agencias de cine y television.
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Sede enla ¢/ De la fresa 6, 28.703.
Tel: 637 705 627 // 610 544 961.
danzartecarlos@hotmail.com

Grupo Folclérico

Esta asociacion ofrece nuevas clases de
danza, por las mananas y por las tardes
en el Centro Pablo Iglesias de sevilla-
nas, flamenco, taller de castanuelas,
técnicas de zapateado, teatro musi-
cal para adultos, danza de zarzuela,
danza infantil en francés (danza+i-
dioma), danza goyesca, danza barro-
ca (coreografias de Deschamps y de
Pécour), gimnasia suave para mante-
nimiento de peso ideal, estiramiento,
tratamiento fisico contra la tristeza y
depresion. Profesorado del RESAD de
Madrid, del Grupo de Rafael de Cor-
doba y del Centre International de la
Danse. Asesoramiento Psicoldégico.
Informacién y reservas: 626 196 764.
Clases por las mananas ‘especial seno-
ras’ (Tel. 655 184 342), sevillanas, fla-
menco, castanuelas, mantenimiento de
peso y relajacion.

ADILAS

Todos los martes, de 18:00 a 19:15 h, ex-
perimenta la accién sonora en el Coro
de Adilas, un taller creativo para ju-
gar con la voz, en ¢/ Bachiller Alonso
Lépez, 15, bajo dcha, Alcobendas.

Tel: 635 47 87 65/ 655 35 04 42.
Ademas, todos los lunes lectivos, ‘Mi
proyecto personal’, de 18:30 a 20:00
horas, en el CC Pablo Iglesias de Alco-
bendas.

Al-Firdaus

La asociacién de danza oriental ofrece
un curso nivel intermedio/avanzado
de esta especialidad artistica, los vier-
nes de 19:30 a 21:00 y de 20:00 a 22:00
horas, impartido por la profesora Eva
Chacon, y los sabados, de 10:00 al1:30
h, por Yolanda Martos. Ademds, una
vez al mes, taller de danza infantil, a
cargo de Sonia y Cristina. También, los
lunes, de 19:30 a 21:00 horas, Tamara
Asenjo ofrece clases de iniciacién en
Imagina de Alcobendas.

Mas informacién en el 655 60 72 47.

Urbanizacion

Rosa Luxemburgo

Amplia oferta de actividades en el curso
2019-2020. Clases de Mindfulness; pi-
lates y yoga; pintura (infantil y adulto);

“Inglés para viajar”, dirigido a adul-
tos sin conocimientos o principiantes;
Mamifitness, ponte en forma con tu
bebé. Inférmate en el Tel. 916 534 141
o comrosaluxemburgo@gmail.com

Satya

La asociacidén Satya imparte clases de
zumba, yogapilates y bailes latinos y
de saldén con Kizomba. También realiza
masajes terapéuticos y terapias alter-
nativas. Mas informacion, en el teléfo-
no 629126668.

AMIA

Esta asociacién organiza cursos de
yoga, meditacién y reiki, en diferentes
horarios. Jueves, 19, Fiesta de Navidad.
El sdbado, 21, (10:00-20:00), ‘Convi-
vencia de crecimiento personal’ por
Carolina Rubio (psicéloga). ¢/ Huesca,
33 (Alcobendas).

Teléfono 91652 63 88
amiaasociacion@yahoo.es |

Gran concierto
de ano huevo
de la Coral de Sanse

a Coral de San Sebastian de los
LReyes dara la bienvenida al ano

nuevo el préximo 3 de enero a las
20 horas en el teatro Adolfo Marsillach
(TAM). Ofrecerd, en esta segunda edi-
cion de clasicos, una seleccidn de frag-
mentos de obras: “El Mesias” de Handel,
“Lacreacion” de Haydn, el “Requiem”, “La
flauta magica” y “Don Giovanni” de Mo-
zart, el “Gloria” de Vivaldi o el “Carmina
Burana” de Orff, entre otros.
Serd un concierto participativo con
una seleccion de cantantes de distin-
tas corales de Madrid y, sobre todo,
de la zona norte de la Comunidad de
Madrid. Unidas, mas de 100 voces.
También acompanaran a la Coral una
orquesta de cdmara y unos solistas
profesionales.
El mejor regalo para recibir el ano nue-
vo disfrutando de un concierto extraor-
dinario en compania de amigos y fami-
liares. http://www.
sansecoral.com ®

“Sigue el video en Canal

Norte con tu movil”




ABALGATA
DE REYES MAGOS

5 DE ENERO DE 2020 1730

Salida: Av. Timanfaya esq. Gloria Fuertes - Av. Valdelasfuentes
Av. Lomas del Rey - PL. Universidad Popular - Av. Independencia
Av. Guadarrama - Av. Colmenar Viejo - C/ Real - Plaza de la Constitucién.

CARTERO
REAL

Miércoles 18 de diciembre
Biblioteca Central

(Pl. Andrés Caballero. 2)
Horario: 17:30 - 20:30 h.

Viernes 3 de enero
Barrio de Dehesa Vieja
(C/ Maria Moliner)
Horario: 17:30 - 20:30 h.

Sébado 4 de enero
Edificio Municipal El Caserén
(PL. Constitucion, 2)

Horario: 11:30 - 14:30 h.

Domingo 5 de enero
Barrio de Tempranales
(Blv. Picos de Europa esq.

Timanfaya)
Horario: 11:30 - 14:30 h.

AYUNTAMIENTO DE

San Sebastian
delos Reyes



CARTA a SSMM los 8
Reyes Magos de Oriente
? 2 . |

A

‘ Andrea Garcta Gomez (4 anos). CEIP Antonio Machado. Dibujo ganader 2018

Nombre y apellidos nifio/nifia
Nombre y apellidos padre /madre/ tutores
Domicilio

Tel. e mail:

LA b FiN Fiy iy . Fin Fin Fin Fixn . FiN Fln F

Queridos Reyes Magos:

Viernes, 3 de enero de 2020. Barrio de Dehesa Vieja (C/Maria Moliner). De 17:30 a 20:30h

Sibada, 4 de enero de 2020, Edif, Municipal El Caserdn, De 11:30 a 14:30h
b Domings, 5 de enero de 2020, Barrio Tempranales (Bulevar Picos de Europa conTimanfaya). De 11:30 a 14:30h

?pr‘-‘iiﬁ'fulq:i. 8 de diciembre de 2019, BiblioweeaGentral .::]:]1.1?..1 Andrés Cabiallero, AN 17:300a 20:30h

L
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AYUNTAMIENTO DE

San Sebastian
delos Reyes




“Corre por Alex” volvera a ser, por segunda vez, el lema de la Sanselvestre 2019

Sanse se pone las zapatillas para correr
y despedir el ano por una buena causa

La Sanselvestre cumplird el 31 de diciembre su tercera edicion esperando batir los records
de participacion del afio pasado. De nuevo bajo el lema “Corre por Alex”, un nifio de Sanse
que nacio con pardlisis cerebral infantil, los vecinos y vecinas saldran a la calle a pasar un
rato de ocio, deporte, vy mostrar su solidaridad, una de las senas de identidad de nuestra
ciudad. La carrera estd organizada por el Club de Corredores de San Sebastidn de los
Revyes, con el apovyo del Ayuntamiento.

A Mayte, madre de Alex, y el pequefio, en la edicion de la Sanselvestre del afio pasado.

uestra ciudad dird adiés a
2019 de una forma saludable
antes de la Nochevieja: co-

rriendo la San Silvestre, la carrera po-
pular que todos los anos se celebra el
31 de este mes en muchos lugares de
nuestro pais y que aqui, desde que se
cred nuestra propia version, se llama
Sanselvestre.

Por segundo ano, este evento social y
deportivo llevara el lema solidario "Co-
rre por Alex”, un pequefo apodaca que
nacié con paralisis cerebral infantil,
que el proximo mes de enero cumplira

tres anos. Una parte de cada inscrip-
cion ird destinada a su recuperacién, a
través de la Asociacion Napsis, dedi-
cada a mejorar la calidad de vida de los
ninos afectados por esta enfermedad.

Mas de 1.000 personas

por las calles de Sanse

Larespuesta de los ‘runners’ el ano pa-
sado fue enorme. La organizacién tuvo
que ampliar el nUmero de dorsales, con
un resultado final de mas de mil perso-
nas corriendo la Sanselvestre por las
calles de Sanse. El Club de Corredores

San Sebastian de los Reyes, que orga-
niza la carrera con el apoyo del Ayun-
tamiento, espera batir el récord de
participacién en esta tercera edicion.
La prueba se desarrollard por asfalto.
Transcurre al 100% por las calles de
nuestra ciudad. Tiene pequenas subi-
das y bajadas que hardn que la prueba
sea mas interesante para el corredor.
La salida se establece en el Parque de
la Marina, estara perfectamente sena-
lizado con el arco de la carrera donde
comenzard y terminard la prueba. Si
algun corredor no llegase a la meta por
cualquier motivo, debe comunicarlo a
la organizacion.

Los corredores deberan pasar por una
alfombra intermedia en el caso de dar
dos vueltas, para asi coger los tiempos
intermedios de cada corredor y tener
unas clasificaciones mas completas.
Estard senalizado e indicado por car-
teles y voluntarios. El desvio para rea-
lizar 10 km. esta situado en el cruce de
Av. de los Reyes Catolicos con Av. de
Navarrondan. ®

“Sigue el video en Canal

Norte con tu movil”

1
Mas informacioén
e inscripciones: :
www.sanselvestre.com :

1
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Entrevista DEPORTES

“He regresado a un club que estd volviendo a ser familiar

como antes, con las ganas por hacer las cosas bien”
AMPARO HOPF, JUGADORA DEL CLUB VOLEY SANSE

as vuelto al club de tu vida,
en el que te formaste. ;Qué
significa para ti este regreso?

Es como regresar a casa. Hay una parte de
nostalgia, pero sobre todo mucha ilusion.

¢Qué crees que puedes aportar al equipo?
Llevo desde los ocho anos jugando al voley y
estoy a punto de cumplir 39. Son 31 anos de
véley, de aprendizaje y experiencias. Como
siempre se dice, “la veterania es un grado” y
este grado es el que espero poder aportar a
este equipo compuesto de jugadoras muy jo-
venes. Soy una persona muy luchadora, que
no da nada por perdido y que trabaja mucho.
Espero poder contagiarlas esta actitud en los
partidos, que es el momento en el que entran
las dudas, desconfianzas...

¢Como has visto al club a tu vuelta?

He visto un club que esta volviendo a ser fa-
miliar como antes, enfocado en el trabajo bien
hecho. Cada uno de nosotros tiene una forma
de ser diferente, pero hay un nexo en comun
que son las ganas por hacer las cosas bien.

ELCV Sanse aspira este ano al ascenso a
Superliga 2. s Seria un bonito colofén a tu
carrera o te quedan mas suenos por cumplir?
JYaqueréis retirarme? (Risas). Vivo sonando,
asi que si, tengo muchos suenos por cumplir.
El mas inmediato, hacer una buena tempora-
day conseguir los objetivos marcados.

Cuando ascendisteis a Superliga, fuiste
elegida Mejor Deportista del afio 2001

de San Sebastian de los Reyes. ;Qué
recuerdos tienes de aquel reconocimiento?
Fue un momento muy especial por el reco-
nocimiento de la ciudad a mi corta carrera
deportiva y por haberlo compartido con per-
sonas muy importantes para mi vida, como
son mi familia y un gran amigo. Fue una re-
compensa a todo lo que dejé de hacer desde
que empecé a jugar con ocho anos hasta los
20 que tenia en ese momento. Bueno...lo que
dejé de hacer yo 'y mis padres. Sin ellos no ha-
bria podido hacer ni la mitad de lo que hice.

¢Cual es el mayor logro de tu carrera?

De los deportivos, no sabria decir cuadl me
marcd mas. Desde el primer Campeonato
de Espana juvenil hasta la Fase de Ascenso
a Primera del ano pasado, todos me marca-
ron a sumanera y contribuyeron a ser lo que

Islas,
Coqung_s

A Arriba, Amparo (mimero 8), ensu primera etapa con el CVS. Luego jug también en equipos de véley playa.

soy hoy en dia. Si guardo con especial carino
el Campeonato de Europa de véley-playa
universitario que disputé en Malaga en 2011.
Siempre dije “quiero que un dia suene el him-
no de Espana por mi”. Y asi fue. Logros de
superacion personal: sin duda alguna, todo
deportista teme las lesiones. Son su taldn de
Aquiles. Haber superado una lesién impor-
tante y haber seguido jugando al véley, con
el esfuerzo que eso conllevo, es uno de mis
grandes logros a nivel personal.

Si tuvieras que mencionar las personas
que han marcado tu carrera, ; quiénes te
vienen a la mente?

A nivel personal, tanto mis padres como mi
hermana porque son los principales “culpa-
bles” de que hay podido disfrutar de mi vida
deportiva como lo hice. A estos familiares se
unen amigos, que empiezan siendo entrena-
dores, companeros y companeras de equipo,
fisios... y acaban siendo familia. A nivel profe-
sional, todos han puesto su granito de arena.
Unos te marcan mas y otros menos, pero
cada uno de ellos trabajaron conmigo para
hacerme cada dia un poco mejor.

¢Como se te desperté la pasion por el
voley y qué valores aporta a los cientos de
ninos y ninas que lo practican en el club?
Gran parte de jugadoras de mi generacion,

empezamos a jugar al véley por una serie
de dibujos animados, “Juana y Sergio”. Esto,
unido a que en el Club de Campo donde eran
socios mis padres habia un equipo de mu-
cho nivel de véley, hizo que me decantase
por apuntarme a la escuela alli, me engan-
chase a este fantastico deporte y no pudiese
dejarlo méas. El véley aporta unos valores de
equipo muy necesarios en la vida. Sacrifi-
cio, constancia, esfuerzo, responsabilidad,
aprender a gestionar el tiempo, establecer
prioridades y, sobre todo, pensar en noso-
tros, no enyo.

¢Se puede vivir sélo del véley profesional?
¢Influye el hecho de ser mujer?

No es tanto el hecho de ser mujer o hombre,
como el hecho de hacer un deporte minorita-
rio. “Vivir del voley” suena muy bonito, pero
es como uno se imagina. Suelen ser “contra-
tos” de ocho meses y, en lamayor parte de los
casos, sin estar dado de alta. Hay que tener
cabezay los pies en el suelo.

Has jugado en varios equipos y vivido en
distintas ciudades. ;Qué es lo que mas te
gusta de Sanse en relacién a otros sitios?
Estar en casa. He vivido en varias ciudades
que me encantan, pero al final, tener ala fami-
lia y amigos a tu lado, es algo que no se paga
ni con todo el oro del mundo.m
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Rubén Gomez, coordinador de la Escuela de Raqueta del Polideportivo Dehesa Boyal,
formo parte del combinado nacional

La seleccion de Espana masculina y femenina,
campeones de Europa de padel veteranos

as selecciones de Espana mascu- - st U v | bl e s e
Llina, de la que forma parte Rubén ; oy e A ——
Gbémez, coordinador de la Escue- i1 3 ¢ 4
la de Raqueta del Polideportivo Dehesa
Boyal, y femenina de padel veteranos se
han proclamado campeones de Europa
2019 en una competicién que se celebrd
en Bilbao los dias 25 al 30 de noviembre,
con gran nivel competitivo y asistencia
de publico.
Los paises que asistieron fueron: Fin-
landia, Alemania, Austria, Holanda,
Portugal, Irlanda, Noruega, Dinamarca,
Bélgica, Hungria y Bélgica, lo que cons-
tata la gran expansidn que esta tenien-
do por toda Europa este deporte de ra-
queta. El padel se esta convirtiendo, por
derecho propio, en un deporte que cada
vez cuenta con mas practicantes, afi-
cionados y también profesionales. San-
se es una buena muestra de ello, como
lo demuestra la Escuela de Raqueta del
Dehesa Boyal. m

El equipo de padel Santagadea
Sport, campeones de Madrid

A Elequipo sansero ba vuelto a lograr el Campeonato de la Comunidad.

ha jugado este torneo desde el 2016, siendo campeones

durante tres anos seguidos. En la competicién habia
equipos de clubes histéricos como Chamartin, Club de campo,
Internacional.. y aun asi, los nuestros se hicieron con el triunfo.
El equipo agradece a la Federacion de Madrid y a los patrocina-
dores Snobissimo y Porsche team su apoyo en el torneo, donde
se dan cita cada ano las viejas glorias del padel. Rubén Gémez,
componente del equipo y coordinador de la escuela de tenis y
padel del Dehesa Boyal, hace balance de “un ano bastante posi-
tivo en el que estoy adquiriendo mas experiencia para transmi-
tir a los técnicos y a su vez a los alumnos de la escuela”.

El conjunto, que entrena en el Polideportivo Dehesa Boyal,
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En sus pocos anos de existencia, ya esta cosechando triunfos en campeonatos nacionales

Do Ho, un club de taekwondo que forma personas

A El Do Ho, una gran familia en la que los alumnos y alumnas aprenden taekwondo y valores.

l club comenzé su andadura en
E2015. Todos los dias, chicos y chicas
de Sanse entrenan en el gimnasio
Montreal (Avda. de Chaparral 27, cerca del

Monumento de los Toros), para ser mejores
taekwondistas y personas.

Beneficios fisicos:

+ Mejora la fuerza muscular, asi como tam-
bién la resistencia cardiovascular.

- Aumenta elasticidad, agilidad y flexibilidad.

- Ayuda a desarrollar la coordinacion y el
equilibrio.

Beneficios psicolégicos:

- Aporta gran concentracion y disciplina.

- Aumenta la autoestima y seguridad en si
mismos.

+ Fomenta la honestidad, el companerismo, el
trabajo en equipo, el respeto y la humildad.
La evolucién del club ha sido espectacular.
Los alumnos ya han conseguido medallas a

nivel regional y nacional, formando parte de
la seleccion madrilena de taekwondo cadete
y junior. También hay tres alumnos que son
integrantes del equipo arbitral de Madrid. El
entrenador, David Ayala, esta temporada ha
pasado a formar parte del cuerpo técnico de
la Federacion Madrilena de Taekwondo.

Se imparten clases a ninos y ninas, desde los
4 anos, y a adultos, en diferentes horarios, to-
dos los dias de la semana. La temporada no
ha podido comenzar de mejor manera, con un
muy merecido quinto puesto en la clasifica-
cion general por equipos en el Open Don Qui-
jote, celebrado en Ciudad Real. El préximo ob-
jetivo es el Campeonato de Espana de Clubes.
Los chicos del Do Ho estan preparados para
luchar por lograr medallas y llevar a Sanse lo
mas alto posible. B

Mas informacion:
Facebook: Gimnasio Montreal
Taekwondo Do Ho

Instagram: taekwondo do ho gym montreal !

Agenda deportiva del 16 de diciembre al 15 de enero

FUTBOL

15 DE DICIEMBRE:

* C.D. CARRANZA A - RESDREATIVO
SOTO DEL REAL CF
(Segunda Aficionados)

(1,00 H. CAMPO DEHESA BOYAL)

+ JUVENTUD SANSE B — ACR ATLETICO
ALCOBENDAS A (Segunda Aficionados)
(17,00 H. CAMPOS MUN. GABRIEL PEDRE-
GAL DV2)

22 DE DICIEMBRE:

+ UD SSREYES B- EF CONCEPCION B
(Primera Aficionados) (CAMPOS JOSE LUIS
DELAHOZ)

* JUVENTUD SANSE A — LOS SANTOS DE
LA HUMOSA CF (Primera Aficionados)
(11,00 H. CAMPOS MUN. GABRIEL PEDRE-
GAL DV2)

* UD SSREYES — PONTEVEDRA CF SAD
(SEGUNDA DIVISION B)) (12,00 H. CAM-
POS JOSE LUIS DE LA HOZ)

12 DE ENERO:

* C.D. CARRANZA A — ACR AT ALCOBEN-
DAS A (Segunda Aficionados) (11,00 H.
CAMPO DEHESA BOYAL S.S.REYES)

* JUVENTUD SANSE A — RSD ALCALA
SAD B (Primera Aficionados) (11,00 H.
CAMPOS MUN. GABRIEL PEDREGAL DV?2)

FUTBOL FEMENINO
15 DE DICIEMBRE:
* MADRID CFF — DEPORTIVO ABANCA

(PRIMERA DIVISION NACIONAL) (ESTA-
DIO JOSE LUIS DE LA HOZ MATAPINO-
NERAS)

22 DE DICIEMBRE:

« JUVENTUD SANSE - EFF ALCOBENDAS
A (Primera Futnol Femenino) (19,00 H.
CAMPOS MUN. GABRIEL PEDREGAL DV?2)

* MADRID CFF — VALENCIA FEMINAS CF
(PRIMERA DIVISION NACIONAL) (ESTA-
DIO JOSE LUIS DE LA HOZ MATAPINONE-
RAS)

12 DE ENERO:

* JUVENTUD SANSE - COLEGIO MIRAMA-
DRID (Primera Futbol Femenino) (19,00 H.
CAMPOS MUN. GABRIEL PEDREGAL DV2)

BALONMANO

21 DE DICIEMBRE:

* SANTAGADEA SPORT BM SANSE -
MARAVILLAS BENALMADENA
(12 Estatal Masc.) (PABELLON VALVA-
NERA)

11 DE ENERO:

* SANTAGADEA SPORT BM SANSE - BM
SERVIG. BENIDORM (Div. Honor Plata.
Fem.) (PABELLON VALVANERA)

*MAS INFORMACION

WWW.BALONMANOSANSE.ORG

HOCKEY
15 DE DICIEMBRE:
* SPV COMPLUUTENSE SANSE - CD

TERRASSA (Div H.Fem LIGA IBER-
DROLA) (A LAS 12,30 H. CAMPO
HOCKEY SS. REYES)

TENIS DE MESA

VIERNES 13 DE DICIEMBRE:

* CTM SSREYES - UNIVERSIDAD DE
BURGOS TPF (Super Divisiénl Mas.)
(ALAS 18,00 H. EN EL PAB.T.MESA
POL. DEHESA BOYAL)

15 DE DICIEMBRE:

* CTM SSREYES - FUENLABRADA
TEAM TM (Primera Div. Mas.) (A LAS
11,00 H. EN EL PAB. T. MESA POLIDE-
PORTIVO DEHESA BOYAL)

VIERNES 10 DE ENERO:

* CTM SSREYES - HISPALIS TM (Super
Divisionl Mas.) (A LAS 18,00 H. EN EL
PAB.T.MESA POIDEPORTIVO DEHESA
BOYAL)

12 DE ENERO:

* CTM SSREYES -EXTREMADURA TM
ALMENDRALEJO. (Primera Div. Mas.)
(ALAS 11,00 H. EN EL PAB.T.MESA
POLIDEPORTIVO DEHESA BOYAL)

OTROS EVENTOS

19 DE DICIEMBRE

* XXXII GALA DEL DEPORTE 2019
(ALAS 20,00 h. TEATRO ADOLFO
MARSILLACH)

16 de diciembre de 2019 LA PLAZA
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INSCRIPCIONES DEL 18 DE NOVIEMBRE AL 20 DE DICIEMERE
INFO@VINAFITMESS.ES - 91 651 93 &1

SUPERABUNO SANSE Inscribete en el SUPERABONO SANSE

PROMOCION SOLIDARIA
Del 16 al 30 de diciembre 2019

Solamente abonaras 10 € de Matricula
que seran donados a la Fundacion

en Dehesa Boyal Aossa Sport
y no pagues hasta enero 2020

$apai

fundacionapai.org/
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VISITA NUESTRA OFICINA
C/ Mayor, 3 San Sebastian de los Reyes
www.hogarnorte.com | Q1 652 62 03

OS DESEAMOS A TODOS
FELICES FIESTAS

. servicios inmobiliarios



PUBLICIDAD

PISOS VENTA

B360 - PASED DE LA CHOPERA - REFORMADO! para entrar a vivir, 75m2,
3 dormitorios, exterior - luminoso, amplio salén con terraza, 3* planta con
ascensor, gas natural - 194,000€

A0 - FUENTELUCHA- Precioso, primeras calidades, 121m2, 3 dormitorios,

2 bafios, salén independiente de 30mz2, gran cocina equipada, urbanizacidn
privada, 2 plazas de garaje, trastero, piscina, jardines, 2* planta - 380.000€
ADES - URB. BUENOS AIRES - GRAN MANZAMNA - 110mZ 4 dormitorios,

2 bafios, 2 planta con ascensor, gran trastero, saldn independiente, 2 terrazas

y tendedero, muy luminoso, exterion - 254.000€

A002 - PLAZA NORTE - Nuevo! diplex, 78m2 lujo, 2¢ planta, gran cocina

equipada, garaje, piscina , paddle, aire acondicionado, jardines - 206.000€

BOOS - DEHESA VIEJA - JUNTO AL METRO - OPORTUNIDAD! 96m2, exterior,

3 dormitorios, 2 bafies, amplia cocina equipada, garaje en urbanizacidn
cerrada - 267.000€

A101 - DEHESA - Seminueve, 115m2, 3 dormitorios, 2 bafos, saldn

independiente de 20m2, cocina grande, trastero y amplia plaza de garaje,

22 planta - 309.000€

BOSCH
Service

Ol

.
A.Cabezdn e Hijos S.L.

TU TALLER DE SIEMPRE

Mantenimiento y cuidado de su vehiculo
Mantenimienio de Neumailicos
Hevisiones Pre-1TV
Diagndalico de centralitas
Eapecialiatas en Tnyeccion
HReparacion de Motores Diesel y Gasolina

asistHOGOR

madrid norte
www.asisthogarmadridnorte.es

51 ES MAYOR DE 65 ANOS TRAIGANOS
EL DNI CON ESTE ANUNCIO Y LLEVESE EL

REGALO DE LAS NAVIDADES,

S50LO POR VISITARNOS!!

TU TIENDA DE
MOVILIDAD REDUCIDA

C / PILAR,33-28701 5. sesAsTIAM DE LOS REYES
917 377 081 | 665 782 551

N Hospital Veterinario 24 horas especializado en

HosjliL NARIO

Valdelasfuentes

perros, gatos y animales exdticos

Ofrecemos un senvicio de Medicina intema y
Cirugia avanzada

Cubrirnos todas las especlalldades veterinarias
Equipamiento de Gltima generacion
Pelugueria, tienda, adiestramiento y etologia

Especialistas en Oftalmologia, Cardiclogia,
Ecografia, Laser ferapedfico y quiniigico y
Medicina interna especializada

Cirugia de tejidos blandos y Traumatologia

AV,
00 - 5an Se

eyes (Madrid)
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Tel.: 91 654 00 94 - 91 594 47 00
E-mall:serlialfserlial.es/httiwww.serlial.es
CiValgrande, 25 Nave 10 - PolAg. Industrial Alcobendas - 28908 Madrid

CRISTALERIA SANSE, S.L.

ACRISTALAMIENTOS EN GEMERAL VIDRIO LAMINADO
CLIMALIT - ESPEJOS - ESCALERAS DE CRISTAL
CUADROS Y MOLDURAS LAMINAS - PORTAFOTOS
ARTICULOS DE DECORACION

30% DTO. DESCUENTOS EN MAMPARAS DE BANO Y DUCHA
25% DTO. DESCUENTO EN PLATOS DE DUCHA
20% DTO. DESCUENTO EN MUEBLES DE BANO Y GRIFERIA

CAMBIAMOS SU BANERA
POR PLATO DE DUCHA

REFORMAMOS SU BANO

EXPOSICIONES
C/ José Hierro,13 - Esquina Rosa Chacel, 2
TIf. 91 667 12 98 - dehesa@cristalerias-sanse.es
Avda, De La Sierra, 31 -TIf. 639 48 38 55
San Sebastian De Los Reyes (Madrid)

PUBLICIDAD

Programa formacién y emplec

PROFESIONAL ACREDITADO POR LA COMUNIDAD DE MADRID
|
NAVIDAD
Del 20 de Diciembre
al 7 de Enero
Sin elase dias
24, 25, 28, 19, 30,
31,1, 4,5y 4

o Mpal de Farmacian Ocupacianal
 Pvo Mpal Vifa Fitness

Bolsa de empleo con las mejores empresas del sector
20 anos formande socorristas en 5an Sebastian de los Reyes

Inzeripciones & infarmacian:

balneaguaformacién.com - 626224063

i

Wil aSALOD

Gaséleo £
domicilio

949 29 74 69/ 666 50 01 17

Cllos Muchos, 20 - Pol. Ind. Albelleque
19140-Chiloeches (Prov. Guadalajara) - Espaiia

pedides@quercil.com - www.queroil.com
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JUVENTUD

I Campeonato de Futbol Chapas

" de Futbol Chapas de Sanse. La
competicién tendra lugar en la
cafeteria El Punto de Encuen-
tro del Centro Joven (Avda. de
Valencia, 3) a partir de las 16:00
horas de los sdbados. Los aficio-
nados destacan la presencia de
cuatro equipos infantiles, entre
los 11y 13 anos, y que las forma-
ciones estan hechas a mano por
los  propios

jugadores. |

oce equipos van a
participar en el primer
Campeonato de Futbol

de Chapas organizado por la re-

“Sigue el video
en Canal Norte

con tu movil”

cientemente creada Asociacion

El Centro Joven tiene un nimero de
WhatsApp para informar de sus actividades

[ Centro Joven Sanse usa
la aplicacién de mensa-
jeria como via de comu-

nicacion y difusion de la informa-
cion de interés y las novedades
principales. Aquellos jovenes en-
tre 14 y 30 anos que quieran uti-
lizar este servicio deben memo-
rizar este nimero (696780141
en las agendas de contactos de
sus teléfonos. Los mensajes se
enviaran mediante la funcién de
lista de distribucién con los telé-
fonos que se apunten voluntaria-
mente, para mantener la privaci-
dad, ya que no permite ver lalista

completa de todos los destina-
tarios. Para pertenecer a la lista
es necesario facilitar un teléfono
de contacto y que el nimero del
modyvil del Centro Joven se guarde
en los propios contactos.

Para formar parte de la lista de
distribucién:

12 Guardar en la agenda de con-
tactos el teléfono 696780141

22 Enviar un mensaje por What-
sApp con la palabra: ALTA. En
el caso de querer darse de baja
posteriormente, solo hay que en-
viar un mensaje al teléfono indi-
cando la palabra BAJA. =

Si tienes de 14 a 30 afos, termina el afo a lo grande en el Espacio Abierto del Centro Joven

| horario es de martes a viernes de
E17:3O a2lhy sadbados de 20:30 a 23h.
* Martes 17 de diciembre: Juegos de
mesa. Torneo de ajedrez.
* Miércoles 18 de diciembre: Zona de conso-
las: PS4. ;Un Fifa?
* Jueves 19 de diciembre: Gala de Dinamiza-
cion Musical. De 18:30 a 20:30h.
* Viernes 20 de diciembre: End Exam Fes-

tival. Con Max Estrella, Capitan Nemo, The
Orly Exit, Dosis Social, Lower Mars. Fiesta
preuvas y Neon Party organizada por el
Consejo de la Juventud.

* Sabado 21de diciembre: Free Style Indoor.
Ongravity, 12h. Inscripcion por orden de
llegada del 5 al 13 de diciembre. Prioridad
para empadronados y necesaria autoriza-
cién para menores de edad.

21:30h.

* Lunes 23 de diciembre: Fiesta navidena
con Dj Boogie Mike. De 19 a 22h.

* Jueves 26 de diciembre: Taller de regalos
navidenos. De 19 a 21:30h.

*Viernes 27 de diciembre: Masterclass y
exhibicién Break con Bboy Tito Africa. 19 a

*Sabado 28 de diciembre: Gala Inocente
Inocente. De 20:30 a 22:30h.m

INFANCIA

Fiesta de entrega de premios
del XX Concurso de dibujo
infantil Carta a los Reyes Magos

[ proximo miércoles, 18 de diciembre, en la biblioteca
EMarcos Ana, tendra lugar la fiesta de entrega de premios
del XX Concurso de dibujo infantil carta a los Reyes Magos
que organizan las Bibliotecas Municipales, que este ano tiene
como tema los Reyes Magos y los libros.
El dibujo ganador ilustrara la ‘Carta a los Reyes Magos' del ano
proximo y su autor recibird un diploma y un lote de libros adecua-
dos a su edad; los nueve dibujos finalistas seran premiados con un
diploma y un libro.
La ceremonia de entrega de premios, en la que colabora la Con-
cejalia de Festejos, se desarrollara entre las 17:30 y 20:30 horas,
tras la actuacion de Ainhoa Limdn, con el cuento “El hada de los
deseos”. El Cartero Real de los Reyes Magos también atendera
y recogera las cartas que le dejen los ninos y ninas que visiten la
biblioteca Marcos Ana.
Durante esta Navidad se van a desarrollar mas de 120 actividades,
con un programa para todos los publicos que incluye la novedad
del Parque de la Navidad en el recinto ferial de La Marina a partir
del 20 de diciembre. ®m
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LaLanzadera

ven Sanse

* Martes 17 de diciembre:
“Taller: Pinas decorativas”
arbol”

* Viernes 20 de diciembre:

» Sabado 21de diciembre:

* Jueves 26 de diciembre:
* Viernes 27 de diciembre:

* Sabado 28 de diciembre:
“Practicando las pre-uvas”

Los nifnos y ninas de 9 a13 anos
celebran la Navidad en La Lanzadera

Ninos y ninas de 9 a 13 anos. De martes a sdbados de 17.00 a 20.00
horas. Entrada libre y gratuita. Sala “La Lanzadera” del Centro Jo-
“Semana de tradicion navidena en el hogar”

* Miércoles 18 de diciembre: “Taller: Tarjetas pop up navidenas”

* Jueves 19 de diciembre: “Taller: Colgantes de fieltro para el

“Ven a elaborar turrén casero del bueno, bueno”

“Villancicos con un toque de rap”
“Semana de dulces fiestas al son de la musica”

“Receta: Otra forma de comer turrén, tarta de turrén”

“Discoteca navidena en el aula de actividad fisica”




MEDIO AMBIENTE

El Ayuntamiento acerca el mensaje de “Sanse
Limpio” a 5.000 alumnos de los colegios publicos

La campania “Sanse Limpio” continiia en marcha difundiendo el mensaje de cuidar nuestra ciudad entre
los 5.000 alumnos de los colegios piiblicos locales. El alcalde Narciso Romero (PSOE) y el vicealcalde,
Miguel Angel Martin Perdiguero (Cs), visitaron el CEIP Principe Felipe para presenciar el espectdculo
de concienciacion ambiental “El Bosque Flotante” de la compania Zascanduri que ha recorrido los 15
centros escolares con canciones infantiles para los alumnos de Primaria.

L objetivo es concienciar sobre la pro-
E teccién del medio ambiente y refor-

zar el mensaje de que es necesario
reciclar y reducir el uso de materiales como
el plastico. Esta labor de educacién ambiental
se enmarca dentro de las distintas acciones de
comunicacion y concienciacion que ha lanza-
do la concejalia de Limpieza para atajar el pro-
blema de abandono de enseres en las calles de
impulsar el uso del Punto Limpio de Sanse.
Los alumnos recibieron un estuche realizado
con materiales reciclados. El estuche lleva
impreso el mensaje de la campana #Sanse-
Limpio y el teléfono 010 a través del cual los
ciudadanos pueden llamar para depositar de
manera ordenada sus enseres en las calles en

A Responsables municipales, con la compariia.

los dias y horarios estipulados y ser recicla-
dos posteriormente.

La concejala de Limpieza y Medio Ambiente,
Patricia Hernandez Ruiz-Medrano (Cs) ha se-
nalado la importancia de esta campana que
“viene a complementar la labor didactica que

hemos empezado desde el Ayuntamiento en-
tre los mas jovenes y que también se extien-
de a las visitas que hemos decidido realizar al
Punto Limpio con los colegios”. Por su parte,
el concejal de Educacion, Andrés Garcia-Caro
(PSOE), ha declarado que “una de las mejores
formas de conseguir el cuidado del planeta es
a través de nuestros escolares con acciones
de educacién ambiental como las que hemos
vivido, un mensaje que posteriormente lleva-
ran a sus hogares y que
pondran en practica en su
vida diaria”. |

“Sigue el video en Canal

Norte con tu movil”

GULTURA

Julio César Jiménez gana el XXX Premio Nacional
de Poesia José Hierro de la Universidad Popular

El miércoles, 18 de diciembre, a las 19:00 horas, en la Sala Martin Chirino (Avda. Baunatal, 18)
tendrd lugar la entrega del XXX Premio Nacional de Poesia Fosé Hierro que otorga la Universidad
Popular al poeta Fulio César Fiménez (Mdlaga, 1972), con el poemario ‘Credo del ardor’.

ara el jurado este poemario “tiene
Pun riego formal. Es un libro verda-

dero que tiene una alta conciencia
lingUistica, heredera de la vanguardia his-
térica y un equilibrio entre lo normado y lo
callado”. La concejala de Cultura, Tatiana
Jiménez (PSOE), ha destacado de la obra
ganadora “la calidad y la intensidad litera-
ria que desprende y que consolida un ano
mas el gran prestigio que tiene un premio
nacional de poesia como el José Hierro™.
También ha destacado “el trabajo de un
jurado formado po Joaquin Benito de Lu-
cas, Pureza Canelo, Olvido Garcia Valdés,
Angel Garcia Lépez y Antonio Hernandez".
El poeta malagueno es licenciado en Filo-
logia Hispanica por la Universidad de Ma-
laga y coordinador de la revista de Pen-
samiento, arte y literatura, de la Facultad

-
A

b

A El poeta malaguefio posa junto a la imagen
de algunos de sus poetas de referencia.

de Filosofia y Letras Robador de Europa.
Ha sido seleccionado en varias antologias
poéticas, y algunas de sus ideas estéticas
han sido traducidas al inglés y al bulgaro.
En 1995, y dentro del género biografico,

publicé en calidad de coautor, Genial Pi-
casso, volumen biografico del pintor ma-
lagueno, y entre 1996 y 1999 se dedico a
la critica literaria en diversos medios de
prensa.

Ha ganado diversos premios literarios,
como el Malaga CREA-Ayto de Malaga
(1996), Ateneo de Malaga y Universi-
dad de Mélaga (1997), Maria Zambrano
(2001), Homenaje a Manuel Alcantara
(2002), Premio Internacional Las Palmas
de Gran Canaria (2008), o Premio Inter-
nacional Ciudad de Pamplona (2012).
Asimismo fue finalista
del Premio de la Critica
Andaluza en 2013.m

“Sigue el video en Canal

Norte con tu movil”
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Empaste simple
50%

91 652 40 00 C/ Santa Torosa de Jesos, 32
667 2114052 San Sebastiin de los Reyes

IGLESIA BAUTISTA BENDICION
IGLESIA GOSPEL

Todos sin distinciones estan
bienvenidos a nuestros servicios
los Domingos a las 12:00 horas

C/ de la Fresa, 4 (Pal. La Hoya)
San Sebastian de los Reyes
629 762 062

ESCUELA DE IDIOMAS

Berlitz

Tine.: 916514923 = Info erlitz-ssreyes. a8
wearw, borlltz.es

Inglés - Francés - Aleman - Espaiiol
Italiano - Portugués

Plaza del Tejar, 1 = 5.5, de los Reyes
28703 Madrid
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Cristaleria Sanse

ACRISTALAMIENTO EN GENERAL
ENMARCACION, LAMINAS

30% descuento
en mamparas de baino y ducha

C/ JOSE HIERRQ,13 - 91 667 12 98
AVDA. DE LA SIERRA, 31 - 639 48 3855
5.5. DE LOS REYES (MADRID)

modelismo
ALCOBENDAS

HOBBY - MODELISMO - RADIO CONTROL - TALLER
REPARACION Y VENTA DE DRONES

Av/ Fuente Nueva n®5 nave 14 B.28703 5.5 de los Reyes (MADRID)
www.modelismoalcobendas.com  TH. 916623873 maquetasaescala@yahoo.es




Encuéntrame

Saneamientos

Saneamientos Navacerrada

@ :;1;“. Apartado de coreos 105
* Awenida de la Fuente Nueva, 9
San Sebastiin de los Reyes, 28703, (Madrid)

Tel. 91 659 27 58 | 91 659 27 59

www.saneamientosnavacerrada.com

Navacerrada, S.A.

Accesorios de bano - Baneras
Calefaccion - Ceramica
Colectividades- Fontaneria
Mamparas Muebles de bano
Platos de ducha - Sanitarios
Muebles de cocina - Griferia

L]
,corsianiy)
INSTALACHINES ¥ SERVICIOS
ADAPTA TU ANTENA AL SEGUNDD DIVIDENDO
ANTEMAS TDT ¥ SAT
PORTERDS ¥ VIDEOPORTERDS
ELECTRICIDAD
CCTV [Cirewite Corrade de Talevision)
MANTENMIMIENTO DE COMUNIDADES
ECOMOMICOS

PRECIOS
GARANTIA EN LOS TRABAJOS

ugnmmm i RCHO. Cm
ﬂ G55 1496710 - werwcorsiansenacos.com

AN Ramon y Cajal, 3 - 25703 5.5 de los Reyes (MADRIDY)

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

E JARDIN DE LF;"I'EE&_

Amplias viviendas con terraza
Excelentes calidades
2, 3Y 4 dormitorios

Edificio sostenible

BRMIeYes. Ch

-.-'_L-PREI"-_"IIER

ThermiSan

Tu especialista en ventanas

VITALDENT

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

NOS VEMOS
EN LA CUPULA
DE MADRID.

La Cigals de Madrid

PLAZA NORTE '_-:"
La Ciiputa de Madrid.
Sipmanos en f W

www plarsnaried.com

A-1 Chm. de Burgos Galidas 1Ty 19
Rirt Gobastidn du los Nayos Madeid)

Abrimos todes los dominges y festives,

-
4 g
,

# Y
/' los vitalistas tenemos

[ Revisiones

GRATIS,

samestrales /:'
v

Bsiebaranz.s.l.

MUDANZAS
GUARDAMUEBILES

TIf.: 91 316 06 09

Avda, Camino de lo Cortao, 23
2 | 28703 San Sebastidn de los Reyes
(Madrid)

Fax: 81 373 87 62
www.estebaranz.com
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NUESTROS VECINOS

“He recibido mucho carino de la gente v, lo mas

importante: veo feliz a mi hijo”
MAYTE NUNEZ, MADRE DE ALEX, NINO CON PARALISIS CEREBRAL INFANTIL

A Mayte espera pasar una Navidad feliz rodeada de su familia.

espués de un parto de gemelos muy

dificil, a Alex, uno de los bebés de

Mayte, profesora de Educacion Fisi-
ca del IES Juan de Mairena, le diagnosticaron
“pardlisis cerebral infantil”. Ella, que habia vis-
to sobrevivir a su hijo contra todo prondstico,
sospechaba que algo no marchaba bien, pero
aun asi no se lo esperaba. Fue un mazazo del
que se rehizo, luchando contra viento y marea.
Desde entonces hasta ahora, esta “madre co-
raje” ha sacado a flote, con la ayuda de su fa-
milia y el apoyo de gente buena, a su hijo. Este
ano se vuelve a reeditar la campana “Corre por
Alex” en la Sanselvestre (ver pag. 19), la ca-
rrera popular del dia 31 que cumple tres anos,
como cumplird Alex en enero, con cada vez
mas seguidores. En el cartel aparece él, son-
riente. Como dice Mayte, sus risas, verle feliz,
compensa todo el sufrimiento pasado.

El parto de Alex fue muy complicado...

Lo vivi como un mal sueno. Recuerdo que
tuvo un fallo multiorgénico y me bajaron por
los pasillos del hospital a las cuatro de la ma-
nana en una silla de ruedas, medio drogada
por la morfina. Alex estaba en la UVI, conec-
tado a un montdn de maquinas. Los médicos
me dijeron que era todo lo que podian hacer
por él, con cara de circunstancias. Me subieron
ala habitacion y me quedé dormida. No podia
mas. Cuando desperté, él seguia vivo. Yo lo
veo como una eleccion suya, como si hubiera
dicho: “Yo no me voy, yo me quedo aqui”.

¢Como recibisteis la noticia cuando os
dijeron lo que tenia?
Cuando, después de unos dias, los médicos
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les hacen una ecografia del cerebro a Martin,
mi otro gemelo, y a Alex, con Martin todo nor-
mal, pero con Alex estuvieron mucho tiempo
explicdndonos. Yo pensé: “Aqui pasa algo, hay
algo anormal en el cerebro”. Los médicos se
fueron y a los dias yo preguntaba, preocupa-
da, pero no me decian nada. A los dos meses,
cuando le fueron a dar el alta, yo volvi a pre-
guntar a la doctora y me dijo que no me pre-
ocupara. Empecé a buscar en Internet y me
encontré con la “pardlisis cerebral infantil”. En
el Hospital Nino Jesus, una rehabilitadora, a la
que agradezco su claridad, fue muy clara. Me
dijo que el nino tenia una tetraplejia severa.
Segui llevandolo a fisios por mi cuenta porque
los doctores no me decian nada. Un dia recibo
una carta del hospital con el informe en el que
se diagnosticaba a mi hijo “paralisis cerebral.
Como iba todos los dias al centro hospitalario
a consulta, y nadie me habia dicho nada, me
cabreé y dije: “Hasta aqui”. Fue muy duro.

¢Y que paso entonces?

Pensé que jamas iba a volver a ser feliz. Pero
renaci de mis cenizas. Llegd la aceptacion y
el ver qué hacer: qué necesita Alex, mi fami-
lia, mis otros dos hijos y mi marido. Soy muy
echada hacia delante. Queria llevarlo de la for-
ma mas normal posible. He tenido momentos
malos, tuve que dejar mi trabajo, todo, para
dedicarme a mi hijo. Decidi no esconderlo, no
queria dar pena. He recibido mucho carino de
la gente y, lo més importante: veo feliz a Alex.

¢C6mo os ha cambiado la vida?
Pasar de un hijo a tres fue locura. Y el primer
ano ya fue locura total. Teniamos que estar

en el hospital todos los dias, revisiones, fisios,
estimulacion... Ademas, tanto Martin como mi
hijo mayor también requerian nuestra aten-
cién. Gracias al apoyo de mis hermanos, de mi
familia, salimos adelante. El segundo ano fue
menos complicado. Habiamos asimilado la si-
tuacidn y las rutinas. El cuerpo se hace a todo.

¢Qué os aporta él a vosotros?

Intentas no comparar, no lo quieres mas o
menos que a mis otros hijos, pero Alex es es-
pecial. Es un nino muy facil, siempre riéndose,
agradecido por todo. Es pura vida y amor. Sus
miradas, su conexidn... me compensa todo.

Alex cumplira tres afos en enero. ;Qué
significa para ti su cumpleanos?

Hay dos lados, como en Navidad, cuando in-
gresé para el parto. Por un lado, me recuerda
lo mal que lo hemos pasado. El dia de su cum-
ple es guay, pero también pienso “y si hubiera
sido de otra forma”. Al final lo que cuenta es
que estamos todos juntos.

¢Como es larelacion con sus hermanos?

A Alex le encanta estar con sus hermanos.
El otro dia, estaba yo en la cocina, y escuché
unas carcajadas de Alex. Fui al salén y me
encontré a Adri, levantandole las piernas, y
a Martin al lado. jEstaban haciendo de fisios!.
Alex se partia de la risa. Se llevan muy bien.

Después de la experiencia de la Sanselvestre
del ano pasado, ; qué les dirias a los vecinos y
vecinas para que se inscribieran?

Ayer puse un “hashtag” en el Instagram de
Alex: “Aytdanos a compartir. Si Alex puede, tt
también”. Y sale Alex entrenando. Que se ani-
meny vengan a pasar una manana divertida.

¢Qué le pides al nuevo ano?

Salud, claro (risas). Cada vez que le hacen una
prueba, tengo un pellizco de ansiedad para
que salga bien. Que siga habiendo avances.

¢Tepones como horizonte una metao esmas
el dia a dia, dar una zancada tras otra?

El dia a dia. Una de las cosas que he aprendido
es a vivir hoy, con cabeza. Manana ya veremos.

1 1
1 Mas informacion: 1
I www.sanselvestre.com 1
1 Facebook, Instagram: !
I @lacarreradealex :
ol
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Belen Monumental
Sa?l Sel)asFién der los Reyes 2019

Edificio Francisco Martin Moreno

Calle Cristo de los Remedios C/V Calle Leopoldo Gimeno [ Corrales de suelta)

Horarios Visita Gratuita
hasta el 6 de Enero

Lunes a Viernes

de 17:30a 21:00 h

Sabados y Domingos

de 17:00 a 21:00 h

25 de Diciembre, 1 v 6 de Enero
de 18:00a 21:00 h

Dias 24 y 31 Cerrado

Visitas Concertadas

Para grupos en horario de manana (min. 15 personas)

Solicitar a: belenistas sansei@yahoo.es

t info: Oficinas de Festejos. Plaza de la Constitucion 1 Tel.: 91 623 81 90
Asociacion de Belenistas de San Sebastian de los Reves tel.: 636 038 210

. |
ASOCIACION ﬂCDItLUFSDdE

Belenes ; .
DE BELENISTAS “ -/ IFrancisco e 4 {00

% X r - -
f Martin balenistasdesanse.com




ANUNCIOS Por Palabras

Los textos se deben dirigir, incluyendo nombre v apellidos, direccion completa, niimero de
teléfono v localidad, a la direccion de correo electronico: anuncioslaplaza@ssreyes.org

DEMANDA
DE EMPLEO

Busca empleo de externa
o por horas. Cuidado

de ninos, personas
mayores. Experiencia,
ganas de trabajar. Con
curso de cuidado de
personas dependientes.
Referencias.

Tel. 641420 165

Senora busca trabajo
por horas en tareas
domeésticas por las
mananas o por las
tardes, limpieza, plancha
o cuidado de ninos.
Maria. Tel. 674 768 328

Chica busca trabajo en
limpieza por las mananas
o tardes, horas. Cuidado
de ninos y mayores,
cocina. Experiencia.

Tel. 612 471009

Busca trabajo por

horas, también fines

de semana. Muy
trabajadora. Referencias.
Tel. 631044 405

Limpia, plancha

por horas o media
jornada. Referencias y
experiencia. 10 €/h.
Tel. 669 261011

Mujer con referencias
limpia casas, plancha
por horas a partir de
las 7:30 de la manana.
Tel. 635 828 012 Chica
busca trabajo por horas
en limpieza y plancha.
Buenas referencias.
Tel. 667 961 353

Busca trabajo en
limpieza, cuidado
de ninos y mayores,
plancha y cocina.
Experiencia.

Tel. 631001886

Oficios varios. Limpieza,
cuidado de adulto mayor

o camarera. Leidy.
Tel. 603 313 208

Busca trabajo en
limpieza o plancha.

3 horas, de lunes a
viernes por la manana.
Tel. 643 367 054

Se ofrece para trabajar
como empleada de
hogar, con experiencia
de 4 anos. Horas o
jornada completa.
Limpieza, cuidado

de ninos y personas
mayores y plancha.
Horas y también fines
de semana.
Referencias.

Tel. 643 577 436

Senora se ofrece para
trabajar en el hogar
con experiencia y
referencias. Urge.
Tel. 648 871427

Senora muy seriay
responsable busca
trabajo con personas
mayores, ninos,
limpieza, oficinas.
Experienciay
referencias.

Tel. 602 690 208

Chica seriay
responsable con
experiencia se ofrece
para cuidar a personas
mayores y ninos por
horas.

Tel. 686 904 499

Busca trabajo

en cuidado de

personas mayores,
discapacitados, limpieza
y cuidado de ninos.

Muy responsable y
trabajadora.

Tel. 605 582 810

Senora trabajadora,
responsable, desea
trabajar en cuidado
de personas, limpieza,
oficinas y portales.
Horas y jornada

completa. Experiencia.
Lilian.
Tel. 603 356 420

Se ofrece chica para
trabajar a partir de las 9
de la manana en cuidado
de ninos, limpieza.
Referencias.

Tel. 666 278 136

Senora responsable, con
experiencia y buenas
referencias, busca
trabajo para tareas
domésticas los miércoles
0 jueves, mananas o
tardes.

Tel. 690 242 894

Mujer se ofrece para
cuidar a personas
mayores. Con
experiencia. Urge
trabajar.

Tel. 654 494 219 y
9166398 08

Senorita busca trabajo
con experienciay
referencias. Cuidado

de personas mayores,
limpieza de casa u
oficina, plancha,
canguro. Horas u horario
completo. Responsable y
puntual.

Tel. 602 512 414

Chica busca trabajo
como interna en
quehaceres domésticos,
cuidado de ninos,
personas mayores.

Tel. 677 178 660

Busca empleo interna o
externa en limpieza del
hogar o cuidado de ninos
o adultos mayores. Seria
y con ganas de trabajar.
Tel. 666 206 899

Busca trabajo interna,
externa en cuidado

de ninos, personas
mayores. Chica joveny
responsable con ganas
de trabajar.

Tel. 633 856 317

Senora con experiencia
busca trabajo por horas
para limpieza y plancha.
Tel. 722 681957

Mujer seria y
responsable, con
referencias, busca
trabajo por horas para
tareas de planchay
limpieza.

Tel. 672 979 461

Senora solicita trabajo
por las mananas o fines
de semana en cocina,
limpieza, cuidado

de hogar, personas
mayores y ninos,
también paseo de
mascotas. Disponibilidad
inmediata, jornada
completa.

Tel. 667 247 942

Senora responsable
busca trabajo en cocina,
cuidado de personas
mayores o ninos, con
experiencia. Cualquier
turno u horario.

Tel. 641609 186

Chica muy seria

busca trabajo en
limpieza de portales,
oficinas, colegios, con
experiencia, en horario
de manana.

Tel. 642 183 480

Mujer de 34 anos busca
trabajo en labores del
hogar, plancha, con
experiencia, seriay
responsable, por horas o
jornada completa.

Tel. 622 176 559

Busca trabajo en
limpieza por horas,
mananas o tardes.
Tel. 643 388 915

Senora se ofrece para
trabajar en cuidado
de personas mayores,
limpieza en general,
cuidado de ninos,
plancha y cocina.
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Experiencia.
Tel. 663 454 568

Senorita con experiencia
busca empleo de ninera,
cuidado de mayores,
plancha, limpieza y
cocina. Interna o externa.
Tel. 666 925 406

Senora busca trabajo

en limpieza en general,
oficinas, colegios, cines,
bingos, comedores de
colegios, etc.

Tel. 610 657 330

Chica honesta y
responsable ofrece sus
servicios en cuidado de
personas mayores, ninos,
limpieza.

Tel. 641470 600

Senora busca casa para
limpieza y/o cocina.
Tel. 618 245 971

Senora con referencias
se ofrece para cuidado
de personas mayores

y ninos los fines de
semana por la zona de
Alcobendas y también
San Sebastian de los
Reyes. Tel. 660 604 438

Chica trabajadora,
responsable, busca
trabajo de servicio
doméstico por horas
de manana y 3 dias a
la semana de tarde;
se ofrece los lunes,
miércoles y viernes.
Buenas referencias.
Tel. 602 602 469

Senorita busca trabajo
de interna. Experiencia
en cuidado de ninos.
Urgente.

Tel. 631587 555

Senorita busca empleo
en cuidado de ninos,
personas mayores,
limpieza de casas. Tiene
estudios de Educacion
Infantil e informatica.
Responsable,
carismatica, respetuosa,
trabajadora y también
con iniciativa propia.
Puede aportar

referencias si se
requieren.
Tel. 643 690 075

Busca empleo en
limpieza y cuidado de
ninos, también recogida
de colegios. Tiempo
parcial Tel. 625 229 239

Senora desea trabajar

en limpieza de portales,
oficinas, casas,

plancha, cuidado de
ninos y personas
mayores. Experiencia y
referencias. Se ofrece por
horas o media jornada.
Tel. 620 527 144

Busca trabajo como
empleada de hogar,
cuidado de ninos y
personas mayores,
limpieza de escaleras.
Horas o jornada
completa.

Tel. 605 681063

Busca trabajo por horas
en limpieza de hogar,
cuidado de ninos y
personas mayores.
Experiencia.

Tel. 693 999 743

Persona responsable,
alegre, honrada, con
muchas ganas de
trabajar; cuida personas
mayores, ninos y

limpia casa por horas.
Sabados y domingos.
Disponibilidad inmediata.
Tel. 667 237 136

Senora con mucha
experiencia, busca
trabajar como ayudanta
de cocina, labores

del hogar, cuidado de
personas mayores y
limpieza en general o lo
que surja.

Tel. 638 905 873

Chica con experiencia y
referencias busca trabajo
de limpieza, cuidado

de ancianos y ninos.
Disponibilidad inmediata.
Tel. 675 220 801

Mujer se ofrece
para limpieza de
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portales, cuidado de
mayores y animales.
Buenas referencias.

Disponibilidad inmediata.

Tel. 697 695 884

Senorita con estudios
en reposteria, busca
trabajo en cuidado de
personas mayoresy
ninos. También limpieza
de casas. Responsable,
respetuosa y puntual.
Referencias si se
requiere.

Tel. 637 150 785

Chica con experiencia
desea trabajar en
cuidado de ninos,
limpieza de portales,
oficinas, conductora.
Buenas referencias.
Tel. 688 396 909

Busca trabajo como
interna. Ocho anos de
experiencia con ninos.
Tel. 620 345 216

Se ofrece senora
responsable con
experiencia, sabiendo
cocina sencilla y atender
una casa. Informes.

Tel. 699 076 958

Chica busca trabajo
en tareas del hogar,
medias jornadas o
por horas. Lunes,
miércoles y viernes.
Buenas referencias y
experiencia.

Tel. 688 263 490

Mujer de 37 anos,
busca trabajo de
ninera, cuidado de
personas mayores
también dependientes
(tarde/noche) limpieza
de casas y oficinas,
acompanamiento,
paseo de mascotas.

Respetuosa, responsable,

alegre, muy trabajadora,
buenos principios

y valores. Estudios
superiores.

Tel. 642 489 299

Mujer se ofrece
para trabajar con
personas mayores.

Carné de conducir.

Muy responsable. Sin
problemas con los
horarios. También
limpieza, muchos anos de
experiencia. Brenda.
Tel. 632 023 586

Auxiliar de geriatria con
referencias muy buenas,
cocina, cuida personas
mayores y enfermos.
Por horas.

Tel. 637 665 628

Clases de inglés para
adultos y alumnos

a partir de 12 de

ESO. Graméatica y
conversacion.

Clases individuales

y de acuerdo a las
necesidades de cada
alumno. Profesor de
postgrado en EEUU, vy
con amplia experiencia.
Tel. 650 815 474 y
91663 93 22

Chica joven busca
trabajo externa o por
horas por la manana

y fines de semana,
experiencia en cuidado
de ninos y personas
mayores, también
limpieza y plancha. Seria
y responsable en el
trabajo. Estefania.

Tel. 604 294 272

Chica responsable
imparte clases
particulares todos
los dias de la semana
incluidos fines de
semana y periodos
vacacionales. 10 €/ h.
Tel. 689 910 240

Joven residente en la
zona se ofrece a pasar
textos a Word, desde
trabajos escolares, CVs,
cartas de presentacion
y también otros
documentos teniendo
mucha correccidén en la
redaccidn, la limpieza,
el orden, con buenas
pulsaciones y ademas
con una total adaptacién
a los diferentes
formatos.

Tel. 696 107 989



Estudiante de 29
bachillerato, se ofrece
para dar clases de
matematicas e inglés a
ninos hasta 22 ESO. 2
horas semanales.

Tel. 638 554 403

Maestra con experiencia
en el apoyo educativo,
las técnicas de estudio
y elcuidado de ninos,
busca trabajo.

Tel. 690 161 517

Ingeniera de Minas se
ofrece a dar clases a
domicilio a alumnos que
estén en Secundaria

y Bachillerato.

Clases a domicilio de
Matematicas, Fisica

y Quimica. Gran
experiencia preparando
para la prueba de
Selectividad. 15 €/h. Tel.
654 135 487

Profesora de inglés con
experiencia, imparte
programa individualizado,
flexible. Precio razonable.
Tatiana. Tel. 651559 044

OFERTA
DE EMPLEO

Se necesita pollero para
tiempo parcial en un
mercado de Alcobendas.
Busco experiencia y
profesionalidad. Més
informacién contactar
por teléfono.

Tel. 660243287

Busco chica para dar
clases a nina de 4 de la
ESO de ciencias, de lunes
ajueves 6 €/h.

Tel. 636 544 763

VENTA
VIVIENDAS

Busca piso de 3 hab., en
S. S. Reyes.
Tel. 600 345 076

Piso 75m2, 3 hab., saldn
cocina office, bano, bajo
con altura de primero,
calefaccion de g/n, suelos

de tarima. 220.000 €.
Abstenerse agencias.
Tel. 646 767 400

ALQUILER
VIVIENDAS

Vacaciones, escapadas,
puentes. Alquila
apartamento en Marina
D'Or. 2 hab., saldn, cocina
independiente, bano,
terraza, plaza de garaje, 2
piscinas. Equipado, A/A,
zonas de ocio. Jose.

Tel. 916516551y

649 654777

Busca piso 2 hab. Zona
centro, Parque de

La Marina. Personas
responsables.

Tel. 691422 057

Busca piso 3/4
habitaciones, para entrar
a vivir en diciembre.
Familia hogarena

(madre e hijas) Son
responsables, honestas y
también puntuales.

Tel. 643 690 075

Habitacidén grande en
zona Av de Navarra.

Piso muy amplio y
luminoso. Tendedero

y un patio muy bonito.
Es muy confortable y
estd también muy bien
aislado, por lo que que
se nota en el ahorro en
suministros. 405€ al mes
+ gastos cada dos meses.
Tel. 680 243 203

Habitacién en
Alcobendas para una
chica. Incluye wifi.
Zona centro y bien
comunicada.

Tel. 630 045 244

Apartamento en
Benalmadena Costa.
Puentes, quincenas, etc.
Econdmico, céntrico y
con piscina.

Tel. 667 676 716

LOCALES

Alquila garaje muy amplio.
60 €.Tel. 646 597 516

Alquila plaza de garaje
para coche mediano o
también pequeno. Zona
plaza de toros

Tel. 675 224 598

Alquila plaza de garaje
en Pl. Santiago de
Compostela.

Tel. 618 245 971

Alquila amplia plaza

de garaje en C/ Canal
Isabel Il, esquina con c/
Pico de Aneto. Situada
en San Sebastian de los
Reyes. 70 €.

Tel. 685 135 919

Alquila plaza de garaje
grande y pequeno
trastero c/Cristo de los
Remedios, 26. Situado
en San Sebastian de los
Reyes. 90€.

Tel. 646 620 455

Alquila plaza de garaje
en Av. Cataluna, 35.
70 €. Lola.

Tel. 666 997 447

Alquila plaza de garaje
en Av. Baunatal, 24.
Tel. 91 653 75 66

Vende plaza de garaje
en la ¢/ Valladolid, 19.

Medidas 2,7 x 5,3 =14,3.

Tel. 685 593 439

Vende plaza de garaje
en la ¢/ Cto. De los
Remedios, 26. Planta
0. No tiene rampas.
Con puerta automatica.
10.500 €.

Tel. 650 435 848

Vende plaza de garaje
en ¢/ Avila 10, en San
Sebastian de los Reyes.
Tels. 609 272 212 y
626 331482

Traspasa taller de
chapa y pintura. En la
calle de los talleres de
Sanse. Estupenda nave
totalmente instalada y
equipada como taller
de chapa y pintura.
Funcionando. Son
500m?2 utiles + patio
de 25 m2 traseroy
delantero. Garaje para
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6 coches. Con clientela
propia, concertado con
todas las companias.
Angel.

Tel. 633171188

VARIOS

Vende tabla de plancha,
armario de 13 cm. de
fondo y 1,60 cm. de alto.
70 €. Preguntar por
Mari Paz.

Tel. 675 889 785

Vende Renault Clio 1.5
(Diesel) del ano 2006.
Km. 110.000, puesta a
punto en general. 2.000
€. 1TV 2020.

Tel. 692 436 877

Vende coche Mercedes
ML automatico, diesel,
ITV en vigor hasta
octubre de 2020,
revisiéon reciente,
neumaticos traseros
nuevos, ano 2003.
240.000 km.

Tel. 683 521499

Vende camas nido de 90
cm. con colchones, como
nuevas.

Tel. 683 521499

Vende hamaca para
bebé 15 €, saquito
universal para carrito 15
€, lote bebé niha 0/12
meses 25 € y también
un saquito para silla de
paseo 15 €.

Tel. 627 668 576

Vende carrito bebé
marca Jané modelo
Matrix. Silla y capazo
abatible, de color rojo.
Regala también fundas
de invierno. Todo se
encuentra en buen
estado. 70 €.

Tel. 649 298 459

Perdidas gafas
graduadas de color
morado, dentro de

su funda, en la

c/ Asturias, el pasado 5
de noviembre. Si alguien
las has encontrado, por
favor llamar. Gracias.
Tel. 669 525 905



DIRECCIONES /¢ Inrereés

SERVICIO DE ATENCION
CIUDADANA
e Edificio El Caserdn
Pza. de la Constitucion, 1
T.91 659 71 00
informacion@ssreyes.org
e Centro de Barrio Los Arroyos
P° de Guadalajara, 5
T. 91 651 70 66
informacion@ssreyes.org
e Centro Sociocultural Club de Campo
Av. Federico Chueca s/n
T. 91 659 55 47
e Centro Civico Pepe Viyuela
Av. Tenerife, 7
T. 9165971 13

ARCHIVO MUNICIPAL
Pza. de la Constitucién, 1
T. 91 659 71 00. archivo@ssreyes.org

BIBLIOTECAS MUNICIPALES

e Biblioteca Marcos Ana
Pza. de Andrés Caballero, 2
T.912616480/3
bibliocentral@ssreyes.org

e Biblioteca Plaza de la Iglesia
Pza. de la Iglesia, 4 T. 91 659 71 35
biblio-plazaiglesia@ssreyes.org

* Biblioteca Claudio Rodriguez
Av. Maximiliano Puerro del Tell,
s/n T. 91 659 05 72
biblio-claudiorodriguez@ssreyes.org

MEDIO AMBIENTE
e Centro tecnolégico
Avda. Matapifionera 38
T.91659 17 63
medioambiente@ssreyes.org
e Centro de Naturaleza 'Dehesa Boyal'.
Av. Navarrondan, s/n
T.91 652 94 89. Fax 91 652 63 72
e Parques y Jardines'. Centro
tecnolégico. Avd Matapifionera,
38.T.91659 1764

URBANISMO

e Recogidas de residuos y limpieza viaria.
Edificio El Caseron.
Plaza de la Constitucién
Tel.91 659 71 22
limpiezaviariayresiduosurbanos@
ssreyes.org

CONSUMO O.M.I.C
Pza. de la Constitucién, 1
T. 91 653 74 29. omic@ssreyes.org

CULTURA

e Teatro Auditorio Adolfo Marsillach
Av. Baunatal, 18
T.91 658 89 90
Taquilla 91 651 89 85
marsillach@redescena.net

e Universidad Popular José Hierro
Centro Pablo Iglesias
Av. Baunatal, 18
T.91 658 89 90
cultura@ssreyes.org

e Museo Etnografico 'El Caseron’
Edificio “El Caseron”
Pza. de la Constitucion,1
T. 91 625 88 52.
cultura@ssreyes.org
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e Centro Sociocultural Club de Campo
Av. Federico Chueca s/n
T. 91 659 55 47
e Centro de Barrio Los Arroyos
P° de Guadalajara, 5. T. 91 651 70 66

DEPORTES
e Complejo Deportivo Municipal Dehesa
Boyal
Av. Navarrondan, s/n
T. 91 659 29 23
e Centro Municipal Claudio Rodriguez
Av. Maximiliano Puerro del Tell,
s/n T. 91654 09 00
e Centro Deportivo Municipal
Miguel Angel Martin Perdiguero
Av. de La Sierra, 24. T. 91 651 93 61
e Servicio Municipal de Deportes
Av. Navarrondan, s/n
T. 91663 66 11
deportes@ssreyes.org

DESARROLLO LOCAL
e Centro Municipal de Empresas
Av. Cerro del Aguila, 9
T. 91 663 79 09 cme@ssreyes.org
bolsaempleo@ssreyes.org
e Centro de Formacion
Ocupacional
C/ Ramén y Cajal, 5
T.91 658 78 01
centrodeformacion@ssreyes.org

EDUCACION

e Centro Sociocultural Pablo Iglesias
Av. Baunatal, 18
T.91 658 89 90
educacion@ssreyes.org

e Escuela Infantil Municipal
‘Las Cumbres’
Av. de Andalucia, s/n.
T.91 651 86 68
trinidad.narajo@madrid.org

e Escuela Infantil Municipal
"La Locomotora’
Av. de Pontevedra, 2
T.91 654 72 81
lalocomotora@ssreyes.org

e Escuela Infantil Municipal ‘Sanserito’
¢/ Emilia Pardo Bazan, 6
T.91 268 52 80
escuelainfantil-2@hotmail.com

e Escuela Infantil de la CM "El Faro'.
Av. Talavera de la Reina s/n
T.91 659 34 47
carolina_arza@hotmail.com

e Escuela Infantil de la CM.
‘La Comba’
Av. Aragén, 1. T. 91 658 68 46,
eei.lacomba.sansebastian@educa.
madrid.org

e Escuela Municipal de Musica y Danza
Paseo de Guadalajara, 9
T. 91 651 97 47 escuelamusica@
ssreyes.org

EMPRESA MUNICIPAL DE
SUELO Y VIVIENDA (EMSV)

C/ Acacias, 6, Local, B

T. 91 659 07 17. emsv@emsvssreyes.es

IGUALDAD
C/ Recreo, 2 T. 91 653 02 69/88
mujer@ssreyes.org

JUVENTUD E INFANCIA

e Centro Joven Sanse ‘Daniel Rodriguez’
Av. Valencia, 3 T. 91 652 08 89
juventud@ssreyes.org

e Centro de Actividades para la Infancia
Av. de Baunatal, 9B T. 91 652 08 89.
infancia@ssreyes.org

OFICINA DE PROMOCION,
TURISMO Y FESTEJOS
Plaza de la Constitucion,

edificio El Caserdn, planta baja

T. 91 623 81 90 festejos@ssreyes.org

PARTICIPACION CIUDADANA
e Centro Actla
C/Dos de Mayo, 6 T. 91 659 39 41
pciudadana@ssreyes.org
e Centro Civico Pepe Viyuela
Av. Tenerife, 7 T. 91 659 39 40

PERSONAS MAYORES

e Centro Municipal
de Personas Mayores
C/ Benasque, c¢/v C/ Canal de
Isabel Il T. 91 653 97 06 /91 659
35 20 infomayores@ssreyes.org

PROTECCION CIUDADANA

e Policia Local
C/ Real, 97 T. 91 651 33 00
policia@ssreyes.org

e Deposito Municipal de Vehiculos
T.91 659 38 19

e Proteccion Civil
C/ Real, 97 T. 91 663 77 13
proteccioncivil@ssreyes.org

SALUD, SERVICIOS

SOCIALES Y DISCAPACIDAD

e Centro Municipal de Servicios
C/ Federico Garcia Lorca, s/n T. 91
654 08 22 Servicios sociales: Adm. T.
9165922 34/35/36/37 Salud: T.
91 654 08 22 Discapacidad: T. 91 654
08 22 observatoriodiscapacidad@
ssreyes.org

SERVICIOS ECONOMICOS
Plaza de la Iglesia, 7 T. 91 659 71 00

UNIDAD DE MEDIOS
AUDIOVISUALES CANAL
NORTE TV

Av. Matapifionera, s/n Tel. 91 652 75 23
canalnorte@canalnorte.org

GRUPOS POLITICOS
e Partido Socialista Obrero Espafiol (PSOE)

T. 91659 71 00 Ext. 21157
e Partido Popular (PP)

T. 91659 71 00 Ext. 21270
e Ciudadanos

T. 91 659 71 00 Ext. 21299
® |zquierda Independiente

T. 91659 71 00 Ext. 21235
e VOX

T. 91659 71 00 Ext. 21044
e Mas Madrid - IU — Equo,

T. 91659 71 00 Ext 21213
e Podemos

T.91659 71 00 Ext. 21158



»eUronics
MAYORAL

Descuentos

de hasta el

en lavadoras, frigorificos
lavavagijillas, secadoras,
muebles de cocina...

iy mucho mas!

Visitanos en

Av. Dr. SEVERO OCHOA, 36 (Alcobendas)
9149007 74

Todos nuestros articulos son nuevos y con garantia oficial del fabricante



Llega Navidad, v no podemaos dejar pasar la
ocasion para transmitirte nuestros mejores
deseos,

Porque se cierra un ano cargado de
recuerdos, pero tambieén se abre una nueva
etapa llena de metas y objetivos por cumplir.
Y porgue al frio de estos dias le acompanara
el techo vy el calor de la gente que te estima.
iFeliz Navidad v Prospero Ano Nuevo!

(Gracias a 1/@5@(‘!‘@5 en el 2020
C’,::{ﬂ'?/:?/ 1remos nideSTro 1O QIIVerSario

Isla Graciosa N4 Local

$S. de los Reyes (Madrid) N M A D A E

916 593 914 . et 8 SERVICIOS INMORBILIARIOS
nomada@nomadainmobiliaria.com

www.nomadainmobiliaria.com



