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¿os gusta el proyecto 
para el Parque de la Marina?

Este es el último artículo publicado en el Blog del Alcalde (www.ssreyes.org), un punto 
de encuentro y comunicación entre los vecinos y la primera autoridad municipal. Un nuevo 
espacio de reflexión compartida que abunda en el camino de la transparencia. También 
está en funcionamiento una línea directa telefónica con el alcalde (902 103 290) 
los primeros jueves de cada mes. Gracias a tus aportaciones y comentarios seremos 
más los que participemos en el diseño de la ciudad que queremos.

Supongo que todos conocéis por los medios 
de comunicación que el Parque de La Ma-
rina, punto estrella de nuestra acción de 

gobierno, ya tiene proyecto. El Concurso de Ideas 
convocado al efecto ha sido ganado por el equipo 
de arquitectos de Richard Rogers, Luis Vidal y José 
María Ezquiaga.
En mi opinión, se trata de un proyecto flexible, 
sencillo, respetuoso con la orografía del terreno y 
abierto a todo tipo de alternativas. Tiene viabilidad 
económica y todo lo previsto se puede desarrollar 
perfectamente en fases, bajo la premisa fundamen-
tal de que el eje sea un parque con grandes super-
ficies de arbolado.

Creo que estamos de enhorabuena y que hemos te-
nido muchísima suerte con este gran proyecto, que 
cambiará por completo la fisonomía del corazón de 
San Sebastián de los Reyes. Por eso quisiera feli-
citar a todos los que han trabajado, primero en la 
elaboración de las bases del concurso y después al 
equipo del Ayuntamiento que es el que ha hecho el 
seguimiento. El Colegio de Arquitectos de Madrid 
también ha hecho una labor importante así como 
el Jurado y el Consejo Asesor.
Y a vosotros, ¿qué os parece? ¿Os gusta el proyec-
to ganador para el Parque de La Marina?

Manuel Ángel Fernández
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AGENDA sanse celebró con diversos actos 
el XX aniversario de la convención 

sobre los derechos del niño
Miércoles 9. 19.00 h
Centro Joven Sanse

EXPOSICIONES
SALA MARTÍN CHIRINO
La obra plástica de José Hierro.
Hasta el 22 de diciembre

SALA DE EXPOSICIONES 
DEL CENTRO DE BARRIO 
LOS ARROYOS
Palestina: ocupación y resistencia
Del 20 de noviembre 
al 10 de diciembre

Los martes del arte
Colecciones de Arte 
Contemporáneo
Martes 1. 18.00 a 20.00 h
Sala Martín Chirino

JUVENTUD 
CURSOS Y TALLERES
2 de diciembre, 
Creación de álbumes digitales, 
Creación de presentaciones 
con fotos

Realizar transiciones
Sonorizar las presentaciones
9 de diciembre, Multimedia: audio 
y video por Internet
Programas de reproducción
Formatos: avi, mp3, DIVx…
Cómo colgar tus videos en Internet
16 de diciembre, 
Compras on line
Comercio en Internet. Apuestas, 
pujas. Banca electrónica
Seguridad/fiabilidad

DIVERTECA: 
FELIZ CUMPLEAÑOS
Los horarios de cesión del espacio 
son  los viernes 4 y 11, de 17:30 a 
20:30 h y los sábados 5, 12 y 19, de 
11:00 a 14:00 h. 
Para solicitar el espacio: los días 
hábiles del 1 al 8 del mes anterior al 
de la celebración
Centro JovenSanse
Avda de Valencia, 3. 
 
BIBLIOTECAS
X CONCURSO INFANTIL 
DE DIBUJO, CARTA 
A LOS REYES MAGOS
Para niños menores de 15 años 
con el tema de los Reyes Magos 
y los libros. Entrega de dibujos 
hasta el 14 de diciembre en las 
tres Bibliotecas. El dibujo ganador 
ilustrará la Carta a los Reyes Magos 
de diciembre 2010.

RASTRILLO
Intercambio gratuito  
de libros y revistas usados.
Bibliotecas Central y Claudio 
Rodríguez. 
Del 10 de diciembre’09 al 11  
de enero2010

EXPOSICIONES, bibliotecas 
CINE Y DERECHOS 
HUMANOS
(En colaboración con la Delegación 
de Cooperación 
al Desarrollo).
II Muestra de Cine 
y Derechos Humanos.
Sala de adultos de las tres 
Bibliotecas. Del 1 al 15 de diciembre

LIBROS Y LECTURAS  
EN LA LITERATURA
Selección de obras que hablan 

de lectura y libros dentro 
de los libros.
Sala de adultos de las tres 
Bibliotecas. Del 1 al 30 de diciembre

EL LIBRO EN LOS LIBROS
Selección de obras de literatura en 
las que los protagonistas son los 
libros. Sala infantil-juvenil de las tres 
Bibliotecas.
Del 1 al 30 de diciembre

NAVIDAD, DULCE NAVIDAD
Libros, películas y música.
Sala infantil-juvenil de las tres 
Bibliotecas.
Del 1 al 30 de diciembre

CC BLAS DE OTERO
EXPOSICIONES
Artesanía. 
Fundación Amanecer. Del 9 al 
17 de diciembre Inauguración 9 de 
diciembre, 20.30 h

Olga Cerpa y Mestisay actuará, dentro del ciclo ‘Músicas Abiertas’, 
el viernes 4 a las 20 h. en la Universidad Popular José Hierro. 

El mago Alberto de Figueiredo, 
el domingo 13 a las 17 h. en el TAM.

TAM
Teatro: LA MUERTE  
Y LA DONCELLA  
de Ariel Dorfman
Interpretes: Emilio Gutiérrez Caba, 
Luisa Martín, José Sáiz
Sábado 12. Hora: 20.00
Precio: 15 euros
Duración aprox.: 120 min.

Público familiar: 
ENCLAVE DE MAGIA, 
de Alberto de Figueiredo
Domingo 13
Hora: 17.00
Precio único: 6 euros
Duración aprox: 90 min 

UNIVERSIDAD POPULAR 
JOSÉ HIERRO
Músicas abiertas
OLGA CERPA Y MESTISAY
Viernes 4. Hora: 20.00 . TAM
Cátedra de flamenco 
Félix grande
Cante: Rafael Carlos Espejo, 
‘Churumbaque Hijo’

Cambio de ubicación 
de la sede de la 
entrega del premio 
de poesía José Hierro 
La entrega del vigésimo Premio 
Nacional de Poesía José Hierro 
se realizará el próximo 21 de 
diciembre, a las 17h., en el edificio 
El Caserón, Plaza de la Constitución, 
s/n, y no en el Instituto Cervantes, 
como estaba previsto.
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Protagonistas y actualidad

sanse celebró con diversos actos 
el XX aniversario de la convención 

sobre los derechos del niño

El 20 de noviembre se celebró el XX Ani-
versario de la Convención sobre los De-
rechos del Niño. Para conmemorar este 

hecho, hasta el 22 de noviembre, el Ayunta-
miento, a través de la Concejalía de Juventud e 

Infancia, desarrolló la I Semana de la Infancia, 
una amplia oferta de actividades municipales.
El alcalde, Manuel Ángel Fernández, compartió 
con los niños la votación para elegir la imagen 
que representará a la infancia del municipio. 
También visitó el parque infantil Micropolix que, 
en colaboración con el Ayuntamiento, preparó 
un nutrido programa de actividades conmemo-
rativas de esta efeméride. Entre las actividades 
previstas destacó la visita de la ONG “Payasos 
sin fronteras” al hospital Infanta Sofía. •••

1 SEMANA DE LA INFANCIA

El parque Infantil Micropolix celebró de manera especial esta fecha con un completo programa 
de actividades en las que colaboró el Ayuntamiento de nuestra ciudad.

El alcalde compartió con los niños la votación 
para elegir la imagen de la infancia del municipio.

La ONG ‘Payasos sin fronteras’ visitó el hospìtal 
Infanta Sofía para divertir a los niños enfermos.

Delegación de los 15 profesores europeos que 
nos visitaron para contar sus experiencias en la 
enseñanza a los alumnos de aquí.

15 profesores del proyecto comenius 
visitan el ceiP tierno Galván

El colegio Enrique Tierno Galván ha recibido 
la visita de 15 profesores de sus socios en el 
proyecto Comenius “View Through the Euro-
pean Window”. Los alumnos de nuestra ciudad 
pudieron charlar con ellos en inglés y bombar-
dearlos con un montón de preguntas acerca de 
sus respectivos centros escolares, sus ciudades, 
sus países, sus alumnos, sus costumbres,…

La concejala de Educación, Lorena Heras, 
acompañó a los miembros de la comunidad 
escolar durante la mañana en el centro. Ade-
más de las actividades realizadas con los 
alumnos, los profesores tuvieron ocasión de 
trabajar en equipo en el proyecto y poner en 
común nuevas ideas y actividades para el 
curso 2009-10.  •••
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acto institucional

La bandera nacional ondeará permanentemente en esta rotonda, en cuyo monumento 
a las víctimas se han grabado las palabras “Memoria, Dignidad y Justicia”

emotivo homenaje a las víctimas del terrorismo

El día hizo honor al homenaje que San Se-
bastián de los Reyes, fruto de una moción 
aprobada por unanimidad de todos los gru-

pos políticos, brindó a las víctimas del terrorismo. 
Cientos de personas acudieron a la cita, en un acto 
durante el cual se izó la bandera nacional, mientras 
que una banda de cornetas del ejército interpreta-
ba el himno de España. La enseña nacional ondea-
rá permanentemente en esta rotonda.

“Muy emotivo…” fue el calificativo que más se re-
pitió entre los asistentes; especialmente cuando el 
alcalde, Manuel Ángel Fernández; con la madre de 
Irene Villa, María Jesús González, vicepresidenta de 
la Fundación de Víctimas del Terrorismo, depositaron 
una corona en la base del monumento dedicado a 
las víctimas, en una rotonda en los aledaños del 
Hospital Infanta Sofía. Allí destaca la inscripción, en 
grandes letras blancas sobre fondo metálico, de las 
palabras que identifican a la Fundación: Memoria, 
Dignidad y Justicia. A estas palabras y a su profundo 
significado dedicaron sus discursos, tanto María Je-
sús González como el alcalde. 
La vicepresidenta de la Fundación agradeció espe-
cialmente la presencia de los colectivos ciudada-

nos presentes en el acto, y que durante el mismo 
también depositaron flores en el monumento a las 
víctimas. María Jesús González, que accedió a la ta-
rima de oradores del brazo del alcalde, hizo hincapié 

en “el valor y la fe en la justicia de los familiares y 
amigos de las víctimas. El reconocimiento recibido 
en actos como éste nos hace más fuertes, conven-
cidos de que estamos cerca de un futuro en paz y 

Un escuadrón del Ejército interpretó el Himno Nacional mientras los presentes guardaban un respetuoso silencio.

Multitud de vecinos demostraron su solidaridad y compasión al acercarse al recién inaugurado monumento 
y depositar ramos de flores en honor de las víctimas.
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acto institucional

sin terrorismo”.Manuel Ángel Fernández tomó la 
palabra y recalcó el valor de homenajes como éste: 
“Nos propusimos que esta ceremonia honrase hu-
mildemente la dignidad de las víctimas, la misma 
valentía y dignidad con la cual expresaron su amor 
a la libertad y a la democracia. Y digo dignidad y 
grito justicia, porque justicia es el verdadero sentido 
de este momento. Estoy al lado de la madre de Irene 
villa y no puedo por menos que sentir, tan profun-
damente como soy capaz, su valor y confianza en 
el futuro”. El alcalde continuó sus palabras con un 
mensaje de esperanza: “La historia está demasiado 
llena de olvido. Sin embargo, nuestra esperanza se 
liga a un porvenir que se afianza sobre la memoria. 
Memoria que se refleja en un futuro del cual todos y 
cada uno deberemos sentirnos orgullosos. Gracias a 
los hombres y mujeres cuya memoria honramos hoy 
y aquí. El futuro es también suyo, no lo olvidemos”.

  una plaza para el recuerdo

Con los fondos del Plan Estatal, por un importe total 
de 193.337 euros, el Ayuntamiento ha promovido 
esta obra que incluye el monumento en homenaje 
a las Víctimas del Terrorismo, con las palabras “Me-
moria, Dignidad y Justicia”, cuya inscripción fue 
propuesta por la Fundación Víctimas del Terroris-
mo”. El emplazamiento de este memorial permitirá 
que miles de personas la contemplen cada día, por 
la visibilidad de la misma y por la densidad del trá-
fico en esta zona de la localidad. •••

Mª Jesús González, madre de Irene Villa y vicepresidenta de la Fundación de Víctimas del Terrorismo 
y el alcalde, Manuel Ángel Fernández, depositaron una corona en la base del monumento conmemorativo.

Vista aérea de la rotonda-monumento dedicada a las víctimas del terrorismo en la que se puede leer las palabras “Memoria, Dignidad y Justicia”.
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Actualidad ConcejalíasActualidad Concejalías

Se celebra del 11 al 16 de diciembre en varias salas del municipio

‘la Flor del desierto’ abre la ii Muestra 
de cine y derechos humanos 

El programa “Sahara Mágica 
2009”: un respiro  
para los niños saharauis

La Concejalía de Cooperación, colabora en 
el viaje organizado por la Asociación de 
Amigos del Pueblo Saharaui de San Sebas-
tián de los Reyes con el Proyecto ‘Sahara 
Mágica 2009’. Una actividad que se de-
sarrollará del 4 al 10 de diciembre en los 
campamentos de refugiados saharauis de 
Tindouf, Argelia.
Más de 15 personas formarán el equipo de 
trabajo que tiene como objetivo mejorar 
la oferta cultural y de ocio de los niños y 
jóvenes que viven en condiciones muy pre-
carias en esta inhóspita zona del desierto. 
Los objetivos que se ha marcado esta ex-
pedición son:
- Actividades lúdicas y de formación en los 
campamentos a través de la magia y el jue-
go. Los magos y animadores socioculturales 
trabajarán con los profesores saharauis en 
los colegios de la wilaya Smara.
- Realizar talleres de magia, ocio y tiempo 
libre con la población escolar de la Smara y 
la de uno de los internados que existen en 
los campamentos. En este centro estudian 
500 niños que desarrollan sus estudios de 
septiembre a junio y en verano regresan 
con sus familias. El colofón será las dos ga-
las de magia que se llevarán a cabo en el 
propio internado y en Smara. 

Una apasionante serie de cortometrajes, 
películas y documentales conforman 
la II Muestra de los Derechos de San 

Sebastián de los Reyes, coincidiendo con la 
Declaración Universal aprobada por las Nacio-
nes Unidas el 10 de diciembre de 1948. “El 
Ayuntamiento tiene un firme compromiso con 
la protección los derechos humanos y, por esta 
razón, apuesta por esta manifestación artísti-
ca que pone en evidencia las carencias que se 
producen y nos motiven a erradicarlas”, ase-
gura Mar Escudero, concejal de Cooperación 
al Desarrollo. El programa de las producciones 
incluidas en la muestra y las salas que las pro-
yectarán es el siguiente:

VIERNES 11 DE DICIEMBRE
Centro Joven Sanse “Daniel Rodríguez”, 
Avda. Valencia, 3, 
11:00 h. CINE INFANTIL: LAS SIETE 
ALCANTARILLAS (pobreza, marginación, 
vulnerabilidad infancia). Cortometraje De Chus 
Gutiérrez, 16 minutos

18:30 h. Cine BOX Plaza Norte 2
APERTURA OFICIAL DE LA MUESTRA 
Con la participación de la concejal de Cultura, 
Inmigración y Cooperación, Mar Escudero 
Solórzano. Seguidamente comenzará el 
Preestreno de la ‘Flor del Desierto’,  
Premio TCM del Público Película Europea en el 
Festival de San Sebastián. 

SÁBADO 12
 DE DICIEMBRE
Cine BOX 
Plaza Norte 2
19:00 h. 
PERSÉPOLIS,
(Género, vulneración 
derechos humanos en 
general) Película de 
Vicent Paronnaud y 
Marjane Satrapi, 95 
minutos, 2007

DOMINGO 13 DE DICIEMBRE
Cine BOX Plaza Norte 2
19:00 h. ALI ZAOUA, PRÍNCIPE 
DE CASABLANCA (Infancia, pobreza)
Película de Nabil Ayouch, 100 minutos

LUNES 14 DE DICIEMBRE
Centro Joven Sanse “Daniel Rodríguez”
19:00 h. AGUA (Género y prácticas 
tradicionales dañinas)
Película de Deepa Mehta, 115 minutos

MARTES 15 DE DICIEMBRE
Centro “Claudio Rodríguez”,Avda. Maximiliano 
Puerro del Tell, s/n.
19:00 h. EL FIN DE LA SEMILLA (Genero, 
Sostenibilidad medioambiental,)
Por Sodepaz, 16 minutos
Centro Joven Sanse “Daniel Rodríguez”
20:00 h. THE OTHER BANK (Guerra)
Una película de George Ovashvili

Palmarés de la película: -  Festival 
Internacional de Valladolid: Premio Especial del 
Jurado
-  II Festival de Cine Español de Tánger: Premio 

Hércules del Público.
-  Festival de Cine Internacional de El Cairo: Pri-

mer Premio Pirámide de Oro y Premio Fipresci 
de la Crítica Internacional.

-  3 Nominaciones para los premios Goya de la 
Academia de Cine 2003 en tres categorías: Mejor 
Guión Original (Chus Gutiérrez y Juan Carlos 
Rubio), Mejor Actriz Revelación (Farah Hamed) y 
Mejor Canción Original (Tao Gutiérrez)

21:00 Clausura con la presencia 
de la Concejal de Cultura, Inmigración 
y Cooperación 

MIÉRCOLES 16 DE DICIEMBRE
Centro Joven Sanse “Daniel Rodríguez”
19:00 h. RETORNO A HANSALA, 
95 minutos (con la intervención especial  
de Chus Gutiérrez) (Inmigración)
de Chus Gutiérrez, 94 minutos

Cooperación
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Actualidad Concejalías

inauguración de la muestra
“Miradas de la diversidad” 

La exposición fotográfica forma parte del progra-
ma de la Concejalía de Inmigración “Miradas de 
la Diversidad” y lleva este mismo nombre. Ha 

sido una iniciativa para “educar en los principios de 
la convivencia, en el respeto al otro y participar así, de 
una manera activa, en la construcción de una sociedad 
solidaria y libre”, señala la concejala de Inmigración, 
Mar Escudero. La Declaración Universal de los Dere-
chos Humanos y la fotografía son los dos elementos 
sobre los cuales gira esta iniciativa. Se trata de “pro-
mover el respeto y la tolerancia entre los pequeños. 
Una forma de prevenir en el futuro la aparición de acti-
tudes de intolerancia o de rechazo de la diferencia que 
alteren lo que constituye la norma habitual de nuestra 
ciudad: la convivencia de las distintas culturas o etnias 
en sus calles y barrios, la aceptación de las diferencias, 

el aprendizaje mutuo y el ejercicio permanente de li-
bertad y solidaridad”, afirma Mar Escudero.
En sus sesiones previas han participado 10 co-
legios de nuestra ciudad, que han acogido unos 
cuarenta talleres, con más de 800 alumnos par-
ticipantes de los últimos cursos de Educación 
Primaria. En su transcurso, se han realizado cerca 
de un millar de instantáneas, una selección de las 
cuales componen esta muestra que se expone 
desde el 12 al 15 de enero. •••

Exposición fotográfica 
“Miradas de la Diversidad”
Del 12 al 15 de enero
Edificio de Servicios Municipales El Caserón
Plaza de la Constitución, 1

la concejala de inmigración 
clausuró los cursos 
formativos en ofimática 

76 personas se han formado en materias relacionadas 
con la ofimática, las nuevas tecnologías de la informa-
ción, la hostelería o la acreditación para la manipula-
ción de alimentos. Mar Escudero cerró el curso de Ofi-
mática-Word que comenzó el pasado 9 de noviembre 
y que han seguido 16 personas. “Nuestra estrategia 
para la integración social es el aumento de los niveles 
formativos y capacitación profesional. En este caso, la 
ofimática”, señaló la concejala.

Jornada abierta sobre 
“Salud afectivo-sexual 
para todos y todas”

El Ayuntamiento organiza la jornada sobre salud afectivo 
sexual. Se celebra el próximo 9 de diciembre, desde las 17 
horas, en el Aula Magna del Centro Joven Sanse. 
Se entregará certificado de asistencia a la jornada.
Proporcionará un marco amplio al problema de la sexuali-
dad, desde distintas ópticas y contextos. 

-  Jornada “Salud afectivo-sexual  
para todos y todas” 
Centro Joven Sanse Daniel Rodríguez 
Avda. de Valencia, 3

-  9 de diciembre, a partir de las 17 horas 
“Como abordar la sexualidad dentro  
de la familia”. Inmaculada Almendro Nevado, Concejalía 
de Salud

-  “Sexualidad e interculturalidad” 
Aicha Jebari, Asociación Hispano-Árabe “Alegría”

-  “El enfoque de género en la Educación 
Afectivosexual”Almudena Benito, Concejalía de Igualdad

-  “La sexualidad vista por los jóvenes” 
Representantes del Consejo de la Juventud  
de San Sebastián de los Reyes

sanse conmemora 
la declaración 
universal de 
los derechos 
Humanos 
El alcalde, Manuel Ángel Fernández, inau-
gura, el próximo 10 de diciembre, la conme-
moración del aniversario de la Declaración 
de los Derechos Humanos con la lectura de 
su preámbulo. Participan representantes de 
entidades ciudadanas, asociaciones de in-
migrantes, miembros de los grupos políticos 
de la Corporación, y cuantos ciudadanos 
quieran tomar parte en la lectura de estos 
30 artículos de la solemne declaración de 
Naciones Unidas. Se trata del segundo año 
consecutivo en el que se realiza esta con-
vocatoria. El programa incluye la exposición 
“Miradas de la Diversidad” y la jornada “In-
migración y Derechos Humanos”, en la cual 
participarán destacados especialistas univer-
sitarios en estos campos.

Lectura de la Declaración Universal 
de los Derechos Humanos
10 de diciembre, 19 h.
Edificio municipal El Caserón
Plaza de la Constitución, 1

Jornada 
“inmigración y 
derechos Humanos”
3 de diciembre, 17 horas
17 h. Inauguración 
Concejala de Inmigración, Mar Escudero
17,15 h. Conferencia inaugural
La nueva ley de extranjería
Pablo Gómez Tavira, director de Inmigración 
de la Comunidad de Madrid
18,15 h. Pausa. Café, té a cargo de la 
asociación hispano-árabe Alegría
18,45. Mesa redonda. Migraciones y 
movimientos sociales trasnacionales. 
Mbuyi Kabunda, profesor de Estudios 
Africanos de la UAM
Minorías étnicas en Latinoamérica
Daniel Oliva, profesor de Derecho 
Internacional de la Universidad Carlos III
Refugiados y desplazados. 
Marcelo Belgrano, abogado especializado 
en extranjería y refugio del ICAM 
20 h. Clausura

Centro Municipal de Servicios
C/ Federico García Lorca, s/n
Tel.: 91 654 08 22

Integración

Los alumnos posan con sus diplomas junto 
a la concejala, Mar Escudero.
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comienzan los clubes en Fácil lectura, 
un refuerzo para los colectivos 
con problemas de comprensión

La Concejalía de Cultura ha puesto en marcha 
los clubes en Fácil Lectura, dirigidos a colecti-
vos y a todas aquellas personas que necesiten 

reforzar la habilidad lectora para mejorar su nivel de 
comprensión, mediante una actividad lúdica y ade-
cuada a cada nivel.
“Con estos talleres ofrecemos una buena oportu-
nidad para leer y conocer los clásicos de nuestra 
literatura con textos adaptados por el Grupo FL de 
la Universidad Autónoma de Madrid. El objetivo es 
que los destinatarios del programa pasen un buen 
rato con la lectura y potencien su capacidad de 
lectura mediante actividades complementarias”, 
señala Mar Escudero, concejal de Cultura.
Los talleres, guiados por estudiantes de la Uni-
versidad Autónoma, tienen una duración de una 
hora semanal y se desarrollarán entre noviembre 
de 2009 y mayo de 2010. Aunque el periodo de 
inscripción se cerró en octubre, si aún hay personas 

interesadas en participar, pueden solicitar la infor-
mación necesaria en las Bibliotecas Municipales, 
ya que quedan algunas plazas disponibles.

A finales de año está previsto comenzar con nue-
vos clubes dirigidos a niños y jóvenes.
Grupos para el curso 2009/2010:
-  Mayores: lunes, de 17:00 a 18:00  

en la Biblioteca Central
-  Personas con discapacidad: viernes,  

de 10:30 a 11:30 en el Centro Joven
- Niños de 10 a 12 años.
- Jóvenes de 13 a 16 años.
-  Inmigrantes: miércoles, de 16:30 a 17:30  

en el Centro “Claudio Rodríguez”

Más información: 
Bibliotecas Municipales
Tel. 91 659 05 72 / 91 261 64 80

la maleta viajera, “the travel bag”, 
libros en inglés para fomentar 
la lectura entre niños y jóvenes 
Las Bibliotecas Municipales de San Sebastián de 
los Reyes, dependientes de la Concejalía de Cul-
tura, han puesto en marcha para el curso 2009-
2010 el programa, La maleta viajera, “The travel 
bag”, un equipaje cargado exclusivamente de 
libros en inglés.
El objetivo de este programa es colaborar con los 
centros escolares para consolidar los hábitos de 
lectura de niños y jóvenes, de forma que la pre-
sencia física de estos libros constituya un apoyo 
continuado al proceso de enseñanza y aprendiza-
je de la lengua inglesa. 
La maleta ‘lleva’ en su interior un total de 70 libros 
escritos en lengua inglesa, clasificados por edades, 

con arreglo a los cuatro ciclos formativos de Edu-
cación Infantil y Educación Primaria, y se completa 
con una guía de lectura con reseñas de los libros y 
datos informativos. Este singular baúl circulará por 
los centros escolares del municipio que previamen-
te lo hayan solicitado. 

 

actividades 
para la navidad  
en las Bibliotecas 
Municipales
Las Bibliotecas de San Sebastián de los Reyes 
han preparado para esta Navidad un amplio 
programa de actividades que se desarrollarán 
a lo largo del mes de diciembre. 

Concurso infantil de dibujo 
‘Carta a los Reyes Magos’
Hasta el lunes 14 de diciembre los niños me-
nores de 15 años de San Sebastián de los 
Reyes podrán participar en la X edición del 
Concurso de dibujo “Carta a los Reyes Ma-
gos”. El tema son sus majestades mágicas y 
los libros y se puede realizar con cualquier 
tipo de materiales, en tamaño DIN-A4. To-
dos los dibujos deberán llevar en la parte 
posterior, nombre, edad, dirección, teléfono 
y centro educativo del participante y se pue-
den entregar en cualquiera de las bibliotecas 
municipales. 
Como es habitual, el nombre del ganador y de 
los 10 finalistas se dará a conocer  en la fiesta 
de entrega de premios que se celebrará el jue-
ves 17 de diciembre a las 17,30 h. en la Biblio-
teca Central, en la que también se podrá disfru-
tar con el espectáculo de animación y música 
de ‘Primigenius’, ‘Cocinando Cuentos’. Además 
del premio, el dibujo ganador ilustrará la Carta 
a los Reyes Magos de la Navidad 2010. 
A partir de día 17 de diciembre, todos los dibu-
jos de los niños participantes estarán expuestos 
en el hall de la Biblioteca Central.

Rastrillos
Del 10 de diciembre de 2009 al 11 de enero 
de 2010, grandes y pequeños contarán un año 
más con el tradicional rastrillo de intercambio 
gratuito de libros y revistas que se realiza en las 
Bibliotecas Central y  Claudio Rodríguez, en el 
horario habitual de las bibliotecas.

Exposiciones
-  Del 1 al 15 de diciembre, en colaboración 

con la Delegación de Cooperación  
al Desarrollo, Cine y Derechos Humanos. 

-  Del 1 al 30 de diciembre 
Sala infantil de las tres bibliotecas  
Navidad, dulce Navidad 
Libro en los libros, 

Sala de adultos de las tres bibliotecas
Libros y lecturas en la literatura. 

Cultura

Grupo de alumnas con una de las profesoras de los talleres de Fácil Lectura.
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La campaña se desarrollará desde el uno de diciembre en el Megapark de San Sebastián de los Reyes

el ayuntamiento alerta sobre la inseguridad 
de los usuarios de transportes y montaje 
de muebles sin autorización

Tres concejalías: Seguridad, Economía y 
Urbanismo, han unido sus esfuerzos para 
lanzar una campaña de inspecciones y 

control en la que, también, participa la Ofici-
na Municipal de Información al Consumidor, 
la Policía Nacional y la Dirección General de 
Transportes.

Según la concejala de Economía y Comercio, 
María José Esteban Raposo, “vamos a cumplir 
con una de las obligaciones que tienen las ad-
ministraciones públicas en materia de consumo: 
salvaguardar los derechos y la seguridad de los 
vecinos del municipio, de los consumidores y 
usuarios en general y, en esta ocasión, espe-
cialmente, de quienes realizan sus compras en 
el complejo comercial Megapark”.
Prevención e información son las vertientes de 
esta campaña que requerirá de los transportis-
tas el cumplimiento de la rigurosa reglamen-
tación que regula su actividad pero, además, 
orientará al usuario sobre los pormenores 
legales que regulan la contratación de estos 
servicios, derechos, condiciones de prestación 
y garantías que debe exigir.
“En síntesis”, señala la Concejala de Comer-
cio y Consumo, “trataremos de concienciar a 
los consumidores en el sentido de que la con-
tratación con estas empresas de transporte o 
montajes de muebles no está al margen de 
los mecanismos que regulan las transacciones 
comerciales. Los derechos que les asisten se 
defienden exigiendo el cumplimiento de re-
quisitos tales como demanda de presupuesto, 
petición de compromiso escrito e indicarles 
que, en última instancia, la contratación de em-
presas ilegales, sin licencia de transporte  o no 

•  Disponer de las correspondientes Hojas 
de Reclamaciones y entregarlas al usuario 
que lo solicite, como cualquier otro 
establecimiento dedicado a la venta  
de productos o servicios.

•  Ofrecer a la vista un listado de precios  
de servicios con impuestos incluidos.

•  Redactar un presupuesto por escrito  
de aquellos servicios no tarifados.

•  Formalizar un contrato por escrito  
del servicio contratado.

• Desistir de contratar servicios  
con empresas o autónomos  
que no puedan acreditar estos requisitos  
o se niegan a su comprobación  
por el consumidor.

•  Requerir factura o documento equivalente 
una vez concluido el servicio.

•  Presentar una reclamación en la OMIC 
si entiende que sus derechos han sido 
vulnerados. 

Los compradores de las grandes 
comercializadoras de muebles en 
nuestro municipio lo sufren y lo 
explican. Malos montajes de los 
muebles, transportes defectuosos 
o incertidumbre sobre el precio 
final son riesgos que amenazan a 
los usuarios

habilitadas para ello, conlleva un serio riesgo 
para la integridad de los derechos del consumi-
dor y de los bienes transportados”, concluye la 
concejala de Economía y Comercio, María José 
Esteban. •••

  tómese en seriosus derechos

    Las empresas o el personal autónomo que se 
dedique profesionalmente a la prestación de 
servicios de transporte de mercancías y mue-
bles, o montaje de los mismos en el domicilio 
deben:

•  Disponer de licencia para prestar ese servicio 
y autorización para ocupar espacio público.

•  Disponer de Seguro de Responsabilidad Civil 
y de Daños.

•  Estar inscrito en el Registro General   
de Transportistas y disponer de la 
Autorización de Transporte.

Consumo

La Oficina del Consumidor ha diseñado una campaña informativa sobre los transportes.
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Asociacionesa 

enric Bardera presenta  
su obra en la fundación aPai

La sala de exposiciones de la Fundación 
APAI presenta la exposición “Positivos – 
Negativos, obra gráfica sobre papel, del 

artista catalán Enric Bardera. La exposición, 
que se inaugurará el 3 de diciembre, podrá 
visitarse hasta el 15 de enero de 2010.
Enric Bardera estudió Arquitectura Técnica y se 
formó paralelamente en el mundo del diseño 
gráfico y la fotografía. En 1984 funda, junto 
al pintor Pedro Arbona y al fotógrafo Eduar-
do Semprún, entre otros, el Grupo Galerie, a 
través del cual colabora en distintas publica-
ciones de la “Movida Madrileña”. En 1985 
realiza sus primeras exposiciones individuales 
de fotografía en Madrid El punto de partida 
de su línea actual aparece cuando descubre 
las diversas técnicas de grabado. Esos conoci-
mientos, unidos a los que poseía sobre diseño 
gráfico, dan esa mezcla de técnicas que se 
presentan en sus obras. •••

cursos y actividades organizadas 
por las asociaciones locales
CENTRO CULTURAL BLAS DE OTERO
TALLER DE CANTO para adultos 
-  Viernes de 18.30 a 20.00h
-  Precio mensual, 32€ Socios, 36€ no socios 

Para aprender a cantar canciones de 
diferentes estilos con una base muy dinámica 
de técnica vocal.

-  Plazo de inscripción abierto. 
Paseo de Guadalajara, 12 • 28702  
S.S. de los Reyes

DANZA MODERNA  
(Jazz, hiphop, funky y más). Niños
-  De 3 a 6 años, miércoles, de 17.00 a 18.00h.
-  De 7 a 11 años, Martes, de 17.00 a 18.00h.
-  Precio mensual: 26€ socios; 30€, no socios.
jóvenes:
-  De 12 a 16 años, martes, de 18.00 a 19.30h.
-  Precio mensual: 32€ socios; 36€ no socios.

ASOCIACIÓN DE VECINOS  
DE SS DE LOS REYES
EXCURSIÓN A LA RUTA  
DE LOS CONQUISTADORES
-  Los días 12 Y 13 diciembre de 2009.
-  Visita a Mérida, Trujillo y Guadalupe.
-  Precio socios pensión completa:
102 € 
No socios: 117€.
-  Para más información:  

91 654 77 74. 
C/ Diego de León, 17 – Local 1

AFIBROM  
(Asc. Fibromialgia de la C.M)
TALLER DE YOGA ESPECIALIZADO  
EN FIBROMIALGIA
-  Los martes,de 19:45 a 21:OO h.
- Los jueves,de 18:30 a 20:00 H. 
- Actividad gratuita
-  Los lunes, atención e información,  

de 17:00 a 19:00 h. en el Centro Actúa.  
C/ Dos de Mayo, 6

La Oficina Municipal de Información  
al Consumidor protege la salud 

la oMic inicia su 
campaña
de navidad 2009

Las actuaciones incluidas en la campaña se desarro-
llarán durante los meses de diciembre y enero. En el 
sector de juguetes, luminarias y artículos navideños, las 
actuaciones de control y localización se centrarán en 
los productos alertados como peligrosos y en los esta-
blecimientos conocidos como tiendas “todo a 100”.
“Por otro lado, con el objetivo de proteger los intere-
ses de los consumidores, su derecho a reclamar, así 
como su derecho a exigir la garantía de los productos 
comprados, se inicia, como una novedad este año, el 
control de la actividad de venta ambulante sin autori-
zación”, matiza la concejala de Comercio y Consumo, 
María José Esteban. Se cuenta con la importante cola-
boración de la Delegación de Seguridad, a través de la 
Policía Local. 

Concejalía de Comercio y Consumo
Campaña de Navidad 2009
+Información: Oficina Municipal de Información al 
Consumidor (OMIC). Edificio de Servicios Municipales El 
Caserón Plaza de la Constitución, 1 Tel.: 91 653 74 29

La Oficina Municipal de Información 
al Consumidor te sugiere:

•  Planifica, adelanta y guarda tickets y facturas de tus 
compras.

•  Comprueba el etiquetado, compara precios y 
calidades y exige la garantía.

•  La seguridad en los juguetes viene refrendada por 
la marca europea CE. Es importante comprobar la 
edad recomendada de uso del juguete. 

•  La lotería constituye un reclamo comercial. 
Cómprela en lugares autorizados.

•  No compre plantas ornamentales protegidas. Los 
productos pirotécnicos pueden ocasionar accidentes 
graves cuando se usan por menores de edad.

 •  El establecimiento puede entregar vales por la 
devolución de productos en buen estado. Solo lo 
hará en dinero si lo anuncia previamente en un 
cartel. Los vales tienen el periodo de validez fijado 
por el establecimiento.

Cartel de la exposición sobre el artista catalán.
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Jorge Calderón, concejal de Medio Ambiente: “Difundirá el conocimiento 
de nuestra ciudad y preparará a los escolares para decidir sobre su futuro”

Medio millar de alumnos 
participarán en el programa 
“sanse más cerca de tu aula”

Su responsable, el concejal Jorge Calde-
rón, lo describe como “la preparación de 
nuestros jóvenes escolares de segundo 

y tercer curso de Primaria para la opinión y 
participación en el diseño futuro de la ciudad 
desde el conocimiento y el análisis crítico de 
la realidad”.
17 aulas con 467 escolares entre los 8 y los 12 
años de edad han confirmado ya su participación 
en este programa municipal. Utiliza como instru-
mento educativo recorridos urbanos, actividades 
en el aula y talleres diversos para enseñar las ca-
racterísticas urbanas, históricas, naturales y cultu-
rales de San Sebastián de los Reyes. 
“Sanse más cerca de tu aula” comparte obje-
tivo pedagógico con el programa de educación 
medioambiental de la Concejalía si bien tiene 
un fin propio. “Recorriendo nuestra ciudad, sus 
espacios verdes y elementos vitales”, señala 
Jorge Calderón, concejal de Medio Ambiente. 
“También damos la oportunidad a los alumnos 
para reflexionar sobre ella y sobre los hábitos y 
comportamientos de todos. Con eso, fomenta-
mos el conocimiento de la ciudad, la educación 
de los más pequeños en los modos de partici-
pación ciudadana y les preparamos para actuar 
y decidir como futuros vecinos en el diseño de 
la ciudad, respondiendo a una de las demandas 

más extendidas de la Agenda 21 Local”. Las 
actividades, tanto recorridos como talleres en 
el aula, se realizan durante toda una mañana. 
Se abren con una intervención preparatoria 
previa realizada por un profesor, ayudado 
de materiales complementarios, redactados 
y distribuidos por la Concejalía en formato 
digital, tales como cuadernillos impresos de 
trabajo e información de apoyo y comple-
mentaria. Un material elaborado por nuestra 
Concejalía y que se encuentra disponible en 
CDs.

Concejalía de Medio Ambiente
Sanse más cerca del aula, conocer para deci-
dir. Centro de Educación y Gestión Ambiental. 
Avda. Tenerife, 7
Tel.: 91 659 17 63

Programa de actividades
Queremos mostrarte Sanse y facilitar que su 
conocimiento, las opiniones, la participación 
de todos y las decisiones sobre el futuro in-
mediato de la ciudad en la que queremos vi-
vir. Por eso, hemos creado Sanse más cerca 
del aula con cuatro recorridos y un  tallwer. 
Son éstos:

se llama El Rincón de Tecla. Concha 
Blanco, su portavoz, subraya el “gran 
número mascotas abandonadas en 

nuestra zona norte y recomienda la adopción 
como el mejor medio para evitar el maltrato. 
Recomendamos la esterilización que es un ins-
trumento que ayuda a controlar las colonias 
de animales y mejora la salud publica”.

Su abandono en la calle, una forma demasia-
do extendida de maltrato tipificada de falta 
muy grave por la ley, puede producir serios 
problemas de salud e integridad física. Algo 
que los propios Servicios de Salud de nuestro 
Ayuntamiento ratifican y frente a lo cual reco-
miendan la esterilización quirúrgica. “Median-
te esta técnica se impide la sobrepoblación 
animal y su permanencia en la calle en malas 
condiciones, como fuente de infecciones y en-
fermedades capaces de afectar al hombre”, 
explican desde la Concejalía de Salud. 

El Rincón de Tecla
www.elrincondetecla.com
Tel.: 645 79 00 92

el Rincón 
de tecla inicia 
su andadura

 Sanse, la ciudad y su historia
Un recorrido que nos acercara a los elementos 
que componen y dan vida a la trama urbana, 
cuyo fin es descubrir el origen del municipio y 
los factores que han participado en su evolu-
ción y desarrollo. 

  Estudiando un parque
Conviértete en el explorador de uno de los par-
ques del municipio para pensar sobre su diseño, 
su conservación y en los modos en podemos 
mostrar respeto por las zonas verdes.

  Conocer el Ayuntamiento
Visita nuestro edificio histórico municipal y las 
nuevas dependencias en El Caserón para cono-
cer los servicios que ofrece, su funcionamiento  
y los cauces de participación ciudadana.
 
  Taller “Un ser vivo llamado Sanse” 
Compara la ciudad con un ser vivo. Reflexiona 
sobre el impacto de nuestros hábitos y compor-
tamientos cotidianos, sus impactos sobre nues-
tro entorno y la búsqueda de alternativas.

Medio Ambiente
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deportes

de la Constitución
La Plazadeportiva

TORNEO PREBENJAMINES DE SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES

los MÁs PeQueÑos dan la talla

A mediados de noviembre se inauguró 
una competición en la que lo más im-
portante no es ganar, sino fomentar 

una serie de valores a los niños que les servirán 

en el futuro en la vida y no sólo en el fútbol. El 
ideario de este torneo, amén de una más  rápi-
da asimilación de los conceptos futbolísticos al 
jugar en campos de tamaño reducido, se basa 
en el compromiso, el juego en equipo, el com-
pañerismo y la deportividad. 

Filosofía y grupos
Habrá una clasificación en la que se le dará más 
importancia a objetivos actitudinales, técnicos, 
y tácticos propios, en vez de únicamente a los 

Acaba de arrancar en los campos de 
Dehesa Vieja una competición de fútbol 
con unas credenciales diferentes a las 
de un torneo convencional: trabajo 
colectivo, amistad y respeto por encima 
del resultado. Una semilla para el futuro 
con la que los niños aprenderán que 
ganar no es lo más importante

resultados de los partidos. Habrá 2 grupos para 
adaptar mejor la edad, desarrollo, y capacidades 
de cada jugador, para producir una mejor adap-
tación al juego:- grupo de pequeños: jugarán 

fútbol 4 (en 1/4 de campo de 
fútbol 7); - grupo de mayores: 
1ª vuelta jugarán fútbol 6 (en 
1/2 campo de fútbol 7). La 3ª 
vuelta la jugarán a fútbol 7 
para crear una adaptación a 
su posterior etapa benjamín, 
donde será obligatorio el fút-
bol 7. La 2ª vuelta se jugará 
con 6 o 7 jugadores según se 
crea más conveniente.
En definitiva, se ha diseñado 
un torneo que presenta como 
ensalza como nota diferente el 
valor de la deportividad y el es-

píritu de equipo para contrarrestar la imagen tan 
en boga del futbolista egoísta, tocado por la varita 
del éxito por encima del bien y del mal, en unas 
edades en que los niños son receptivos a cual-
quier mensaje, tanto bueno como malo.

+Información: Escuela de Fútbol-Club 
Juventud Sanse. Dirección Técnico Deportiva: 
647 541 523 Dirección del Campus de Verano  
y del Campus de Tecnificación 608 131 258 
Fax: 91 654 70 53. www.juventudsanse.com

nuevo servicio  
de podología  
en el polideportivo 
“dehesa Boyal”
Recientemente ha comenzado el servicio de 
podología en el poliderportivo “Dehesa Bo-
yal”. Esta nueva actividad queda englobada 
dentro del área de salud, que sigue creciendo 
y en el que  seguirán creándose nuevos ser-
vicios durante el 2010.  Según Benito Milano, 
coordinador del área salud, “es un servicio que 
era muy demandado por los usuarios, y aunque 
ha tardado en crearse, ya está a disposición de 
todos”.  
La persona responsable de la nueva activi-
dad será Hugo Docasar, diplomado univer-
sitario en podología, experto en podología 
deportiva y ortopodología clínica.
Según dice Benito Milano, “es importante que 
el podólogo que comenzara a trabajar en el po-
lideportivo, no sólo fuera buen podólogo clínico, 
sino que también tuviera estudios y experiencia 
sobre podología deportiva, ya que no sólo se 
tratarán todas las dolencias relacionadas con el 
pié como en cualquier clínica podológica, sino 
que también se harán estudios computerizados 
de la pisada e incluso fabricación de plantillas 
ortopédicas para deportistas y no deportistas”. 
Los servicios que se ofertan son: 
•  Quiropodia (durezas, callos,etc.),  

uñas encarnadas, papilomas, verrugas.
•  Prótesis de silicona
•  Estudio de la pisada con plataforma  

de marcha computerizada
•  Estudio de la pisada y postura  

en combinación con osteópata.
•  Fabricación de plantillas.

A la derecha, Hugo Docasar. 
Durante todo el mes de 
diciembre todos aquellos 
usuarios que adquieran un 
bono de fisioterapia, se les 
obsequiará con una 
sesión de podología 
gratis, de la que 
podrán hacer uso 
ellos o quienes 
quieran para 
poder regalar.

Sobre estas líneas, el alcalde, el concejal de Deportes, y otros dos concejales con los responsables del torneo.
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“Mi mayor sueño es ir a unas Olimpiadas 
y ya estoy trabajando para ello”
Marina Rico, nadadora

E s una de los diamantes en bruto, de las 
jóvenes promesas del deporte de nues-
tra ciudad. Marina Rico acaba de procla-

marse subcampeona júnior del trofeo Nadador 
Completo. A la edad en que otros chavales an-
dan de botellón, Marina se lo trabaja duro en 
el Centro de Alto Rendimiento, compaginando 
el deporte con sus 
estudios. El poco 
tiempo libre que le 
queda lo dedica a 
sus aficiones, que 
alguna tiene y aquí 
nos cuenta entre 
otras cosas. 

-   ¿En qué 
consiste 
el torneo 
“Nadador 
Completo”? Es 
un campeonato 
muy variado en 
el cual se nadan 
los 4 “cienes” 
de los 4 estilos 
(mariposa, 
espalda, braza y 
crol) se compiten 
todas las 
categorías y por 
la suma de los 4 
“cienes” entras 
en la clasificación. Es muy difícil llegar a 
conseguir el primer puesto

- ¿En qué modalidad te sientes más 
cómoda? ¿Por qué? Sin duda crol. Según 
la gente es el estilo más fácil y completo 
pero no tiene nada de fácil. Me siento 
cómoda al sentir el agua en tus manos, en 

los pies que los tienes que mover lo más 
rápido que puedas… es una experiencia 
única cada vez que nadas, incluso en el 
entreno.

- ¿Tienes algún ídolo que te marque?
El mayor ídolo de un nadador es Michael 

Phepls pero luego 
en chicas hay una 
nadadora que se llama 
Patricia Castro (récord 
de España en los 200 
metros libres con sólo 
17 años) que es mi 
ídolo. Es súper maja 
con la gente y me 
encanta cómo nada y 
cómo se enfrenta a la 
prueba.

-¿Cómo empezaste 
en la natación, como 
un hobby? Empecé de 
muy pequeñita, como 
con 4 años. Mi madre 
me apuntó para que 
no me ahogara en la 
piscina de mis abuelos 
y empecé a progresar 
hasta ahora…

-Eres una “nadadora 
completa”.¿Y en lo 

demás? ¿Cómo vas en los estudios? ¿Es 
difícil compaginarlos?
Los estudios muy bien, sino mis padres no 
me dejarían nadar. Yo estoy en un colegio 
especial para deportistas, por lo que 
compaginamos muy bien los estudios con 
el deporte, aunque aun así resulta dífícil 
compaginar las dos cosas.

- Y los ratos libres… ¿Qué aficiones tienes?  
No tengo muchos ratos libres, pero me gusta pasar 
el tiempo con mis amigas, escuchar música, leer 
o simplemente tumbarme en la cama y pasar una 
tarde viendo pelis y comiendo palomitas. 

 ¿Dónde entrenas? ¿Utilizas alguna 
infraestructura deportiva de Sanse?
Entreno en el CARD (Centro de Alto Rendimiento 
Deportivo) de Madrid con la selección española. Aún 
no he utilizado ninguna piscina de Sanse. Por no 
tener club me tuve que ir a Alcobendas. Espero que 
eso cambie

- Aunque eres muy joven, ya tendrás bonitos 
recuerdos de tu deporte... Recuerdo mi primera 
competición como si fuera ayer. Era súper pequeña 
y estaba muy nerviosa o cuando me fui a la FOJE 
(Festival Olímpico de la Juventud Europea) a 
Finlandia con la Selección Española. Ha sido unos de 
mis mejores.

- ¿Cuál es tu mayor sueño? Mi mayor sueño es ir 
a unas Olimpiadas y ya estoy trabajando para ello.

- ¿Qué les dirías a los que nos leen para 
que practiquen la natación? Es un deporte 
fascinante. Trabajas todas partes de tu cuerpo. 
Siempre puedes acudir al agua cuando estés mal y 
ella te ayudará. Es mi mejor amiga, y lo dicho: a ver 
si os animáis.

�0



deportes
Con la presencia de Alejandro Valverde y Óscar Pereiro, entre 17 corredores

el equipo caisse d’epargne celebra 
el final de temporada en sanse
por segundo año consecutivo

Tanto les gustó la primera vez que nos han 
vuelto a visitar. Los ciclistas de uno de los 
equipos más importantes del concierto 

mundial, el Caisse d’Epargne, que cuenta en 
sus filas con “fueras de serie” de la talla de Ós-
car Pereiro, ganador del Tour de Francia 2006 
y medalla de bronce en el Mundial de ruta en 
2008, y Alejandro Valverde, su jefe de filas y 
actual ganador de la Vuelta a España volvieron 
a nuestra ciudad el jueves día 19 para festejar 
una brillante temporada. El concejal de Depor-
tes, Miguel Ángel Martín Perdiguero, ex ciclista 
profesional, ejerció de perfecto anfitrión. Los 
ciclistas disfrutaron de las instalaciones del 
polideportivo “Dehesa Boyal”, jugando un 
partidillo de fútbol primero, luego relajándose 
en las piscinas y el spa, y finalmente cenando 
en el restaurante Aurora, cuyo dueño, Pedro 
Sánchez, agasajó a los deportistas con una 
suculenta cena en uno de los mejores estable-
cimientos de restauración de la Zona Norte de 
Madrid. No faltaron las palabras de agradeci-

miento, y tanto Pereiro como Valverde hablaron 
por boca de todos al expresar que se sentían 
en su casa, y que si por ellos fuera el año que 
viene también repetirían, a lo que el concejal, 
Martín Pediguero, les respondió invitándoles a 
que vuelvan sin dudarlo. Fue, en resumen, una 
excelente oportunidad para que los deportistas 
se relajaran y disfrutaran de San Sebastián de 
los Reyes, referente del ciclismo español.

Roberto alcaide, bronce 
en el Mundial Paralímpico en Pista 
Los ciclistas paralímpicos Roberto Alcaide, Juanjo 
Méndez, Juan Emilio Gutiérrez y el tándem José Enri-
que Porto-José Antonio Villanueva consiguieron las 
cuatro primeras medallas para España en el Cam-
peonato del Mundo de Ciclismo en Pista, celebra-
do en el velódromo de Manchester (Gran Bretaña). 
El ciclista sansero Roberto Alcaide consiguió la 
medalla de bronce en persecución. Tras quedar 
fuera de la final, el ex corredor profesional dobló 
a su rival en la consolación, el colombiano Diego 
Dueñas. 

V trofeo 
de ciclocross 
de san 
sebastián 
de los Reyes

Por quinto año consecutivo, la Peña 
Ciclista Ciclonorte organiza ,con la co-
laboración del Ayuntamiento, el quinto 
trofeo de Ciclocross de San Sebastian 
de los Reyes, segunda prueba puntuable 
en la Copa de la Comunidad de Madrid, 
el día 12 de diciembre en el parque de 
la Avda. de la Dehesa junto al polide-
portivo. La competición empezará a las 
10:00 h. con las siguientes mangas

1.- Principiantes (menores de 14 años); 
2.-  Alevines, Infantiles y Mayores  

de 14 años; 
3.-  Júnior, Sénior, Máster y Féminas; 
4.- Elite y Sub 23

El ciclocross es una disciplina ciclista que 
se practica en tres tipos de pavimento 
hierba, tierra y asfalto, en un circuito 
de 3 Km. aproximadamente, con un 
obstáculo artificial que obliga al ciclis-
ta a desmontarse de la bicicleta. Es un 
deporte muy recomendable, por lo que 
os animamos a todos a que participéis 
el día 12 o que acudáis simplemente a 
disfrutar como espectadores.

Todos los ciclistas del Caisse d´Erpagne, vestidos de corto para el partidillo, con el concejal, Martín Perdiguero.

El concejal de Deportes (derecha) sostiene la camiseta 
del equipo junto con Óscar Pereiro, Alejandro Valverde 
y el dueño del restaurante Aurora, Pedro Sánchez.
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centros deportivos de Barrio

Gimnasio Fraimor

Escuela Lamakai

el judo y mucho más

en los dominios del limalama

tarjeta de presentación del centro
Somos un Gimnasio inaugurado en nuestra 
ciudad  en el año 1992. Con una apuesta ha-
cia el deporte-salud sobre todo en adultos con 
nuestra sala de fitness y hacia la utilización del 
JUDO en infantiles como medio para incidir en 
su educación integral.

una actividad destacada
-  1ª: fitness y musculación: destinadas a 

usuarios que quieren mejorar su estado físi-
co y su salud. Se realiza mediante máquinas 
específicas y con un control sobre la consecu-
ción de los objetivos previstos. 

-  2ª: JUDO: desde los tres años hasta adultos. 
Este deporte incide en la mejora de las cuali-
dades físicas del practicante, así como en el 
conocimiento de la Defensa Personal.

¿Qué deportista famoso usarías 
como imagen del centro? 
Los mejores, todos los niños/as que han pasado 

por la actividad de Judo en estos 17 años que 
llevamos funcionando.

en dos líneas: ¿qué le dirías 
al usuario para que acuda 
a tu gimnasio?
Que va a recibir un servicio de calidad con una 
atención personal y profesional y que se va a 
sentir como en su casa. Todo ello en el Centro 
del Municipio, y con un precio muy asequible.

¿dónde estáis?
En C/ Nuestra Señora del Rosario nº 38. Junto 
a la plaza de toros.

tarjeta de presentación 
del centro
Es la primera escuela de Artes Marciales Po-
linesias de España y Europa, fundada  en 
1985. Una Escuela Tradicional  en un am-
biente familiar y agradable para mujeres, 
niños y adultos. Más de 24 años dedicados 
a la docencia. El más alto nivel de enseñan-
za en Defensa Personal Real. Excelentes re-
sultados en competición con más de treinta 
Campeones de España en las distintas mo-
dalidades de combate.

una actividad destacada
El Gran Maestro samoano Tino Tumanao Tuio-
losega, creó Limalama, el nombre de este Arte 
significa “La sabiduría de la mano”. Es una 
combinación de trece Artes de Combate Po-
linesio y posee la más moderna y avanzada 
estructura técnica de defensa personal real. 
Numerosos cuerpos de elite norteamericanos, 
tales como Delta Force, Seal, Servicios de segu-
ridad del Vaticano, policía de Los Ángeles, etc. 
utilizan el Limalama como base de sus sistemas 
de defensa personal.

¿Qué deportista famoso usarías 
como imagen del centro? ¿Por qué?
Al Maestro José María Gómez Martín por ser 
una persona dedicada durante toda su vida a 
la enseñanza, estudio y divulgación de las Artes 
Marciales Polinesias, por ser alumno directo del 
fundador del Arte el Gran Maestro Tino Tuio-
losega y por su extenso currículum nacional e 
internacional

en dos líneas: ¿qué le dirías 
al usuario para que acuda 
a tu gimnasio?
Que aprenderá el Arte Marcial más completo 
y efectivo de todos los tiempos, en un ambiente 

agradable, de compañerismo,  basado en el pro-
fundo respeto de los valores humanos.

¿dónde estáis?
Escuela Lamakai:  Av. de la Sierra Nº 43 
San Sebastián de los Reyes 
28700  Madrid • Tlf:  659 51 59 00
Nuestras webs
http://www.lamakai.com
http://www.defensapersonal.com.es

Javier Mora, Máster en Alto Rendimiento Deportivo 
y Maestro Entrenador Nacional de Judo.

El Maestro José María Gómez recibió 
los conocimientos directamente de mano 
del fundador de Limalama, Tino Tuilosega. 
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especial

Centro Deportivo Tortosa

Gimnasio Esuela Victoria

un club que forja campeones

 30 años al máximo nivel

tarjeta de presentación del centro
Las mejores instalaciones y las más variadas ac-
tividades para ponerse en forma divirtiéndose, 
en el mismo centro de la ciudad

una actividad destacada. 
Taekwondo, arte marcial y deporte olímpico, en 
un club campeón de España. Además, un siste-
ma exclusivo para reducir el perímetro abdomi-
nal, hasta 2 tallas menos en 4 semanas. Pilates, 
para ponerse en forma y mejorar la corrección 
postural, el tono muscular, etc.

¿Qué deportista famoso 
usarías como imagen del centro? 
Pau Gasol. Representa los valores del es-
fuerzo y la constancia para conseguir sus 
objetivos y el éxito.

en dos líneas: ¿qué le dirías 
al usuario para que acuda 
a tu gimnasio?
Tenemos unas excelentes instalaciones con 
una variada oferta de actividades para todos 

los gustos y edades desde los 4 años, a precios 
muy interesantes y sin necesidades de despla-
zarse lejos de su hogar ya que estamos en el 
mismo centro del municipio.

¿dónde estáis?
C/ Pedro Colmenar, 9, junto a la calle Real y 
muy cerca de la Plaza del Ayuntamiento. En el 
casco histórico de Sanse.

tarjeta de presentación del centro
Siendo en sus comienzos un Club de Taekwon-
do, hoy en día tras una evolución constante, 
tanto de oferta como de instalación, es uno de 
los centros más emblemáticos y representativos 
de nuestra localidad.  

una actividad destacada.
Taekwondo, por supuesto, y Hapkido. Aunque 
espectacular por su gran variedad de técnicas 
de pierna y sus combates deportivos, el tae-
kwondo cuenta con un repertorio técnico muy 
completo además de una contundencia en la 
aplicación de sus técnicas. Junto con el Hapki-
do es uno de los más conocidos y extendidos a 
nivel mundial.

¿Qué deportista famoso usarías 
como imagen del centro? ¿Por qué?
Los mejores modelos son nuestros alumnos y 
profesores.

en dos líneas: ¿qué le dirías 
al usuario para que acuda 
a tu gimnasio?
Que somos un centro pionero en actividades de 
vanguardia en un afán de fusionar lo antiguo 
y lo moderno en una perfecta consonancia y 

armonía. Comprometidos con la actividad físi-
ca y la salud, hoy en día puedes encontrar una 
variada y magnífica oferta, con profesorado de 
primera línea

¿dónde estáis?
C/ Carlos Ruiz, 18 – 28703
San Sebastián de los Reyes (Madrid)
Mail: felixrivasdiaz@terra.es
Tlfno: 91 653 04 46 – Móvil: 667 671 243

Sala de Cardio del Centro Tortosa, provista 
con máquinas de última generación.

Componentes de la disciplina de Hapkido, una de las actividades destacadas del Centro Deportivo Victoria.

Jesús Tortosa, entrenador de la Selección Nacional 
de Taekwondo, Subcampeona del Mundo.
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Campeonato de minimotos

extraordinaria victoria de Jorge 
Martín en el Gran Premio de oliva

No siempre hace falta acudir a una prueba del 
mundial de motociclismo para ver una buena 
carrera de motos, y los aficionados que han asis-
tido este domingo 22 de noviembre a la prueba 
del campeonato valenciano de velocidad de mi-
nimotos celebrada en el circuito de Oliva pueden 
dar buena fe de ello. Nuestro piloto Jorge, junto 
con el resto de jóvenes pilotos que conformaban 
la parrilla, nos han ofrecido una muestra de mo-
tociclismo del bueno, con una feroz lucha en las 
posiciones de cabeza que ha durado las 20 vuel-
tas de que constaba la carrera. Vibrante carrera 
en la que se han pasado y repasado en inconta-
bles ocasiones, y que ha finalizado con la victoria 
de Jorge, pasando los tres pilotos separados por 
una diferencia de menos de medio segundo bajo 
la bandera de cuadros.
Estos 25 puntos colocan a Jorge en la quinta 
posición de la general del campeonato, a pesar 
de solo haber disputado dos de las seis carreras 
celebradas por la lesión que sufrió a principios 
de temporada. Todo una hazaña de esta joven 
promesa del motociclismo sansero.

aGenda dePoRtiVa de dicieMBRe
Baloncesto
13 de Diciembre:
C.B. Zona Press – P. María (1ª  Aut. Fem.)
(17,00 H. En el pabellón Eduardo López Mateo)
C.B. Zona Press–Distrito Olímpico 
(1ª Nac. Mas.). (A las 19,00 h. En el pabellón Eduardo 
López Mateo)

Balonmano Femenino
12 de Diciembre:
B.M. S.S. Reyes – G Mayfo Maracena 
(1ª Nac. Fem.). (A las 19,00 horas. En el Pabellón 
Valvanera)

Rugby
20 de Diciembre:
XV Rugby Sanse – XV Hortaleza RC 
(Rugby Masc.). (A las 13,00 horas Campo Rugby 
Dehesa Boyal)
XY Rugby Sanse – Olímpico de Pozuelo    
(Rugby Fem.). (A las 16,00 horas Campo Rugby Dehesa Boyal)

Fútbol
6 de Diciembre:
U.D. S.S. Reyes  - C.F. Fuenlabrada  
(3º Div Gpo. 7).  
(A las 12,00 h. En el Municipal Matapiñoneras)
13 de Diciembre:
Dehesa Luis II – U.D. San Lorenzo 
(Afic.Prim.). (A las 11,00 h. En los Campos Mun. 
Dehesa Vieja 2)
Juventud Sanse – Soto DI Real C.F   
(Afic. Primera). (A las 17,00 H. En los Campos Mun. 
Dehesa Vieja 2)

20 de Diciembre:
C.D. Carranza – Club Fuentelareina  
(Afic. Segunda). (A las 11,00 h. en el Campo Dehesa 
Boyal S.S.Reyes)
U.D. S.S. Reyes - Vallecas C.F. 
(3º Div Gpo. 7). (A las 12,00 h.  
en el Municipal Matapiñoneras)
Gandario Sanse – Dinamo Estrecho 
(Af. Primera). (A Las 13,00 h. En los campos Municip. 
Dehesa Vieja 2)
U.D. S.S. Reyes “B” – A.D. Fundación 
(Afic. Primera). (A las 17,00 h. en el Campo  
Dehesa Boyal)

Fútbol Femenino
13 de Diciembre:
Juventud Sanse – Camarma C.F. 
(1ª Femenina). (A Las 19,00 h. en los Campos Municip. 
Dehesa Vieja 2)

tenis de Mesa
2 de Diciembre:
S.S. De Los Reyes – Irun Leke Enea 
(Sup División Mas.).  
(A las 19,30 h. en el Pab. Tenis 
de .Mesa Pol. Dehesa Boyal).
4 de Diciembre: 
S.S. de Los Reyes – Niederosterreich   
(Champion League). (A Las 19,30 H. En El Pabellon 
Valvanera).
8 de Diciembre:
S.S. RS Dos de Mayo –  CN Mataró Quadis 
(Sup. Div. Fm.). (A las 11,00 h. en el pab. tenis de mesa 
Pol. Dehesa Boyal).

18 de Diciembre:
S.S. De Los Reyes – Ucam F. Cartagena   
(Sup. División Mas.). (A las 19,30 h.  
en el pab tenis de mesa Pol. Dehesa Boyal).

Voleibol
19 de Diciembre:
C.V. Sanse – C.V. Viladecans
(Liga Fev Fem.). (A Las 17,00 h. en el pabelón 
Valvanera)

otros eventos…
30 de Noviembre al 8 de Diciembre
XI  Open de la Constitución de Ajedrez
(A las 18,00 h. Centro Municipal de Formación 
Ocupacional C/ Ramón y Cajal 15, S.S.Reyes).  
Día 8 de Diciembre a las 10 h.
4 de Diciembre:  
(Champion League de Tenis de Mesa )
S.S. de Los Reyes – Niederosterreich   
(Champion League)
(A las 19,30 h. En el Pabellon Valvanera).
8 de Diciembre
I Torneo de Fútbol 3 X 3 por la integración 
(A las 16,00 h. Pabellón Eduardo López MaTeo)
10 de Diciembre
XXII Gala Del Deporte  2009
(A las 20,00 h. Teatro Adolfo Marsillach)
12 de Diciembre:
V Carrera de Ciclocross 
(A las 10,00 h. En el Circuito Permanente Dehesa Vieja)
26 de Diciembre:
III Memorial Daniel Rodríguez De Fútbol
(A Las 09,00 h. Polideportivo Municipal Dehesa Boyal)

destacada actuación 
de los atletas del 
club de atletismo 
san sebastián de los 
Reyes en la 30ª carrera 
Popular de canillejas
 
Tanto los corredores mayores como los peque-
ños del Club de Atletismo de San Sebastián de 
los Reyes-Centro Clínico Menorca brillaron a 
gran altura en la trigésima edición del la Ca-
rrera Popular de Canillejas Trofeo José Cano, 
disputada el domingo 15 de noviembre. Las 
actuaciones más destacadas fueron las de Ale-
jandro Pecos. que quedó en segundo lugar y 
Diego García, el tercero en la categoría Infantil 
masculino.

Jorge Martín en el pódium levanta el trofeo del 
ganador. No ha sido un año fácil para él, aunque 
ahora están dando frutos su esfuerzo y gran 
talento.
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Actualidad Concejalías

Una iniciativa municipal, en colaboración con la Sociedad Española de Dietética

Jornada de alimentación saludable 
y Prevención de la obesidad

Con una serie de conferencias y talleres, la 
jornada informará a los participantes de los 
beneficios de una alimentación saludable y 

equilibrada, ayudará a las personas interesadas 
a identificar los factores de riesgo asociados a la 
alimentación y propone mejoras que pueden in-
troducirse en la alimentación individual y familiar.
“Con estas jornadas damos un paso más allá, 
uniendo en una sola iniciativa la prevención y 
la divulgación de un tipo sano de dieta y vida”, 
señala María Luisa Suárez, concejala de Salud. 
“Queremos seguir desarrollando actuaciones e 
integrarnos en las estrategias regionales y na-
cionales que buscan mayor actividad física de la 
población a cualquier edad, dietas más saludables 
y la disminución de la obesidad infantil y juvenil”, 
explica la concejala.
El presidente de la Fundación Alimento Saludable, 
el doctor Jesús Román, abrirá el turno de las con-
ferencias con una charla sobre dietas equilibradas, 
a la que seguirán las intervenciones del doctor 
Antonio Villarino, presidente de la Asociación de 
Dietética; y del doctor Carlos Iglesias, miembro de 
su comité científico. Con ellos, y complementan-
do estas intervenciones, la jornada ofrece talle-
res prácticos sobre hábitos saludables prácticos,  

El próximo 16 de diciembre se inaugura la Jornada de 
Alimentación Saludable y Prevención de la Obesidad. 
La Concejalía de Salud, junto a la Sociedad Española de Dietética 
organizan esta iniciativa que pretende mejorar la salud de la 
población y extender el uso de la dieta mediterránea.

sobrepeso y obesidad que se desarrollarán en las 
aulas del Centro Municipal de Servicios.

nuestro trabajo es la salud
La Concejalía de Salud desarrolla todos los años 
diversas actuaciones para garantizar la salubridad 
de lo que comemos; así como la promoción y la 
educación alimentaria hacia alumnos, padres y 
profesores; y el estudio y control de los menús 
escolares, además de la formación de los profe-
sionales que se encargarán de manipular los ali-
mentos en bares, comercios y restaurantes.

 actividades

-  Jornada de Alimentación Saludable  
y Prevención de la Obesidad 
Centro Municipal de Servicios 
C/ Federico García Lorca, s/n 
16 de diciembre de 2009

-  10 h. Acto Inaugural.  
Mª Luisa Suárez Sánchez. Concejal de Salud

-  10,30 h. Dieta Equilibrada y mejora  
de la salud en todas las edades. 
Dr. Jesús Román Martínez 
Presidente de la Fundación Alimentación 
Saludable

-  11,00 h. Sobrepeso y Obesidad: 
Soluciones Eficaces y Seguras. 
Dr. Antonio Villarino Marín. Presidente  
de la Sociedad Española de Dietética.

-  11,30 h. Dieta y Prevención de Riesgos 
Cardiovasculares. Dr. Carlos Iglesias 
Rosado. Miembro del Comité Científico  
de la Sociedad Española de Dietética.

-  12,00 h. Actividades Municipales sobre 
Alimentación. Dr. Angel Garcia García 
Jefe Sección Municipal de Salud

-  12,30 h. Coloquio.

-  13,00 h. Clausura. Mª Luisa Suárez 
Sánchez. Concejala de Salud

-  Concejalía de Salud 
C/ Federico García Lorca s/n 
Tel. 91 654 09 32 • 91 654 06 78 
Entrada libre y gratuita con inscripción previa

campaña 
de donación 
de sangre
Los días 1 y 2 de diciembre, de 16,30 a 
20,45 horas, en la Parroquia Nuestra Se-
ñora de la Vid –Avda. de la Independen-
cia, 15– se instalará una unidad móvil del 
centro de transfusión de la Comunidad de 
Madrid. El día 5 de diciembre, entre las 10 
y las 13,45 horas, cambiará su emplaza-
miento a la calle Real, 16. 

la once 
y el ayuntamiento, 
por la movilidad 
Del 1 al 4 de diciembre se celebran unas 
jornadas abiertas a todos los vecinos, en 
colaboración con la ONCE, organizadas 
por la Delegación de Personas con Disca-
pacidad del Ayuntamiento. Contará con 
los siguientes contenidos:

Circuito de movilidad: para que las 
personas que nos visiten comprueben 
cómo discurre la vida cotidiana de las per-
sonas invidentes y los obstáculos que se 
encuentran. 

Talleres de “braille”: nos enseñarán 
cómo se lee y se escribe en braille.

Exposición tiflotécnica: conoceremos 
artículos de la vida cotidiana adaptados a 
las personas invidentes.

El día 3 de diciembre, a las 18 horas, 
Día Internacional de las Personas 
con Discapacidad, se celebrará un acto 
en el que estará presente el alcalde, Ma-
nuel Ángel Fernández; y la concejala de 
Salud y Personas con Discapacidad, María 
Luisa Suárez.

La jornada se va a desarrollar en el Centro 
Municipal de Servicios, en la C/ Federico 
García Lorca, s/n, de 11 a 13 horas y por 
la tarde, de 17 a 19 horas. Para asistir no 
hace falta inscripción previa. 

Salud

discapacidad
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abierto el concurso de escaparates 
del comercio urbano para la navidad 2009 

El Ayuntamiento, la Cámara Oficial de Comercio e 
Industria de Madrid, la Asociación de Empresarios de 
la Zona Norte de Madrid (ACENOMA) y la Asociación 
Norte de Mujeres Empresarias (ANOME), con la co-
laboración de la Comunidad de Madrid y con motivo 
de las Fiestas de Navidad, convocan el “Concurso de 
Escaparates 2009” para establecimientos comerciales. 
Podrán participar todos los establecimientos comercia-
les no integrados en grandes superficies y que sean 
decorados con motivos navideños. Los 100 primeros 
comercios inscritos recibirán un árbol de Navidad y una 
moqueta roja para adornar la entrada de sus estableci-
mientos. Estos adornos no serán tenidos en cuenta en 
la valoración final del jurado. La exposición de escapa-
rates deberá efectuarse, como mínimo, en el período 
comprendido entre el 9 y 18 de diciembre, fechas en las 
que serán visitados por el jurado. Se establecen cuatro 
premios en cuatro categorías diferentes: creatividad, 
técnica, punto de vista comercial y utilización de técni-
cas de escaparatismo. Se entregarán 12 nominaciones, 
tres por cada una de las 4 instituciones convocantes. Se 
otorgará un ‘premio especial’ conjunto, de las cuatro 
instituciones convocantes, consistente en sortear entre 
los premiados y nominados un ‘cheque de estancia’ 
por valor de 300 euros, en un hotel o parador, sujeto

 a disponibilidad.  La inscripción se podrá efectuar des-
de el día 2 hasta el día 11 de diciembre de 2009, am-
bos inclusive. Hay que enviar el boletín de participación 
adjunto a:

-  Centro Municipal de Empresas,  
tfno. 91 663 79 09 - Fax 91 653 83 71.  comercio@
sansenet.com

-  Oficina de la Cámara Oficial de Comercio,  
Tfno. 91 662 06 25 - Fax 91 623 86 84. gte51@
camaramadrid.es

-  ACENOMA,  
Tfno. 91 654 38 84 - Fax 91 659 14 17. acenoma@
acenoma.org

-  ANOME,  
Tfno. 91 654 38 84 - Fax 91 662 02 06. anome@
anome.es

La entrega de los premios tendrá lugar el día 22 de 
diciembre de 2009, a las 21 horas, en el Salón de Ac-
tos del Centro Municipal de Formación, Avda. Ramón 
y Cajal, 15. Como novedad, este año los 20 primeros 
comercios que se inscriban podrán participar de forma 
gratuita, en un taller formativo de escaparatismo, de 
tres horas de duración, con asesoramiento y ayuda en 
el montaje de profesionales.

BOLETIN DE PARTICIPACIÓN

  NOMBRE DEL ESTABLECIMIENTO.......................................................CIF:..........................................
  DIRECCIÓN DEL ESTABLECIMIENTO....................................................................................................
  NOMBRE DEL PARTICIPANTE..............................................................................................................
  APELLIDOS DEL PARTICIPANTE............................................................................................................
  TELÉFONO DE CONTACTO...................................................................................................................
  E-MAIL:..............................................................................................................

FIRMA Y SELLO

El Ayuntamiento ofrece a las 
empresas interesadas su bolsa  
de trabajo

Prácticas 
profesionales para 
los primeros alumnos 
de ‘operaciones 
básicas de cocina’ 
El final de la primera etapa del proyecto de 
cualificación profesional ‘Operaciones básicas 
de cocina’, dirigido al ámbito de la hostele-
ría y la restauración, incluye la formación del 
alumnado con la aplicación práctica de los co-
nocimientos adquiridos en empresas del sector 
hostelero.
Para ello, el Ayuntamiento ofrece a las empre-
sas interesadas la posibilidad de contactar con 
la bolsa de empleo, para la contratación de 
estos alumnos cualificados, ofreciéndoles, ade-
más, la posibilidad de que puedan cubrir con 
ellos las vacantes que surjan durante el período 
navideño, en el que este sector suele tener una 
mayor demanda.
Las concejalías de Desarrollo Local, Empleo y 
Educación, son las responsables de este pro-
grama, puesto en marcha por la creciente de-
manda del sector, y está subvencionado por la 
Consejería de Educación de la Comunidad de 
Madrid.
Está dirigido a jóvenes entre 16 y 20 años que 
no han obtenido el graduado en Educación 
Secundaria Obligatoria, y capacita a los alum-
nos en el desempeño de una profesión, que se 
completa con prácticas profesionales. El Ayun-
tamiento se ha encargado en una primera fase 
de esta capacitación profesional y ha puesto 
todos los medios humanos y materiales nece-
sarios para su desempeño.
Aquellas empresas que estén interesadas o 
quieran tener más información, pueden poner-
se en contacto con la Delegación de Desarrollo 
Local y Empleo en el teléfono 91 663 79 09 o 
por correo electrónico bolsa@sansenet.com.

Desarrollo Local
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Jornada de difusión  
de ‘el cuadro de mando integral’
El Ayuntamiento, a través del CDI SANSEINNO-
VA de la Concejalía de Economía, ha preparado 
la jornada de difusión ‘El cuadro de mando in-
tegral’ (CMI), en el Centro Municipal de For-
mación, el próximo 4 de diciembre, de 10,00 
a 22,00h.
El Cuadro de Mando Integral transforma la es-
trategia en un conjunto de objetivos que tienen 
en cuenta todas las claves de creación de valor 
en la empresa y utiliza indicadores financieros 
y no financieros para medir la consecución de 
dichos objetivos. El cuadro de Mando permite:

•  Aclarar, traducir y unificar la visión  
y la estrategia.

•  Comunicar y vincular los objetivos  
e indicadores estratégicos.

•  Planificar, establecer objetivos y alinear  
las iniciativas estratégicas.

•  Aumentar el feedback y la formación 
estratégica.

El CMI pivota sobre la visión y la estrategia de 
la empresa, y se expande hacia todas las áreas 
generadoras de valor a través de una estructura 
de perspectivas. Sobre esta estructura se crea 

un mapa de objetivos estratégicos relacionados 
del que dependerán el conjunto de iniciativas e 
indicadores seleccionados.
El CMI ayuda a involucrar a toda la organiza-
ción en la consecución de los objetivos de la 
empresa. Contempla tres mecanismos para ali-
near la organización con una visión compartida 
y una dirección común:

-  Programas sistemáticos de comunicación de 
la estrategia y de los objetivos estratégicos.

-  Programas de establecimiento de objetivos 
personales y de equipos.

-  Vinculación del sistema de incentivos  
a la estrategia

información e inscripciones
Se habilitara un formulario electrónico 
de inscripción en www.sansempresa.es
CDI SANSEINNOVA 
Delegación de Desarrollo Local 
Telf.: 91 663 79 09
Fecha 4 de diciembre de 2009
Horario de 10 a 12:00 h
Centro Municipal de Formación
Avda. Ramón y Cajal nº 15 

69.260 euros a PYMes 
locales por la creación 
de nuevos empleos
El Ayuntamiento subvencionará con 69.260 euros 
a las 26 empresas incluidas en el programa de 
Generación de Empleo Neto a PYMES de San Se-
bastián de los Reyes del año 2009. Se trata de 
subvenciones a fondo perdido por la creación de 
nuevos empleos a pequeñas y medianas empre-
sas ubicadas en el municipio. En el último Pleno se 
acordó sumar 9.260 euros al crédito inicialmente 
previsto -60.000 euros-. “El objetivo es incluir 
a todas las empresas que habían superado los 
requisitos fijados en este programa”, explica la 
concejala de Desarrollo Local, María José Esteban, 
“incluyendo algunas que en una primera valora-
ción, aún habiendo cumplido todos los criterios, 
se habían quedado sin subvención, lo cual nos 
parecía muy injusto”.

Trato personalizado para analizar 
la situación personal del solicitante

entrevistas 
de orientación 
laboral para 
el empleo 
Desde la Delegación de Desarrollo Local y Empleo 
se ha reanudado el plan de Acciones de Orienta-
ción Profesional para El Empleo y el Autoempleo, 
organizadas por el Ayuntamiento, a través de un 
convenio suscrito con el Servicio Regional de Em-
pleo de la Comunidad de Madrid.
Este servicio proporciona a los vecinos un trato 
personalizado con entrevistas individuales de 
orientación laboral, en las que aquellos deman-
dantes de empleo pueden analizar, con la ayuda 
de un técnico, su situación personal y profesio-
nal. De esta forma, aumentará sus posibilidades 
de inserción laboral. Dentro de este proceso, se 
da una especial atención a la bolsa municipal de 
empleo como herramienta de trabajo; se analiza 
cómo mejorar su utilización para cada persona 
y situación concreta. Igualmente, se exploran las 
ideas y proyectos de los usuarios cuando surge 
la opción de emprender un negocio propio, me-
diante sesiones individuales de asesoramiento 
para el autoempleo. Aquellas personas que estén 
interesadas en concertar una entrevista pueden 
hacerlo llamando al Centro Municipal de Em-
presas, al teléfono 91 663 79 09, enviando un 
mensaje electrónico a orientacion@sansenet.
com o rellenando el formulario disponible en 
www.sansenet.com.

Visita al ‘Pymebus’

Manuel Ángel Fernández visitó el pasado 20 de 
noviembre el Pymebus, una oficina móvil cuyos 
servicios han estado coordinados por el Ayunta-
miento, en concreto la Concejalía de Economía; 
y la Consejería de Economía y Hacienda de la 
Comunidad de Madrid. Esta oficina móvil tiene 
como función principal informar, a través de con-
ferencias, seminarios y mesas de trabajo, sobre 

obligaciones formales, registros y autorizaciones, 
financiación, ayudas públicas, aspectos laborales 
y fiscales, planes estratégicos, nuevas tecnologías, 
gestión de autónomos e internacionalización de 
las pymes, incluido el programa PYMEINNOVA. 
El Pymebus es una de las 50 medidas de índole 
tributario, económico y de reactivación del empleo 
tomadas por el gobierno regional

Una Delegación del Equipo de Gobierno encabezada por el alcalde (en el centro), Manuel Ángel Fernández, 
y varios concejales visitó la oficina móvil informativa sobre el sector de las PYMES:
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sanse se viste de navidad
El Ayuntamiento, con la colaboración de la Asociación de Belenistas de San Sebastián 
de los Reyes, ha organizado un completo programa con el belén como gran protagonista.

XII Exposición de arte 
belenista en España 
“Jesús, el Santo Niño”
Esta duodécima edición de la Exposición de 
Arte Belenista se dedica monográficamente a 
la figura del niño “Jesús, el Santo Niño”, con la 
colaboración de la Concejalía de Participación 
Ciudadana. Se expondrán una serie de figuras 
del Niño Jesús propias del ámbito doméstico y 
eclesiástico, cedidas por diversas entidades lo-
cales y la prestigiosa casa de artesanía religiosa 
Talleres Santarrufina.

-  16 de diciembre de 2009  
a 6 de enero de 2010.  
Lunes a viernes, de 17:30 a 20:30 horas. 
Sábados, domingos y festivos, de 17:00 a 
21:00 horas. 
Edificio polivalente municipal. 
(Corrales de Suelta del Encierro) 
C/ Cristo de los Remedios, c/v c/ Leopoldo 
Jimeno. Junto a antigua N-I.

XVI Concurso local 
de belenes
De nuevo se convoca este Concurso Local de 
Belenes, en colaboración con el Ayuntamiento 
de San Sebastián de los Reyes (Concejalía de 
Festejos), en el que participaron el pasado año 
más de 200 concursantes. Como en anteriores 

ediciones, se convocan las categorías de Belén 
Popular, Misterios, Infantil, Colegios, Entidades, 
Escaparates, y categoría Especial para aquellos 
belenes ganadores en años pasados. En esta 
edición el montante de premios es de 1.500 €, 
y, como el año anterior, a todos los participan-
tes se les entregará una figura artesanal de ba-
rro de 12 cm, incluida en un Misterio exclusivo 
para este concurso realizado por el prestigioso 
artesano murciano Jesús Griñán, que se irá 
completando en futuras ediciones. 
El plazo de inscripción es desde el 1 hasta el 22 
de diciembre. El fallo del jurado se hará público 
el día 14 de enero de 2010, y la entrega de 

premios se celebrará el 20 de enero, festividad 
de San Sebastián Mártir.

-  Inscripciones hasta 22 de diciembre (colegios 
hasta el 14 de diciembre) 
Oficina de Promoción, Turismo y Festejos del 
Ayuntamiento. Pza. de la Iglesia, 7.  
Tfno. 91 623 83 63

-  Sede Asociación: c/ Mayor, 41. San Sebas-
tián de los Reyes.Tfno.: 91 652 2571

-  Correo electrónico:  
belenistas_sanse@yahoo.es

Belén monumental
De  nuevo se realiza un gran belén monumental 
con más de 120 m2 en el que se desarrollan 
las diversas escenas del nacimiento de Jesús, 
dentro de un montaje audiovisual con el que se 
resaltan las más de 250 figuras de prestigiosos 
artesanos así como diferentes construcciones 
que reflejan de un modo “popular” la Palestina 
del siglo I.
3.000 kg de corcho, 400 m2 de musgo, 800 
litros de agua, miles de tornillos y cientos de 
metros de cable sirven para conformar las es-
cenas de la Anunciación a María, la Visitación 
a Isabel o la Búsqueda de Posada. La Gruta del 
Nacimiento, iluminada débilmente por antor-
chas cobija al Niño Dios, mientras en las mon-
tañas el Ángel anuncia a los pastores la Buena 
Nueva. 

-  16 de diciembre de 2009  
a 6 de enero de 2010  
Lunes a viernes, de 17:30 a 20:30 horas. 
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Sábados, domingos y festivos, de 17:00 a 
21:00 horas.

-  Ayuntamiento de San Sebastián  
de los Reyes. Delegación de Festejos. 
Oficina de Promoción, Turismo y 
Festejos. 
Edificio polivalente municipal. 
(Corrales de Suelta del Encierro) 
C/ Cristo de los Remedios, c/v c/ Leopoldo 
Gimeno. Junto a antigua N-I.

Nacimiento monumental 
en la pasarela 
del Ayuntamiento 
Se instalará un nacimiento monumental en la 
pasarela que comunica el Ayuntamiento con el 
edificio El Caserón. Está compuesto por cinco 
grandes piezas en pasta de madera realizadas 
a mediados del siglo XX por la prestigiosa Es-
cuela de Olot. Podrá contemplarse desde la 
Plaza de la Constitución.

-  18 de diciembre de 2009  
a 6 de enero de 2010  
 Ayuntamiento de San Sebastián de los Reyes 
Plaza de la Constitución
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Un acuerdo con el IMSERSO permite la presentación de solicitudes 
en el Centro Municipal de Personas Mayores “Gloria Fuertes” 

se abre el plazo para las 
inscripciones en el programa 
de termalismo social

Más facilidad en la presentación de las 
solicitudes, mayor rapidez en la trami-
tación y más destinos al alcance de la 

mano, son el resultado del acuerdo alcanzado en-
tre el Ayuntamiento y el IMSERSO. El acuerdo per-
mite que las solicitudes de nuestros mayores para 
el programa de “Termalismo Social” se tramiten 
en el centro municipal “Gloria Fuertes”. Las solici-

tudes podrán recogerse en la 
planta de administración del 
centro Gloria Fuertes y entre-
garse en este mismo lugar. Su 
plazo de presentación se abre 
el 9 de diciembre, hasta el 18 
del mismo mes. La oferta du-
plica la formulada durante el 
pasado año, alcanzando un 
total de 6 destinos en Mur-
cia, Castilla León, Castilla La 
Mancha, Navarra, Cantabria 
y Aragón, para estancias du-
rante el mes de febrero. Su 
precio oscila entre los 334 y 
los 364 euros, para 11 días 
de estancia en régimen de 
pensión completa, habitacio-
nes dobles de uso compartido 
y tratamiento termal.

+ Información
Termalismo Social
Concejalía de Personas Mayores
Centro Municipal Gloria Fuertes
C/Canal de Isabel II c/v c/ Benasque
Tel.: 91 651 29 32

los mayores se internan 
en la espeleología 
Un conjunto de extraordinarias fotografías, pro-
yección de diapositivas y la charla animada y 
descriptiva de Miguel Ángel González Gallego, 
permitieron un viaje al centro de la Tierra a los 
participantes en esta conferencia organizada 
por la Concejalía de Personas Mayores y el Club 
de Espeleología SECJA.
La charla está incluida en el programa de anima-
ción que organiza mensualmente esta Conceja-
lía, en su apartado de actividades relacionadas 
con la Naturaleza y el Medio Ambiente. “Con 
ellas acercamos estos espacios a los mayores, 
que no podrían conocerlos de otro modo. Ade-
más, facilitan la relación del mayor con su en-
torno para favorecer un envejecimiento activo y 

saludable”, afirma Dolores de Diego, concejala 
de Personas Mayores.

Higiene postural
Las posturas físicas habituales tienen una gran 
importancia en el mantenimiento de la salud. 
Lo explicó Alfonso Romera, un fisioterapeuta  
especializado en personas mayores, empeñado 
en disminuir los casos de dolencias de espal-
da que ocasiona la repetición diaria de malas 
posturas físicas. Esta actividad se enmarca en 
el programa “Controla tu vida, controla tu sa-
lud”, una oferta municipal para orientar a la 
población mayor de nuestra ciudad en diversas 
materias relacionadas con la psicología, la ali-
mentación y dietética o la actividad física.

Un kilo solidario pesa mucho
Puede ser únicamente un kilo, aunque la campa-
ña del Kilo Solidario iniciada por el Ayuntamiento, 
en concreto la Concejalía de Personas Mayores, 
admite entregas superiores de alimentos no pe-
recederos. El día 3 de diciembre,  entre las 9 de 
la mañana y las 8 de la tarde, se puede colaborar 
con esta iniciativa municipal que recoge produc-
tos con destino a Cáritas.
El Ayuntamiento ofrece a las personas mayores 
una oportunidad de ejercitar su generosidad y 
solidaridad, sumándose a otras iniciativas seme-
jantes que han partido de distintas concejalías 
municipales. 
Un Kilo solidario
Campaña de recogida de alimentos 
no perecederos. 3 de diciembre de 9 h. a 20 h.

+Información
Centro Municipal de Personas Mayores 
Gloria Fuertes. Tel.: 91 651 29 32

Festival navideño para las personas mayores
Entrega de trofeos de la VII Liga de Petanca
Actuación del Grupo de Teatro del Centro Munici-
pal de Personas Mayores “Las Leandras”
-  Actuación  de la Coral “San Sebastián  
de los Reyes”. Teatro Auditorio Adolfo 
Marsillach. Viernes, 18 de diciembre, 17,30 h.

-  Cena de Navidad en Salones Villaluz 
25 euros, 360 plazas. 

Concejalía de Personas Mayores
Inscripciones en el Centro Municipal Gloria 
Fuertes. C/ Canal de Isabel II c/v c/Benasque 

Agenda de actividades 
para Personas Mayores

Jueves, 3 de diciembre. Lectura compartida 
-  “Donde el corazón te lleve” de Susanna 

Tamaro. A las 12 h. en la biblioteca del Centro 
Municipal Gloria Fuertes. Entrada libre hasta 
completar el aforo. Actividad Gratuita

Miércoles, 9 de diciembre. Teatro forum
-  La Gaviota de Anton Chejov,. A las 17 h  

en el Salón de Actos del Centro Municipal 
Gloria Fuertes. Entrada libre hasta completar  
el aforo. Actividad Gratuita 

Salidas culturales  
Actividades de Naturaleza, Aire Libre  
y Medio Ambiente. Martes, 15  
de diciembre. Senderismo Urbano
Circuito de Belenes 
10 Km de fácil recorrido 20 plazas. 
Inscripciones: Del 3 al 9 de diciembre.

Actividades Medioambientales
Lunes, 14 de diciembre
Cuentaviajes: Oporto. Alfredo López Carrillo.
A las 11,30 h. en el Salón de Actos del Centro 
Municipal Gloria Fuertes. Entrada libre hasta 
completar el aforo. Actividad gratuita

Mayores

La oferta de este año duplica a la del pasado, y alcanza un total de seis 
Comunidades autónomas.
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san sebastián de los Reyes  
contra la violencia de género

La Concejalía organizó un denso programa 
de actividades para conmemorar esta efe-
méride. Entre ellas, la lectura del texto ins-

titucional en un acto público celebrado el 25 de 
noviembre, en la Plaza de la Constitución, con la 
participación de representantes políticos e insti-
tucionales, asociaciones y entidades ciudadanas 
que, momentos antes, habían participado en la 
creación de un gran lazo contra la violencia de 
género en el Parque de la Marina.
El Teatro Adolfo Marsillach acogió asimismo a 
la compañía de teatro Yeses, con el espectáculo 
“Una no gana para sustos”. El grupo teatral, for-
mado por reclusas de la prisión Madrid 2 y funda-
do en la antigua cárcel de Yeserías, puso la nota 
de humor comprometido junto a visitas culturales, 

exposiciones y el desarrollo, en pa-
ralelo, de talleres de prevención de 
la violencia de género en los Insti-
tutos de Educación Secundaria de 
nuestra ciudad.

el Pleno aprueba 
una declaración 
institucional 
por la “eliminación 
de la violencia contra  
la mujer” 
La Corporación Municipal aprobó 
una declaración institucional para 
conmemorar, el 25 de noviembre, 
el Día Internacional para la Elimi-
nación de la Violencia de Género. 
El texto suscrito por los portavoces 
de los grupos políticos se aprobó 
en el transcurso de la sesión del 
pleno municipal del 19 de noviem-
bre. Entre otras afirmaciones, los 
grupos políticos del Ayuntamiento 
consideran “imprescindible avanzar 
en la conciencia social contra estos 

crímenes y en la protección de las víctimas de vio-
lencia de género”, y describen ésta como “causa 
y consecuencia de la discriminación, desigualdad 
y subordinación” de la mujer.
La declaración institucional constata la efectividad 
de la Ley Integral de Medidas Urgentes Contra la 
Violencia Ejercida sobre la Mujer; aunque consi-
dera necesario complementar su acción con otras 
medidas. Los grupos municipales demandan la 
creación de un juzgado de violencia de género en 
San Sebastián de los Reyes, así como la adopción 
de un pacto ciudadano de “instituciones públicas 
y privadas, movimiento asociativo de mujeres, 
partidos políticos y comunidad educativa, con el 
fin de desarrollar una profunda labor de sensibili-
zación y solidaridad con las víctimas”.

La Concejalía de Igualdad organiza una visi-
ta al Palacio de Riofrío para el próximo 15 de 
diciembre. Las inscripciones pueden realizarse 
hasta el próximo día 9. Cercano a la localidad 
segoviana de Valsaín, es una construcción de 
estilo italiano diseñada a semejanza del Palacio 
Real de Madrid,  que alberga una importante 
colección de caza.   
Tras su visita, el Centro de Interpretación de 
Educación Ambiental del Guadarrama será el 
siguiente punto de parada para conocer la im-
portancia del paisaje y usos tradicionales, así 

como la historia de la sierra de Guadarrama y 
sus pinares. Tras el recorrido, comida en el restau-
rante “La Hilaria”, uno de los más antiguos y tra-
dicionales de esta zona de la serranía segoviana.

+ Información
Concejalía de Igualdad/Mujer 
Visita a Riofrío, Pinares de Valsaín y Jardines de 
La Granja. 15 de diciembre. Comida 15 euros, 
con subvención municipal. Inscripciones, por 
orden, del 1 al 9 diciembre 2009 
Avda. Baunatal, s/n. Tel.: 91 653 02 69

Visita el Palacio de Riofrío y los Pinares de Valsaín 

Campaña de higiene 
bucodental en la Escuela 
Con el fin de enseñar de una forma lúdica y diver-
tida los hábitos de higiene saludables, el Ayunta-
miento, por medio de la Concejalía de Infancia, ha 
celebrado la Semana de la higiene bucodental.
Durante la pasada semana, la Escuela Infantil ‘Las 
Cumbres’ ha programado diversas actividades en 
las que, como siempre, han colaborado las fami-
lias de los niños y el personal especializado junto 
al personaje ‘Lolo’ para que la higiene dental for-
me parte de la formación de los escolares. 

Los pequeños han sabido lo que es una visita al 
dentista con marionetas, con un cuento en el que 
la protagonista, Anita, les explica con naturalidad el 
trabajo de estos profesionales. También han podido 
observar de cerca una boca humana, gracias a una 
maqueta gigante (Fantoma) y han aprendido a cepi-
llarse la boca de forma adecuada. Y, lo más divertido, 
la charla de una higienista que les contó lo divertido 
que es visitar al dentista y que, además, te regale 
un cepillo de dientes. Como es habitual, los niños 
recibieron información sobre la evolución de la den-
tición, en la que se detalla de forma sencilla cómo o 
cuándo deben cepillarse los dientes.

Talleres infantiles 
en la ‘Diverteca’ 
Planeta Tierra
La Concejalía de Infancia ha preparado para el 
mes de diciembre, en la Diverteca Planeta Tierra, 
en la Avenida de. Valdelasfuentes, s/n, los siguien-
tes talleres infantiles:
- Viernes, 4, Hacemos nuestras cariocas.
- Sábado, 5, Jugamos con canciones.
- Viernes, 11, Fabricamos pelotas de malabares.
- Sábado, 12, Pulseras de colores para todos.
- Viernes, 18, Calendario con sorpresa.
- Sábado, 19, ¡Navidad!
El horario de los viernes es de 17,15 a 19,15h. y 
los sábados, de 11,30 a 13,30. Para que los niños 
puedan participar sólo es necesario hacerse el car-
né Diversanse (10 €), en el centro Joven Sanse; es 
válido para todo el curso y también permite acudir 
a la Diverteca Los Arroyos, de lunes a jueves. Las 
plazas se cubrirán a diario por orden de llegada.
Más información, en el Centro Joven Sanse 
(Avda. de Valencia, 3. Tel., 91652 08 89.

Infancia

CulturaIgualdad-Mujer

El alcalde, la concejala de Igualdad-Mujer, Mª Dolores de Diego, 
y otros concejales, todos a favor de la misma causa.
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CulturaIgualdad-MujerCNtv
Programación

www.canalnorte.org

47UHF

13,30 La casa de la playa
14,15 Matrícula
15,00 Atei
19,00 Los Gnoufs
19,20 Mimi y Mr. Bobo
20,00 Boletín informativo
20,15  La Cocina  

de Mikel Bermejo 
20.40 Matrícula
21,10 La casa de la playa
22,00 Boletín informativo
22,10  Descubrimientos  

del mundo
22,40 Secuencia Zero
23,05 Al filo de la ley
00,10 Suelta tu rima: Midee

Sábado, 5 y domingo, 6
15,00 Noticias Norte
15,30  Cine: La ley  

de la frontera
17,25 Diario de Egipto
17,55 El Padrino
20,00 Noticias Norte
20,30 Secuencia Zero
21,00 Abuela de verano
22,05 Al filo de la ley
23,10 Mis enigmas favoritos
00,40 Zoombados

Lunes, 7
12,05 Los Gnoufs
12,15 Mimi y Mr. Bobo
12,50  Descubrimientos  

del mundo
13,15  La Cocina  

de Mikel Bermejo
13,30 La casa de la playa
14,15 Matrícula
15,00 Atei
19,00 Los Gnoufs
19,25 Mimi y Mr. Bobo
20,00 Boletín informativo
20,10  La Cocina  

de Mikel Bermejo 
20,35 Matrícula
21,10 La casa de la playa
22,00 Boletín informativo
22,10  Descubrimientos  

del mundo
22,35 El Padrino
00,25 Suelta tu rima: Collette

Tata mía
Martes, 22,35 h.

Martes, 8
12,05 Los Gnoufs

12,15 Mimi y Mr. Bobo
12,50  Descubrimientos  

del mundo
13,15  La Cocina  

de Mikel Bermejo
13,30 La casa de la playa
14,15 Matrícula
15,00 Atei
19,00 Los Gnoufs
19,25 Mimi y Mr. Bobo
20,00 Boletín informativo
20,10  La Cocina  

de Mikel Bermejo 
20,35 Matricula
21,05 La casa de la playa
22,00 Boletín informativo
22,05  Descubrimientos  

del mundo
22,35 Cine: Tata mía
00,15 Suelta tu rima: EUPMC

La orquesta de Óscar
Próximamente

Miércoles, 9
12,05 Los Gnoufs
12,15 Mimi y Mr. Bobo
12,50  Descubrimientos  

del mundo
13,15  La Cocina  

de Mikel Bermejo
13,30 La casa de la playa
14,15 Matrícula
15,00 Atei
19,00 Los Gnoufs
19,25 Mimi y Mr. Bobo
20,00 Boletín informativo
20,10  La Cocina  

de Mikel Bermejo 
20,40 Matrícula
21,10 La casa de la playa
22,00 Boletín informativo
22,10  Descubrimientos  

del mundo
22,40 Cine: El Samaritano
00,15 Suelta tu rima: El Pacto

Diario de Egipto
Jueves, 22,35 h.

Jueves, 10
12,05 Los Gnoufs
12,15 Mimi y Mr. Bobo
12,50  Descubrimientos  

del mundo
13,15  La Cocina  

de Mikel Bermejo
13,30 La casa de la playa
14,15 Matrícula
15,00 Atei
19,00 Los Gnoufs
19,25 Mimi y Mr. Bobo
20,00  Boletín  

informativo
20,10  La Cocina  

de Mikel Bermejo 
20,35 Matricula
21,05 La casa de la playa
22,00 Boletín informativo
22,05  Descubrimientos  

del mundo
22,35 Diario de Egipto
23,05 Abuela de verano
00,10  Suelta tu rima:  

ATEF

Viernes, 11
12,05 Los Gnoufs
12,15 Mimi y Mr. Bobo
12,50  Descubrimientos  

del mundo
13,15  La Cocina  

de Mikel Bermejo
13,30 La casa de la playa
14,15 Matrícula
15,00 Atei
19,00 Los Gnoufs
19,25 Mimi y Mr. Bobo
20,00 Boletín informativo
20,10  La Cocina  

de Mikel Bermejo 
20,30 Matrícula
21,05 La casa de la playa
22,00 Boletin informativo
22,05  Descubrimientos  

del mundo
22,35 Secuencia Zero
23,00 Al filo de la ley
00,05  Suelta tu rima:  

MAKA

Sábado, 12  
y domingo, 13
15,00 Noticias Norte
15,30  Cine:  

El valle de la venganza 
16,50 Teknópolis
17,20 Diario de Egipto
17,45 El Padrino 
20,00 Noticias Norte 
20,30 Secuencia Zero
21,00 Abuela de verano
22,15 Al filo de la ley
23,20  Mis enigmas  

favoritos
00,35 Zoombados

Lunes, 30
12,05 Los Gnoufs
12,15 Mimi y Mr. Bobo
12,50 Reino Salvaje
13,15  La Cocina  

de Mikel Bermejo
13,30 La casa de la playa
14,15 Matrícula
15,00 Atei
19,00 Los Gnoufs
19,25 Mimi y Mr. Bobo
20,00 Boletín informativo
20,10  La Cocina  

de Mikel Bermejo 
20.35 Matrícula
21,05 La casa de la playa
22,00 Boletín informativo
22,05 Reino Salvaje
23,55 El Padrino
00,40 Suelta tu rima: 5001

Suelta tu rima
Lunes a viernes, 00,30 h.

Martes, 1
12,05 Los Gnoufs
12,15 Mimi y Mr. Bobo
12,50 Reino Salvaje
13,15  La Cocina  

de Mikel Bermejo
13,30 La casa de la playa
14,15 Matrícula
15,00 Atei
19,00 Los Gnoufs
19,25 Mimi y Mr. Bobo
20,00 Boletín informativo
20,10  La Cocina  

de Mikel Bermejo 
20.35 Matrícula
21,05 La casa de la playa
22,00 Boletín informativo
22,10 Reino Salvaje
22,50 Cine: Novo
00,10  Suelta tu rima:  

NKO y Dj Orbe

Novo
Martes, 22,50 h.

Miércoles, 2
12,05 Los Gnoufs
12,15 Mimi y Mr. Bobo
12,50 Reino Salvaje
13,15  La Cocina  

de Mikel Bermejo
13,30 La casa de la playa
14,15 Matrícula
15,00 Atei
19,00 Los Gnoufs
19,30 Mimi y Mr. Bobo
20,00 Boletín informativo
20,10  La Cocina  

de Mikel Bermejo 
20.35 Matricula
21,05 La casa de la playa
22,00 Boletín informativo
22,05  Descubrimientos  

del mundo
22,35 Cine: La mitad del cielo
00,40  Suelta tu rima:  

el reportero

La mitad del cielo
Miércoles, 22,35 h.

Jueves, 3
12,05 Los Gnoufs
12,15 Mimi y Mr. Bobo
12,50  Descubrimientos  

del mundo
13,15  La Cocina  

de Mikel Bermejo
13,30 La casa de la playa
14,15 Matrícula
15,00 Atei
19,00 Los Gnoufs
19,25 Mimi y Mr. Bobo
20,00 Boletín informativo
20,10  La Cocina  

de Mikel Bermejo 
20.35 Matrícula
21,05 La casa de la playa
22,00 Boletín informativo
22,05  Descubrimientos  

del mundo
22,35 Diario de Egipto
23,00 Abuela de verano
00,10  Suelta tu rima:  

H. Kanino

Viernes, 4
12,05 Los Gnoufs
12,15 Mimi y Mr. Bobo
12,50  Descubrimientos  

del mundo
13,15  La Cocina  

de Mikel Bermejo
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anuncios por Palabras

deManda de tRaBaJo

Busco trabajo jornada completa o 
media, mozo de almacén, manipulador, 
conductor, repartidor, albañil. Dispongo 
de carnet de mercancías peligrosas.
Tel. 680 952 149

Chica se ofrece para fines de semana 
por h. de 2 a 17h.  en casa de familia. 
Tel. 663 543 350

Señorita busca trabajo por h. o jornada 
completa, cuidado de niños, personas 
mayores, .plancha, limpieza, cocina 
española. Experiencia. 
Tel. 652 645 617

Profesor particular a domicilio de 
Matemáticas, Física, Química e Inglés, 
ESO, Bachillerato y otros niveles,  
experiencia. Titulación, Ingeniero 
Superior Industrial. Tel. 627 688 194

Diplomada en Magisterio con 
experiencia, imparte clases particulares 
a domicilio. Tel. 647 485 751

Licenciado en música se ofrece para 
dar clases particulares de piano a todos 
los niveles. Tel. 600 635 833

Estudiante de 3º de Filología Inglesa y 
4º de la Escuela Oficial de Idiomas se 
ofrece para impartir clases de Inglés 
a todos los niveles y Lengua Española 
hasta 4º ESO. Zona Alcobendas y S. S. 
Reyes. 10€. h. Tel. 685 642 247

Chica de 26 años, diplomada en 
magisterio, imparte clases de apoyo a 
Primaria. Tel. 617 858 882

Busco trabajo por la tarde, cuidado 
de niños, personas mayores, limpieza, 
casas. Tel. 618 199 546

Señora responsable y carnet de 
conducir, busca trabajo por la tarde, 
limpieza, cuidado de niños. 
Tel. 628 288 474

Señora de 30 años, busca trabajo 
por h., limpieza, plancha. Flory.
Tel. 693 651 676

Busco trabajo por h. por la mañana en 
limpieza. Tel. 690 940 600

Señora responsable busca trabajo en 
horario de mañana. 
Tel. 616 380 216

Joven se ofrece para trabajar, alicatado, 
solado u otros trabajos, tengo carnet 
de conducir B, furgoneta propia. 
Seriedad. Tel. 630 577 878

Señora responsable se ofrece a partir 
de las 13h. para trabajos del hogar, 
plancha, limpieza, cuidado de niños. 
Tel. 676 892 341

Señorita busca trabajo por h., labores 
de casa, cuidado de niños, personas 
mayores. Referencias. 
Tels. 663 383 994 y 618 572 606

Señora con referencias busca trabajo 
de lunes a viernes, limpieza de casa, 
plancha. Urge. 
Tels. 91 261 24 46 y 671 062 361

Señora responsable se ofrece a partir 
de las 11,30h. por h. para limpieza y 
plancha. Tel. 622 124 791 
 
Señora responsable se ofrece por h. 
a partir de las 10h. para limpieza. 
Referencias. Sonia. Tel. 656 364 724

Señora responsable busca trabajo, 
camarera, cuidado de niños, limpieza. 
Tel. 610 323 890

Señora responsable busca trabajo, 
limpieza, plancha, cuidado de niños.
Tel. 610 030 017

Mujer auxiliar de ayuda a domicilio, se 
ofrece de lunes a jueves por la tarde, 
para cuidar niños, personas mayores, 
tareas domésticas, planchar.
Tel. 699 680 501

Chico responsable busca trabajo por h., 
media jornada o completa, jardinero, 
manipulador, montador de muebles, 
mozo de almacén o lo que surja.
Tel. 671 111 982

Busco trabajo por la tarde o fines de 
semana, reponedora, cuidado de niños, 
personas mayores. Experiencia.
Tel. 663 419 317

Señora busca trabajo de lunes a viernes 
de 20 a 7h. en cuidado de personas 
mayores. Tel. 626 916 947

Busco trabajo por la mañana hasta las 
12 ó a partir de las 16h. en servicio 
doméstico. María. Tel. 610 032 216

Busco trabajo a partir de las 13h., 
cajera, limpieza del hogar, oficinas, 
portales. Tel. 660 973 679

Señora responsable se ofrece por h., 
limpieza, cuidado de niños, personas 
mayores. Tel. 606 265 907

Busco trabajo por la tarde en tareas 
domésticas, S. S. Reyes o Alcobendas. 
María. Tel. 610 032 210

Me ofrezco para trabajos de limpieza, 
jardines, cuidado de personas mayores. 
Tel. 686 730 302

Señora busca trabajo por la tarde, 
externa por h. Referencias.
Tel. 667 293 567

Señora busca trabajo por h. o 
jornada completa, servicio doméstico, 
reponedora, limpieza de portales. 
Disponibilidad. Tel. 670 584 964

Señora busca trabajo, jornada completa, 
media o por h., servicio doméstico, 
limpieza de portales, reponedora en 
tiendas. Tel. 653 439 979
 
Busco trabajo por la tarde o fines de 
semana por h. Tel. 633 309 280

Ingeniero imparte clases particulares de 
Matemáticas, Cálculo, Física, Química, 
Dibujo, todos los niveles.
Tel. 91 241 00 99
 
Señora se ofrece para trabajar por h. por 
la tarde o fines de semana. Referencias. 
Tel. 648 838 747

Chica cursando 2º de Bachillerato 
imparte clases de Inglés a niños de 
Primaria y Secundaria 1 ó 2 días a la 
semana. Tel. 639 458 578

Estudiante de Ingeniería, se ofrece 
para impartir clases particulares de 
Matemáticas. Tel. 610 351 801

Ferralla de 27 años busca empleo 
en obras, particular, construcción, 
albañilería, reponedor, conductor, mozo 
de almacén, repartidor. Experiencia e 
incorporación inmediata.
Tel. 628 804 082

Chica busca trabajo jornada completa 
o por h., limpieza, plancha, cuidado de 
niños. Responsable. Tel. 677 366 648

Se imparten clases a 10€. h. 
Matemáticas, Física-Química, 
Estadística, Lengua, Inglés, Francés, 
todos los niveles hasta Bachiller.
Tels. 91 652 24 22 y 600 281 086
 
Se ofrece chica para hacer manicura y 
pedicura a domicilio. Tel. 606 738 483

Especializado en enfermos de Alzheimer, 
geriatría, con experiencia, se ofrece para 
cuidar persona mayor. Tel. 649 317 285

Se ofrece persona para conserje, auxiliar 
de servicios, comunidades, empresas, 
oficinas, ordenanza. Jornada completa. 
Tel. 649 423 567

Si quieres mantener tu casa limpia y la 
ropa planchada llámame. 
Tels. 91 196 54 06 y 666 396 171

Chico busca trabajo jornada completa, 
limpieza del hogar, hablo Inglés.
Tel. 667 836 240

Señora se ofrece para limpieza, cuidado 
de personas mayores. Sonsoles.
Tel. 628 050 598

Señora responsable busca trabajo 
por h., cuidado de niños, personas 
mayores, limpieza de portales, casas, 
cocina sencilla, plancha, ayudante de 
peluquería. Referencias.
Tel. 660 989 789

Señora busca trabajo por la mañana 
lunes y viernes o sábado y domingo, 
limpieza de casa, plancha, cuidado de 
niños. Tel. 671 747 843

Mujer responsable se ofrece como 
auxiliar de Geriatría, servicio a 
domicilio, cuidado de personas mayores. 
Disponibilidad. Tel. 630 080 654

Señora con referencias, se ofrece para 
plancha en su domicilio, cuidado de 
niños, personas mayores, limpieza u 
otros. Zona S. S. Reyes, mañana o tarde. 
Tels. 91 653 58 38 
y 699 638 591

Chica con referencias se ofrece para 
plancha por h., recoger niños del 
colegio, cuidado de personas mayores 
mañana o tarde. Zona S. S. Reyes.
Tel. 669 805 381

Chica joven se ofrece para cuidar 
niños por la tarde y fines de semana, 
pudiendo dar clases de apoyo con  titulo 
universitario. Tel. 647 992 021

Clases particulares de Piano/Sinte.
Tel. 695 698 689

Estudiante de magisterio, se ofrece 
para cuidar niños por la mañana, 
recepcionista, teleoperadora. Esther.
Tel. 690 161 517

Busco trabajo en limpieza o cualquier 
trabajo de lunes a viernes por h. a partir 
de las 10h. 
Tel. 669 919 658

Busco trabajo en limpieza, jornada 
completa o media. Referencias.
Tel. 696 690 565

Clases de Matemáticas, Física, Química, 
Biología, Dibujo técnico. Experiencia y 
garantía. Tel. 91 663 68 53

Los textos se deben dirigir, incluyendo nombre y apellidos, dirección completa, número de teléfono y localidad, 
a la dirección de correo electrónico: malvarezt@ayuntamiento.sanse.info o al Fax 91 654 88 86
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Joven busca trabajo por h. o jornada 
completa. Tel. 655 616 119

Estudiante de 3º de Económicas imparte 
clases de recuperación y apoyo al 
estudio. Primaria y ESO. Sandra.
Tel. 669 554 110

Mujer joven con experiencia se ofrece 
para cuidado de niños, personas 
mayores, limpieza, plancha cocina. 
Referencias. Marcela. 
Tel. 662 246 002

Señora responsable busca trabajo por 
la tarde, jornada completa, limpieza, 
cuidado de personas mayores, 
camarera. Tel. 689 321 717

Se ofrece señora para trabajar por h.
Tel. 654 832 824

Chico con carnet de conducir B, se 
ofrece como interno, Office, jardinero, 
reponedor, cuidado de personas 
mayores por días o por h. u otro trabajo. 
Disponibilidad. Tel. 607 393 236

Profesora de inglés licenciada con 
experiencia en todos los niveles 
de Iinglés, se ofrece para clases 
particulares en horario de mañana y 
mediodía de lunes a viernes y sábados 
por la mañana. 
Tel.680 133 286

Busco trabajo jornada completa o por 
h., tareas del hogar, cuidado de niños, 
personas mayores. Referencias.
Tel. 619 639 516

Joven responsable se ofrece para 
trabajar por h. o media jornada, 
cuidado de niños, personas mayores, 
limpieza, plancha. Referencias. 
Tel. 653 253 326

Señora se ofrece para trabajar 
media jornada o por h., cuidado de 
niños, personas mayores, plancha. 
Referencias. 
Tel. 625 914 780

Señora responsable se ofrece para 
trabajar en limpieza, cocina, plancha, 
cuidado de niños por la mañana.
Tel. 626 570 464

Jardinero  con años de experiencia, 
se ofrece  para mantenimiento de 
piscinas, cortar setos, trabajo de casa, 
chalets, comunidades, electricidad. 
Por h., semanas o meses. Económico.
Tel. 679 554 494
 
Señora responsable se ofrece para 
trabajar por h. o jornada completa, 
labores del hogar, limpieza. 
Referencias. Tel. 695 115 725

Joven con carnet y coche propio, 
se ofrece para trabajar, jardinero, 
pintor, cuidado de personas mayores, 
albañilería. Disponibilidad a cualquier 
h. Freddy. Tel. 689 389 873

Se ofrece administrativa con Contaplus, 
Cacturaplus, Office e Inglés.
Tel. 656 476 790

Clases de Inglés hablado y escrito, todos 
los niveles. 15€. h. Juan.Tel. 618 950 345

Estudiante de Magisterio en último año 
imparte clases particulares de Primaria. 
Experiencia. Tel. 679 739 057

Chica francesa nativa, diplomada en 
Psicología, responsable se ofrece para 
dar clases de Francés y/o Inglés en S. S. 
Reyes, cuidado de niños, semana y fines 
de semana. Experiencia.
Tel. 608 880 949

Canguro 5€. bien preparada, 
Pedagogía y animación sociocultural, 
chica de 24 años con experiencia. Ayudo 
con los deberes. 
Tels. 91 653 31 12 y 625 203 702

Señora se ofrece para trabajar de 6 
a 14h.en limpieza de casa, portales, 
oficinas, plancha, cuidado de niños, 
personas mayores. Tel. 620 100 756
 
Persona mayor, responsable, se ofrece  
como aparcacoches en cualquier 
horario. Tel. 645 500 731

Señora se ofrece por la mañana jornada 
completa, cuidado de niños, personas 
mayores, labores de casa. Janeth.
Tel. 605 627 414

Señora con experiencia busca trabajo en 
cuidado de niños, personas mayores. 
Tel. 647 016 553

Busco trabajo a partir de las 16,30h., 
recoger niños del colegio, limpieza, 
plancha, acompañar a personas mayores, 
sábados cualquier horario. 
Tel. 634 765 352

oFeRtas de tRaBaJo

Se necesitan relaciones públicas para bar 
de copas en S. S. Reyes.
Tel. 633 322 553

Se necesitan comerciales, asesores, 
promotores, jornada partida o completa, 
solicitar entrevista personal. 
Tel. 639 964 850
 
Compañía de gas necesita comerciales, 
no necesaria experiencia. Formación en 
la empresa.
Tel. 600 354 804

Busco interna responsable con 
experiencia en cuidar bebes y referencias, 
para trabajar en S. S. Reyes. llamar a 
partir de las 18.h. Tel. 91 667 14 41

Camisería a medida especializada 
en prendas de caballero, ofrece a 
profesionales en moda y orientación a 
al cliente, un puesto de dependiente/a, 
en establecimiento de Alcobendas, 
25-45 años, experiencia en ventas y 
atención al cliente, turnos rotativos, 
Ofimática nivel usuario.
 Tel. 676 924 087
 
Multinacional norteamericana busca 
personas para incorporación inmediata, 
horario flexible, formación a cargo de la 
compañía.
Tel. 91 101 80 98

Se precisan personas para incorporación 
a empresa internacional, sector de alto 
crecimiento, tiempo parcial o completo. No 
es necesaria experiencia.
Tel. 91 101 86 45

Se necesita señora para trabajar los fines 
de semana en hostelería.
Tel. 626 640 874

Empresa de formación artística, busca 
profesores de piano y guitarra para 
impartir clases en centros de la zona norte. 
Enviar CV. a contacto@ethea-ec.com  o 
llamar Tel. 689 029 650

alQuileR de ViViendas

Busco piso para pareja joven, 2 ó 
3 habitaciones. 600-700€. Fianza, 
preferible amueblado.
Tel. 697 532 227

Busco piso o casa pequeña. 500€. 
Silvia. Tel. 667 896 914

Apartamento en Benidorm, playa de 
Poniente, equipado, 2 habitaciones, 
garaje, piscina, al lado del Hotel Bali, 
semanas, quincenas. 
Tels. 91 653 63 16 y 627 879 135 

Bajo con patio, 1 habitación, 
amueblado, trastero, 1 año antigüedad, 
650€. con opción a compra, se 
descuenta el 100% de lo dado del 
alquiler, o solo alquiler.
Tel. 615 402 133 

Piso cerca de RENFE y metro, 3 
habitaciones, salón, cocina, baño, aseo, 
2 terrazas. 800€. 
Tel. 91 652 92 01 y 622 145 269 

Habitación a persona sola y 
responsable, avda. Guadarrama, buen 
trato familiar. 230€. Más gastos. 
Tels. 91 229 76 42 y 610 091 576

anuncios por Palabras

Busco apartamento con 1 habitación, 
salón, cocina y baño. Pago 500€. 
Tel. 687 102 923

Piso c/ Cristo de los Remedios, 3 
habitaciones, 2 baños, terraza 30 m2, 
calefacción y agua caliente común. 
Reformado. 800€. Comunidad 
incluida. Tel. 609 702 507

Habitación  para matrimonio o persona 
sola, comunicada con RENFE, metro y 
bus. Tel. 689 935 941

Busco piso de 2-3 habitaciones, 
económico y un mes de fianza.
Tel. 629 326 658

Habitación a chica no fumadora, 
bien comunicada, cerca metro Reyes 
Católicos. Ambiente familiar. 
Tel. 660 383 786

Habitación con Internet a chica 
responsable, zona Gran Manzana.
Tel. 620 357 938

Habitación amueblada, zona Guerrilleros. 
Tel. 637 095 471

Piso amueblado en c/ Agustín y Antonia, 1 
habitación con armario empotrado, cocina 
con electrodomésticos, baño, tarima, aire 
acondicionado, tendedero, trastero, garaje 
opcional, a 300 m. de metro R. Católicos. 
730€. Tel. 647 618 238

Piso a estrenar en S. S. Reyes, 70 m2, 
3 habitaciones, 2 baños, salón, cocina 
amueblada, terraza. 900€. Incluida 
comunidad. Tel. 91 651 08 41

Piso de 3 habitaciones, amueblado con 
electrodomésticos, calefacción. Tel. 628 
244 279

Dos habitaciones bien comunicadas, 
ambiente familiar, personas solas, 
preferente no fumadoras. Gastos incluidos. 
Tel. 634 060 045

Habitación en piso nuevo muy luminoso, 
parquet, cocina equipada, armarios 
empotrados, Internet, calefacción por gas 
natural, metro Reyes Católicos. 250€. + 
gastos. Verónica. Tel. 639 776 956

Habitación grande iluminada silenciosa 
y con baño propio, amueblada y bien 
comunicada, zona tranquila y ambiente 
familiar. Tel. 91 261 60 19

Piso de 70 m2 útiles, zona Mercadona, 
zonas ajardinadas, 2 habitaciones, 
salón con mural de pladur, cocina con 
electrodomésticos, patio,  comunidad, 
calefacción, agua fría y garaje incluido 
en el precio. 850€. 
Tel. 636 450 578
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anuncios por Palabras

Habitación a chicas en casa compartida. 
315€. Tel. 91 654 33 97 
y 696 234 758 

Piso amueblado en Alcobendas, zona 
Gran Manzana, 2 habitaciones, salón, 
baño, terraza, calefacción central, 
próximo a bus, tren y metro. 
Tel. 636 34 24 11

Habitación para compartir los fines de 
semana, a señorita o señora latina. 
Tel. 606 172 580

Habitación a chicas no fumadoras, con 
derecho a todo. Buen ambiente familiar. 
Tel. 652 575 767

Piso vacío en S. S. Reyes, cerca metro 
Baunatal, bus y auditorio Adolfo 
Marsillach, 3ª planta con ascensor, 
recién pintado, 4 habitaciones, 2 baños, 
armarios empotrados, calefacción y agua 
caliente por gas natural, garaje, piscina, 
tenis, parque, jardines. 1.000€., incluida 
comunidad. Tel. 627 914 205

Alquilo piso de tres dormitorios en 
Alcobendas, calefacción. Sin amueblar. 
Imprescindible nómina. 700€.

Tel. 680 51 93 79. Sólo noches

coMPRa Venta  
de ViViendas

Vendo duplex en S. S. Reyes, para entrar 
a vivir, 3 habitaciones, garaje, armarios 
empotrados, terraza, salón. 400.000€. 
Negociables. Mejor ver. Tel. 679 044 192

Vendo chalet en Club de Campo, 
4 habitaciones, 4 baños, salón con 
chimenea, cocina, Office, porche, jardín, 
garaje 2 plazas, piscina, padel, pista de 
deportes. Vigilancia 24h. 480.000€.
Tel. 670 782 551

Vendo o permuto, chalet en Rivas 
por piso de menor valor en Madrid o 
alrededores. 270 m2. parcela 500 m2. 
garaje 3 coches, salón, 4 baños, cerca 
todos los servicios. Tel. 620 984 796
 
Vendo piso, casco antiguo, buena zona,  
2 habitaciones, calefacción eléctrica.  
Tel. 669 131 368

Vendo  piso de 170 m2, zona avda. 
Sierra, 3 habitaciones, climalit, aire 
acondicionado, calefacción individual, 
puerta blindada, tarima, plaza garaje 
doble. Mejor ver.  
Tels. 619 014 846 y 629 752 816

Vendo piso, avda. Sierra, 2º planta 
con ascensor, 4 habitaciones, salón 
independiente, baño, aseo, 2 terrazas, 
zona ajardinada.  
Tels. 91 654 69 40 y 660 424 768

Alquilo local de 85 m2, cierre de persiana, 
2 baños, salida de humos, c/ Clavel. Llamar 
tardes. Tel. 91 654 56 72

Alquilo local comercial, equipado, 50 m2, 
Pº de Guadalajara, S. S. Reyes.
Tel. 696 968 590

Alquilo plaza de garaje, c/ Maria Blancard, 
Dehesa vieja. coche 60€. moto 25€. 
David. Tel. 636 369 197

Vendo plaza de garaje, buen acceso, 
centro S. S. Reyes, menos de 90€ al mes. 
Tel. 654 932 312

Vendo plaza de garaje en la Pza. de los 
Olivares, 12.000€. 
Tel. 626 263 624

Alquilo plaza de garaje zona Dehesa Vieja 
c/ Alonso Zamora Vicente 26 m2. 50€. 
Mes, posible alquiler solo por 1/2 días. 
Llamar. Tel. 619 939 999

Vendo plaza de garaje en el Pilar y plaza 
Olivares. 19.000€. 
Tel. 91 651 70 83 y 606 826 517

Alquilo plaza de garaje en avda. 
Extremadura. Tel. 660 272 404

Alquilo plaza de garaje c/ Viveros, zona 
Guerrilleros. Tardes. Tel. 91 229 53 24 

Compro plaza de garaje por zona c/ Navas 
de Tolosa, avda. Sierra. Álvaro. 
Tel. 696 111 288 

Alquilo nave de 110 m2 x 5 de altura, acto 
para cualquier negocio, polígono industrial 
El Praderón. A convenir.
Tel. 91 653 47 31
 
Vendo plaza doble, garaje el Pilar, c/ 
Perpetuo Socorro, vigilancia física 24h. 
Tel. 660 569 668

VaRios

Olvidé Pen drive en ordenador Nº 18 de la 
Biblioteca Central, el día 17 de Noviembre 
hacia las 7,30, sólo contiene documentos 
de alto valor para su dueño, ofrezco 
gratificación. Felipe. 
Tel. 605 333 163

Vendo traje de comunión de Almirante, 
talla 10, perfecto estado. 80€. 
Tel. 638 255 663

Vendo cuna, colchón, 2 edredones, 2 
cabeceros, bañera bebé sobre armazón 
con estantes, mochila para transporte 
bebé y cuco. 200€. Tel. 652 955 638

Vendo microondas Balay, horno 
convencional, grill, funcionando. 20€. 
Nieves. Tel. 616 735 545

Vendo Quad infantil Demon de Famosa, 
potencia 6 v, batería y cargados incluidos, 
acelerador en el pie, freno eléctrico, 
velocidad máxima 4 km. h., para más de 
3 años. Nuevo. 70€. Tel. 679 724 561

Vendo mesa de comedor de madera 
maciza, 6 sillas a juego y tapizadas, 
medidas 1,85 x 80., 200€.
Tel. 609 075 219

Perdida chaqueta negra de rejilla en zona 
de los colegios, se ruega devolución, por 
ser recuerdo de persona fallecida, gracias. 
María. Tel. 626 196 764

Vendo Renault 19, 1.4, perfecto estado. 
ITV recién pasada, año 1992, 120.000 
Kilómetros, preferible  zona S. S. Reyes. 
500€. Tel.  659 826 957

Compro muñecas Nancy, Mariquita 
Pérez y sus vestidos, juguetes antiguos, 
Scalextric, Ibertren, trenes, Geyperman, 
Madelman, abanicos, cajas de hojalata, 
objetos militares, postales antiguas, 
álbumes de cromos y objetos deportivos, 
Real Madrid. Tel. 651 815 450

Vendo furgoneta VW año 86, equipada 
como vivienda, segunda batería con 
inversor, mobiliario interior, todo 
homologado, radio, 4 ruedas nuevas, 
aislantes. Funciona perfectamente. 
4.400€. Tel. 606 682 360

Vendo cambiador-bañera de segunda 
mano, se puede poner encina de bidet, 
regalo funda. 8€. Tel. 647 418 640

Compro disfraz para niña de 3 años de la 
serie e dibujos animados de LAZY TOWN. 
Busco a SPORTAKUS o STEFANIE.
Tel. 647 418 640

Vendo frente de armario empotrado, 
puertas de lamas tipo Inglés, lacadas 
color crema. 240 x 260. mejor ver.
Tel. 91 654 37 78

Vendo bicicleta de montaña, perfecto 
estado, seminueva. cambios shimano 
altus, 21 velocidades. 50€. Javier.
Tel. 645 822 606
 
Vendo Hyundai Accent 1.6 dci gasolina 
siniestro, sólo golpes de chapa 37.000 
km, parte mecánica en perfecto estado. 
1.000€. Negociable. Andrés. 
Tel. 677 211 319

Vendo AUDI A4 1.8 gasolina, año 1997, 
perfecto estado, revisiones en la casa 
Audi, 3.500€. Negociables. 
Tel. 91 652 56 64

Si has perdido una alianza probándote 
un anillo, llámanos.
Tel. 627 866 533 

Vendo casa en Fuensalida, Toledo, 4 
habitaciones, cocina amueblada, 2 baños, 
trastero, garaje, aire acondicionado, 
calefacción, ascensor. 168.300€. 
Tel. 609 150 649

Vendo chalet en los Ángeles de S. Rafael, 
Segovia, 4 habitaciones, 3 baños, salón 
con chimenea, jardín, garaje,  amueblado. 
Urge venta. 200.000€. 
Tels. 91 653 42 01 y 655 372 768

teRRenos Y locales

Alquilo plaza moto, c/ Chaparral, Plaza 
Fuente. 45€. Tel. 685 336 823

Vendo 3 plazas de moto juntas en avda. 
Sierra. Tel. 650 435 730

Vendo  o alquilo plaza de garaje, edificio 
Pasarela, avda. Maximiliano Puerro del Tell 
entrada c/ Vizcaya. 
Tel. 650 246 449
 
Alquilo plaza de garaje económica, c/ Real. 
Tel. 616 173 643

Alquilo plaza de garaje en parque la 
Marina. S. S. Reyes. 100€.
Tel. 679 914 732

Alquilo plaza de garaje en c\ Vizcaya, 
Zaporra. Tels. 91 654 03 13 
y 680 569 556

Alquilo plaza moto zona Correos, 
avda. Sierra. 35€. Tel. 693 216 612

Alquilo plaza de garaje y trastero, c/ 
Castilla la Mancha. Tel. 608 606 471

Alquilo plaza de garaje, c/ Sacramento. 
Tel. 91 652 93 73

Alquilo plaza de garaje, avda. 
Independencia, cerca hogar de mayores. 
70€. Tel. 91 229 79 65

Alquilo plaza de garaje c/ Ronda junto 
plaza de toros 80€. 
Tel. 696 691 572

Vendo local 40 m2 bien comunicado, 
c/ Príncipe, junto a  correos.120.000€. 
Negociables. Tel.607 636 915

Alquilo plaza de garaje, c/ Beatriz Galindo, 
dehesa Vieja). 35€. Tel. 610 933 894

Alquilo plaza de garaje en avda. Betanzos. 
Tel. 625 901 594

Alquilo plaza de garaje para coche y moto, 
c/ avda. Madrid.
Tel. 91 651 62 58

Alquilo plaza de garaje, cerca metro y 
hospital I. Sofía. 70€. Tel. 659 204 808
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farmacias de guardia

DEPORTES
Oficina Municipal  
de Deportes
Pol. Municipal Dehesa Boyal
Avda. Navarrondán, s/n
Tel. 91 651 48 85
BIBLIOTECAS 
MUNICIPALES
Biblioteca Central
Plaza de Andrés Caballero, 2
Tel. 91 261 64 80 / 3
Plaza de la Iglesia
Plaza de la Iglesia, 4
Tel. 91 659 71 35
Claudio Rodríguez
Avda. Maximiliano
Puerro del Tell, s/n
Tel. 91 654 09 00
SERVICIOS ECONÓMICOS
Plaza de la Iglesia, 7
Tel. 91 659 71 00
CONSUMO O.M.I.C. 
Plaza de la Constitución, 1
Tel. 91 659 71 37
CULTURA-UNIV. POPULAR
Teatro Auditorio Adolfo 
Marsillach
Avd Baunatal, 18
Tel. 91 658 89 90 / 97
Tel. Taquilla 91 651 89 85
Centro Pablo Iglesias
Avda. Baunatal, 18
Tel. 91 658 89 92
Escuela Municipal
de Música y Danza
Paseo de Guadalajara, 9
Tel. 91 651 97 47

PROTECCIÓN 
CIUDADANA 
Policía Local
C/ Real, 97 Tel. 91 651 33 00
Protección Civil
C/ Real, 97 Tel. 91 663 77 13
EMPRESA MUNICIPAL 
DE SUELO Y VIVIENDA 
(EMSV)
C/ Acacias, 6, Local, B
Tel. 91 659 07 17
PARTICIPACIÓN 
Y COOPERACIÓN ACTÚA
C/ Dos de Mayo, 6
Tel. 91 659 39 40
SERVICIOS SOCIALES
Centro Municipal
de Servicios
C/ F. García Lorca, s/n
Tel. 91 654 01 43
ATENCIÓN 
CIUDADANA
Centro de Barrio
Los Arroyos
Pº de Guadalajara
Tel.: 91 651 70 66

servicios municipales

Museo Etnográfico
‘El Caserón’
Edificio de Servicios 
Municipales “El Caserón”
Plaza de la Constitución, s/n
Tel. 91 625 88 52
CANAL NORTE TV
C/ Formentera, 9
Tel. 91 652 75 23
DESARROLLO LOCAL
Centro Municipal de 
Empresas
Avda.  Cerro del Águila, s/n
Tel. 91 663 79 09
EDUCACIÓN
Centro Sociocultural 
Pablo Iglesias
Avda. Baunatal, 18
Tel. 91 658 89 90
Escuela Infantil
Las Cumbres
Avda. de Andalucía, s/n
Tel. 91 651 86 68
Escuela Infantil
La Locomotora
Avda. de Pontevedra, 2
Tel. 91 654 72 81
JUVENTUD E INFANCIA
Centro Joven Sanse ‘Daniel 
Rodríguez’
Avda.  Valencia, 3
Tel. 91 652 08 89
CENTRO DE 
EDUCACIÓN Y GESTIÓN 
MEDIOAMBIENTAL 
Avda. Tenerife, 7
Tel. 91 659 17 63 

Centro de Naturaleza  
‘Dehesa Boyal’
Avda. Navarrondán, s/n
Tel. 91 652 94 89
Fax 91 652 63 72
MUJER
Casa de la Mujer
Avda. Baunatal, s/n
Tel. 91 653 02 69 / 88
SALUD
Centro Municipal
de Servicios
C/ F. García Lorca, s/n
Tel. 91 654 06 78
INMIGRACIÓN
Centro Municipal
de Servicios
C/ F. García Lorca, s/n
Tel. 91 654 05 32
PERSONAS 
MAYORES
Centro Municipal 
de Personas Mayores
C/ Benasque, c/v 
C/ Canal de Isabel II
Tel. 91 653 97 06

 ayuntamiento

1ª
Quincena de diciembre

l día 1 c/ mercedes izquierdo, 3 (de 9,30 a 23,00) y av. españa, 48 (de 23,00 a 9,30)
l día 2 c/ mercedes izquierdo, 3 (de 9,30 a 23,00) y av. españa, 48 (de 23,00 a 9,30) l día 3 c/ 
mercedes izquierdo, 3 (de 9,30 a 23,00) y av. españa, 48 (de 23,00 a 9,30) l día 4 c/ mercedes 

izquierdo, 3 (de 9,30 a 23,00) y av. españa, 48 (de 23,00 a 9,30) l día 5 c/ mercedes izquierdo, 3 (de 
9,30 a 23,00) y av. españa, 48 (de 23,00 a 9,30) l día 6 c/ mercedes izquierdo, 3 (de 9,30 a 23,00) 
y av. españa, 48 (de 23,00 a 9,30) l día 7 c/ mercedes izquierdo, 3 (de 9,30 a 23,00) y av. españa, 

48 (de 23,00 a 9,30) l día 8 c/ mercedes izquierdo, 3 (de 9,30 a 23,00) y av. españa, 48 (de 23,00 a 
9,30) l día 9 c/ mercedes izquierdo, 3 (de 9,30 a 23,00) y av. españa, 48 (de 23,00 a 9,30) l día 10 
c/ mercedes izquierdo, 3 (de 9,30 a 23,00) y av. españa, 48 (de 23,00 a 9,30) l día 11 c/ mercedes 
izquierdo, 3 (de 9,30 a 23,00) y av. españa, 48 (de 23,00 a 9,30) l día 12 c/ mercedes izquierdo, 3 

(de 9,30 a 23,00) y av. españa, 48 (de 23,00 a 9,30) l día 13 c/ silvio abad, 14 (de 9,30 a 23,00) y av. 
españa, 48 (de 23,00 a 9,30) l día 14 c/ mercedes izquierdo, 3 (de 9,30 a 23,00) y av. españa, 48 (de 

23,00 a 9,30) l día 15 c/ Pilar, 13 y av. españa, 48 (de 9,30 a 9,30) 

Servicio de Atención 
Ciudadana
Plaza de la Constitución, 1 
Tel. 91 659 71 00

Archivo Municipal
Plaza de la Constitución, 1 
Tel. 91 659 71 00

Servicios Administrativos
Plaza de la Constitución, 1 
Tel. 91 659 71 00

Oficina de Promoción  
y Turismo
Plaza de la Iglesia, 7
Tel. 91 623 81 90

Direcciones de interés




