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La nueva Red Multiservicio municipal traerá más seguridad, 
ahorro y mejor calidad de vida a los vecinos

conectadosconectadosconectadosconectadosconectados

el pabellón polideportivo  
del colegio infantas elena y cristina  
ya es una realidad

El alcalde hizo entrega de las llaves de esta infraestructura 
de 900 m2 que soluciona el déficit de instalaciones 
deportivas en la zona de Moscatelares, respondiendo así 
a la demanda de los padres y la comunidad educativa. La 
inversión, que asciende a 1.128.873 euros, es la mayor del 
Fondo para el Empleo y la Sostenibilidad Local
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AL HABLA CON EL ALCALDE

E
stamos pasando de la Sociedad del Bien-
estar a un Estado del Malestar, no sólo 
para casi cinco millones de personas que 
no tienen empleo, sino para muchas otras 
víctimas de los recortes sociales y de las 

políticas del prohibir por prohibir.

La cruda realidad nacional ha tenido un efecto de-
moledor sobre el bienestar social y ha causado un 
efecto cascada en las demás administraciones, sobre 
todo en Ayuntamientos, como el de San Sebastián de 
los Reyes, a quienes se ha privado de financiación.

Creo, sin embargo, que hay dos factores que están 
sirviendo de dique de contención de este retroceso 
en el bienestar: la institución de la familia y los prin-

cipios que aplicamos algunos en nuestra acción de 
gobierno, que tienen como centro y prioridad a las 
personas.

 En S.S. de los Reyes el principal gasto corriente está 
destinado a políticas sociales, y en la Comunidad de 
Madrid representan 8 de cada 10 euros del Presu-
puesto. Son las únicas partidas, junto a las medioam-
bientales, que hemos  blindado a la hora de hacer 
recortes.

A pesar de todo, permanece la ilusión y las ganas por 
seguir avanzando, cada uno desde su posición. Estoy 
seguro de que entre todos lo vamos a conseguir. •••

Manuel Ángel Fernández

Garantía de bienestar
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taM
Teatro: Por el placer 
de volver a verla  
Sábado: 5
Hora: 20,00
Precio: 15 € 
Duración: 95 min. Aprox.

Danza:
El arte de la danza
Cía: ballet Víctor Ullate
Sábado: 12
Hora: 20,00. Precio: 15 €
Duración: 90 min. Aprox 

Xi ciclo los VieRnes 
de la tRadición

Freefolk
Agapiteando
Viernes 4 de marzo
Museo Etnográfico el Caserón
19,30 h. Entrada libre hasta 
completar aforo

Javier Palancar  
y José Ramón Jiménez
Bailables populares
Viernes 11 de marzo
Museo Etnográfico el Caserón
19,30 h
Entrada libre hasta completar 
aforo

eXPosiciones

sala claudio Rodríguez
ENTRE EL CUBISMO 
Y EL MARCIANISMO
De Marcianopepe
Hasta el 11 de marzo

...DE COLORES
Natalia Trueba
Del 14 de marzo al 1 de abril

Museo etnográfico 
el caserón
LA ÉPOCA DORADA 
DEL JUGUETE
(Exposición temporal)
Hasta el 30 de abril

BiBliotecas
eXPosiciones 
BiBlioGRÁFicas 
Del 1 al 31 de marzo
ELLAS: MUJER ÁRABE
Selección de libros, películas y 
música con autoras 
y protagonistas árabes.
Sala de adultos de las tres 
bibliotecas

Del 1 de marzo al 30 de abril
EL MISTERIO ESTÁ SERVIDO: 
selección de libros infantiles
y juveniles sobre detectives con 
lupa y sin lupa.
Sala infantil-juvenil de las tres 
bibliotecas

actiVidades 

MARZO
EXPOSICIÓN FOTOGRÁFICA
ELLAS: mujeres en los países 
árabes
Selección de la fotoperiodista 
Natalia Sancha
Una forma de conocer y 
compartir la realidad a través de 
sus fotografías.
Hall Biblioteca Central

JUEVES DEL CUENTO
Cuentacuentos para niños  
de 4 a 10 años
MANU ALBURQUEQUE  
(Manu y los cuentos de la maleta)
Jueves 3 • 18:00 h • Biblioteca 
Central
Jueves 10 • 18:00 h • Biblioteca 
Claudio Rodríguez 

BEBECUENTOS
Cuentacuentos para niños de 1a 
3 años. BEATRIZ MONTERO  
(El arca de Noé)
Aforo limitado. Inscripción del 7 
al 14 de marzo
en las tres Bibliotecas
Sorteo de plazas el 15 de marzo
Miércoles 23 • 17:30 y 18:00 h 
Biblioteca Claudio Rodríguez

Jueves 24 • 17:30 y 18:00 h
Biblioteca Central

JuVentud
PEQUETECA  
de 17.30 a 19.00 h
Los días en que haya 
programación de cine infantil, 
dirigido a niños/as de 0 - 3 años, 
acompañados de un adulto. 
12 de marzo, 17.30 h
Infantil: CHICKEN RUN. 
EVASIÓN EN LA GRANJA
Para todos los públicos

esPacio aBieRto 
•  Marzo: Talleres de 

Carnaval, Play 3, Wii...
•  Abril: Ping-pog, Buzz, trivial. 

Actividades de Semana 
Santa: Torneos de fútbol, 
dardos, ping-pong, Wii.

CARNAVAL
Sábado, 5 de marzo

Los componentes de Freefolk al 
completo. Viernes 4 de marzo en
El Caserón.

“EN EL FONDO DEL MAR”
Actividades para niños y jóvenes 
de 3 meses a 30 años.

Del 1 al 8 de marzo
TALLERES DE CARNAVAL 
(disfraces, máscaras, 
comparsas...). 
Niños de 3 a 8 años
Semana de puertas abiertas en 
la Diverteca del Centro de barrio 
Los Arroyos y en la Ludoteca en 
el Centro de actividades para la 
infancia Planeta Tierra.
Jóvenes de 14 a 30 años: Espacio 
abierto del Centro Joven Sanse.
Miércoles, 9 de marzo
ENTIERRO DE LA SARDINA
pasacalles

Blas de oteRo
actuaciones
Teatro
TODO VA A SALIR BIEN
Viernes, 4 a las 21.00 h.

Música
DAVID COPPER Y SU BANDA
Concierto de folk-pop-rock
Viernes, 11, a las 21.00 h.

eXPosiciones
Escultura: 
SALVADOR VICO
Del 4 al 17 de marzo
Inauguración: día 4, a las 20.30 h

Cine infantil en la Pequeteca 
con”Chicken Run. Evasión en la 
Granja”, el 12 de marzo.

‘Por el placer de volver a verla’, 
de Michel tremblay, en el taM

Obra de dos únicos personajes, 
Miguel (Miguel Ángel Solá) y Nana 
(Blanca de Oteyza), en la que él irá 
desentrañando el perfil de su ma-
dre (Nana), quien ha marcado su 
vida y a la que debe, entre otras 
cosas, el haber despertado su vo-
cación de vivir en y para el teatro. 
Esta pequeña gran obra trata del 

infinito placer de comprobar que la 
realidad y la verdad no son la misma 
cosa. Y que se puede volver a dia-
logar, emocionar y reír con quien se 
supone dejó de ser realidad. •••

Sábado, 5 de marzo
Hora: 20,00 • Precio: 15 euros
Duración: 95 min. Aprox.
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sanse se conecta

Red multiservicio municipal para la transmisión de información

Más seguridad, más ahorro
y mejor calidad de vida
El proyecto consiste en la puesta en marcha de una red multiservicio propia para la transmisión 
de información entre los diversos edificios públicos municipales y diferentes puntos del municipio. 
Gracias a este proyecto, se incrementa la seguridad de los vecinos en la vía pública y se logra una 
notable mejora de la movilidad en el área urbana. La inversión, que asciende a  un millón de euros, 
corresponde al Fondo Estatal para el Empleo y la Sostenibilidad Local. 

S
e trata de una apuesta decidida por 
las Nuevas Tecnologías para ofre-
cer un servicio seguro y de calidad 
al ciudadano”, afirma el alcalde, 
Manuel Ángel Fernández. “Esta in-
versión supondrá un ahorro directo 

anual de 160.000 euros en este ámbito, pues se 
prescinde de las infraestructuras, algunas ya ob-
soletas, que hasta hoy se contrataban a través de 
diversos operadores. A este ahorro directo, se aña-
den los beneficios económicos secundarios, pero 
no menos relevantes, como los que se derivan de 
la optimización del personal de seguridad que se 
utilizaba en diversas instalaciones municipales, o 
la mejora del rendimiento de la plantilla de Policía 
Local, con la aplicación de la tecnología de esta 
nueva Red”, hace hincapié el alcalde.
Gracias a la instalación de 13 kilómetros de fibra 
óptica ahora quedan conectados entre sí 44 edifi-
cios públicos –instalaciones culturales, deportivas, 

administrativas-, y entre ellos 16 centros educativos. 
A esta infraestructura, se suma una estación Wimax 
que ofrece cobertura extra a las urbanizaciones y 
áreas remotas del término municipal. Se han insta-
lado también 30 cámaras en la vía pública, cuyo fin 
es mejorar la movilidad gracias al control del tráfico, 
potenciando paralelamente la seguridad vial.

“De esta manera, se llega a un entorno unificado 
donde se incrementa el control y la seguridad en 
los centros donde se prestan servicios públicos a 

La delegada de Gobierno, Amparo Valcarce, junto al alcalde, Manuel Ángel Fernández, otras autoridades 
municipales y responsables del CECOM (Centro de Comunicación).

Se han instalado 30 cámares en la vía pública para mejorar la movilidad con objeto de mejorar la 
movilidad y la segurdad vial.

Ahora quedan conectados 
entre sí 44 edificios 
públicos –instalaciones 
culturales, deportivas, 
administrativas-, y entre 
ellos 16 centros educativos. 
A esta infraestructura, se 
suma una estación Wimax que 
ofrece cobertura extra a las 
urbanizaciones y áreas remotas 
del término municipal
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sanse se conecta
los ciudadanos y empresas del municipio”, explica 
la concejala de Nuevas Tecnologías, Carmen Mar-
tínez, “y se garantiza la seguridad vial y mejora el 
control del tráfico. Además, y no menos importan-
te, disminuyen los costes de mantenimiento de la 
actual infraestructura de red metropolitana, con 
el objetivo de poder revertir ese dinero en ofrecer 
más y mejores servicios públicos a los vecinos”, 
confirma la concejala de Nuevas Tecnologías.
Gracias a esta red municipal se han conectado las 
sedes municipales que no lo estaban o que sufrían 
conexiones deficientes. En cuanto a la seguridad 
de los edificios municipales, se han puesto en fun-
cionamiento 37 cámaras en el exterior y otras 30 
cámaras en su interior. Esta red multiservicio inclu-
ye, asimismo, 24 sistemas de alarma antiintrusión, 
y la integración de los sistemas nuevos con los ya 
existentes, con objeto de optimizar los recursos. 

Con esta inversión, el centro de comunicación 
(CECOM) del edificio de Protección Ciudadana 
dispone ahora de 8 monitores de alta reso-
lución y avanzada tecnología. También se 
añaden 15 unidades PDA, con sus correspon-
dientes impresoras Bluetooth portátiles, y 20 
unidades GPS.
Se ha aplicado, en cada caso, la solución de 
conectividad más idónea, diseñándose la cons-
trucción de la red de la manera más eficiente 

para dar respuesta a los requisitos de ancho de 
banda y calidad necesarios. La red multiservicio 
integrará diferentes flujos de información:
Tráfico de datos. Con un caudal adecuado a los 
servidores centrales de la organización, ubica-
dos en el CPD (Centro de Proceso de Datos) de 
la Casa Consistorial.

Tráfico de voz (VoIP). 
Con una calidad adecuada. 
Tráfico de vídeo y alarmas (videovigilancia y 
alarmas IP). Se ha dotado a los edificios mu-
nicipales con la infraestructura necesaria para 
garantizar la seguridad en los mismos. Además, 
se ha conectado con la red municipal una serie 
de puntos para control de tráfico urbano, con el 
fin de mejorar tanto la seguridad en vía públi-
ca como la movilidad sostenible urbana en el 

municipio. Las señales multimedia se recibirán 
a través de la red multiservicio en el Centro de 
Control del edificio de Protección Ciudadana.

Una nueva comisaría para San Sebastián 
de los Reyes
En el transcurso del acto de presentación de la 
Red, el alcalde aprovechó la presencia de Am-
paro Valcarce, en representación del Gobierno 
de España, para pedir una nueva comisaría para 
San Sebastián de los Reyes. “Nuestra población 
alcanza ya los 80.000 vecinos y unos grandes es-
pacios comerciales y áreas económicas”, explicó 
Manuel Ángel Fernández. “Es necesaria una co-
misaría propia que atienda las necesidades de 
una ciudad en expansión. En mi opinión, y en la 
misma línea de la Red que acabamos de estre-
nar, libertad y seguridad van de la mano”. •••

 Las señales multimedia, alertas y alarmas se recibirán a través de la red multiservicio en el Centro de Control del edificio de Protección Ciudadana.

El Centro de Comunicación del edificio de Protección Ciudadana dispone ahora de 8 monitores de alta 
resolución y avanzada tecnología.

“Esta inversión supondrá un 
ahorro directo anual de 160.000 
euros, pues se prescinde de 
las infraestructuras, algunas 
ya obsoletas, que hasta hoy se 
contrataban a través de diversos 
operadores de telefonía”, 
explica el alcalde, Manuel Ángel 
Fernández
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Igualdad
“déjate de cuentos”, una guía 
para vivir relaciones de pareja 
igualitarias
“Déjate de Cuentos” es una colección de pautas y sugerencias para reconocer 
unas relaciones igualitarias de pareja, elaborada por las técnicas de la Concejalía 
de Igualdad, Teresa Doblas y Almudena de Benito. En sus páginas, han reunido 
las experiencias adquiridas en su trabajo, en contacto diario con los problemas 
que se plantean a la mujer en la vida cotidiana y en el ámbito de las relaciones 
afectivas. Editada por la Concejalía de Igualdad, la guía se presentará el 
próximo 9 de marzo, en el transcurso de las actividades conmemorativas del Día 
Internacional de la Mujer en nuestra ciudad.

S
us autoras, Teresa Doblas y Almude-
na de Benito, han volcado en esta 
publicación los conocimientos y ex-
periencias acumuladas en su trabajo 
como responsables técnicas de la 

Concejalía de Igualdad y del Punto Municipal 
del Observatorio contra la Violencia de Género, 
respectivamente. Su objetivo es crear una obra 
beligerante contra los tópicos y presiones so-
ciales que producen relaciones desiguales, de 
dominio o de maltrato en la pareja.
“Déjate de cuentos: ¿Sabes que tipo de relacio-
nes tienes con tu pareja”, es un documento que 
hemos elaborado desde el Ayuntamiento para tra-
bajar con jóvenes de ambos sexos y prevenir situa-
ciones desiguales o de maltrato en sus relaciones 
amorosas” explica Teresa Doblas. 
La publicación muestra en sus páginas las prin-
cipales guías y claves para entender el amor 

e identificar los síntomas y señales de las re-
laciones gratas y plenas. Además, sus autoras 
desmontan los tópicos sobre príncipes sobre-
protectores y princesas necesitadas de rescate 
que se encuentran en el origen de muchas re-
laciones insanas.
Sus páginas inducen a los lectores y lectoras 
a preguntarse si controlan sus relaciones, si 
las conducen hacia un punto definido por sus 
protagonistas; si los celos tienen que ver con 
el amor y son una muestra de su cantidad o 
profundidad, así como otros muchos aspectos 
relacionados con ideas equívocas que los jó-
venes de ambos géneros tienen sobre las re-
laciones afectivas. Todos ellos encontrarán en 
el transcurso de su lectura pequeños test sobre 
actitudes y reacciones personales, con el fin de 
ayudar a confirmar o desmentir las ideas pre-
concebidas sobre la propia relación. •••

día de la Mujer

silvia 
González gana 
el concurso de 
carteles del 8 
de marzo
Una mujer y un hombre, 
representadas como personas 
independientes, pero unidos por 
un trazo común de reminiscencias 
cubistas es el cartel realizado por 
la diseñadora Silvia González para 
anunciar la celebración del Día 
Internacional de la Mujer en San 
Sebastián de los Reyes

“Todos somos personas, todos somos igua-
les ha sido la fuente de inspiración de un 
cartel que muestra a una mujer decidida, 
que mira hacía el futuro, firme, delicada y 
humilde, acompañada de un hombre, am-
bos personas independientes y complemen-
tarias, representando la igualdad. Como 
fondo, les acompañan las frases `Entre 
todos crearemos un mundo de igualdad y 
respeto´ que quiero que sea un mensaje de 
esperanza y cambio”, señala Silvia Gonzá-
lez, la autora ganadora de este certamen.
La argumentación que subyace en esta obra 
es bien conocida por Silvia, que compagina 
diversas tareas profesionales, personales y 
familiares. “Trabajar en la agencia de pu-
blicidad de la que soy socia, requiere una 
dedicación de muchas horas diarias. Es una 
situación complicada porque, además, soy 
madre. Ahora bien, me puedo permitir no 
hacer madrugar demasiado a mi hija, estar 
con ella si se pone enferma o atender cual-
quier incidencia puntual que pueda tener 
a lo largo del día”, explica la autora, que 
aboga por compaginar mejor los distintos 
horarios y compromisos. “Creo que todas 
las medidas que consigamos, como la re-
ducción de horarios y la compatibilidad de 
nuestras jornadas laborales con los horarios 
de los colegios de nuestros hijos y nuestra 
familia mejorarán, sin lugar a dudas, nues-
tra calidad de vida”. •••
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contruyendo tu ciudad

Es la infraestructura de mayor presupuesto de las incluidas en el Fondo para el Empleo 
y la Sostenibilidad Local

el pabellón del colegio infantas elena 
y cristina ya es una realidad

E
n los terrenos del Colegio de Edu-
cación Infantil y Primaria Infantas 
Elena y Cristina se ha construido un 
nuevo pabellón polideportivo. Con 
esta obra, el Ayuntamiento satisface 

la demanda de dotaciones deportivas que exis-
tía en esta zona del municipio. 
El presupuesto, que asciende a 1.128.873 eu-
ros, es el de mayor cuantía de todos los proyec-
tos que ha desarrollado el Ayuntamiento con el 

El alcalde entrega las llaves del nuevo pabellón a la directora del Colegio Infantas Elena y Cristina.

El pabellón se ha levantado sobre una superficie de 900 metros cuadrados, en la que se ha incluido una pista de 600 metros para la práctica del baloncesto y del balonmano.

Fondo 2010, gracias al cual se ha construido un 
pabellón similar al de los colegios Fuentesanta 
y V Centenario.
“Con esta infraestructura damos respuesta a 
una reivindicación del AMPA y de toda la comu-
nidad educativa del Colegio `Infantas Elena y 
Cristina´, que el Gobierno Municipal ha llevado 
a cabo en cuanto ha sido posible. Así mismo, es 
una solución al déficit de instalaciones deporti-
vas en la zona de Moscatelares y su entorno”, 
señala el alcalde, Manuel Ángel Fernández.

El pabellón se ha levantado sobre una superfi-
cie de 900 metros cuadrados, en la que se ha 
incluido una pista de 600 metros adecuada 
para la práctica del baloncesto y del balonma-
no, así como los espacios de apoyo que requie-
ren estas actividades deportivas: vestuarios, 
almacenes y aseos. Además, la obra incluye la 
instalación de un pequeño graderío. •••
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Juventud
un carnaval por todo lo grande

El Carnaval este año va a ser diferente 
en el Centro Joven Sanse con las dife-
rentes actividades que se han prepara-
do para niños y jóvenes.

Sábado 5 de marzo:
‘En el fondo del mar’
•  10:30 a 13:30 h Actividades para niños de 

4 a 14 años.
•  10:00 a 14:00 h Pequeteca de Carnaval 

para niños de 0 a 3 años.
•  16:30 a 19:30 h Actividades para niños de 

4 a 14 años.

•  17:30 a 18:30 h Minidisco de Carnaval 
para niños de 2 a 6 años. El Punto 
Cafejovensanse.

•  21:00 h Sambódromo. Actividad para 
jóvenes de 14 a 30 años. El Punto 
Cafejovensanse.

Del 1 al 8 de marzo Talleres de Carnaval 
(disfraces, máscaras, comparsas,…)
Niños de 3 a 8 años: Semana de puertas abier-
tas en la Diverteca del Centro de barrio Los 
Arroyos y en la Ludoteca en el centro de activi-
dades para la infancia Planeta Tierra, en horario 

de tarde de 17:15 a 19:15. Jóvenes de 14 a 
30 años: Espacio Abierto del Centro Joven, de 
martes a viernes de 17.30 a 21.30 horas.

Miércoles 9 de marzo pasacalle del 
Entierro de la sardina desde el Centro 
Joven hasta La Plaza de la Constitución.
•  18:30 h, salida desde el Centro Joven: Avda. 

Valencia 3, Avda. Extremadura, C/ San Ono-
fre, Plaza de la Fuente, C/ San Vicente, C/ Vic-
toria, Plaza de la Constitución.

•  18:45 h, velatorio de la Sardina en la Plaza 
de la Constitución

•  19:30 h, entierro de la Sardina, que iniciará 
su recorrido en la Plaza de la Constitución, con 
animación y ambientación musical. Transcurrirá 
por las Calles: Milagros, San  Roque, Victoria, 
San Vicente, Plaza la Fuente, San Onofre y Re-
cinto Ferial.

•  20:00 h, castillo de Fuegos Artificiales en el 
Recinto Ferial. 

•  20:15 h, tradicional degustación popular de 
sardinas asadas, con la colaboración de  pe-
ñas y asociaciones de la localidad. •••

+ Info. Centro Joven Sanse.
Avda. Valencia, 3.
T. 91 652 08 89 / 91 652 07 43
www.ssreyes.org
juventud@ssreyes.org
centrojovensanse

Actividades culturales en los albergues de la Comunidad de Madrid

si tienes hasta 30 años, “Muévete”

e
l Ayuntamiento y la Comunidad de 
Madrid organizan para el 11, 12 y 13 
de marzo 2011 y 1, 2 y 3 de abril di-
versas actividades dirigidas a jóvenes 
de 14 a 17 años (nacidos entre 1993 

y 1997, excepto los que cumplan 18 años antes 
de finalizar la actividad) y de 18 30 años (nacidos 

entre 1981 y 1993, excepto los que cumplan 31 
años antes de finalizar la actividad).

Centro Joven Sanse. Oficina Joven 
Comunidad de Madrid. TIVE 
Avda. Valencia, 3 Tel.: 916 520 889
De martes a viernes de 12 a 14 y de 17 a 20 horas

Albergue 
juvenil 

Fechas Edades Actividad Nº de Plazas

LAS DEHESAS 
(Cercedilla)

11, 12 y 13 
de marzo 
2011

14-17 años MULTIAVENTURA 20

18-30 años
MUNDO ECUESTRE 20

ESCALADA 20

1, 2 y 3 
de abril de 
2011

14-17 años MUNDO ECUESTRE 20

18-30 años
MULTIAVENTURA 20

ESCALADA 20

Dentro del grograma14/30, 
Hablamos tu idioma 
Teatro en inglés, en el Albergue  
Juvenil Villa Castora

El Ayuntamiento, a través de la Concejalía 
de Juventud, y la Comunidad de Madrid 
ofrecen a los jóvenes de 14 a 17 años la po-
sibilidad de asistir a un programa de teatro 
en inglés que se desarrollará en el Albergue 
Juvenil de Villa Castora (Cercedilla), del 16 
al 20 de abril de 2011.
El programa incluye transporte, alojamien-
to, alimentación, monitores de tiempo libre, 
profesores de inglés, actividades programadas 
y seguro de accidentes. La inscripción puede 
realizarse hasta el 8 de abril (30 plazas dispo-
nibles) y el precio por persona es de 85 euros.

Centro Joven Sanse
Avda. Valencia, 3. 
Tel. 916 520 889
De martes a viernes de 12 a 14 y de 17 
a 20 horas
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Protagonistas y Actualidad
Una mirada fotográfica sobre la infancia y juventud inmigrante de nuestra ciudad

i concurso de Fotografía infantil y Juvenil 
“Revelando los colores de sanse” 
“Las imágenes obtenidas en este concurso serán un testimonio gráfico sobre la realidad migratoria que vive nuestra ciudad y un 
punto de partida para propiciar encuentros y reflexiones sobre ella y desde ella”, afirma Mar Escudero, concejala de Inmigración. 
“Revelando los colores de Sanse” llama a niños y adolescentes a retratar, desde sus distintos orígenes, la variedad de culturas y 
lenguas presentes en San Sebastián de los Reyes, para así mostrar los resultados a todos sus convecinos.

D
os categorías, dotadas con tres 
premios cada una, componen 
este primer certamen fotográfico 
al que pueden concurrir niños de 
hasta 11 años de edad y jóvenes 

de 12 a 17. Debe tratarse de obras sobre algún 
elemento reconocible del fenómeno migratorio 
en la localidad y, especialmente, basadas en la 
realidad de los menores del municipio proce-
dentes de otros países.
Las obras participantes en esta iniciativa 
conjunta de las Concejalías de Inmigración, 
Educación y Desarrollo , podrán entregarse 
en la Concejalía de Inmigración, en mano o 
por correo libre de gastos, entre el 10 y el 
25 de marzo.

“Revelando los colores de Sanse”
Categoría A: hasta 11 años 
•  1º, 2º y 3er premio: una entrada doble 

para el Parque de Ocio Educativo Micrópolix.  
Con el patrocinio de Rafa Color, Foto Mar-
gen, Gráficas 82, Canon España y Micrópolix.

Categoría B: 12 a 17 años.
•  1º premio. Cámara compacta digital, Canon 

IXUS 105 (12.1 MP)
•  2º premio. Cámara compacta digital, Canon 

Power Shot A3 100 IS (12.1 MP) 
•  3º premio. Impresora fotográfica directa, 

Canon Selphy CP 740

Entrega de originales
10 al 25 de marzo
Centro Municipal de Servicios. Despacho 22 
C/ Federico García Lorca s/n •••

+ Información
Tel. 91 654 03 76
inmigracion@ssreyes.com

divertidos talleres infantiles 
para el fin de semana

La Diverteca es un espacio abierto de encuentro donde los menores 
desde los 3 hasta los 8 años pueden divertirse con los juegos y las dis-
tintas actividades propuestas para este mes en el Centro de Actividades 
para la Infancia Planeta Tierra, Avenida de Valdelasfuentes s/n.
Los talleres y actividades que se van a desarrollar en marzo son:
- Viernes 4, disfraces Carnaval.
- Sábado 5, Carnaval (en el Centro Joven Sanse).
- Viernes 11, tortugas pisapapeles.
- Sábado 12, collage de colores.
- Viernes 18, marionetas de dedo.
-Sábado 19, pollitos divertidos.
- Viernes 25, focas juguetonas.
- Sábado 26, tres en raya.
El horario de los viernes es de 17,15 a 19,15 y los sábados, de  10,00 a 
14,00. Es necesario obtener en el Centro Joven Sanse (Avda. Valencia, 
3. Tel.: 916520889), un carné válido hasta finales de mayo (10 euros) 
que también permite acudir de lunes a jueves a la Diverteca Los Arroyos,  
Paseo de Guadalajara, 5, de 17.15 a 19.15.

Pequeteca, un espacio de juego para los más pequeños
La Pequeteca es un espacio de juego para niños de 0 a 3 años y para 
sus padres. Las actividades se desarrollan en el Centro Joven Sanse 
(Avda. Valencia, 3. Tel.:91 652 08 89) los viernes de 17.30 a 19.00 y 
los sábados de 10.00 a 14.00 y, si hay cine infantil, también de 17.30 
a 19.00 horas.  



LA PLAZA1 de marzo de 201119

Actualidad Concejalías

deportes

de la Constitución
La Plazadeportiva

El Hockey Hierba se alía con nuestra ciudad

nace un nuevo proyecto deportivo:
club de Hockey complutense sanse
El domingo 13 de marzo es la fecha elegida para la puesta de largo del Club de Hockey Complutense 
San Sebastián de los Reyes, una entidad que une su importante historia deportiva a los destinos de 
nuestro municipio. Las nuevas instalaciones de la Avenida Euskadi ofrecerán al público el primer partido 
oficial de División de Honor de los equipos femenino y masculino del club, que militan en la máxima 
categoría, y el saque de honor será realizado por el alcalde, Manuel Ángel Fernández.

E
l Club de Hockey Complutense es 
uno de los clásicos del panorama del 
Hockey Hierba  nacional compitiendo 
este año en la máxima categoría : la 
División de Honor A.

A pesar de esto, nunca se ha conseguido nin-
gún título a nivel senior (sí en categorías inferiores) 
aunque se ha llegado incluso en 3 ocasiones a 
la final de la Copa del Rey, 1 subcampeonato 
en liga y 5 terceros puestos.

En los meses de invierno, se compite en la es-
pecialidad de Hockey Sala, que se adapta para 
jugar en pabellones polideportivos. Para los 
neófitos en este deporte, es comparable al fút-
bol sala y al fútbol en campo de hierba. 
En esta especialidad este Club es uno de los 
más laureados a nivel nacional ya que se ha 
ganado el Campeonato de España en 12  oca-
siones llegando incluso a ser Subcampeón de 
Europa en la Temporada 94-95.

El más reciente título fue en la campaña 2002-
03, siendo Subcampeón en la siguiente tempo-
rada lo que demuestra que se sigue en lo más 
alto en esta disciplina.
Desde la Olimpiada de Los Ángeles en 1984 
siempre ha habido algún representante de este 
Club en todos los Juegos Olímpicos.
Dos de los medallistas de plata en Atlanta per-
tenecían a nuestro Club: Ignacio Cobos  y Pablo 
Usoz. 

Los más pequeños del club posan con el equipo técnico y las autoridades municipales: el alcalde, Manuel Ángel Fernández, y el concejal de Deportes, Miquel Ángel 
Martín Perdiguero, en una imagen que augura un futuro muy prometedor.
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Desde la temporada 2007-08 es uno de 
los Clubes pertenecientes a San Sebastián 
de los Reyes cuya buena acogida se ha he-
cho notar de manera excepcional, tal como 
confirman los máximos responsables del 
club. Desde entonces el club se denomina  
UCM-S.S. de los Reyes.

La actividad en todos los Colegios es ade-
más mixta lo que favorece bastante al de-
sarrollo de igualdad en todos los niños
Tiene además equipos en todas las Catego-
rías inferiores donde además tiene el pal-
marés de ser el mejor Club madrileño de los 
últimos 25 años.
Uno de los proyectos más ilusionan en esta 
temporada es por un lado, la promoción en 
varios Colegios de esta población, así como 
la formación de una Escuela de Hockey en 
S.S. de los Reyes. 
Esta se desarrollará todos los viernes lecti-
vos en la pista Polideportiva del Velódromo.
El horario de esta actividad será de 16:30 
a 18:00.

Una sede social propia
Tras un largo recorrido, este Club siempre 
ha buscado un lugar donde poder estable-

cerse, y a partir de septiembre lo consiguió 
gracias a la construcción de un campo de 
Hockey Hierba en San Sebastián.
Esto hará que el Club ponga sus raíces en 
este municipio y crezca gracias a la ayuda 
de la participación tanto del ayuntamiento, 
como de todos los niños y niñas que empie-
cen a formar parte de este nuevo proyecto 
deportivo. •••

PROGRAMA:
Domingo 13 de marzo:
•  11:00 h Partido de División de Honosr 

Femenina SPV-Sardinero
•  12:50 Saque de honor por el alcalde
•  13:00 h Partido de División de Honosr A 

Masculina Complutense S.S. de los Reyes 
- Atlétic de Terrassa.

Gracias a la construcción de las instalaciones en la 
Avenida de Euskadi, el club ya tiene sede social.

La actividad que desarrolla el Club en todos los colegios es mixta, lo que favorece el desarrollo en 
igualdad de niños y niñas.

Los equipos sénior del UCM-S.S. de los Reyes 
militan en División de Honor.

Comprometidos con el deporte-base
El C.H. Complutense-Sanse es un club que 
apuesta por el deporte-base, ya que nuestros 
niños empiezan a practicar el deporte del 
Hockey desde la edad de cinco años en las 
horas extraescolares de diversos Colegios.

Los viernes del Zona Press siguen siendo referencia

El baloncesto de Sanse celebra su propio “All Star”

U
n evento distendido y diferente a la 
competición local de cada viernes, 
que marca el ecuador de la tempo-
rada, tuvo lugar el 18 de febrero en 
el que 10 divertidas competiciones 

mostraban las habilidades adquiridas hasta la fecha, 
puesto que se competía en 5 ramas diferentes:
-  Bote. - Pase y Coordinaciones.  

- Manejo de balón. - Velocidad de reacción  
y ejecución. - Tiro.

Esta fiesta fue rematada con un partido corto, 
en el que los participantes fueron divididos 

en equipos de edad homogénea representan-
do la conferencia negra y la conferencia roja, 
tratando de desplegar su mejor juego sin los 
compañeros habituales, fomentando un clima 
de cordialidad y afabilidad por disfrutar con 
nuevos compañeros.
Las tardes de los viernes en el “Dehesa Bo-
yal” siguen siendo una referencia, da igual 
el motivo, porque el principal motivo es el 
baloncesto. Recordad, los viernes del Zona 
Press, de 17 a 19 horas en el Pabellón De-
hesa Boyal. •••
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“soy un jugador luchador, con mucho carácter 
en la pista y muy exigente conmigo”

Ángel Semmler, tenista infantil

E
s uno de los jóvenes valores de la 
cantera de Sanse que ya está des-
puntando en el panorama tenístico. 
A pesar de su corta edad, sólo 13 
años, Ángel destaca por su compro-

miso, sus ganas y su hambre por ser alguien 
importante dentro del circuito internacional.

¿Cuándo te empezaste a tomar el tenis 
como algo serio y por que?
Me empece a tomar en serio el tenis cuando em-
pece a jugar torneos con bastante frecuencia. Vi 
que mi familia me apoyaba mucho y que obtenía 
buenos resultados.

Sanse está cultivando una  interesantísima 
cantera de tenistas, entre los que te 
encuentras. ¿Crees que se está yendo por 
buen camino?
Sí, se está yendo por muy buen camino porque en 
Sanse entrenan jugadores con mucho futuro.

¿Cuál es tu modelo a seguir como 
tenista? ¿Por qué?
Mi modelo a seguir como tenista es David Ferrer 
por lo luchador y las ganas que pone cada vez que 
entra en la pista.

¿Cómo te defines como jugador?
Me defino como un jugador luchador, con mucho 
carácter en la pista y muy exigente conmigo.

¿Cómo es tu día a día? 
El entrenamiento, los estudios...
Mi día empieza entrenando por la mañana, 

después estudio en el colegio hasta por la 
tarde que vuelvo a entrenar. No tengo mu-
cho tiempo para estudiar pero lo aprovecho 
el poco que tengo.

Dentro de tu corta pero intensa 
carrera, ¿cuál es para ti 
tu mayor logro?
Mi mayor logro para mí ha sido ganar dos 
veces consecutivas el Camp de Madrid e in-
ternacionalmente haciendo octavos de final 
en el campeonato del mundo en Francia, em-
pezando además desde la fase previa, con el 
mérito que eso conlleva. También he hecho 
“semis” en varios torneos internacionales y 
he ganado varias pruebas del circuito Nike.

¿Y cuál es el mayor sueño
que te gustaría conseguir?
Mi mayor sueño es poder llegar a formar parte 
de la elite mundial.

Aparte del tenis...¿qué hobbies 
ó aficiones tienes?
Mis hobbies son sobre todo disfrutar de mis 
amigos jugando al fútbol, a la Play-Station, 
el ping-pong y el pádel. •••

En el torneo de Balle Mimosa, en Nantes, Ángel Semmler logró el subcampeonato.
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Ajedrecistas de nuestro municipio

Su fisioterapista, Benito Milano, 
lo es también del polideportivo Dehesa Boyal 

Campeonato de España 
Campo a Través

María cerrato torrijos: 
la promesa hecha realidad

D
esde que María apareció por 
nuestra Escuela de Ajedrez llama-
ba la atención, desde muy pronto 
destacó deportivamente. Ha sido 
campeona de Madrid en las dis-

tintas categorías por las que ha pasado. Pero 
esto era poco para ella, ha sido pódium en el 
Campeonato de España de su categoría varias 

veces. Ha representado a Madrid en los Cam-
peonatos de España por comunidades.  Desde 
hace varios años está en programas de forma-
ción de la Federación Madrileña de Ajedrez. 
Pero esto seguía siendo poco para ella, desde 
hace mucho juega con adultos sin ningún com-
plejo, ya ha superado a su primer profesor de 
ajedrez y juega en su mismo equipo. Está en 
el primer equipo de nuestra ciudad. Este año 
ha estado a punto de clasificarse para la Final 
Absoluta de Madrid, en la semifinal estuvo lu-
chando con los mejores. Ahora, está en un pro-
grama de tecnificación de la Federación Espa-
ñola de Ajedrez, está con los mejores. Ha sido 
invitada por la Federación Española a torneos 
cada vez más importantes, ahora mismo está 
jugando un fuerte torneo, en Cannes, Francia. 
Pero esto, sigue siendo poco para ella.  Apar-
te de esto, María es una excelente estudiante, 
participante en competiciones de Matemáticas, 
y además es una chica normal, le gusta quedar 
con sus amigas, chatear, ver películas, jugar al 
mus... •••

La ajedrecista de Sanse concentrada durante uno de 
los torneos que ha disputado recientemente.

Los integrantes del club de Atletismo han dado 
ejemplo frente a equipos con más presupuesto.

El club de Atletismo S.S. 
Reyes-Centro Clínico 
Menorca consigue una 
meritoria 10º plaza

 El domingo, 13 de febrero, nuestro equipo 
Senior masculino de cross largo participó en 
el Campeonato de España disputado en la 
localidad de Punta Umbría, y ha conseguido 
la 10ª posición de entre 34 equipos clasifi-
cados. Anouar Dabab consiguió una excep-
cional décima posición en la carrera. •••

la selección de fútbol sala 
apunta al europeo 2012

La Selección Española de fútbol sala, actual campeona de Europa y 
subcampeona del mundo, viaja  el martes 22 a Azerbayán para dis-
putar los partidos clasificatorios para el 

próximo europeo 2012. El primer partido  lo 
disputará el día 24 frente a Francia, el segun-
do el día 25 contra  Kazajistán, y el tercero y 
último el 27 ante Azerbayán. Benito Milano, 
fisioterapeuta del polideportivo Dehesa Boyal,  
estará presente en estos partidos como fisiote-
rapeuta de la selección.  

Un especialista de elite a la puerta de casa  
Benito Milano ofrece masajes tanto a deportistas como a todo tipo de perso-
nas en el Dehesa Boyal a unas tarifas excepcionales: - Masaje: de relajación 
cuando no hay ninguna dolencia - Fisio básica: para masaje deportivo (de 
descarga), y para mantenimiento de los tratamientos que ya hayan realizado. 
- Fisioterapia: cualquier dolencia o lesión, tanto deportiva como traumato-
lógica, de rehabilitación postoperatoria... -Tratamientos especializados: para 
recién nacidos, embarazadas, problemas posturales, osteopatía, neurológi-
cos, drenaje linfático... -Tratamientos en piscina terapeútica: para rehabili-
tación de postoperatorios, lesiones... •••
Más información: Polideportivo Dehesa Boyal. Tel. 91 659 29 23.

Benito Milano.
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A pesar del empate a uno con el Colmenar

la u.d. san sebastián de los 
Reyes, a tres puntos del líder

D
espués de haber despachado al At. 
Madrid “C” en la jornada anterior 
por 0-2, demasiadas circunstancias 
adversas se dieron cita en la mañana 
dominical del 19 de febrero como 

para que el Sanse lograse los tres puntos frente al 
Colmenar. El partido, pese a los intentos del centro 
del campo sansero en controlarlo, se convirtió por 
momentos en un ir y venir de una portería a la otra. 
Un intercambio de golpes en el que el Colmenar 
se siente cómodo. Al final sólo se pudo empatar a 
uno, a pesar del que el Sanse se había adelantado 
en el marcador.
La U.D. San Sebastián de los Reyes va el tercero, a 
tan sólo tres puntos del primer clasificado en Terce-
ra División, el Alcobendas Sport.

aporta 10 euros a la unión deportiva 
abriendo una cuenta 
Para los que no seáis clientes, por cada persona 
que se abra una cuenta en Caja Navarra con 
un saldo mínimo de 30 euros, una tarjeta de 
débito y acceso a banca electrónica (para con-

sulta de cuentas por Internet), conseguirá para 
la asociación una donación directa de 10 euros. 
Esta cuenta está exenta de comisiones durante 
los dos primeros años, y la tarjeta durante el 
primer año. Para abrir las cuentas debes poner-
te en contacto con: 
Pablo Mateo Vital 
Teléfono: 689 012 781 / 91 658 77 28  
pablo.mateovital@cajanavarra.es •••

Lance del partido entre el Sanse y el Colmenar.

El taekwondo sansero sigue pegando fuerte
ESTEFANíA LOPEZ, SUBCAMPEONA 
DE ESPAÑA ABSOLUTO

Un nuevo éxito para Estefanía López , joven 
campeona de la Escuela de Taekwondo Jesús 
Tortosa, en su primera participación en un 
Campeonato de España Absoluto, el torneo 
nacional más importante de nuestro país, al
lograr la medalla de plata en la categoría de 
-46 kg, con tan solo 16 años, en la competi-
ción disputada en Alicante.
Para acceder a la final tuvo que vencer a Yumar 
Carro de Castilla-León, Odette Quintana de Cata-
luña y Silvia Pellicer de la Comunidad Valenciana 
que partía como segunda cabeza de serie de la 
categoría. En su primera final senior se enfrentó a 
la favorita del peso minimosca, la actual subcam-
peona de Europa y compañera de entrenamiento 
en el CAR de Madrid, Elaia Torrontegui de Eus-
kadi, quien finalmente obtuvo brillantemente la 
medalla de oro. •••

agenda deportiva mes de marzo 2011
Baloncesto
6 de marzo:
•  C.B. Zona Press - Valcude Alcobendas  

(1ª aut. Fem.) (A las 18,30 h. En el pabellón Dehesa )
13 de marzo:
•  C.B. Zona Press - Navalcarnero 

(1ª nac. Mas.) (A las 18,30 h. En el pabellón Dehesa)
20 de marzo:
•  C.B. Zona Press - Majadahonda  

(1ª aut. Fem.) (A las 18,30 h. En el pabellón Dehesa )
27 de marzo:
•  C.B. Zona Press - Coslada c.B.  

(1ª nac. Mas.) (A las 18,30 h. En el pabellón Dehesa)

Balonmano
12 de marzo:
•  C.B. S.S.Reyes - Castelldefels   

(honor plata fem.) (A las 18,00 h. En el pabellón 
Valvanera )

Rugby
19 de marzo:
•  Sanse S. Dublineses – Ing. Industriales (masc.) (A 

las 16,00 h. Campo rugby Dehesa Boyal)

Fútbol sala
6 de marzo:
•  Pinturas Marfil - I.Valdetorres (preferente) (A las  

19,00h. En el pabellón Velódromo )
13 de marzo:   
•  Cd Carranza - SP Velilla (preferente) 

(A las 13,00 h. En el pabellón Dehesa Boyal)
20 de marzo:  
•  Pinturas Marfil - Inter Movistar  

(Preferente) (A las 19,00  h. En el pabellón  Velódromo)

27 de marzo:  
•  Cd Carranza - At Perú Coslada (preferente)  

(A las  13,00 h. En el pabellón  Dehesa Boyal )

Fútbol sala femenino
6 de marzo:
•  Cd Fuentesanta Sanse - C.D. La Cañada (femenina) 

(A las 17,00 h. En el pabellon Velodromo)
20 de marzo:
•  Cd Fuentesanta Sanse - Futsi Old Star (femenina) 

(A las  17,00 h. En el pabellon Velodromo)
Tenis de mesa
18 de marzo:
•  S.S. de los Reyes - Bombons Blasi x Olesa (sup div. 

Mas.) (A las 19,30 h. En el pab.T.Mesa pol. Dehesa Boyal).
20 de marzo:
•  S.S. Rs dos de mayo - Marnys Cartagena (div.H. 

Fem.) (A las 11,00 h.  
En el pab.T.Mesa pol. Dehesa Boyal).

•  S.S. Rs Dos Telcom - Cd Cártama Tm (div.H. Masc.) 
(A las 11,00 h. En el pab.T.Mesa pol. Dehesa Boyal).

Fútbol
6 de marzo :
•  U.D. S.S. Reyes - F. Alcobendas Sport  

(3º div gpo. 7) (A las 12,00 h. En el Municipal 
Matapiñoneras)

•  C.F. Gandario Sanse - Ad Arganda 
(afic. Primera) (A las 13,00 h. En los campos municip. 
Dehesa Vieja 2)

•  U.D. S.S. Reyes “B” - Dehesa Luis II (Preferente)  
(A las 17,00 h. En los campos mun. Dehesa Vieja 2)

13 de marzo:
•  C.D. Carranza - Gandario Sanse (afic. Primera)  

(A las 11,00 h. En el campo Dehesa Boyal S.S.Reyes)

•  Dehesa Luis II - Ad Torrejón CF (Preferente) 
(A las 11,00 h. En los campos mun. Dehesa Vieja 2)

•  U.D. S.S. Reyes - Internacional Madrid  
(3º div gpo. 7) (A las 12,00 h. En el municipal 
Matapiñoneras)

•  Juventud Sanse - Spart. Manoteras (afic. Segunda) 
(A las 17,00 h. En los campos mun. Dehesa Vieja 2)

20 de marzo:
•  C.F. Gandario Sanse - Cd Daganzo (afic. Primera) 

(A las 13,00 h. En los campos municip. Dehesa Vieja 2)
•  U.D. S.S. Reyes “B” - F Cd Recuerdo (Preferente) 

(A las 17,00 h. En los campos mun. Dehesa Vieja 2)
27 de marzo:
•  C.D. Carranza - Alameda de Osuna (afic. Primera) 

(A las 11,00 h. En el campo Dehesa Boyal S.S.Reyes)
•  Dehesa Luis II - Ad Fundación (Preferente) 

(A las 11,00 h. En los campos mun. Dehesa Vieja 2)
•  U.D. S.S. Reyes - Cd San Fernando (3º div gpo. 7) 

(A las 12,00 h. En el municipal Matapiñoneras)
•  Juventud Sanse - Cd Fuencarral (afic. Seg.) 

(A las 17,00 h. En los campos mun. Dehesa Vieja 2)

Fútbol femenino
13 de marzo:
•  Juventud Sanse - Cd F Tres Cantos (1ª femenina) 

(A las 19,00 h. En los campos municip. Dehesa Vieja 2)
20 de marzo:
•  Juventud Sanse - E.F.Fem Alcobendas (1ª femenina) 

(A las 19,00 h. En los campos municip. Dehesa Vieja 2)

Otros eventos…
Sábados marzo:
•  Liga de Petanca 

A las 10,00 h. Campos municipales  de “La Marina”.
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deportes 

ESCUELA LAMAKAI

el centro pionero del limalama en europa

L
a Escuela Lamakai, situada en la Ave-
nida de la Sierra nº 43 en San Sebas-
tián de los Reyes, tiene desde el 4 de 
noviembre de 1985 el orgullo de ser el 
Primer Centro de Artes Marciales Poline-

sias fundado en Europa.  Nuestra Escuela  es el 
centro desde el que se ha extendido el Arte Mar-
cial  Limalama por toda España.
El Maestro José Mª Gómez Director Técnico de 
esta Escuela, imprime en la formación de sus 
alumnos, el estilo de enseñanza y la pureza de los 
conocimientos recibidos directamente del Gran 
Maestro y fundador del Limalama Tino Tuiolosega.

LIMALAMA el Arte Marcial Polinesio
Durante los últimos 50 años, las Artes Marciales 
Tradicionales han perdido su faceta de Defensa 
Personal a favor de la faceta deportiva y de com-
petición, apartando de ellas el motivo esencial de 
su creación..... la defensa de la propia vida. Por este 
motivo y para cubrir la enorme separación existen-
te entre las modernas artes marciales y la realidad 
de la vida cotidiana, el Gran Maestro samoano Tino 
Tu’umanao Tuiolosega,  creó LIMALAMA, palabra 
polinesia que significa " La sabiduría de la mano".
El Gran Maestro Tino aprendió técnicas de las 
Artes de  Combate Polinesias que son un legado 
familiar, secreto y único transmitido de generación 
en generación por el linaje real samoano. 
Fusionó, junto con todos estos conocimientos,  
sus habilidades en combate cuerpo a cuerpo y de 
boxeo, lo que propició, a mediados de los años 
50, el nacimiento de un nuevo arte, LIMALAMA, 
heredero de la sabiduría de las Artes Marciales 
Polinesias y al mismo tiempo poseedor de la más 
moderna y avanzada estructura técnica de defen-
sa personal real.

Limalama creado bajo un enfoque realista es la 
fluidez de movimiento elevada a su máxima ex-
presión. Esto nos lleva a la más rápida ejecución 
de las técnicas que podemos ver en cualquier Arte 
Marcial, con gran contundencia y precisión en el 
golpeo,  utilizando incluso puntos de acupuntura,  
proyección de energía  y otras técnicas especiales,  
lo que garantiza la máxima eficacia ante cualquier 
situación de peligro real. 
A lo largo de su historia, muchos cuerpos de elite 
norteamericanos,  tales como CIA,  DELTA FORCE, 
SEAL de la marina americana,  SERVICIOS DE SE-
GURIDAD DEL VATICANO,  POLICIA DE LOS ÁN-
GELES,  etc,  han utilizado el Limalama como base 
de sus sistemas de defensa personal.
En la Escuela Lamakai hemos desarrollado un siste-
ma propio de enseñanza de este Arte, a través del 

cual  se puede practicar los diferentes aspectos de 
Limalama de forma personalizada y especializada.
Con el pago de una cuota única, el alumno puede 
elegir libremente su horario y actividades a realizar, 
personalizando su entrenamiento según sus intere-
ses y objetivos propios, siempre orientado por un 
instructor que le ayudará en todo momento. 

Actividades de la Escuela:
Limalama: Se entrenan técnicas de defensa, con-
tra todo tipo de ataques con y sin armas, agarres, 
luxaciones, inmovilizaciones, etc.  Se utilizan para el 
golpeo con manos y piernas  puntos de acupuntu-
ra para control sobre los agresores y otras técnicas 
de combate combinadas.   El mejor aval de nuestra 
calidad técnica es sin lugar los excelentes resultados 
obtenidos en competición, donde contamos con más 
de treinta Campeones de España en las distintas mo-
dalidades de combate, formas, etc. 
•  Limalama Infantil: Orientado para niños a 

partir de 5 años, cuentan con un programa de 
entrenamiento ameno y divertido, que les ayuda 
a desarrollar, su crecimiento, psicomotricidad, 
coordinación y forma física, mientras aprenden 
a defenderse con total seguridad. Los valores  
humanos que se transmiten a los niños son un 
complemento ideal para su educación.

•  Defensa Personal Femenina. Un programa 
dinámico y moderno orientado para la mujer de 
hoy, que dispone de poco tiempo para ponerse 
en forma y aprender a defenderse por si misma. 
Las técnicas pueden aplicarse con total garantía 
de éxito ante un adversario  físicamente supe-
rior. No tenemos que estar en forma para prac-
ticarlo, el sistema nos ayuda de manera progre-
siva a mejorar nuestra coordinación, elasticidad 
y  condición física en general,  rebajando los 
niveles de estrés para sentirnos mejor cada día.

•  Manejo de Armas Tradicionales (Kobudo):  
Palos cortos (Kalis), Palo Largo ( Bo), Nunchaku, 
Tonfa, etc. 

•  Yoga, Tai-chi y meditación. No solo debe-
mos cuidar nuestro cuerpo, si no también nues-
tra mente.  Estás técnicas milenarias nos apor-
tarán la energía y  el equilibrio cuerpo-mente 
que necesitamos para encontrar la armonía y 
felicidad en nuestra vida.

Oferta ANTICRISIS 2011: 50% de descuento 
en la matrícula.
Si te apuntas con un amigo matrícula 
GRATIS PARA AMBOS. 

Desde los comienzos de la Escuela hemos procu-
rado que nuestros alumnos no solo reciban una 
buena formación física y técnica, si no que ade-
más adquieran unos valores humanos basados en 
el respeto, el compañerismo y la no violencia.  •••
http://www.lamakai.com

El Limalama es un arte marcial apto para todas las edades.
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Protagonistas y ActualidadFestejos 
se abre el plazo para la presentación de 
obras al certamen del cartel de las Fiestas
Dotado con 1.200 euros, el cartel deberá estar relacionado con las Fiestas del Santísimo Cristo 
de los Remedios: su historia, sus gentes, las tradiciones, la evolución o el momento actual de la 
ciudad. Los participantes en esta convocatoria podrán presentar un máximo de dos obras por 
autor, realizadas en cualquier técnica y orientadas en vertical, hasta el próximo 30 de marzo.

S
e entregarán lod trabajos en for-
mato digital (jpg o tif) mediante 
soporte CD. El tamaño mínimo 
de la imagen digital debe ser de 
70x100 cm, con una resolución 

de 300 ppp. Así mismo, se aportará una co-
pia impresa en papel fotográfico en DIN A-4 
de las obras que se presenten. 
Estas propuestas de carteles se presentarán 
sin firma del autor y con un título o lema, 
que aparecerá en la parte trasera del cartel. 
También se reflejará en la parte trasera la 
indicación “Concurso de Fiestas”. Junto a 
cada una de las obras, se entregará, en un 
sobre cerrado, un anexo que proporciona la 
Oficina de Promoción, Turismo y Festejos, 
así como una declaración firmada en la que 
el autor indique que la obra presentada es 
original e inédita y el CD con la imagen del 
cartel. 

El cartel de encierros también a
concurso
Tu mejor obra gráfica puede ser la elegida para 
representar la imagen global de los Encierros 

de San Sebastián de los Reyes. El Ayunta-
miento, en concreto la Concejalía de Turis-
mo y Festejos, ha abierto el plazo para la 
presentación de propuestas, que serán con-
sideradas por un jurado de expertos en co-
municación y diseño, junto a representantes 
de los grupos políticos municipales.
Los participantes en este concurso, dotado 
con un primer y único premio de 1.200 eu-
ros, tendrán hasta el próximo 30 de marzo 
para entregar sus creaciones en soporte CD 
y archivos gráficos en formato JPG o TIF 
con una resolución de 300 pp. Los trabajos 
se presentarán en las mismas condiciones 
que en el caso del certamen del cartel de 
Fiestas; pero en esta ocasión, en el exterior 
del sobre, deberá figurar el título o lema de 
cada obra y la indicación “Concurso de en-
cierros”.•••

Concejalía de Festejos
Fiestas del Santísimo Cristo de los
Remedios y Encierros
Concurso de carteles. Presentación de obras 
hasta el 30 de marzo.

la asociación 
cultural el 
encierro convoca 
la octava edición 
de su certamen 
de relatos 

L
a Asociación El Encierro ha 
convocado una nueva edi-
ción, la octava, de su certa-
men literario de relatos cor-
tos. Pueden participar todas 

las personas que lo deseen, sin restric-
ciones de nacionalidad ni edad, con un 
relato por autor. Los textos deben estar 
escritos en lengua castellana y ser in-
éditos.

El tema del microrrelato será el encierro 
o cualquier otro festejo taurino popular 
y puede ambientarse en la historia, en 
la recreación literaria, en la realidad o 
en la ficción.

El texto no será superior a veinticinco 
líneas ni inferior a cinco. Los trabajos 
pueden remitirse a la asociación con-
vocante hasta el 4 de junio de 2011.

Más información en:
www.el-encierro.com
Tel. 690 27 61 12

asiMtaP se presentó en las Ventas 

L
a plaza de toros de Las Ventas 
de Madrid fue el escenario elegi-
do el pasado 24 de febrero para 
hacer la presentación oficial de 
ASIMTAP, la Asociación Interna-

cional de Municipios y entidades organiza-
doras de Festejos Taurinos Populares, que 
se constituyó el pasado 26 de agosto en el 
salón de plenos del Ayuntamiento.
Al acto, convocado por el alcalde y presi-
dente de esta entidad, Manuel Ángel Fer-
nández; y por Carlos Abella, director del 
Centro de Asuntos Taurinos de la Comuni-
dad de Madrid, asistió un numeroso grupo 
de personas vinculadas al mundo de la tau-
romaquia. ••• 

+ Información y Bases del Certamen
Oficina de Promoción, Turismo y Festejos
Plaza de la Iglesia, s/n
Tel. 91. 623.81.90
www.ssreyes.org (Novedades) 
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Participación ciudadana

colabora con la memoria
gráfica de la ciudad

E
l Archivo Municipal continúa su 
labor de recuperación de la me-
moria histórica de la localidad. 
Entre sus tareas destaca la reco-
pilación de la historia gráfica de 

San Sebastián de los Reyes, gracias a las 
fotografías que, desinteresadamente, han 
ido aportando los vecinos.
Así pues, los vecinos de San Sebastián de 
los Reyes interesados en colaborar con esta 
iniciativa pueden entregar sus imágenes 
en las instalaciones del Archivo Municipal, 
situado en el edificio de Servicios Munici-
pales –El Caserón- en la Plaza de la Consti-
tución. Tel.: 91 659 71 20 email: archivo@
ssreyes.org
Los originales serán digitalizados y devuel-
tos a sus propietarios en sólo unos pocos 
minutos. •••

La Asociación Blas de Otero, 
declarada de `Utilidad Pública´ 

L
a Asociación Cultural Blas de 
Otero, que tanto trabajo desplie-
ga en el ámbito de la promoción 
cultural, con una endiable progra-
mación de actividades de la cual 

pueden disfrutar los vecinos de San Sebas-
tián de los Reyes, ha sido declarada por el 
Ministerio del Interior como una entidad de 
“Utilidad Pública”. 
Esta Declaración de Utilidad Pública es el 
reconocimiento de una labor que, sin áni-
mo de lucro, ha contribuido al desarrollo 
cultural de la ciudad, trabajando en pos del 
bienestar social, siempre en estrecha cola-
boración con el Ayuntamiento. 
A este último, y en particular al equipo de 
gobierno, reconoce el presidente de la Blas 
de Otero, Luis Pérez Lara, un papel funda-
mental en la obtención de esta Declaración 
a nivel nacional. •••

Los vecinos de San Sebastián de los Reyes son los 
grandes protagonistas de la historia de la ciudad. 
Ahora pueden colaborar con sus fotos para cons-
truir la memoria gráfica del municipio.

Participación ciudadana 
‘Los viernes de las asociaciones’ surge para 
que a través de una actividad las asociaciones 
de San Sebastián de los Reyes puedan darse a 
conocer a las demás asociaciones y al resto de 
vecinos.
Las actividades se realizarán los viernes, de 
18,30 a 20,30, en el centro ACTUA o cualquier 
otro espacio de la Delegación acorde con la acti-
vidad programada y estará abierta a tod@s.
El jueves 17 de febrero habrá una sesión infor-
mativa en el Ciberactúa (c/ Dos de mayo, 6) a las 
19:00. 91 659 39 40
www.ciberactua.org
ciberactua@ssreyes.org 
pciudadana@ssreyes.org

Mujer siglo XXI 
La asociación  Mujer siglo XXI organiza un viaje 
a Ciudad Rodrigo y La Alberca. Habrá guía tu-
rística en las dos visitas, comida y alojamiento. 
Además, una cena medieval en La Alberca. 5 y 
6 de marzo.
Precio socios, 180€; resto, 185.

Salida cultural en  Semana Santa
Visita a la Ribera Sacra. En este paraje na-
tural, se ha preparado un crucero por el río Sil y 
una visita a la ciudad de Ourense. 
Contacto: 666 62 61 67. Mª José. Centro ACTUA 
(c/ Dos de Mayo, 6) Jueves de 19:00 a 21:00.

AFAEAA
La Asociación de Familiares de Enfermos de Al-
zheimer de Alcobendas y SS Reyes  organiza un 
taller básico gratuito sobre la enfermedad de 
Alzheimer, desde un punto de vista interdiscipli-
nar. Definición de la demencia y su clasificación. 
Nociones básicas para el manejo del enfermo de 
Alzheimer, tratamiento y recursos sociosanitarios 
destinados a los enfermos. Adaptaciones en la vi-
vienda y recursos legales.
Asimismo,  organiza un taller de habilidades de 
comunicación y destrezas para alteraciones del 
comportamiento; alteraciones neuropsiquiátricas 
en las diferentes fases de la demencia tipo Alzhei-
mer; y alteraciones y manejo de conducta en la 
fase inicial, moderada y severa.
LUGAR: C. de M. Ramón Rubial. Pza. Ramón Ru-
bial s/n. Alcobendas. Jueves 17, 24 y 31 de marzo. 
De 18 a 20 horas.
Contacto: 91 623 82 14 / 625 461 009.

AMIA
•  Lunes, de 11:30 a 12:30, Meditación  

(Aurora Amor)
•  Miércoles y viernes, danza del vientre, a las 

11:30 y 19:00. 
• Jueves, sevillanas, a las 21:00 h.
•  El jueves 3 de marzo, de19:30 a20:30, 

¿Qué son las ideas irracionales?
•  Jueves 10, a las 19:30, Complementos 

dietéticos II

•  Jueves17, de 19:30 a 20:30,  
Importancia en nuestra conducta de las ideas 
irracionales (M. Rojo)

•  Jueves 24, de 19:30 a 20:00,  
Cómo cambiar ideas irracionales.

•  Sábado 26, de 10:00 a14:00,  
Curso de automaquillaje

•  Jueves 31, de 19:30 a 20:00,  
Introducción a la aromaterapia. 
c/ Huesca, 33 - Alcobendas 
Mª Victoria Otero 
91-652 63 88 
mvotero@iservicesmail.com

APADIS
Esta asociación organiza cursos de informática 
en grupos según nivel e inquietudes. Atención 
y Programas individualizados. (Internet, correo, 
redes sociales, office), para jóvenes y adultos, a 
partir de 18 años, y mayores, a partir de 60 años. 
Duración: 1 de abril al 30 de Junio 
Inscripciones: 1 al 31 de Marzo 
Jueves, de 12,00 h a 13,00 h., y viernes, 
de 13,00 h a 14,00h. 
Avda Castilla la Mancha, 109 
Precio general: 20 €/mes. Para mayores de 60 
años 10 €/mes. Desempleados y discapacitados 
consultar descuentos.
Contacto: Nieves y Maria (de lunes a viernes 
de 10 h a 20h).
91.654.42.07 tsocial@apadis.es

asociaciones
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Desarrollo Local
Presentación del programa de ayudas a empresas 
comerciales y de hostelería FicoH 2011

E
l Ayuntamiento, la Cámara Oficial 
de Comercio e Industria de Madrid 
y la asociación empresarial ACENO-
MA, han organizado una jornada de 
presentación del Programa de Ayu-

das Comerciales y de Hostelería FICOH 2011, 
que tiene como objetivo apoyar los proyectos 

de inversión de las empresas comerciales, de 
hostelería y servicios.
Al acto ha asistido la concejala de Desarrollo 
Local, María José Esteban, para quien “estas 
ayudas son hoy más necesarias que nunca. El 
Ayuntamiento apoyará siempre a las PYMEs en 
su camino, que en la actualidad se encuentra 

jalonado de dificultades. El Plan FICOH es un 
buen ejemplo de esta colaboración”. 
Para acceder a estas ayudas es necesario que 
se trate de proyectos integrales de nueva im-
plantación, incluidas las obras o reformas sus-
tanciales y la adquisición de equipamientos 
que impliquen una efectiva modernización de 
la actividad.
Las pequeñas y medianas empresas podrán ser 
beneficiarias de estas ayudas, mientras cum-
plan los siguientes requisitos:
•  Que desarrollen su actividad y realicen la 

inversión en establecimientos ubicados en 
áreas, centros comerciales o abiertos y ejes 
comerciales de la Comunidad de Madrid. Asi-
mismo, las pequeñas empresas con actividad 
en mercadillos ambulantes autorizados por 
los ayuntamientos.

•  Que su actividad empresarial quede incluida 
en sectores y agrupaciones del impuesto de 
actividades económicas (comercio al por me-
nor, dentro y fuera de un establecimiento co-
mercial y en restaurantes, cafés y bares). •••

Toda la información necesaria se puede obte-
ner en el Centro Municipal de Empresas, Aveni-
da del Cerro del Águila, s/n, Tel.:916 63 79 09. 
desarrollolocal@ssreyes.org

se extiende la temporada de terrazas 
en la hostelería para paliar las consecuencias 
económicas de la ley antitabaco
“La nueva Ordenanza que regula la instalación 
de veladores en las calles de San Sebastián de 
los Reyes extiende el periodo de las mismas, 
con el fin de contrarrestar las consecuencias 
económicas de la Ley antitabaco en la hoste-
lería”, explica Raúl Terrón, concejal de Urba-
nismo. La nueva Ordenanza ha sido aprobada 
con carácter inicial en el Pleno del pasado 17 
de febrero por unanimidad de todos los grupos 
políticos. 
La Ordenanza contempla dos periodos para la 
instalación de terrazas. Por un lado, el denomi-
nado periodo estacional, del 1 de marzo al 31 
de octubre. Se ha incrementado en un mes este 
periodo con respecto a la norma municipal an-
terior. Durante estas fechas, el horario es hasta 
las 23:30 horas de lunes a jueves y domingos, y 

hasta la medianoche los viernes y sábados, así 
como las vísperas de festivos. Se ha reducido en 
una hora el horario de apertura de las terrazas, 
que en la antigua ordenanza se extendía has-
ta la una de la madrugada. “Esta limitación”, 
afirma el concejal, “es para compatibilizar el 
derecho al descanso de los vecinos con el fun-
cionamiento de los bares y restaurantes”. El 
segundo periodo, que se denomina anual, tiene 
una limitación horaria mayor, pues se restringe 
hasta las 22.30 horas, y se extiende durante el 
resto del año, es decir, desde el 1 de noviembre 
hasta el 30 de abril.
Los bares y restaurantes de San Sebastián de 
los Reyes soportan las consecuencias de la Ley 
antitabaco, que ha supuesto una merma con-
siderable de la afluencia de clientes y, conse-

cuentemente, de su facturación, poniendo en 
peligro muchos puestos de trabajo en un tiem-
po en el que la crisis está haciendo mella en la 
hostelería local, uno de los sectores emblemáti-
cos de San Sebastián de los Reyes. •••
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Cultura
Dentro del programa seleccionado destacan coreografías 
como ‘Laberinto’ y ‘La Bella durmiente’ 

el taM ‘se pone de puntillas’ 
con el ballet de Víctor ullate

E
l Ballet de Víctor Ullate se fundó 
en 1988 y después de 20 años de 
trabajo ha acumulado un repertorio 
que abarca desde los grandes ba-
llets clásicos hasta obras de creación 

propia y de estilo neoclásico. Dentro de esta 
amplia experiencia, la compañía ha rescatado 
ocho grandes momentos para representarlos 
dentro del programa ‘El arte de la danza’, que 
llega al TAM el próximo 12 de marzo.  
En el programa seleccionado, destacan co-
reografías del maestro Víctor Ullate como 
‘Laberinto’ y ‘Après Toi’, ambas sobre música 
de Beethoven y otras clásicas como ‘La Bella 
durmiente’ o ‘La Bayadère’, que la Compañía 
Ballet de Víctor Ullate recupera ahora para dar-
le un nuevo aire con la experiencia ganada a 
través de los años de trabajo.
“Hemos querido resaltar con esta coreografía, 
la importancia del único elemento sin el cual la 
danza seria imposible: el bailarín. Éste se espe-
cializa en cualquiera de las múltiples tenden-
cias para desarrollar, una de las artes más com-
pletas y universales que el ser humano puede 
crear, partiendo del cuerpo humano”, señalan 
Víctor Ullate y Eduardo Lao, co-director de la 
compañía. •••

El arte de la danza • Sábado, 
12 de marzo
Hora: 20,00 Precio: 15 € 
Duración: 90 min

El poeta ibicenco Ben Clark, ganador 
del Premio Nacional de Poesía Joven 
Félix Grande 

El VII Premio Nacional de Poesía Jo-
ven Félix Grande, organizado por la 
Universidad Popular José Hierro del 

Ayuntamiento, ha recaído en la obra  ‘La 
mezcla confusa’, del poeta Ben Clark, tras 
el fallo emitido por los miembros del jura-
do compuesto por Luis Alberto de Cuenca, 
Ignacio Elguero y Amalia Iglesias. El premio 
está dotado con 6.000 euros y la publica-
ción del libro dentro  de la Colección Litera-
ria Universidad Popular.
Ben Clark (Ibiza, 1984). reside en Salaman-
ca, donde trabaja para diferentes institucio-
nes culturales. Ha recibido diversos premios 
literarios, entre los que destacan el Premio 
de Arte Joven de Baleares 2005 y el XXI Pre-
mio Hiperión 2006.  •••

la época dorada del juguete
CONOCE TU MUSEO 

E
l Caserón acoge,  hasta el 30 de 
abril, una exposición temporal dedi-
cada a la época más floreciente del 
juguete en España, desde finales de 
los años 50 a comienzos de los 80, 

cuando el bienestar económico facilitó que se 
desarrollara esta industria en nuestro país.
El Levante español se convirtió en ‘El Dorado’ 
juguetero y, sobre todo en Ibi, Alicante, surgie-
ron industrias capaces de convertir algunos de 
sus modelos en clásicos mundiales. La imagina-
ción de los técnicos de Payá, Sanchís, Berjusa, 
Geyper, Exin, etc. no tenía límites y sus diseños 
marcaron la época dorada del juguete. 
Entre los juguetes incluidos en esta exposición 
figura un prototipo único del año 1963 de 
Tiburón Citröen Payá teledirigido, que se co-
mercializó un año después pero con cable, o 

las primeras unidades fabricadas en 1963 en 
España de Scalextric, que llevaban el Seat 600 
TC primera serie. 
Sin embargo, la impensable competencia que 
esta industria sufrió en los años 80 desde Chi-
na y otros países orientales fue el comienzo de 

un declive. Además, la llegada al mercado de 
juguetes electrónicos muy sofisticados y los 
primeros computadores personales (Sinclair), 
también en la exposición, y de los videojuegos 
auguraban un futuro muy difícil para los arte-
sanos españoles. •••
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Protagonistas y ActualidadMovilidad
aparcamiento para residentes en la Viña
Dentro del marco del contrato de concesión de obras públicas entre el Ayuntamiento y la empresa Técnicas Reunidas-
Altamarca Complejo La Viña, se ofrece a los residentes de San Sebastián de los Reyes la posibilidad de acceder al 
derecho de uso sobre las 427 plazas de aparcamiento subterráneas con que cuenta el centro.

S
e trata de un aparcamiento subterráneo 
que ocupa el subsuelo del complejo de-
portivo y de ocio La Viña, situado en el 
centro de San Sebastián de los Reyes, 
entre la avenida de la Sierra, el pasaje de 

Marruecos y el pasaje de La Viña.
El aparcamiento se encuentra ubicado en un nudo 
intermodal, donde confluyen la estación de la C-4 
de tren de Alcobendas-San Sebastián de los Reyes 
y las líneas L4 y L7 de autobuses interurbanos. Ade-
más existe una parada de taxis ubicada en la esqui-
na con la avenida de España. Es un punto, por tanto, 
de conexión rápida con cualquier área de nuestro 
término municipal y, por supuesto, con Madrid y 
otros municipios cercanos.

Accesos y distribución interior
El acceso y salida de vehículos del aparcamiento de 
residentes se realiza por la avenida de la Sierra. Los 
peatones cuentan con dos entradas, construidas por 

el pasaje de Marruecos y 
por el pasaje de La Viña, 
justo en los laterales de la 
parcela.
En cuanto a las 427 
plazas ofertadas para 
residentes, ocho están 
preparadas para moto. 
El aparcamiento cumple 
además con la dotación 
obligatoria de plazas 
adaptadas para personas 
con movilidad reducida. 
Los interesados podrán 
solicitar una plaza en la 
caseta de ventas instalada en la avenida de España 
número 54, o llamar a los teléfonos 916 23 96 56 y 
911 58 90 57. El complejo deportivo y comercial La 
Viña, bajo el que se ubica este nuevo aparcamien-
to, consta de más de nueve mil metros cuadrados 

de locales comerciales con supermercados, tiendas, 
restaurantes y cafeterías. La dotación deportiva se 
extiende por más de once mil metros cuadrados, 
con piscinas, gimnasios, pistas de pádel, zonas de 
descanso y residencia de deportistas. •••
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Rosa luxemburgo inaugura la primera experiencia 
en compostaje comunitario 
Intereses comunes, cooperación y responder a problemas medioambientales complejos son los elementos que sostienen 
la primera experiencia de compostaje comunitario que se realiza en el municipio. Lo protagonizan los vecinos de Rosa 
Luxemburgo y el Ayuntamiento, a través de la Concejalía de Medio Ambiente, y transformará los residuos vegetales de 
poda de esta barriada en abono natural de alta calidad.

D
espués de que los representantes del 
Ayuntamiento y de la Comunidad 
de Propietarios de esta urbanización 
suscriban el convenio de colabora-
ción para prestar cobertura a este 

proyecto piloto, todo estará listo para dar los pri-
meros pasos. Se trata de promocionar la técnica 
del compostaje y utilizar los restos vegetales de los 
jardines de manera colectiva, gracias a la colabora-
ción de las familias voluntarias que inauguran esta 
experiencia. 
Un contenedor de 2.000 litros de capacidad para 
la producción del compost que se situará en esta 
zona, será una de las aportaciones de la Concejalía 
de Medio Ambiente y de la ONG Amigos de la Tie-
rra. Esta iniciativa conjunta estará coordinada por 
un técnico en la materia, con objeto de controlar 
la evolución del proyecto, que es el primero de es-
tas características que se realiza en nuestra región, 
atendiendo a su extensión y número de hogares 
involucrados. 
La aportación municipal incluye, también, el ase-
soramiento específico del personal de jardinería de 

esta comunidad de propietarios, la realización de 
una campaña de difusión con material impreso y 
reuniones informativas; así como la oferta de un so-
porte de dudas y consultas al que se puede acceder 
por vía telefónica, presencialmente o por Internet.

todos comprometidos
“Este proyecto nace impulsado por el com-
promiso y la iniciativa de los vecinos de este 
barrio, muy interesados por la conservación del 
entorno e inquietos en materia de cuestiones 
medioambientales; especialmente en asuntos 
complejos como la gestión de residuos”, seña-
la Jorge Calderón, concejal de Medio Ambiente. 
“Es este grupo de personas la que ha promo-
vido esta acción ciudadana a la que el Ayun-
tamiento ha dado una respuesta igualmente 
comprometida”. 
La experiencia podría integrar a 2.280 personas 
de 794 hogares. Con ellas, el número total de 
“vecinos compostadores” en San Sebastián de 
los Reyes alcanzaría alrededor de 2.700 personas, 
una cifra que incluye los 365 participantes en el 

Aquí compostamos mucho

El compostaje en todas sus modalidades co-
munitarias o individuales ha sido una de las 
líneas principales de actuación de la Concejalía 
de Medio Ambiente, que ha ido consolidándo-
se durante sus ocho años de funcionamiento.

Cuando se inicie el proyecto de la Comu-
nidad de Rosa Luxemburgo, esta activi-
dad municipal llegará a 2.645 vecinos, en 
un esfuerzo inversor continuado, que ha 
supuesto la instalación de 365 compos-
tadores, recipientes en los que desarrolla 
el proceso de compostaje por diversas 
zonas de nuestro término municipal, con 
una capacidad de tratamiento superior a 
los 146.000 litros de residuos vegetales.

Sus destinatarios, hasta la fecha, han sido 
viviendas unifamiliares y comunidades de ve-
cinos que, además, han obtenido formación 
inicial y asesoramiento por vía telefónica, por 
correo electrónico o a través del foro de com-
postaje en Internet. Esta última posibilidad ha 
obtenido la adhesión de 314 usuarios, que 
han realizado más de 25.000 lecturas de los 
mensajes de aclaración y asesoramiento de los 
“maestros compostadores”.

Además, el Ayuntamiento, a través de la 
Concejalía de Medio Ambiente, oferta cada 
año diversas experiencias de educación am-
biental, unas semanas antes del inicio del 
curso, entre las que se incluye la divulgación 
de las técnicas de compostaje en los colegios 
e institutos, en la que toman parte en la ac-
tualidad 10 centros escolares. •••

proyecto Sanse Compostaje, iniciado 8 años atrás. 
En los últimos años, el compostaje doméstico ha 
ido ganando seguidores de manera paulatina en 
todo el territorio nacional. Su popularidad viene 
de la mano de la Red Estatal Composta en Red, 
que fomenta e impulsa políticas públicas para el 
compostaje doméstico y comunitario. •••

Medio Ambiente
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Educación
conciliar la vida personal 
y laboral ahora es más fácil

E
l Ayuntamiento, a través de la Con-
cejalía de Educación, ofrece a las 
familias actividades que contribuyen 
a facilitar la conciliación de la vida 
personal y laboral, con distintas pro-

puestas destinadas a los niños de 3 a 12 años, 
tanto al inicio de la jornada, como al terminar los 
colegios, así como los días que sin ser festivos 
para los padres no hay actividad en los centros.
‘Los primeros del cole’ es un programa para las 
familias que necesiten dejar a sus hijos en el 
colegio antes del inicio de la jornada escolar. A 
partir de las 7.30 h., con servicio de desayuno, 

hasta las 9.30 h. La inscripción puede hacer-
se en el propio colegio desde el primer día de 
curso.
El programa ‘Las tardes del cole’ facilita que 
después del horario escolar los niños puedan 
merendar y tener un tiempo para compartir jue-
gos con otros niños y realizar las tareas escola-
res, al cuidado de un monitor. Se desarrolla en 
6 colegios para los niños de Educación Infantil 
y Primer Ciclo de Primaria y en 8 para los de 
2º y 3er Ciclo de Educación Primaria, con acti-
vidades de refuerzo escolar. Estos grupos (for-
mados por niños de todos los colegios públicos 
del municipio)  funcionan desde el 1 de octubre 
al 31 de mayo, en horario de 16,30 a 18.30 h, 
pudiendo eligir entre asistir uno o varios días a 
la semana.
El programa ‘Escuela abierta en días no lecti-
vos’, facilita la conciliación para los días no festi-
vos en que no hay actividad escolar, con talleres 
y actividades lúdicas. Esta actividad tendrá lugar 
los días no lectivos del curso escolar, en horario 
de 7.30 a 16.30 h 
Para más información, así como consultar la 
oferta de plazas en cualquiera de los progra-
mas señalados, pueden dirigirse a la Secreta-
ría de la Sección de Educación, en el Centro 
Cultural Pablo Iglesias, en la Avda. Baunatal, 
18, 4ª planta, de 9.00 a 14.00 h., de lunes 
a viernes, y de 16,45 a 18.45 h., de lunes a 
jueves o en los teléfonos 91 658 89 93/ 99. 
www.ssreyes.org •••

impulsar la convivencia mejora el sistema educativo

P
anel Educativo es un espacio de re-
flexión que el Ayuntamiento, a través 
de la Concejalía de Educación, pone a 
disposición de la comunidad educativa 
con el objetivo general de impulsar la 

presentación y el intercambio de estudios, expe-
riencias y puntos de vista en materia educativa.
Para este segundo Panel Educativo se ha progra-
mado una jornada, el 24 de marzo, en la que se 
desarrollará el tema de la convivencia escolar a 
través de la presentación de las principales con-
clusiones del estudio realizado por la Universidad 
Complutense de Madrid y distintas experiencias 
que se están llevando a cabo en los centros esco-
lares de nuestra comunidad.
Este Panel Educativo está dirigido principalmente 
a técnicos y responsables de los departamentos 
de orientación y jefaturas de estudios, profesora-
do y, en general, al resto de la comunidad educa-

tiva. Esta iniciativa da un paso más en la dirección 
de ser un punto de encuentro anual en San Se-
bastián de los Reyes que permita debatir sobre los 
aspectos que más preocupan a nuestra sociedad.
Entre los temas incluidos en el programa figura la 
ponencia “Estudio estatal sobre convivencia esco-
lar: Análisis y propuestas de actuación”, de Javier 
Martín Babarro, profesor de Psicología Evolutiva y 
de la Educación y coautor del Estudio, y una Mesa 
de buenas prácticas, en la que se presentarán ex-
periencias sobre convivencia escolar: •••

Lugar de realización:
Centro Joven Sanse. Avenida. Valencia, 3
Información general: Sección de Educación
Tel. 91 658 89 93 / 99 / 90. www.ssreyes.org
Inscripción: Hasta el 17 de marzo de 2011 por 
teléfono, personalmente en la secretaría de Edu-
cación o en educacion@ssreyes.org

Por un trabajo en el que se 
potencia el cuidado y el respeto 
a la naturaleza

La Escuela Infantil Municipal 
‘La locomotora’, premiada

En el XXIV Concurso de Becas para centros escolares de 
la Comunidad de Madrid ‘Investiga a través del entorno 
y exponlo’, la Escuela Infantil Municipal ‘La locomotora’ 
ha sido premiada con una beca de 3.000 euros por el 
desarrollo y exposición del proyecto ‘En la charca: todos 
diferentes, todos en armonía’, que fue presentado en 
esta convocatoria del curso 2010-2011. Este trabajo, 
que cuenta con la implicación y participación del equipo 
educativo y que va dirigido a todos sus alumnos de 0 a 3 
años, surge del interés por educar a los niños y las niñas 
en valores tan esenciales como el respeto y el cuidado de 
lo que les rodea. Aprovechando la excelente capacidad 
de observación del niño, su especial atracción y curiosidad 
por todos los elementos del entorno natural (animales, 
agua, flores, piedras, plantas,…) y la posibilidad que ofre-
cen de aprender a través de los sentidos, el objetivo del 
plan es ‘despertar’ ese instinto natural por el cuidado de 
todo lo que nos rodea, por respetarlo en armonía, cola-
borando entre todos, aunque seamos diferentes, aunque 
cada uno posea su propia individualidad. En definitiva, 
se trata de que aprendan a cuidar el medio ambiente y 
deseen disfrutarlo con los demás.



LA PLAZA 1 de marzo de 2011 38

Actualidad ConcejalíasActualidad Concejalías

1 de marzo, martes
Conociendo Rumanía 
Salón de actos del Centro de Personas 
Mayores "Gloria Fuertes" 17 h. 
Colabora Asociación Scanteia

8 de marzo, martes
Cuentaviajes: Patagonia 
Viaje narrado por María José Vera
Salón de actos del Centro "Gloria 
Fuertes" 11:30 h.

9 de marzo, miércoles
Velatorio y entierro de la sardina.
Centro Municipal de Personas Mayores 
"Gloria Fuertes" 17 h.

14 de marzo, lunes
Residencia de Estudiantes
Exposición “Viajeros por el 
conocimiento”
Transporte público. Salida desde el 
Centro Municipal de Personas Mayores 
"Gloria Fuertes" a las 9:30 h

15 de marzo, martes
Conferencia de salud: Vivir mejor 
mayores de 60
Natalia Ronda
Salón de actos del Centro Municipal 
de Personas Mayores  
"Gloria Fuertes" 17 h.

16 de marzo, miércoles
Visita al  Museo de Artes 
Decorativas
Transporte público. Salida desde el 
Centro Municipal de Personas Mayores 
"Gloria Fuertes" a las 9:30 h

18 de marzo, viernes
Visita medioambiental y 
cultural a la Casa de Campo “El 
Reservado”
Transporte público. Salida desde el 
Centro Municipal de Personas Mayores 
"Gloria Fuertes" a las 9:00 h

Integración
Sus actividades en materia de orientación laboral fueron 
las más demandadas

Más de 1.300 personas utilizaron los servicios
de la concejalía de inmigración en 2010

M
ás de 1300 personas, nuevos 
vecinos de San Sebastián de los 
Reyes, utilizaron el año pasa-
do los diferentes servicios que 
oferta el Ayuntamiento a través 

de la Concejalía de Inmigración. El Programa de 
Orientación para el Empleo, al que acudieron 621 
personas, fue el más demandado. Le siguió el de 
Acogida y Asesoría jurídica, una iniciativa municipal 
que atendió a 531 personas y realizó 307 informes 
de inserción social, documento imprescindible para 
legalizar la estancia en nuestro país.
El Programa de Orientación al Empleo ofrece una 
serie de actividades e iniciativas especializadas para 
asesorar de manera individual y orientar en el dise-
ño de un trayecto formativo, con el fin de lograr la 
inserción laboral de la persona a la que se atiende. 
Aunque, son las iniciativas del Programa de Aco-
gida y Asesoría Jurídica las que constituyen habi-
tualmente la puerta de entrada a los servicios de 
la Concejalía. A través de ellas se accede a las pri-
meras ayudas y apoyos para la resolución de los 
problemas que suelen encontrarse en los momen-
tos iniciales de la estancia: desde la necesidad de 

la regularización a la reunificación familiar, pasan-
do por trámites de nacionalidad, recursos admi-
nistrativos, homologación de estudios o asuntos 
laborales. “Otras líneas de actuación persiguen la 
integración de los nuevos vecinos más recientes 
por medio de acciones en materia de enseñan-
za del español, iniciativas en las escuelas como 
el programa “Ilustrando mi camino”, donde los 
pequeños y jóvenes protagonistas del fenómeno 
migratorio enseñan sus experiencias a los compa-
ñeros del aula o, incluso”, explica Mar Escudero, 
concejala de Inmigración, “promoviendo actos de 
convivencia entre las más de 50 culturas diferen-
tes que componen el mosaico demográfico de 
nuestra ciudad”. “Un apartado relevante, aunque 
menos conocido, es el conjunto de iniciativas que 
todos los años realizamos para promover el cono-
cimiento de la realidad migratoria o la ampliación 
de los sentimientos individuales y colectivos que 
rechazan el racismo o la xenofobia, la discrimina-
ción o la intolerancia”, afirma la concejala de In-
migración. “Se trata, en definitiva, de una apuesta 
municipal por un ciudad acogedora y de conviven-
cia”, hace hincapié Mar Escudero. •••

la nueva parroquia 
en dehesa Vieja echa a andar

E
l seis de febrero se celebró la primera 
misa al aire libre en la nueva Parroquia 
Beato Manuel González, situada en el 
paseo Gregorio Marañón esquina C/ 
Juan Gris, cerca del centro comercial 

“Alegra”, en Dehesa Vieja. Desde ese día, todos los 
domingos se celebrará la Santa Misa a las 12 h., y 
se irán desarrollando sus actividades.

El solar, cedido por el Ayuntamien-
to, contará pronto con un prefabri-
cado que será el templo provisional 
hasta que se pueda construir la 
nueva iglesia. En este prefabricado 
se celebrará la Santa Misa todos los 
días, se podrá recibir el Sacramen-
to de la Confesión y del Bautismo, 
e ir a rezar cuando se quiera. En 
septiembre, comenzarán las ca-
tequesis de Primera Comunión y 
Confirmación y se desarrollarán 

actividades culturales y solidarias. En la web 
http://beatomanuelgonzalez.archimadrid.es se 
puede consultar el desarrollo de esta nueva 
parroquia. El beato Manuel González fue ar-
cipreste de Huelva, obispo de Málaga y pos-
teriormente de Palencia. Nació en Sevilla en 
1877 y se ordenó sacerdote en 1901. Murió en 
Madrid el 4 de enero de 1940. •••

Agenda Mayores
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DEMANDA DE TRABAJO

Señora se ofrece para trabajar como 
interna, zona norte o Madrid. Seriedad, 
condiciones a convenir. Tel. 671 103 866

Se dan clases de baile de salón, miércoles 
y jueves , de 20:00 h. a 21:30  h. 
Tel. 61504573

Se ofrece chica con experiencia para 
labores del hogar por h. o jornada 
completa hasta las 14,30h. 
Tel. 669 947 259

Busco trabajo por la mañana hasta las 
14h., limpieza, plancha. Experiencia. 
Tel. 670 338 988

Se ofrece oficiala de peluquería para 
trabajar, zona Alcobendas o S. S. Reyes. 
Tel. 648 453 742

 Atención de personas mayores o niños, 
limpieza de casas y oficinas.
 Tel. 696 374 753

Gerocultora cuida adultos, niños, limpieza, 
plancha. Jornada completa o por h.
Tel. 655 783 601

Señora busca trabajo, jornada completa, 
cuido niños, personas mayores, limpieza 
de portales, labores de casa. 
Tel. 676 640 803

Busco trabajo en casas, cuidado de 
personas mayores o lo que surja.
 Tel. 645 909 300

Busco trabajo por h. o jornada completa, 
empleada del hogar, cuidado de personas 
mayores, niños, limpieza de portales, 
Office. Tel. 677 182 62

Técnico de mantenimiento industrial 
de 44 años con experiencia, se ofrece 
a empresas, grandes superficies y 
comunidades, carnet C y BTP. Referencias. 
Tels. 91 658 83 31 y 677 386 576

Señora busca trabajo por h. o media 
jornada, empleada del hogar, plancha. 
Experiencia demostrable. Urge, incorporación 
inmediata. Tel. 605 453 278

Busco trabajo por h. o jornada completa, 
experiencia en limpieza, plancha, cuidado 
personas mayores, niños. Referencias. 
Silvia. Tel. 667 896 914

Señora responsable busca trabajo 
externa por h. Incorporación inmediata y 
referencias.  Tel. 600 003 066

Señora busca trabajo por h. en 
limpieza, cuidado de niños. Referencias 
demostrables. Tel. 664 650 679

Chica responsable busca trabajo, limpieza, 
cuidado de niños, cocina sencilla, horario de 
7 a 12h.  Experiencia. 
Tel. 618 393 247

Chica joven se ofrece para ayudante 
de peluquería y estética, camarera con 
experiencia, dependienta, ayudante de 
cocina, limpieza del hogar, recoger niños 
del colegio. Horario de 10 a 16,15h. 
Tel. 691 778 955

Señora busca trabajo por h. o jornada 
completa, limpieza, labores del hogar. 
Tel. 628 989 762

Me ofrezco para trabajar por h. o media 
jornada, limpieza de casa, plancha. 
Referencias. 
Tel. 635 828 012

Busco trabajo en casa, cuidado de 
personas mayores, niños, camarera, 
dependienta. Todo el día, fines de semana 
o lo que surja. 
Tel. 672 852 393

Chico de 33 años busca trabajo, 
conductor con carnet  B, C, C1 y carretillas 
elevadoras, repartidor. experiencia en, 
albañil, peón, jardinería, limpieza. 
Tel. 662 269 193

Chica responsable busca trabajo externa 
por h., plancha, cuidado de niños, 
limpieza. Referencias. 
Tel. 666 718 249

Busco trabajo de 10 a 14h. de lunes a 
viernes, limpieza de oficinas, portales, casa 
o lo que surja. Tel. 669 919 658

Chica busca trabajo, cuidado de niños, 
personas mayores, plancha, limpieza, 
reponedora, cajera, camarera, Office, 
restaurantes. 
Tel. 690 299 953

Señora busca trabajo en limpieza, cuidado 
de niños, personas mayores, cocina, 
plancha por h. 
Tel. 688 284 514

Señora con experiencia, busca trabajo de 
lunes a viernes o días sueltos, residencias, 
restaurantes, limpieza de casa, plancha, 
cuidado de niños. 
Tels. 91 261 24 46 y 671 062 361

Señora responsable busco trabajo por la 
tarde, tareas del hogar, cuidado de niños, 
personas mayores. Tel. 638 319 232

Se ofrece chica para trabajar por h. o 
jornada completa, limpieza de casa, 
plancha, oficinas, portales, cuidado de 
personas mayores. Urge. 
Tel. 639 762 059

Señora responsable busca trabajo de 8 a 
12h. lunes, miércoles y viernes. referencias. 
Deisy. Tels. 686 213 450 y noche 
91 651 35 89

Señora busca trabajo por la mañana 
jornada completa, limpieza del hogar, 
cocina sencilla. Tel. 639 862 917

Joven responsable se ofrece para trabajar, 
jardinero, peón, conserje, cuidado de 
personas mayores, conductor, repartidor, 
conociendo Madrid y alrededores. 
Tel. 680 609 683

Chica busca trabajo en limpieza, cuidado 
de niños, plancha. Referencias. 
Tel. 699 117 477

Oficial en pladur busca trabajo, albañil, 
jardinero. Tel. 610 153 107

Busco trabajo en obras como oficial de 
pladur o peón de obra. 
Tel. 697 900 724

Jardinero con experiencia se ofrece para 
trabajar en casas, chalets, comunidades, 
podas, plantas, frutales, setos, 
mantenimiento de piscinas, electricidad. 
Horas, meses. Francisco. 
Tel. 679 554 494

Señora con título de auxiliar de Geriatría 
y responsable se ofrece para trabajar, 
limpieza del hogar, cuidado de niños, 
personas mayores, plancha, cocina sencilla. 
Experiencia. 
Tel. 670 556 336

Matrimonio busca trabajo internos, cocina 
limpieza, jardinería, guarda finca, piscina. 
Referencias. 
Tel. 696 932 575

Chica joven responsable se ofrece para 
trabajar por h., limpieza, plancha, cuidado 
de niños, personas mayores. 
Tel. 628 634 189

Señora responsable busca trabajo por h. o 
media jornada, limpieza, plancha. 
Tel. 627 629 936

Me ofrezco como conductor, limpieza, 
mantenimiento o cualquier trabajo serio. 
Tel. 636 069 378

Chica de 32 años busca trabajo, auxiliar 
administrativo, recepcionista, reponedora, 
manipuladora, cuidado de niños, 
acompañar a personas mayores, limpieza 
de oficinas, portales. Mª  Jesús. 
Tel. 646 688 677

Chica se ofrece para trabajar, limpieza, 
cuidado de niños, camarera. 
Tel. 616 176 025

Chica joven con conocimientos de 
enfermería y cosmetología se ofrece para 
cuidado de personas mayores, limpieza, 
ayudante de cocina. Disponibilidad 
inmediata. 
Tel. 626 137 470

Me ofrezco para trabajar por h. o interna. 
Experiencia. Tel. 650 543 456

Me ofrezco para trabajar en limpieza de 
casas por h. Tel. 669 261 011

Se ofrece señora como auxiliar, cuidado de 
personas mayores, tareas del hogar. 
Tel. 665 119 885

Busco trabajo, cuidado de personas 
mayores, niños, limpieza, plancha, auxiliar 
de Geriatría, 3 años de experiencia en 
clínica. Referencias. Tel. 626 316 361

Se ofrece chico para trabajar de conductor, 
limpieza, mecánica, jardinería, mozo, 
reponedor, chalet. Tel. 689 893 998

Busco trabajo en tareas domésticas por 
la mañana, S. S. Reyes,  Alcobendas o La 
Moraleja. María. 
Tel. 610 032 216

Señora con experiencia se ofrece para 
trabajar, tareas del hogar, arreglos de 
prendas. Referencias. Urge. 
Tel. 648 871 427

Chica responsable busca trabajo de lunes 
a viernes por la tarde, limpieza, plancha, 
cuidado de niños, personas mayores. 
Referencias. Tel. 685 527 714

Busco trabajo, camarera de bar, de piso, 
limpieza, cuidado de personas mayores, 
niños. Tel. 690 227 111

Cuido niños, personas mayores, limpieza 
de portales, oficinas, tareas del hogar. 
Por h. o jornada completa. 
Tel. 91 241 56 65

Busco trabajo, reponedor, manipulador, 
conductor, repartidor, mozo de almacén, 
albañil, ayudante de carpintería, jardinero, 
limpieza en general. Tengo carnet de 
conducir para mercancías peligrosas. 
Tel. 680 952 149

Busco trabajo por la tarde, limpieza, 
plancha, reponedora, manipuladora, 
empleada del hogar, ayudante de cocina, 
Office, cuidado de niños. Referencias y 
carnet de conducir. 
Tel. 619 730 484

Chico busca trabajo, manipulador de 
alimentos, paquetería, dependiente, 
conductor, reponedor o lo que surja. 
Tel. 616 565 646
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Señora responsable busca trabajo por 
h. en tareas domésticas. Referencias. 
Tel. 655 069 711

Profesora particular de Inglés bilingüe se 
ofrece para dar clases de Inglés a niños, 
adultos y apoyo bilingüe en todas las 
asignaturas. Tel. 633 436 383

Chica de 34 años busco trabajo, amplios 
conocimientos de cocina y labores 
domesticas. Tel. 693 797 054

Busco trabajo de auxiliar administrativo, 
grabadora de datos, recepcionista, 
dependienta, cuidando de niños, jornada 
completa, media o por h. disponibilidad 
inmediata. Belén. Tel. 619 378 300
 
Oficila electricista realiza pequeñas 
reparaciones en el hogar experiencia y 
buena disposición. Tel. 695 934 420

Ingeniero Técnico da clases particulares 
de apoyo de Matemáticas, Física, 
Química, Lengua, Francés, etc. Económico, 
excelentes resultados. Tel. 91 651 51 08 
y 699 395 547

Busco trabajo en estética por la tarde con 
prácticas en centro de estética sun line. 
Referencias. Tel. 678 211 379

Busco trabajo, jornada completa o por 
h., experiencia en servicios domésticos, 
cuidado de niños, plancha, cocina básica. 
Referencias. Tel. 687 137 782

Profesora en activo imparte clases de 
apoyo en grupo reducido o a domicilio. 
Experiencia, excelentes resultados. 
Tel. 678 416 8 17

Arquitecto se ofrece para dar clases, 
Secundaria y Bachillerato, de Matemáticas, 
Física y Dibujo Técnico. Eduardo. 
Tel. 678 416 819

Señora responsable se ofrece para trabajar 
en limpieza del hogar. Tel. 677 640 989

Profesor de secundaria da clases de 
Química, Física, Matemáticas, Inglés 
y Estadística. Experiencia y buenos 
resultados. Tel. 675 669 759

Busco trabajo para los sábados por la 
mañana, limpieza del hogar, plancha, 
cuidado de niños. Responsable. 43 años. 
Tel. 659 372 666

Busco trabajo como conductor repartidor, 
carnet de conducir B, u otro tipo de trabajo 
Tel. 628 836 063

Busco trabajo de camarero, experiencia de 
10 años, barra, salón. preferente mañanas. 
disponibilidad inmediata. Tel. 666 160 561

Señora responsable se ofrece para trabajar 
en casa, cuidado de personas mayores, 
limpieza, plancha, oficios varios. Doris. 
Tel. 649 682 926

Auxiliar de enfermería, auxiliar de geriatría 
y atención especializada en enfermos 
de Alzheimer con títulos se ofrece para 
trabajar en su casa, cuidado de personas 
mayores. Tel. 622 167 590

Auxiliar de clínica y geriatría, se ofrece para 
trabajar en clínicas, hospitales, dentistas, 
centros de día u otros, experiencia de 
15 años, responsable. Preferible zona de 
Alcobendas, S. S. Reyes o próximas, horario 
de mañana continuado. Tengo coche 
propio y Carnet B1. palaro1970@terra.es  
Tel. 634 437 791

Me ofrezco para limpieza, martes y viernes 
a partir de las 14h. Referencias. 
Tel. 628 590 739

OFERTAS DE TRABAJO

Necesito profesor de Inglés lunes y 
miércoles de 17 a 19h. para niños en 3º 
de Primaria y 2º ESO.
20€ por día. 
Tel. 667 577 329

Busco persona para cuidar persona mayor 
en Alcobendas, limpieza y cocina sencilla. 
Interna o jornada completa. 
Tel. 619 062 884

Empresa de telecomunicaciones, 
selecciona 10 Promotores, Supervisores 
comerciales para campaña a nivel 
nacional. Requerimos imagen social, 
don de gentes. Ofrecemos incorporación 
inmediata, formación a cargo de la 
empresa, posibilidad de desarrollo 
y crecimiento continuado. Paola 
acnbuenom@gmail.com 
Tel. 685 874 866

 ALQUILER DE VIVIENDAS

Habitación amueblada cerca del 
Ayuntamiento, precio económico. 
Tel. 617 021 359

Piso amueblado, zona residencial 
tranquila, 52 m2, salón, cocina americana 
amueblada, 1 habitación, baño, tarima, 
aire acondicionado con bomba de calor, 
garaje, 3 años de antigüedad. 675€. 
Tels. 617 436 274 y 615 897 886

Apartamento, 55 m2, + 43 de terraza-
solarium, garaje. 750€.
 Tel. 649 228 816

Busco piso de 3 ó 4 habitaciones, entre 
500 y 800€. y un mes de fianza. 
Tel. 656 439 979

Piso amueblado, avda. Castilla León, 
habitaciones, 2 baños, cocina, garaje. A 
convenir. Tels. 616 150 015 y 629 233 354

Piso en S. S. Reyes, zona Dehesa, 
3 habitaciones, 2 baños, salón 
independiente, cocina amueblada con 
electrodomésticos, parquet, garaje, piscina. 
850€. Incluida comunidad e impuestos. 
2 meses de fianza. Tel. 630 359 167

Habitación a caballero responsable, 
zona Baunatal, aparcamiento y trasporte 
público. Tel. 638 756 604

Habitación amueblada a persona seria, 
ambiente tranquilo, cerca parada bus. 
300€. Gastos incluidos. 
Tel. 91 653 44 97

Habitación en piso compartido a chica no 
fumadora, zona Manuel de Falla, cerca de 
metro y bus. 225€. + gastos.
 Tel. 695 057 616

Busco piso  de 3 habitaciones por la zona 
centro del pueblo, máximo 650€. 
Tel. 657 382 675

Busco piso de 4 ó 5 habitaciones en S. S. 
Reyes o Alcobendas, pago hasta 900€. 
Tels. 91 661 00 30 y 692 212 

Habitación a persona sola responsable. S. 
S. Reyes, junto a parado bus y metro Reyes 
Católicos. Buen ambiente. 
Tels. 49 239 278

Piso amueblado con electrodomésticos en 
S. S. Reyes. 700€. + nómina y un mes de 
fianza. Tels. 650 411 295 y  619 062 933

Habitación amueblada a persona sola no 
fumadora, zona Rosa Luxemburgo. 300€. 
Gastos incluidos. Tel. 629 473 020

Piso amueblado, Plaza. Andrés Caballero, 
monumento a los toros, 3 habitaciones, 2 
baños, salón, cocina,  calefacción central 
incluido. 950€, condiciones  alquileres de 
larga duración. Tel. 659 951 418

Habitación a pareja o persona sola, para 
febrero, cerca de RENFE. 250€. Gastos 
incluidos. Juan. Tel. 654 216 034

Habitación en chalet, Fuente del Saz del 
Jarama, derecho a cocina, calefacción, 
Internet, cama de 1,35, muebles impecables, 
piscina. 300€. Tel. 660 745 722

Apartamentos en Benidorm, Poniente 
y Marina Do´r, garaje y piscina. 2 
habitaciones. Tel. 91 653 63 16

Alquilo habitación a persona/s 
responsable/s ambiente familiar 350€. 
gastos incluidos. Tel. 696 372 569

Piso de 3 habitaciones, calefacción central, 
luminoso. al lado de Mercadonna,  avda. de 
la Sierra. Urge. Tel. 618 237 810

Habitación en piso compartido a chico, 
exterior, jardines, 2ª planta con ascensor, 
calefacción, salón  para compartir, 275€. 
Tel. 630 504 254

COMPRA VENTA
DE VIVIENDAS

Vendo piso en S. S. Reyes, zona centro,
53 m2, 3 habitaciones, salón, cocina, 
baño, calefacción central. 130.000€. 
Tel. 91 651 08 41

Vendo apartamento a estrenar, c/ 
Torregrosa, Pinar del Rey, Madrid, 2 
habitaciones, salón, cocina, baño, 3 
armarios empotrados, a 5´ cerca de metro 
Pinar del Rey y parada bus. 150.000€. 
Tels. 91 300 38 06 y 630 576 813

Vendo piso exterior, c/ Cristo de los 
Remedios, 3 habitaciones, salón, cocina, 
baño, despensa, terraza, gas natural, 
calefacción eléctrica. 170.000€. 
Tel. 608 606 956

Vendo piso, S. S. Reyes, 4ª planta sin 
ascensor, aire acondicionado, calefacción, 
2 habitaciones, baño, cocina amueblada, 
salón, parquet, 3 armarios empotrados, 
terraza. Para entrar a vivir, mejor ver. 
137.000€. Tel. 636 650 212

Vendo estudio nuevo con trastero, 45 m2, 
ventanas climalit, calefacción, tarima 
flotante. Hipoteca subrogable. Todo 90€. 
Tel. 603 627 590

Vendo piso, 2º sin ascensor, zona avda. 
de Europa, 82 m2, habitables, 2 terrazas, 
3 habitaciones, salón independiente, 
cocina, baño, calefacción central, puertas 
de roble, 2 armarios empotrados, tarima. 
205.000€. Tels. 91 652 19 94 
y 626 846 732

Vendo piso nuevo en Fuensalida, Toledo, 
3º con ascensor, 4 habitaciones, 2 baños, 
garaje, trastero, calefacción, aire, 
c/ principal. 135.000€. 
Tel. 609 150 649                                          

Vendo piso de 75 m2, c/ Cristo de los 
Remedios, 3 habitaciones, salón, cocina, 
baño, despensa, terraza, gas natural, 
calefacción eléctrica. 170.000€. 
Tels. 91 652 36 59 y 616 158 581

Vendo piso, S. S. Reyes urbanización Las 
Cumbres, 3º con ascensor, 4 habitaciones, 
2 baños parking comunitario, puerta 
blindada comunicado con tren Bauntal. 
320.000€. Carmen. 
Tel. 629 063 994

Anuncios por Palabras
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Vendo Loft apartamento amueblado, 1º 
con ascensor, zona Dehesa, Polideportivo, 
garaje incluido mismo edificio. 150.000€. 
Tels. 91 553 70 94 y 617 436 272  

Vendo chalet, urbanización la Granjilla, 
300 m2.  construidos en parcela de 1.250 
m2, 5 habitaciones, 3 baños  garaje para 3 
coches, piscina, jardines. 790.000€. 
Tel. 616 424 837

Vendo piso amueblado, zona Monumento 
al Encierro, 3 habitaciones, 2 terrazas, 
calefacción, aire acondicionado, trastero, 
luminoso. 185.000€., garaje opcional. 
Tel. 649 332 036
 
Vendo apartamento en Alcobendas, c/. 
Manuel de Falla, 50 m2 útiles +  patio, 
cocina independiente, calefacción 
individual. 190.000€. Tel. 685 849 970

Vendo piso en S. S. Reyes, zona 
Polideportivo, 3 habitaciones, 2 baños, 
ascensor, garaje. 288.000€. 
Tel. 91 651 20 82
 
Vendo loft, urbanización Lomas del 
Rey, amueblado, reformado, a 1´ metro 
Baunatal, piscina, tenis, juegos para niños, 
zona verde. 140.000€. 
Tel. 692 615 542

Vendo piso en Alcobendas, zona 
Valdelasfuentes, 90 m2, 3 habitaciones, 
baño, salón, armarios empotrados, cocina 
amueblada con electrodomésticos, 
garaje. Cerca del tren y bus. 330.000€. 
Negociables. Tel. 626 124 210

TERRENOS Y LOCALES

Alquilo plaza de garaje, c/ Hontanillas. 
Económica 
Tel. 626 958 282
 
Alquilo plaza de garaje, c/ Canarias. 
Tel. 626 558 864

Alquilo plaza de garaje, c/ Real. Llamar 
mediodía. Tel. 615 237 889

Alquilo plaza de garaje, avda. de Euskadi. 
S. S. Reyes. Tel. 91 652 30 31

Alquilo plaza de garaje, avda. Madrid. 
Tel. 673 954 848

Alquilo bar restaurante funcionando, zona 
Plaza Castilla de Alcobendas. 
Tel. 620 860 721

Alquilo trastero, zona Ayuntamiento. 50€. 
Tel. 619 031 028

Alquilo plaza de garaje, avda. Castilla la 
Mancha. S. S. Reyes. 
Tel. 606 414 265

Alquilo trastero pora un mes, pago 
anticipado. Tel. 670 782 046

Alquilo plaza de garaje, avda. Castilla 
León con paseo Guadalajara. A convenir. 
Tel. 678 793 506

Alquilo plaza de garaje, junto a salida 
garaje. Buen precio. Tel. 606 292 848
 
Vendo finca rústica de 3.500 m2, vallada 
con casa de campo a estrenar, salón, 2 
baños, cocina, 4 habitaciones,
porche, caseta para herramientas. 
Almorox, Toledo. 77.000€. Negociables. 
Urge. Tel.  615 243 281

Alquilo plaza de garaje, vigilancia 24 h. 70€. 
Tels. 91 653 97 67 y 649 298 459  

Vendo local en zona centro con 2 plantas, 
bajo 100 m2, alta 40 m2, reformado, 
vado, capacidad 3 coches, almacén, 
oficina, amueblado con pre-instalación 
de aire acondicionado, caja fuerte, baño. 
Para cualquier negocio. 
Tel. 659 446 943

Alquilo pajar en urbanización 
Montenebro,  Pedrezuela, reformado, con 
chimenea interior. Tel. 666 404 673

Vendo parcela en camping de Daganzo, 
70 m2, amueblada, aire acondicionado 
y caliente, piscina, campo de fútbol, 
baloncesto. Tel. 610 606 916

Alquilo o vendo plaza de garaje, alquiler, 
80€., venta, 12.000€. Negociables, 
parking La Marina, Loca15713@hotmail.
com  Tel. 615 555 694

Vendo plaza de garaje, avda de la Sierra. 
Te. 617 411 427

Vendo garaje para residentes, Plaza de 
los Olivares, vigilantes 24 h. Fácil acceso. 
15.800€. Llamar tardes. 
Tel. 629 923 263

Vendo plaza de garaje, c/ María 
Blanchard. 20.000€. Tel. 609 950 073

Alquilo plaza de garaje, avda. 
Valdelasfuentes, esquina con Maximiliano 
Puerro. Tel. 617 964 819

Alquilo plaza de garaje, avda. Baunatal, 
pisos Tora. Tel. 91 652 99 54
 
Alquilo plaza de garaje para coche 
grande, aveda.  Castilla La Mancha, 
lavadero. 65€. Tel. 670 772 238

Vendo plaza de garaje, 14.500€. + 
trastero, 6.500€., urbanización La Vega 
de la Moraleja, S. S. Reyes, vigilancia 24h. 
Tel. 639 788 685

Vendo parcela urbanizable en 
Duruelo Segovia,  urbanización con 
infraestructuras y accesos, Villas de 
Sotomosila, todos los servicios, vistas al 
puerto de Somosierra, a 10 Km. estación 
La Pinilla,  zonas verdes, y zona infantil. 
79.000€. Tel. 91 699 32 63

Alquilo plaza garaje en avda. Betanzos. 
Tel. 625 901 594

Busco plaza de garaje cerca del 
Ayuntamiento para coche grande. 
Tel. 620 810 131 

VARIOS

Vendo Maxicoxi nuevo, grande, 20€., 
mesa y silla hasta 7 años, 10€., 
columpio de jardín, 15€., balancín bebé, 
35€., mesa auxiliar de jardín hierro 
fundido con botellero, 15€., 2 botelleros 
5€. Regalo piscina y cabaña de niños. 
Tel. 607 717 861

Vendo 2 vestidos de novia, talla 44, 
precio a convenir. Tel. 645 892 019

Vendo fundas de coche Xsara o similar, 
colores roja y negro. Envío foto por email. 
12€., televisión  Bluesky en perfecto 
estado, tamaño medio, color gris, con 
mando a distancia. 35€.  
Tel. 653 500 381  

Vendo 2 colchones de cuna, vaporizador, 
calienta biberones, silla universal para 
cualquier asiento. Económico, urge. 
Tel. 91 261 05 73
 
Vendo 2 trajes de comunión, crudo y 
azul marino, puestos una vez. A convenir. 
Mari. Tel. 658 419 461

Necesito cochecito para bebé de 16 
meses. Persona caritativa que se ponga 
en contacto. Tel. 626 597 572

Vendo mesa auxiliar de salón de cristal y 
espejo, 1,20 x 70 cm., buen estado, 50€. 
Urge por mudanza, zona centro de S. S. 
Reyes. Tel. 91 654 06 07

Alguna persona me puede regalar ropa 
para niño de 6 años y niña de 7. Gracias. 
Tel. 600 032 199

Vendo coche bebé con Maxicosi a 
estrenar. 80€. Negociables. 
Tel. 659 190 508

Vendo sofás cama, mueble de salón, 
cómodas, mesillas, alfombras, lámparas, 
de mesa, colchones, televisión y demás 
enseres. Tel. 629 576 909

Vendo vehículo, buen estado, poco uso, 
año 1997, 150.000 km., diesel, blanco, 

3 puertas. 1.100€. Negociables. Llamar 
tardes. alexdake@gmail.com 
Tel. 610 016 998 

Vendo carrito bebé, azul marino, 
capazo + maxicosi + silla, regalo bolsa 
cambiador, plástico lluvia, sombrilla, 60€. 
cuna, cambiador y armario, 300€. 
Tel. 625 644 667

Vendo mesa de pino para cocina, 
extensible hasta 1,5 m. Tel. 636 349 011

Vendo estufa catalítica de gas butano, 
perfecto estado, recién pasada la revisión, 
encendido electrónico. Negro mate. 50€. 
Tel. 91 652 68 52

Vendo bicicleta carretera BH réplica 
relax-fuenlabrada, horquilla, manillar, tija 
sillín y trasera carbono. cuadro aluminio. 
shimano compac 50/34.cambio y 
componentes shimano ultegra 9v. 600€. 
Tel.629 853 382

Vendo conjunto horno + placa 
vitrocerámica de 2ª mano, blanco, 
funcionando perfectamente. 250€. 
Tel. 636 354 716

Vendo balón medicinal 3 kg., ideal 
pruebas Vig. Seguridad. 25€. 
Tel. 654 719 620

Vendo trona de bebé de madera, 
convertible en mesa y silla. A convenir. 
Tel. 667 876 977

Vendo vehículo, Kia Carnival EX, DVD, 
radio CD, manos libres, siete plazas, 
siempre en garaje, fines de semana, 
80.000 km.  reales en carretera. Bien 
cuidado, mejor ver. 8.000€. 
Tel. 630 543 971

Vendo micrófono para persona operada 
de laringe sin usar precintado y factura. 
Mejor ves. Tel. 626 065 377

Vendo radiador eléctrico de 1000V para 
poner en soporte , incluye ganchos, 
dispositivo de bajo consumo, blanco, 
usado 2 meses. 150€. 
Tel. 606 434 785

Vendo traje de comunión,  corte clásico, 
blanco, para niña de 9 años. puesto 1 
vez. Mando foto a quien lo requiera. 
Regalo guantes. Tel. 653 129 175

Vendo bicicleta niña 3-4 años, rosa, buen 
estado. 35€. Regalo patinete con luces y 
3 ruedas. Tel. 660 255 290

Busco equipo para jugar fútbol 7, en S. S. 
Reyes o Alcobendas, martes y viernes por 
la tarde. Tengo 35 años 
Tel. 680 657 838
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farmacias de guardia

DEPORTES
Oficina Municipal de Deportes
Pol. Municipal Dehesa Boyal
Avda. Navarrondán, s/n
Tel. 91 651 48 85
BIBLIOTECAS MUNICIPALES
Biblioteca Central
Plaza de Andrés Caballero, 2
Tel. 91 261 64 80 / 3
Plaza de la Iglesia
Plaza de la Iglesia, 4
Tel. 91 659 71 35
Claudio Rodríguez
Avda. Maximiliano Puerro del 
Tell, s/n Tel. 91 654 09 00
SERVICIOS ECONÓMICOS
Plaza de la Iglesia, 7
Tel. 91 659 71 00
CONSUMO O.M.I.C. 
Plaza de la Constitución, 1
Tel. 91 659 71 37
CULTURA-UNIV. POPULAR
Teatro Auditorio Adolfo 
Marsillach
Avd Baunatal, 18
Tel. 91 658 89 90 / 97
Tel. Taquilla 91 651 89 85
Centro Pablo Iglesias
Avda. Baunatal, 18
Tel. 91 658 89 92
Escuela Municipal
de Música y Danza
Paseo de Guadalajara, 9
Tel. 91 651 97 47
Museo Etnográfico
‘El Caserón’

PROTECCIÓN 
CIUDADANA 
Policía Local
C/ Real, 97 Tel. 91 651 33 00
Protección Civil
C/ Real, 97 Tel. 91 663 77 13
EMPRESA MUNICIPAL DE 
SUELO Y VIVIENDA (EMSV)
C/ Acacias, 6, Local, B
Tel. 91 659 07 17
PARTICIPACIÓN 
Y COOPERACIÓN ACTÚA
C/ Dos de Mayo, 6
Tel. 91 659 39 40
SERVICIOS SOCIALES
Centro Municipal
de Servicios C/ F. García Lorca, 
s/n Tel. 91 654 08 22 Admon. 
Tel. 91 659 22 34 / 35 / 36 / 37
PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD
Centro Municipal de Servicios
C/ F. García Lorca, s/n
Tel. 91 653 01 63

servicios municipales

Edificio de Servicios Municipales 
“El Caserón”
Plaza de la Constitución, s/n
Tel. 91 625 88 52
CANAL NORTE TV
C/ Formentera, 9
Tel. 91 652 75 23
DESARROLLO LOCAL
Centro Municipal de Empresas
Avda.  Cerro del Águila, s/n
Tel. 91 663 79 09
EDUCACIÓN
Centro Sociocultural 
Pablo Iglesias
Avda. Baunatal, 18
Tel. 91 658 89 90
Escuela Infantil
Las Cumbres
Avda. de Andalucía, s/n
Tel. 91 651 86 68
Escuela Infantil
La Locomotora
Avda. de Pontevedra, 2
Tel. 91 654 72 81
Escuela Infantil Municipal 
‘Sanserito’ c/ Emilia Pardo Bazán, 
6. Tel. 91 268 52 80
JUVENTUD E INFANCIA
Centro Joven Sanse ‘Daniel 
Rodríguez’
Avda.  Valencia, 3
Tel. 91 652 08 89
CENTRO DE EDUCACIÓN Y 
GESTIÓN MEDIOAMBIENTAL 
Avda. Tenerife, 7
Tel. 91 659 17 63 

Centro de Naturaleza  
‘Dehesa Boyal’
Avda. Navarrondán, s/n
Tel. 91 652 94 89
Fax 91 652 63 72
MUJER
Casa de la Mujer
C/ Recreo, 2
Tel. 91 653 02 69 / 88
SALUD
Centro Municipal
de Servicios
C/ F. García Lorca, s/n
Tel. 91 654 06 78
INMIGRACIÓN
Centro Municipal
de Servicios
C/ F. García Lorca, s/n
Tel. 91 654 05 32
PERSONAS 
MAYORES
Centro Municipal 
de Personas Mayores
C/ Benasque, c/v 
C/ Canal de Isabel II
Tel. 91 653 97 06

 ayuntamiento

1ª
Quincena de marzo

● día 1 c/ mercedes izquierdo, 3 (de 9,30 a 23,00) y av. españa, 48 (de 23,00 a 9,30)
 ● día 2 c/ mercedes izquierdo, 3 (de 9,30 a 23,00) y av. españa, 48 (de 23,00 a 9,30) ● día 

3 c/ mercedes izquierdo, 3 (de 9,30 a 23,00) y av. españa, 48 (de 23,00 a 9,30) ● día 4 c/ 
mercedes izquierdo, 3 (de 9,30 a 23,00) y av. españa, 48 (de 23,00 a 9,30) ● día 5 c/ mercedes 

izquierdo, 3 (de 9,30 a 23,00) y av. españa, 48 (de 23,00 a 9,30) ● día 6 c/ mercedes izquierdo, 3 
(de 9,30 a 23,00) y av. españa, 48 (de 23,00 a 9,30) ● día 7 c/ mercedes izquierdo, 3 (de 9,30 a 
23,00) y av. españa, 48 (de 9,30 a 9,30) ● día 8 c/ mercedes izquierdo, 3 (de 9,30 a 23,00) y av. 
españa, 48 (de 9,30 a 9,30)● día 9 c/ mercedes izquierdo, 3 (de 9,30 a 23,00) y av. españa, 48 
(de 9,30 a 9,30) ● día 10 c/ mercedes izquierdo, 3 (de 9,30 a 23,00) y av. españa, 48 (de 23,00 

a 9,30) ● día 11 c/ mercedes izquierdo, 3 (de 9,30 a 23,00) y av. españa, 48 (de 23,00 a 9,30) ● 
día 12  c/ mercedes izquierdo, 3 (de 9,30 a 23,00) y av. españa, 48 (de 23,00 a 9,30) ● día 13 
c/ mercedes izquierdo, 3 (de 9,30 a 23,00) y av. españa, 48 (de 23,00 a 9,30) ● día 14 c/ silvio 
abad, 14 (de 9,30 a 23,00) y av. españa, 48 (de 23,00 a 9,30) ● día 15 c/ mercedes izquierdo, 3 

(de 9,30 a 23,00) y av. españa, 48 (de 23,00 a 9,30)

Servicio de Atención 
Ciudadana
Plaza de la Constitución, 1
Tel. 91 659 71 00

Centro de Barrio Los Arroyos
Pº de Guadalajara, 5
Tel.: 91 651 70 66

Archivo Municipal
y Servicios Administrativos
Plaza de la Constitución, 1
Tel. 91 659 71 00

Oficina de Promoción
y Turismo
Plaza de la Iglesia, 7
Tel. 91 623 81 90

Direcciones de interés




