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sanse continúa apostando por el medio 
ambiente
El Ayuntamiento prosigue el desarrollo y extensión 
del sistema de riego con agua regenerada en parques 
municipales, por cuya ejecución se ahorrarán 278.000 
m3 de agua. Además, se ha instalado un sistema de 
riego inteligente en las zonas verdes de la Urbanización 
Dehesa Vieja.  Pág. 9

“escuela de abuelas y abuelos 
cuidadores”, experiencia pionera en 
nuestro municipio
Esta iniciativa de la Concejalía de Bienestar Social tiene como 
protagonistas a los mayores de nuestra ciudad para facilitarles 
el cuidado de sus nietos, con técnicas educativas, ejercicio de la 
autoridad y prevención del maltrato infantil, de acuerdo a los cambios 
de un entorno social cada vez más exigente. Pág. 27

nueva edición del curso de 
cooperación al desarrollo
Los destinatarios son todas aquellas personas 
que quieran conocer las causas de la pobreza 
y las desigualdades en el mundo, y participar 
como voluntarios o profesionales para paliar 
este gran problema. La preinscripción se realiza 
desde el 10 al 21 de septiembre. Pág. 30

se abre el periodo de 
inscripción para los cursos 
y actividades de igualdad 
Salud, conciliación y desarrollo personal son 
las prioridades de un programa que ofrece 
18 talleres y, además, se complementa 
con salidas de senderismo y exhibiciones 
cinematográficas. El plazo de inscripción 
comienza el 11 de septiembre. Pág. 14

Últimos días para que los comercios se apunten a 
“sansestock 2012”
Adjuntamos el cupón de preinscripción y los detalles de la feria del 
comercio local más importante de la Comunidad de Madrid, que tendrá 
lugar los días 5, 6 y 7 de octubre en el recinto ferial del Parque de La 
Marina y que espera en esta edición más de 25.000 visitantes.  Pág. 13
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La compañía L´Om-Imprebis trae al Marsillach “Tío Vania”, una de las obras 
más representativas de Chejov, el día 29 a las 20 h.

taM
teatro
tio vania
cía: l’om-imprebis
Sábado 29 de septiembre
20.00 h | 110 min.
Precio: 15 euros.

Teatro musical / Público familiar
la KalabaZa de PiPPa
cía: discovery
Domingo 30 de septiembre
17.00 h | 90 min.
Precio único: 6 euros
Recomendado a partir de 3 años

Red MuniciPal de salas 
de eXPosiciones
sala Martín chirino
Paisajes de madrid: fernando 
manso (fotografía). 
Red Itiner
Hasta el 7 de septiembre

ellas creadoras del siglo 
XX y XXi
Obras de Frida Kahlo, Paloma 
Navares, Ouka Lele...
Red Itiner

Del 20 de septiembre al 8 de 
octubre

BiBliotecas
rastrillo de libros de textos

JuVentud
esPacio aBieRto
centro Joven sanse
actividades creativas y 
culturales para jóvenes 
de 14 a 30 años. 
De lunes a viernes de 18.00 
a 21.30 horas.
• Lunes 3: play 3 y ping pong.
• Martes 4: taller de malabares.
• miércoles 5: fútbol.
•  Jueves 6: taller crea tu pelota 

de malabares.
• viernes 7: cine. 
• lunes 10: play 3 y ping pong.
•  martes 11:  

taller de malabares.
•  miércoles 12:  

mesa de ping pong.
•  Jueves 13 de: concurso 

pruebas 60 segundos.
•  viernes 14 de: graffiti y 

decoración sala.

l
os parajes madrileños 
recogidos en las ins-
tantáneas se agrupan 
en la muestra en torno 
a dos grandes zonas 

de la Comunidad de Madrid, el 
norte y el sur. De la zona norte 
se encuentran espacios en torno 
a la Sierra de Guadarrama con 
lugares como el Embalse de la 
Pinilla, el Puerto de la Fuenfría, 
Cotos, la Cascada del Pradillo, la 
Laguna Verde en La Pedriza y la 
Cascada de la Chorrera en So-
mosierra, así como una serie de 
diferentes enclaves en el curso 
del río Lozoya. Por su parte, en 
el sur también el agua es prota-
gonista en un conjunto de imá-
genes situadas en torno a otro 
importante río que atraviesa la 
comunidad, el Jarama y su zona 
de influencia.
Durante casi un año, Manso 
recorrió alrededor de 15.000 
kilómetros por toda la región 
donde retrató los rincones más 
bellos, muy pendiente de la luz, 
las nubes y la niebla de la región. 
Buscó luces suaves de amane-
ceres y atardeceres, de días con 
niebla o sol y cielos nublados o 

potentes. El fotógrafo consiguió 
obtener diferentes imágenes de 
la región y, en este sentido, el 
propio Manso ha señalado que 
como madrileño se había sentido 
sorprendido por escenarios que 
nunca hubiera imaginado encon-
trar en esta Comunidad.
Todas las fotografías de la expo-
sición y más, hasta un total de 
110, están recogidas en el libro 
que con el título Madrid fue 
coeditado por la Comunidad de 
Madrid en 2008. Imágenes que 
muestran perspectivas imposi-
bles para los madrileños como 
desde lo más alto del campana-
rio de la catedral de la Almudena 
o desde la azotea del Ministerio 
de Agricultura que muestran una 
visión diferente del paisaje de la 
capital.
La exposición Paisajes de 
Madrid estará abierta al pú-
blico en la sala Martín Chirino 
de lunes a viernes, en horario de 
09:00 a 21:00. Posteriormen-
te, hasta diciembre de 2012, la 
muestra recalará en otros cuatro 
municipios madrileños: Rascafría, 
La Hiruela, Buitrago del Lozoya y 
Valdemoro. •••

La muestra, con 21 piezas fotográficas, puede disfrutarse 
hasta el 9 de septiembre en la sala Martín Chirino

todos los “Paisajes de 
Madrid” están en sanse
la red de exposiciones itinerantes de la comunidad de 
madrid, red itiner, lleva la muestra Paisajes de Madrid, 
del fotógrafo fernando manso, a la sala martín chirino 
(avda. baunatal, 18). allí estará hasta el 9 de septiembre, 
mostrando 21 imágenes seleccionadas entre las que forman 
parte del libro Madrid, editado por el Gobierno regional.

“La kalabaza de Pippa”, espectáculo para toda la familia, desde los 3 
años, el día 30 a las 20 h. en el TAM.
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a 
las 10 de la noche del 27 de agosto 
miles de personas se dieron cita en 
la Plaza de la Constitución para, en 
una noche calurosa, compartir con 

sus vecinos y amigos uno de los momentos más 
importantes de las fiestas en honor del Cristo de 
los Remedios: el lanzamiento del chupinazo. Tres 
miembros del club Sanse Scrum Rugby fueron los 

un sobresaliente para las Fiestas del cristo 2012

Fiestas 2012

encargados de pregonar el comienzo de las fiestas, 
acompañados en el balcón de la Casa Consistorial 
por el alcalde, Manuel Ángel Fernández; y el con-
cejal de Festejos, Alberto Matiaces.

Las fiestas en honor al Santísimo Cristo de los Remedios tienen como uno de sus eventos culminantes la procesión de esta imagen. La noche del 28 de agosto las 
calles de Sanse se llenaron de vecinos que no quisieron perderse este momento mágico que sólo ocurre una vez al año.

El Pescao desplegó talento y energía en el concierto 
estelar de los ofrecidos en la Plaza de la Constitución.

Los encierros han transcurrido, más allá del corrido el cuarto día que tuvo 31 contusionados por un tapón, 
con fluidez y sin lamentar ningún percance de importancia.
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Fiestas 2012

Desde el día 27 hasta el 2 de septiembre, se 
han sucedido las actividades que han permitido 
disfrutar de unas fiestas pensadas para todos 
los públicos y edades. Conciertos, espectáculos 
infantiles, toros y cultura, música, aperitivos 
con las peñas, exposiciones, fuegos artificiales, 
baile… y por encima de todo, el encierro de 

cada mañana, con una organización elogiada 
por su seguridad y su dispositivo sanitario, y 
que ha permitido a decenas de miles de par-
ticipantes disfrutar de su emoción en directo. 
Y las fiestas en honor del Santísimo Cristo de 
los Remedios, de evidente raigambre religiosa, 
también dedica un tiempo especial para la de-

voción en la Misa Mayor y la Procesión que se 
celebra, cada año, la noche del 28 de agosto. 
En las imágenes de estas páginas encontrarás 
un resumen del recorrido gráfico de los festejos 
2012, aunque bien sabemos que algo se nos 
quedará en el tintero. Y es que las Fiestas del 
Cristo dan para mucho… •••

Una de las actividades más entrañables de las 
fiestas son los encierros infantiles, donde los más 
pequeños se inician en la afición sin riesgo alguno.

La tarde del 1 de septiembre la plaza de toros “La Tercera” recibió a tres toreros de excepción: El Juli, Pereda y Morante de la Puebla. Los tres salieron por la Puerta 
Grande en una corrida llena de emoción que perdurará en la memoria de los aficionados y en los anales de la Historia de este emblemático coso taurino.

Tanto la Policía Local como Protección Civil han 
velado con eficiencia por la seguridad de los vecinos.

Las noches del recinto ferial iluminaron unas 
casetas abarrotadas de público.

La exposición “De pueblo a ciudad” recorre la 
historia de Sanse a través de sus señas de identidad 
y ha recibido miles de visitantes.

El alcalde, Manuel Ángel Fernández, ejerció de 
anfitrión para recibir a una ilustre visitante, la 
Delegada de Gobierno Cristina Cifuentes.
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Fiestas 2012

El balcón del Ayuntamiento acogió a unos pregoneros de lujo: los jugadores y jugadoras del club de rugby XV Sanse Scrum Lebrón, que han realizado una 
temporada excepcional cosechando, entre otros éxitos, el ascenso a Primera Nacional del equipo senior masculino. A la derecha, nuestro alcalde.

Los toreros locales “Chechu” y Gabriel Picazo fueron 
otros de los grandes triunfadores de la Feria.

Los lances y recortes de los encierros han deparado 
momentos de gran intensidad y belleza.

El alcalde y otros miembros de la Corporación Municipal acompañaron a la Banda Municipal en el popular 
Baile de la calle Higueras, uno de los actos con más raigambre de las fiestas de Sanse.
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la nueva depuradora “arroyo de Quiñones” 
trata la mayor parte de las aguas residuales 
nuestra ciudad cuenta con una nueva estación depuradora de aguas residuales (edar) en la zona del arro-
yo de Quiñones desde el pasado mes de julio. tras su inauguración por el vicepresidente de la comunidad 
de madrid, ignacio González; y el alcalde, manuel Ángel fernández, esta nueva infraestructura depura, tras 
su entrada en servicio, la mayor parte de las aguas residuales del municipio. 

e
l funcionamiento de esta planta es 
un hecho de gran importancia para 
el medio ambiente de la zona norte 
de Madrid. Va a centralizar la práctica 
totalidad de los efluentes residuales 

y posibilitará nuevos desarrollos urbanos más 
sostenibles”, explicó el alcalde durante el acto 
de inauguración.
La EDAR del arroyo Quiñones ha sido posible gra-
cias a una inversión de más de 12 millones de euros 
de la Comunidad de Madrid, una planta moderna 
que tratará un total de caudal equivalente al produ-
cido por una población de 240.000 habitantes. Con 

esta depuradora se alcanzan las 151 plantas insta-
ladas en el territorio madrileño, que sitúa a nuestra 
región entre las primeras de la Unión Europea en el 
tratamiento de las aguas residuales.
Una vez concluido su tratamiento, se obtiene 
un agua regenerada con una calidad suficiente 
para hacer posible su empleo en el baldeo de 
vías públicas y riego de zonas verdes. El ahorro 
de agua es su principal ventaja y permite man-
tener constante el volumen de agua empleado 
en estos fines desde hace quince años, cuando 
Madrid contaba con un millón y medio menos de 
habitantes. •••

El alcalde con el vicepresidente de la Comunidad 
de Madrid y el responsable de la construcción de 
la nueva planta depuradora. 

Nuestra ciudad siguen con el objetivo el ahorro 
de agua, una necesidad que se ve acrecentada en 
estos tiempos difíciles de sequía y que tiene que 
ver con la conciencia de todos.

el ayuntamiento ahorra 278.000 m3 de agua 
en el riego de zonas verdes, equivalente 
a 110 piscinas olímpicas
el ayuntamiento, en concreto la delegación de medio ambiente, prosigue con el desarrollo y extensión 
del sistema de riego con agua regenerada en parques municipales. además, se ha instalado un sistema de 
riego inteligente en las zonas verdes de la Urbanización dehesa vieja.

e
n esta última fase han comenzado a 
regarse los siguientes parques:
Zonas verdes de la Urbanización 
Moscatelares. 91.875 m2 
Parque Dehesa Vieja. 395.581 m2 

Parque Gabriel Celaya. 19.220 m2 
Parque Cerro del Tambor. 18.000 m2 

Parque de los Arroyos. 217.050 m2 
El nuevo sistema de riego y su ampliación ac-
tual supondrá, con la incorporación de todas las 
zonas verdes previstas, en total 755.000 m2, un 
ahorro de agua depurada de 277.652 m3/año, 
que equivale a 110 piscinas olímpicas.
Además, el Ayuntamiento ha instalado un siste-
ma de riego inteligente en las zonas verdes de la 
Urbanización Dehesa Vieja. Gracias a este siste-
ma se ahorra un 20% en el consumo de agua. De 
esta manera, San Sebastián de los Reyes innova 
y apuesta por las soluciones tecnológicas con el 
fin de alcanzar un desarrollo sostenible.
El sistema de riego inteligente, que ya funciona 

en los Parques Fuentesanta, Quinto Centenario, 
Moscatelares, Paseo de Europa, Tempranales y 
Dehesa Vieja, está previsto que se instale tam-
bién en los nuevos parques municipales. Consiste 
en un sistema centralizado que gestiona todos 
los riegos en tiempo real a través de un ordena-
dor, una PDA o un teléfono móvil vía Internet. El 
sistema alerta sobre posibles averías y cortes de 
agua, y cuenta además con sensores de lluvia 
que interrumpen el riego si se estima innecesario. 
“Desde el Ayuntamiento se está realizando un 
gran esfuerzo para que los vecinos de la ciudad 
sean conscientes de que el ritmo de consumo 
de nuestros recursos hídricos no debe superar 
la capacidad que los sistemas naturales tienen 
para reponerlos”, afirma José María Pérez Vas-
co, concejal de Medio Ambiente. “Para cumplir 
este objetivo es necesaria la colaboración ciu-
dadana, pues debemos asumir que hemos de 
proteger los recursos naturales entre todos”, 
concluye el concejal.  •••

ConsumoMedio Ambiente
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el compromiso social, en el Punto 
de información al voluntariado 

el inicio del nuevo curso, es un buen mo-
mento para comprometerse y realizar 
una labor social:

• Camino escolar seguro
•  Apoyo de menores con necesidades 

educativas especiales en espacios de ocio
• Apoyo escolar
• Clases de castellano para adultos
•  Actividades de ocio con mayores  

en residencias
•  Acompañamiento de mayores 

hospitalizados
Además se puede realizar la inscripción a las 
distintas acciones formativas que se ofertan 
desde el Punto de Información al Voluntariado. 
Para obtener información, los lunes y miércoles, 
de 10.00 a 14.00; martes y jueves, de 16.30 a 
20.30;  y los viernes alternos.  Tel. 916 520 889;  
pvoluntariado@ssreyes.org •••

oferta de comedor escolar para 
alumnos a partir de 6º de Primaria

la cafetería del Centro Joven Sanse 
ofrece un menú del día en el comedor 
escolar por un importe de 5.80 euros 

+ 10% IVA; el precio del bono mensual del 
servicio de comedor escolar es de 95 euros + 
10% IVA. Los menús constan de tres primeros 
platos y tres segundos a elegir, más el postre y 
la bebida. Además, se realiza un seguimiento 
nutricional individualizado. •••

Cafetería del Centro Joven Sanse 
Av. Valencia 3, Teléfono 911 151 263

créditos universitarios, con el título 
de monitor y coordinador de ocio 
y tiempo libre

La Concejalía de Juventud organiza para el mes 
de octubre una nueva edición del curso de Mo-
nitores de Ocio y Tiempo Libre y otra de Coordi-
nador de Ocio y Tiempo Libre, que se ofrecerán a 
principios de septiembre. Toda la información se 
difundirá también en www.ssreyes.org y a través 
de las redes sociales.
La Universidad Complutense de Madrid, a partir 
del nuevo curso, reconoce hasta con seis cré-
ditos universitarios de libre configuración en 
cualquier grado universitario los diplomas de 
monitor/coordinador de Ocio y Tiempo Libre de 
la Comunidad de Madrid. •••

Centro Joven Sanse
Avda. Valencia nº 3. Tf. 91 652 08 89
juventud@ssreyes.org
infancia@ssreyes.org

aún tienes tiempo para elegir 
tu actividad preferida 
el próximo 8 de octubre comenzarán los cursos y actividades organizadas por el 
ayuntamiento, en concreto por la concejalía de Juventud, para el próximo curso. la 
inscripción es directa para los empadronados, del 17 al 25 de septiembre, y abierta 
a cualquier joven de 14 a 30 años, del 27 de septiembre al 3 de octubre. la lista de 
admitidos se hará pública el 27 de septiembre.

l
a preinscripción para monitores y 
coordinadores es del 17 al 25 de sep-
tiembre; la lista de admitidos también 
se hará pública el 27 y la matrícula se 
puede formalizar del 27 de septiembre 

al 3 de octubre. Los cursos son los siguientes:
• Animación ocio y tiempo libre
•  Coordinadores de ocio y tiempo libre de la 

Red Joven Norte
•  Curso de Monitores de Ocio y Tiempo Libre
• Recursos para la animación en inglés (Nivel I)
• Premonitores
•  Eje de cultura urbana, nuevas tecnologías y 

artes escénicas.
•  Monta tu coreo: “Creemos nuestra coreo…a 

bailar”
• Peligros en la red: ¿cómo defendernos?
•  Aprende a trabajar con herramientas informá-

ticas (Word, Excel,…)
• ImproSanse: Improvisación teatral
•  Dinamización Musical

• Eje de desarrollo personal y comunitario:
• Everyone´s talk: taller de conversación en inglés

formación en voluntariado
•  Curso básico de lengua de signos para la ac-

ción voluntaria
•  Técnicas creativas para la resolución de con-

flictos en la acción voluntaria
•  Afectividad y sexualidad enfocado a la disca-

pacidad
• Educación para la salud •••

e
l plazo de inscripción va del 17 a 25 de 
septiembre, para los empadronados. A 
partir del 27 de septiembre el plazo queda 
abierto a todos hasta completar las plazas. 
Las actividades comienzan el 8 de octubre. 

bebeteca: talleres de estimulación temprana, Escue-
la Infantil ‘Sanserito’. Taller de psicomotricidad. Taller de 
cuentacuentos bilingües
PeQUeteca: espacio abierto para padres e hijos, 
Centro Planeta Tierra.
lUdoteca: espacio de desarrollo a través del juego, 
Centro Planeta Tierra. Jugamos con nuestros hijos
diverteca: espacio abierto de juego infantil

Centro Planeta Tierra: martes y viernes + sábado de 
11.30 a 13.30.  Centro Los Arroyos: martes y jueves
Centro Club de Campo: lunes y miércoles
talleres: espacio motivador para 
determinadas habilidades. Centro Planeta Tierra. 
Disfruta la pintura y artes plásticas.
Centro Los Arroyos. Disfruta el inglés. Disfruta el alemán
Disfruta el teatro en inglés. Centro Club de Campo: 
lunes y miércoles. Disfruta la pintura y artes plásticas. 
Disfruta el teatro en inglés:
bienvenidas: contacto de los recién llegados a San-
se con los recursos socio-culturales, deportivos y lúdicos 
del municipio. Centro Joven Sanse
la PeQUePlaZa: revista infantil y actividades partici-
pativas. Centro Joven Sanse
ocioteca: espacio abierto de ocio para chicos y chi-
cas. Centro Joven Sanse. Recréate.
+información: Centro Joven Sanse, Avda. de Bauna-
tal, 18, de 9.00 a 14.00 y de 16.00 a 20.00, excepto pa-
ra la Bebeteca: Escuela Infantil Sanserito, c/ Emilia Pardo 
Bazán, 6, de 9.00 a 16.00, (Tel. 91 268 52 80).•••

el curso comienza lleno de 
posibilidades para la infancia 

Juventud - Infancia
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el 3 de septiembre abre 
la escuela municipal de música 
y danza 

la escuela municipal de música 
y danza abrirá sus puertas el día 
3 de septiembre; a partir de esta 
fecha, todos los interesados en la 
música, la danza o el teatro musical 
podrán obtener información sobre 
plazas vacantes y matricularse en la 
secretaría del centro. 

el curso dará comienzo el 17 de septiem-
bre para sus más de 1.000 alumnos y 
las especialidades que se impartirán 

serán,: para los más pequeños, de 4 a 7 años, 
Música y Movimiento; a partir de 8 años, Len-
guaje Musical e Instrumento, pudiendo elegir 
entre cuerda, viento y percusión y, también, 
acordeón o gaita.
Los interesados en danza, podrán elegir entre 
Danza Española y Moderna y también podrán 
matricularse en Teatro Musical y en el Coro 
infantil y adulto, ya que todavía quedan pla-
zas libres. •••

Más información, en la Secretaría de la Es-
cuela Municipal de Música y Danza, Paseo 
de Guadalajara, 8, Tel.: 91 651 97 47 y en la 
Sección de Educación, Avenida Baunatal, 18, 
4ª planta, Tel.: 91 658 89 93 •••

escuela infantil dirección y teléfono Plazas 

las cumbres Avda. de Andalucía, 11,  91 651 86 68 1

la locomotora Avda. de Pontevedra, 2,  91 654 72 81 2

el faro Avda. Talavera de la Reina, s/n, 91 268 52 80 5

convocatoria extraordinaria 
de nuevas plazas en las escuelas 
infantiles públicas 

f
inalizado el plazo ordinario de admi-
sión de niños en las escuelas infanti-
les públicas del municipio, se realiza 
una convocatoria extraordinaria para 
cubrir las plazas que han quedado 

vacantes en las aulas de 2-3 años (para niños 
nacidos en 2010) en las Escuelas Infantiles Las 
Cumbres, La Locomotora y El Faro.
El plazo de recogida y presentación de solicitudes 
será del 6 al 10 de septiembre de 2012, ambos 
inclusive. •••

P
ara el próximo curso el progra-
ma de Formación de Familias 
se extiende a las familias del 
alumnado de los institutos e 
incorpora novedades en las 

escuelas dirigidas a las familias de alum-
nos en Infantil y Primaria, recogiendo así 
las aportaciones de los participantes en el 
curso anterior, que tan satisfactoriamente 
han valorado este programa. Las Escuelas 
de Madres y Padres son un espacio de 
encuentro, aprendizaje y reflexión colectiva donde 
se intercambian experiencias sobre cuestiones de la 
educación de los escolares y se facilita a las familias 
herramienta para la educación de sus hijos.
Podrá participar cualquier madre, padre o tutor legal 
de alumnos que estén matriculados en un colegio o 
instituto del municipio. La asistencia es gratuita y las 
familias interesadas podrán inscribirse remitiendo a 
Educación del Ayuntamiento una solicitud. A princi-
pio de curso se repartirá entre todo el alumnado de 
colegios e institutos los folletos correspondientes al 
desarrollo de las Escuelas previstas para cada etapa 
educativa. Esta información estará también dispo-
nible en la web ssreyes.org. Sección de Educación, 

Avda. Baunatal, 18 Teléfonos: 91 658 89 93 / 99
e-mail: educacion@ssreyes.org

funcionamiento de las escuelas 
de madres y Padres
Se realizarán en los colegios, institutos o en una de-
pendencia municipal. Se podrán formar grupos con 
personas interesadas de otros colegios o institutos 
del entorno, hasta 20 personas por Escuela. Un día 
a la semana entre lunes y jueves, durante 3 ó 6 se-
siones de una hora y media o dos horas de duración 
según la etapa educativa, a partir de las 17:00 horas. 
Las Escuelas se desarrollan del 1 de octubre al 25 de 
abril de 2013. •••

ampliación de la oferta de las 
escuelas de madres y padres 

Educación

cursos de español en la escuela 
oficial de idiomas

la Escuela Oficial de Idiomas de San 
Sebastián de los Reyes ofrece cursos 
de español por las tardes durante el 
curso 2012/2013. El plazo para cum-

plimentar la matrícula se mantiene abierto 
hasta el 18 de septiembre y se puede realizar 
en la misma sede de la Escuela, situada en el 
Pasaje de la Viña, 3. Para obtener más infor-
mación se puede llamar al teléfono 91 654 
12 33. •••
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Desarrollo Local
Más de 25.000 clientes aguardan a los comercios locales

e
l Ayuntamiento, desde la Conceja-
lía de Desarrollo Local, ultima los 
detalles de la edición 2012 de ‘San-
sestock’, que se celebrará el primer 
fin de semana de octubre, durante 

los días 5, 6 y 7, en horario continuado de 10 
a 21 horas. En esta muestra, los comercios 
preferentemente del municipio y que no es-
tén integrados en grandes superficies ofertan 
de su stock productos atractivos a precios 
económicos.
‘Sansestock 2012’, que durante la edición ante-
rior registró 25.257 visitantes, se ubicará en una 
gran carpa instalada en el recinto ferial del Par-
que de la Marina, en la Avenida de los Reyes Ca-
tólicos. Los comercios interesados en participar, 
pueden hacer llegar su preinscripción al Centro 
Municipal de Empresas, Av. Cerro del Águila, 9. 
Fax: 91 6538371; también por correo electrónico 
a desarrollolocal@ssreyes.org.
Posteriormente se convocará una reunión infor-
mativa. Más información, en el teléfono: 
91 663 79 09 •••

cuPón de PReinscRiPción sansestocK 2012
 nombre del  establecimiento

 dirección:

 teléfono, fax, e-mail:

 actividad  y código-s i.a.e:w

 Persona de contacto:

 número de stand (3x3 m2) 
 en los que estaría interesado:

los datos recogidos serán incorporados y tratados en el fichero “cataloGo”, cuya finalidad es el registro de las empresas del municipio, dicho fichero 
esta inscrito en el registro de ficheros de datos Personales de la agencia de Protección de datos de la comunidad de madrid, y no serán cedidos, salvo 
cesiones previstas en la ley. el órgano responsable del fichero es el ayuntamiento de san sebastian de los reyes a través de la concejalía de desarrollo local 
y empleo y la dirección donde podrá ejercer los derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición ante el mismo es el dpto de desarrollo local y 
empleo, avda. cerro del aguila 9- 28700 san sebastian de los reyes de todo lo cual se informa en cumplimiento del art.5 de la ley orgánica 15/1999 de 13 
de diciembre de Protección de datos de carácter Personal.

Sí, estoy interesado/a en participar en SANSESTOCK:
Fecha, Firma y/o sello del establecimiento

Últimos días para realizar la preinscripción para ‘sansestock 2012’ 
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Igualdad
salud, conciliación y desarrollo personal, 
prioridades para el último trimestre
todo listo para el inicio del programa general de actividades y cursos de la concejalía de igualdad, que abre 
su período de inscripciones el próximo 11 de septiembre. se ofrecen 18 cursos, talleres y actividades de dis-
tinta índole, distribuidas en tres áreas: conciliación de la vida laboral, desarrollo Personal y salud integral. 

l
a programación de este primer tri-
mestre no pierde de vista su principal 
motivación: favorecer la distribución 
equitativa de los trabajos domésticos 
y la eliminación de los estereotipos 

sociales sobre los roles en la vida cotidiana del 
hombre y la mujer. 
La Concejalía de Igualdad también retoma sus 
actividades de Desarrollo Personal con una 
oferta de salidas de senderismo y exhibiciones 
cinematográficas, complementada con talleres 
de autoestima, relajación y bienestar emo-
cional. En esta nueva programación, también 
mantiene sus  cursos de defensa personal para 
mujeres y sus talleres de yoga o Pilates.

concejalía de igualdad
Cursos y Talleres Octubre-Noviembre 
2012
Inscripciones desde el 11 de septiembre hasta 
completar plazas

Conciliación de la vida laboral 
y personal
Gestión del tiempo para personas desempleadas. 
Lunes, 10.00 -12.00 h. Del 1 de octubre al 5 de 
noviembre. Gratuito.

Costura básica
Lunes y Miércoles, 18.30 a 20.30 h. Del 15 al 31 
de octubre. 10 €/taller

Fontanería y electricidad
Martes, 18.30 a 20.30 h. 
Del 2 de octubre al 4 de diciembre. 20 €/taller

Atrévete con el coche
Martes y jueves, 18.00 a 20.00 h.Del 9 al 25 de oc-
tubre. 8,40 €/taller

Pintura en pared y papel pintado
Técnicas de tratado de paredes; 
miércoles, 10.00 a 12.00 h. 
Del 24 de octubre
la 28 de noviembre. Precio: 10 €/taller

Cursos de cocina “Tod@s comemos, 
tod@s cocinamos”
Viernes 18.30 a 20.30 h. 5 de octubre 
al 21 de diciembre. 
Precio: 15 €/la sesión por persona.

Desarrollo personal y cultural
Autoestima y relajación 
para mujeres
Exclusivo para mujeres.
Jueves de 10.00 a 12.00 h. 
Del 4 de octubre al 20 de diciembre
8,40 €/taller

Arteterapia y expresión corporal
Jueves de 18.00 a 20.00 h. Del 4 de octubre 
al 20 de diciembre. Precio: 8,40 €/taller

Salud y bienestar emocional
Exclusivo para mujeres
Martes de 10.30 a 12.00 h. Del 2 de octubre al 11 
de diciembre. Precio: 8,40 €/taller

Mujeres y otras culturas
Martes, 10.00 a 12.00 h. 
Del 2 de octubre 
al 18 de diciembre. Precio: 8,40 €/taller

Senderismo urbano
El 2º jueves de cada mes, a las 9.00 h.
Gratuito

Cine
El 2º miércoles de cada mes a las 17.30 h.
Gratuito. Salud integral y deporte

Danza oriental
Lunes: 10.00 a 11.00 h (medio)y de  19.00 a 20.00 
h (medio). Miércoles: 19.30 a 20.30 h (inicial). 
Precio: 20 €/mes

Flamenco oriental
Lunes: 11.00 a 12.00 h (inicial) y de 20.00 a 21.00 
h (inicial).
Demostración gratuita: jueves 13 de septiembre, 
de 11.00 - 12.00 h y de. 19.30 a 20.30 h. Precio: 
20 €/mes

Pilates
Martes de 20.00 a 21.00 h. Miércoles: 10.00 a 
11.00 h y de 11.00 a 12.00 h. Jueves de 20.15 a 
21.15 h. Viernes: 11.00 a 12.00 h
1 día/semana: 20 € /mes
2 días/semana: 32 €/mes

Ponte en forma
Martes 19.00 a 20.00 h. Viernes 10.00 a 11.00 h. 
Precio: 1 día/semana: 20 € /mes. 2 días/semana: 
32 €/mes

Yoga
Martes de 18.00 a 19.00 h, Miércoles de 12.00 a 
13.00 h. Jueves de 19.00 a 20.00 h. Viernes 12.00 
a 13.00 h. y de 13.00 a 14.00 h.
Precio: 1 día/semana: 20 € /mes. 2 días/semana: 
32 €/mes

Cursos de Iniciación a la defensa 
personal. 
Exclusivo para mujeres
Del 15 al 26 octubre 
Lunes, miércoles y viernes de 17.00 h a 19.00 h. 
Del 19 al 30 noviembre 
Lunes, miércoles y viernes. 
De 17.00 a 19.00 h •••

+ información
Concejalía de Igualdad
C/ Recreo,2
Tel. 91. 653.02.69
mujer@ssreyes.org
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d
urante el curso pasado, más de 
2.000 niños asistieron a algu-
no de los programas de ‘Sanse 
concilia’, organizados por el 
Ayuntamiento a través de la 

Concejalía de Educación, y dirigidos a facili-
tar la conciliación de la vida familiar y laboral. 
“Para el presente curso vamos a mantener la 
oferta de estos programas tan demandados por 
las familias de nuestro municipio y que son una 
prioridad”, asegura la concejala de Educación, 
Lorena Heras.
El programa Los primeros del cole permite dejar a 
los hijos en el colegio antes del inicio de la jornada 
escolar. A partir de las 7.30 hasta las 9.30 h, con 
servicio de desayuno. La inscripción puede hacerse 
en el propio colegio desde el primer día de curso 
con las monitoras de la actividad.
En Las tardes del cole, después del horario es-
colar, los niños pueden merendar y compartir 

juegos con otros niños o realizar las tareas es-
colares, al cuidado de  monitores y educadores. 
Se realiza en los propios colegios para niños 
de Educación Infantil y Primer Ciclo de Primaria 
(pequeños), y los de 2º y 3er Ciclo de Educa-
ción Primaria, en este caso, con actividades de 
refuerzo escolar (mayores). Los grupos que se 
formen podrán acoger a niños de todos los co-
legios públicos. La actividad funcionará del 1 
de octubre al 31 de mayo, en horario de 16.30 
a 18.30 horas. 
Desde el inicio del curso, durante el mes de sep-
tiembre y coincidiendo con la jornada de ve-
rano, se desarrollan Las Tardes de Septiembre, 
pudiendo acudir los niños que lo necesiten has-
ta 2 horas a partir de la hora de finalización del 
servicio de comedor (15.30 a 16.30 / 17.30h.) 
de su centro escolar. 
Escuela abierta en días no lectivos. Otra opción 
para conciliar la actividad laboral con los días 

Vuelve ‘sanse concilia’ con nuevas propuestas 
para colaborar con las familias

no lectivos para los escolares son los talleres, 
juegos y dinámicas de la Escuela Abierta, que 
este curso tendrá lugar, en el CEIP San Sebas-
tián. La actividad tendrá un horario de 7.30 a 
16.30 horas. La preinscripción para los días no 
lectivos de octubre de 2012 a enero de 2013, 
se realizará del 18 al 28 de septiembre en la 
Secretaría de la Sección de Educación o a través 
de www.ssreyes.org. •••

Para más información, se puede consul-
tar la página web del Ayuntamiento o bien 
en la Secretaría de la Sección de Educación, 
en el Centro Cultural Pablo Iglesias, en la 
Avda. Baunatal, 18, 4ª planta, en horario de 
9,00 a 14,00, de lunes a viernes, y de 16,45 
a 18.45, de lunes a jueves. 
Teléfonos 91 658 89 93/ 99.

nuevos cursos de fomento del empleo femenino 
el ayuntamiento, a través de la concejalía de igualdad, abre el plazo de inscripción para sus 
cursos de fomento de la formación y el empleo femenino el próximo 17 de septiembre. los cursos 
comenzarán a impartirse en los primeros días del mes de octubre y tendrán una duración variable, 
según su especialidad formativa, que oscilará entre los tres y los seis meses.

concejalía de igualdad
C/ Recreo, 2
Tel. 91. 653.02.69
mujer@ssreyes.org

c
oncejalía de igualdad
Área de fomento de la formación 
laboral y el empleo femenino
Programa de cursos de for-
mación 2012-2013

Inscripciones desde el 17 de septiembre

 ofimática 1
Entorno Windows e Internet
3 grupos. Lunes y miércoles, de 10,00 a 11,30 h. 
Martes y jueves de 18,30 a 20,00 h. Viernes de 
10,00 a 13,00 h. Duración 3 meses
 ofimática 2
Utilización del programa de proceso de textos 
Word y del programa de presentaciones Power 
Point 2007.  
2 grupos. Lunes y miércoles, de 11,30 a 14,30 h. 
Martes y jueves, de 17 a 28,30 h.  
Duración 3 meses
 ofimática 3
Utilización del programa de hojas electrónicas de 
cálculo Excel y bases de datos Acces 2007

2 grupos en lunes y miércoles, de 13,00 a 14,30 h 
y de 18,30 a 20,00 h. Duración 3 meses
 redes sociales y nuevas tecnologías
Uso de archivos de sonido e imagen. Conectivi-
dad y redes sociales. Programas de comunicacio-
nes: Chat y Messenger
2 grupos. Lunes y miércoles, de 17,00 a 18,30 h. 
Martes y jueves de 13,00 a 14,30 h.
Duración: 3 meses
 contabilidad financiera y contaplus
Constitución de Sociedades, Inventario, Inversio-
nes, Clientes y Proveedores, Nóminas. Etc.
2 grupos. Lunes y miércoles, de 20,00 a 21,30 h. 
Martes y jueves, de 10,00 a 11.30 h.
Duración 3 meses
 tratamiento digital de imágenes: 
 Photoshop css
Martes y jueves, de 11,30 a 13,00 h.
Duración 3 meses
 sistema fiscal
Impuesto sobre el Valor Añadido (IVA), Impuestos 
de Sociedades, Régimen Sancionador y Régimen 

Recaudador. Se requiere conocimientos conta-
bles previos.Martes y jueves, 20,00 a 21,30 h. 
Duración 3 meses
 inglés básico 1
Vocabulario, gramática básica, comprensión y 
expresión oral básica y fonética básica. 2 grupos. 
Lunes y miércoles, de 19,00 a 20,30 h. Martes y 
jueves, de 10,00 a 11,30 h.
El precio de los cursos de este programa es de 23 
euros mensuales que se harán efectivos median-
te ingreso bancario trimestral en cuenta.
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c
omo en la pasada edición, el 
Ayuntamiento ha preparado una 
ambiciosa programación en la que 
colaboran las ONG del municipio. 
En el curso participan ponentes de 

referencia como José Antonio Sanahuja, del Ins-
tituto Complutense de Estudios Internacionales; 
Carlos Giménez, del Instituto Universitario de 
Migraciones, Etnicidad y Desarrollo Social de la  
Universidad Autónoma de Madrid; o Francisco 
Rey, del Instituto de Estudios sobre Conflictos y 
Acción Humanitaria.
El curso se tendrá lugar en el Centro Joven Sanse 
Daniel Rodríguez entre el 28 de septiembre y el 
1 de diciembre, con un total de 64 horas lectivas 
que se impartirán los viernes de 17,00 a 21,00 h 
y los sábados de 10,00 a 14,00 h. El plazo para 
solicitar la preinscripción es del 10 al 21 de sep-
tiembre, ambos incluidos. El coste del curso es de 
10 euros, que se abonarán cuando se confirme la 
plaza, del 24 al 28 de septiembre. 

Hay 40 plazas disponibles. Si se reciben más so-
licitudes, tendrán prioridad, en primer lugar, las 
personas empadronadas en San Sebastián de los 
Reyes, después las que trabajan en el municipio y 
en tercer lugar los miembros de las ONG inscritas 
en el registro municipal. Las solicitudes que no 
estén en ninguna de estas situaciones podrán 
atenderse por orden de llegada hasta completar 
las plazas.
Las preinscripciones se pueden hacer de lunes a 
viernes, en el Servicio de Atención Ciudadana (SAC) 
El Caserón: de 8,30 a 14,30 y de 16,30 a 18,45 ; en 
el SAC Los Arroyos, de 17:00 a 20:30 h; y en el SAC 
Club de Campo, de 16:30 a 20:30 h.
Para más información: Tel.: 91 659 71 00 ext. 41011; 
cooperacion@ayuntamiento.sanse.info •••

La preinscripción se puede realizar del 10 al 21 de septiembre

nueva edición del curso de cooperación al desarrollo 
el curso de cooperación al desarrollo 2012, organizado por el ayuntamiento a través de la concejalía de cooperación, se dirige a 
aquellas personas interesadas en conocer las causas de la pobreza y las desigualdades en el mundo y que quieran participar como 
voluntarios o profesionales en la configuración de un mundo más justo.

Cooperación

Participación ciudadana

canal norte tv digital cumple dos años

El site del canal de vídeo online del Ayun-
tamiento se renueva para celebrarlo, incorpo-
rando más información, nuevos contenidos y 
un innovador diseño, más accesible y nave-
gable. El objetivo es que todos los usuarios, 
vecinos y simpatizantes puedan seguir la ac-
tualidad de la ciudad de una manera cómoda, 
amena y directa. 
La nueva Web, realizada en colaboración con la 
Fundación Europea para la Sociedad de la Infor-
mación, se ha estrenado el 20 de agosto.•••

asoc. de vecinos de ss de los reyes
•  Bailes de salón en el Centro ACTUA, c/ 2 de Mayo, 6, 

los martes de 19,15   a 20,15. Precio para socios, 16 
euros/mes y para los no socios, 20 al mes. 

•  Taller de costura y bordados en el Centro ACTUA. 
Los martes, 17,00 a 19,00. Precio socios, 16 euros/
mes y los no socios, 20 al mes.

•  Taller de trabajos manuales (iniciación) en Calle 
Diego de León, 17, los lunes, miércoles o viernes, 
10,00 a 13,00. Socios, 30 euros/mes y no socios, 35.

actividades organizadas 
por las asociaciones locales

•  Pilates en el Centro de Participación Ciudadana, 
Calle Diego de León, 17, los  lunes y miércoles o 
martes y jueves de 9,00 A 10,00. Precio socios, 24 
euros y los no socios, 29 al mes.

•  Taller  de pintura al óleo en c/ Diego de León, 17,  
los lunes de 10,00 a 13,00. Precio socios: 35 euros 
al mes y los no socios: 40 al mes.

•  Clase de sevillanas en c/ Diego de león, 17, las 
mañanas de los martes y jueves de 10:30 a 11:30 
y por las tardes, los lunes y jueves, de 18:00 a 
19:00 ó de 19:00 a 20.00. Precio socios, 16 euros 
al mes y los no socios, 20 al mes. 

Para más información llamar al 91 654 77 74.•••

“Fiestas Xi aniversario de 
club de campo”
Los próximos días 15 y 16 de septiembre se cele-
brarán en la urbanización Club de Campo las fies-
tas de su XI aniversario. Enfocadas principalmente 
a las actividades deportivas y a los niños, se desa-
rrollarán desde las 19 horas del sábado 15 hasta 
las 02.30 h., y el domingo 16  de 10 a 14 h. •••
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de la constitución
La Plaza

deportiva
En septiembre comienzan las clases de iniciación, a partir de los 12 años

e
n sólo cinco horas un equipo de 
monitores titulados y con gran 
experiencia enseñan todo lo nece-
sario para disfrutar de esta diver-
tida actividad, donde además de 

practicar un deporte sano podrás hacer amigos. 
Los especialistas de Madridpatina cuidan espe-
cialmente la seguridad y ofrecen todo un des-
pliegue de servicios y ventajas para un control 
absoluto en todo momento. El éxito consegui-
do hasta la fecha entre los usuarios de nuestra 
ciudad ha dado continuidad a esta modalidad 
de patinaje abierta a todos los públicos.

la escuela de patinaje vuelve a rodar
Si quieres patinar, divertirte y conocer gente, ya puedes hacerlo. La asociación Madridpatina, dentro del acuerdo 
firmado con el Ayuntamiento en 2011, abre sus puertas a todo aquel que quiera ponerse sobre patines y pasar un 
buen rato. Las clases, al igual que el curso pasado,  se desarrollarán en la Pista Municipal Alegra, junto al Decathlon. 

Los monitores de esta asociación son experimenta-
dos y hacen fácil lo aparentemente difícil.

El control en todo momento es absoluto, y el apren-
dizaje rápido y efectivo.
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Las clases se desarrollarán los lunes y los miérco-
les de septiembre desde las 19 h. hasta las 21,30 
h, en la Pista Municipal que se encuentra al lado 
de Decathlon. Hay dos posibles turnos: 1º 19:00-
20:15h o 2º turno: 20:15-21:30h. El precio es de 
18 euros para los socios de Madridpatina y 30 
euros el resto. Una de las ideas es hacer estos cur-
sos de iniciación para que posteriormente todos 
los patinadores que lo deseen puedan continuar 
perfeccionando y divirtiéndose en las escuelas de 
patinaje de octubre.

colaboración institucional
El Ayuntamiento y la asociación Madri-
dpatina firmaron en 2011 un acuerdo de 
colaboración por el que se oficializó en 

Más información e inscripciones:
cursos@madridpatina.com
www.madridpatina.com
Tel. 663 907 617

La Escuela de Patinaje es una gran familia en la que sus componentes no sólo practican su actividad favorita sino que también hacen amigos en un ambiente distendido.

El espacio donde se desarrollan las clases es la Pista 
Municipal situada en el Complejo Comercial Alegra, 
al lado de Decathlon.

Uno para todos y todos para uno. Esta escuela está 
abierta a la diversión de todos los públicos.

Los muchos kilómetros de carril bici con los que cuenta nuestra ciudad son también ideales para patinar.

nuestro municipio una escuela de pati-
naje que cada vez cuenta con más alum-
nos y que aspira a que sean muchos más 

en el futuro gracias a su integración en el  
programa municipal “El deporte en la Escue-
la”. El Ayuntamiento ha cedido las instala-
ciones para el desarrollo de las clases, que 
hasta la fecha están divididas en dos grupos: 
infantil, y mayores de 12 años. 
Madridpatina es una asociación sin ánimo de 
lucro fundada en 2003, declarada entidad de 
utilidad pública por el Ayuntamiento de Ma-
drid. Su objetivo principal es el fomento del 
patinaje como ocio y deporte en toda la Comu-
nidad de Madrid, así como un turismo activo 
y un medio de transporte respetuoso, viable, 
ecológico y saludable. •••
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Miguel Ángel Alcaide posa radiante con su medalla de oro colgada del cuello en el Campeonato de España, un metal que consiguió por partida doble.

“la compensación más grande después de haber 
sufrido en cada entrenamiento es levantar los brazos 
en la línea de meta”

MIGUEL ÁNGEL ALCAIDE, CICLISTA CADETE Y CAMPEÓN DE ESPAÑA EN PISTA Y RUTA

e
ste jovencísimo corredor de la 
Unión Ciclista de San Sebastián de 
los Reyes está desarrollando la que 
es hasta el momento su mejor tem-
porada, coronada por el oro en los 

500 mts. en pista en el Campeonato de España y 
también en ruta. El futuro no puede pintar mejor 
para Miguel Ángel, que sin embargo tiene los 
pies en el suelo y es muy consciente de que los 
éxitos llegan después del trabajo del día a día.

estás desarrollando una temporada 
sobresaliente, tanto en pista como en 
ruta… ¿te ves en el futuro corriendo bajo 
techo o al aire libre?
Es una pregunta que alguna vez me he plan-
teado, pero todavía es muy pronto para llegar a 
decidir en qué te debes de especializar y que se 
te puede dar mejor.

¿cuáles son tus próximos objetivos?
Disfrutar de lo que queda de temporada y des-
cansar un poco para coger la próxima con ganas.

¿y tu gran sueño?
Llegar a profesionales, pero todos sabemos lo 
difícil que es.

define tus cualidades como ciclista.
Se suele decir que soy un todoterreno, pero 
donde destaco un poco más es en el sprint.

¿cuándo ves posible dar el salto al 
profesionalismo?
Si digo la verdad no lo veo nada claro, no hay 
que obsesionarse con este tema. Ahora en 
estas categorías hay que disfrutar y cuidarse. 

la Unión ciclista, a la que perteneces, 
es una cantera desde donde han salido 
grandes ciclistas. ¿a qué crees que se 
debe?
Al buen trato que te dan, en la U.C.S.S tanto 
te forman como ciclista como persona.

el ciclismo es un deporte muy duro, 
y a veces injustamente valorado. 
¿Qué compensaciones tiene?
La compensación más grande que hay es la 
de después de haber sufrido en cada entrena-
miento y de haber sacrificado cosas, levantar 
los brazos en la línea de meta.  

¿cuáles son tus modelos a seguir?
Cualquier profesional que mires es un modelo 

a seguir porque si está ahí es porque se lo ha  
ganado y es muy bueno. Pero si que hay al-
guien que conozco y ha estado en este mundo 
y lo valoro mucho por lo que me ha ayudado 
en todo, ese es Carlos Castaño.

¿de qué manera usas las 
infraestructuras deportivas de sanse? 
¿cómo sería un día de entrenamiento 
normal en tu vida?
Utilizo el velódromo donde preparo los Cam-
peonatos de España de pista. Normalmente 
suelo entrenar solo y la verdad es un poco 
aburrido entrenar todos los días así, pero así 
son las cosas.

actualmente militas en la categoría 
de cadetes. ¿cómo se hacen 
compatible los sacrificios que exige 
este deporte con las aficiones de un 
chaval de tu edad?
Pues la verdad es que de momento lo llevo 
bien, las cosas tal como son en cadetes no 
hay que hacer muchos sacrificios pero sí al-
guno. Cuando no estoy encima de la bici me 
gusta estar con los amigos y desconectar un 
poco. •••
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a
ntes de explicar el método GDS 
es conveniente que entenda-
mos que cada persona tenemos 
una anatomía única y diferente 
a la del resto y que por lo tanto  

reaccionamos de forma diferente ante el dolor, el 
stress, la enfermedad,… y todos los factores que 
puedan afectarnos a lo largo de la vida .
De este modo es necesario  conocer nuestro 
cuerpo y todas sus partes para poder utilizarlo 
correctamente.

GDS es un método que nos enseña a 
notar cómo está construido nuestro 
cuerpo:
•  La forma de nuestros huesos a través 

de la palpación 
• Cómo se mueven nuestras articu-
laciones
• Que músculos tenemos acortados.
•  Como respiramos; que partes del 

cuerpo utilizamos para ello…
El tratamiento que ofrece el servicio de 
Fisioterapia del Dehesa Boyal  consiste 
en dos partes fundamentales:

Una primera fase en la que se trabaja:
•  Diagnóstico preciso valorando daño corporal, esta-

do emocional, enfermedades pasadas y actuales si 
las hubiera,hábitos del paciente, alergias…  

•  Recuperación de las curvas fisiológicas de la 
columna vertebral.

•  Alineación de las articulaciones de carga.
•  Reequilibración de las cadenas musculares que 

forman nuestro cuerpo.
•  Trabajo del tejido blando; músculos, tendones, 

ligamentos, piel, vísceras

•  Trabajo del aparato músculo-esquelético; Blo-
queos articulares, recuperación de torsión ósea 
fisiológica…

Una segunda fase de mantenimiento y refuerzo 
de la primera. Sesiones de utilización corporal en 
las que se trabaja:
•  Ejercicios específicos para cada cadena muscular
•  Ejercicios para trabajar los diferentes tipos de 

respiración, insistiendo en aquel que sea mas 
adecuado para cada paciente.

•  Ejercicios de c. vertebral, cintura escapular. Ca-
dera, rodilla,tobillo, MMII,MMSS y tronco.

•  Eutonía:Percepción de apoyos

Esta innovadora terapia ya está disponible en el 
polideportivo Dehesa Boyal para todo aquel que 
quiera acceder a ella. •••

YA ESTÁ DISPONIBLE EN LOS SERVICIOS DE FISIOTERAPIA DEL DEHESA BOYAL

IRENE MANZANARES, ALBA FIDALGO, VÍCTOR SÁNCHEZ Y NACHO CABRERO

Método Gds: trabajo de cadenas musculares

Más información:
complejo deportivo municipal 
dehesa boyal
dirección: Avda de Navarrondán s/n. 
teléfono: 91 659 29 23.

cuatro sanseros en el torneo nacional 
de cangas del narcea 2012, en
categoría infantil de balonmano

U
na vez finalizado el torneo de 
Cangas del Narcea, que se ce-
lebra en esta bonita localidad 
asturiana desde hace 19 años, 
los resultados de las Selecciones 

de Madrid Infantiles de Balonmano han sido 
muy satisfactorios, obteniendo la medalla de 
bronce en la categoría femenina y la medalla 
de oro en la categoría masculina.
Nuestros chicos y chicas de Sanse, hicieron 
una labor encomiable:
Irene Manzanares y Alba Fidalgo, representan-
tes del balonmano de Sanse, en la Selección 
Madrileña Infantil, han obtenido la medalla de 
bronce ganando a Galicia por 18 a 12.
Nacho Cabrero y Víctor Sánchez, en catego-
ría   masculina, representaron al balonmano 
de Sanse en la selección madrileña, que con-
siguió la clasificación para la final, al finalizar 
en primera posición en la fase previa, vencien-
do todos sus encuentros, a Extremadura 34 a 
11, a Canarias 28 a 14, a Galicia 40 a 16, a 
Asturias 35 a 19 y a La Rioja 36 a 11. En la 
final venció a la selección del Principado de 
Asturias por 29 a 16, alzándose con la meda-
lla de oro. •••

Estos cuatro componentes del balonmano local 
representaron de forma brillante a la selección 
madrileña.

El ciclista de Sanse está a punto de sar el salto 
al profesionalismo.

Jonathan Perdiguero, 
a prueba con los 
profesionales

e
l ciclista formado en la Union Ci-
clista San Sebastian de los Reyes, 
Jonathan Perdiguero y que en la 
actualidad milita en el Super Froiz 
se pondrá a prueba hasta el final 

de temporada en el equipo profesional ítalo-
venezolano Androni-Giocattoli. 
El madrileño, que el año pasado ya fue sta-
giaire del Caja Rural y esta temporada dis-
putó la Vuelta a Madrid Internacional con la 
selección española, espera convencer a los 
responsables de esta formación y dar el salto 
a la máxima categoría en 2013. •••
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Una nutrida representación del club fue la encargada de dar el pregón 
y de prender el cohete que dio comienzo a las Fiestas

e
l equipo del XV Sanse Scrum 
Rugby, pese a su juventud, ya 
ha completado temporadas ex-
cepcionales, logrando triunfos en 
todas las edades. Concretamente, 

el equipo senior masculino alcanzó la última 
temporada el ascenso a Primera Nacional. 
Como reconocimiento de esta magnífica tra-
yectoria, de la que también ha sido partícipe 

el equipo femenino, cadetes, y todas las ca-
tegorías del club, el Ayuntamiento cedió el 
protagonismo en el pregón a esta formación 
deportiva. Así, el día 27 de agosto, a las 22 
horas, una nutrida representación del Club fue 
la encargada de dar el pregón en una aba-
rrotada plaza del Ayuntamiento y de prender 
el cohete que dio comienzo a las Fiestas del 
Cristo de los Remedios 2012. •••

el XV sanse scrum Rugby, pregonero de las 
Fiestas del santísimo cristo de los Remedios

El deportista local  alcanzará su tercera 
participación olímpica
el ciclista paralímpico roberto alcaide 
llega a los Juegos de londres 
con muchas expectativas

e
l corredor local, ganador de tres meda-
llas en las Olimpiadas de Pekín 2008, 
donde se proclamó Campeón del 
Mundo de Contrarreloj además de ser 
medalla de Bronce en Fondo en Carre-

tera y en Persecución Individual en Pista, lleva todo 
el año preparándose para la gran cita olímpica, con 
la que cumplirá un ciclo de 12 años y tres Juegos: 
Atenas 2004, Pekín 2008 y ahora Londres.
Otros componentes del equipo paralímpico na-
cional, como el nadador Enhamed, ganador de 
cuatro medallas de oro en los Juegos de Pekín, 
la judoka Marta Arce, medalla de plata en Pekín, 
tienen también posibilidades de engrosar el me-
dallero español.•••

El club de rugby ha visto recompensada su 
brillante trayectoria al ser elegido para dar el 
pregón de las fiestas 2012.
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Bienestar Social

el programa de actividades Físicas para mayores 
amplía el plazo de inscripción

el programa de Actividades Físicas, or-
ganizado por las Concejalías de Bien-
estar Social y Deportes para las perso-
nas mayores del municipio, amplía el 

plazo de inscripción en sus grupos de gimnasia 
y actividad acuática que ofrecen 36 y 43 plazas, 
respectivamente, para este curso de 2012-2013.
El nuevo plazo de inscripción se inicia el 3 de 
septiembre y permanecerá abierto hasta el 
14 de ese mismo mes. La tramitación puede  

realizarse en el centro municipal ‘Gloria Fuertes’. 
La elección de grupo y el pago deberá forma-
lizarse entre el 17 y el 28 de septiembre en las 
oficinas del Polideportivo Dehesa Boyal. •••

Programa de actividad física
Plaza libres
• Gimnasia para Mayores. 36 plazas
•  Actividad Acuática para Mayores. 43 plazas
Plazo de solicitud

Del 3 al 14 de septiembre
Centro municipal ‘Gloria Fuertes’
Elección de grupo y pago
Del 17 al 28 de septiembre
Oficinas del Polideportivo Dehesa Boyal

  +información
  Tel. 91 651 29 32

e
l centro municipal ̀Gloria Fuertes´, es-
pacio de referencia para las activida-
des de las personas mayores en San 
Sebastián de los Reyes, acoge esta 
iniciativa municipal con la que apoya 

y da respuesta a la creciente implicación de los 
abuelos en el cuidado y educación de los nietos. 
Por voluntad propia, o implicados por las circuns-
tancias derivadas de los cambios sociales, los 
abuelos madrileños de Madrid enfrentan estas 
tareas en un porcentaje creciente. Muchos se en-

cargan del cuidado y educación de la cuarta parte 
de los niños no escolarizados de nuestra región. 
Los mismos estudios estadísticos desvelan que 
48 de cada cien abuelos dedica una gran parte de 
su tiempo al cuidado de los nietos, con indepen-
dencia de la situación educativa de estos últimos.
Estas dos razones sustentan esta iniciativa de la 
Concejalía de Bienestar Social dirigida a reducir 
la carga de estrés que provoca esta responsabi-
lidad en los mayores, con el fin de ayudarles a 
enfrentar esta situación con conocimientos reno-

vados y una mayor formación sobre los métodos 
educativos actuales. 
La escuela iniciará su primera edición el próximo 
18 de septiembre con un límite máximo de 20 
participantes. Sus sesiones se impartirán una vez 
por semana, hasta completar las 10 que compo-
nen este curso, que tendrá una duración total de 
20 horas.
Sus contenidos están en íntima relación con el 
apoyo que las personas mayores están demandan-
do y ofrecerán un amplio programa sobre técnicas 
educativas, el ejercicio de la autoridad en la edu-
cación, la modificación de conductas o el maltrato 
infantil. Además esta formación constituye un so-
porte para afrontar esta función educadora de los 
abuelos, que siempre han desempeñado, y que con 
las transformaciones del entorno social les obliga a 
un implicación creciente. •••

‘escuela de abuelas y abuelos cuidadores’
los mayores de san sebastián de los reyes son los destinatarios de la primera edición de la ‘escuela 
de abuelas y abuelos cuidadores’, una iniciativa desarrollada por el ayuntamiento, en concreto por la 
concejalía de bienestar social, para facilitar a las personas mayores el cuidado de sus nietos. 

concejalía de bienestar social
‘Escuela de abuelas 
y abuelos cuidadores’
18 de septiembre al 20 de noviembre
20 plazas
Inscripciones hasta el 12 de septiembre
Actividad gratuita

+ información
Centro de personas mayores Gloria Fuertes
C/ Canal de Isabel II c/v a c/ Benasque
Tel. 91 651 29 32
infomayores@ssreyes.org
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información sobre los impuestos 
y tasas municipales

Se encuentran expuestos al público en el Servicio de Hacienda (Edificio de Servicios Económicos, Pza. de la 
Iglesia 7-1ª planta) los Padrones de Tributos Municipales:

Impuesto sobre Bienes Inmuebles de Naturaleza Urbana.
Impuesto sobre Bienes Inmuebles de Naturaleza Rústica.
Impuesto sobre Bienes Inmuebles de Características Especiales
Impuesto sobre Actividades Económicas.
Tasa de Recogida de Residuos Sólidos Urbanos.
Tasa por Ocupación Permanente de la Vía pública.

Durante los días hábiles comprendidos entre el 1 de septiembre y el 30 de noviembre, ambos inclusive, estarán 
puestos al cobro, en período voluntario, los recibos correspondientes al ejercicio 2012 de los referidos tributos.

Dichos recibos podrán hacerse efectivos en las sucursales de Bankia, Bancos y demás Cajas que se relacionan 
más abajo. Es necesario aportar el aviso de pago enviado por el Ayuntamiento (en caso de no tener el aviso, 
podrá obtenerse en las oficinas de la Recaudación Municipal, sita en la Plaza de la Iglesia num. 7, de 8,30 a 
14,30 horas de Lunes a Viernes, y de 16,30 a 18,45 horas de Lunes a Jueves).

sucursales de bankia.
entidades colaboradoras: Banco de Santander , Ibercaja, Cataluña Caixa (Catalunya Banc), Caixa de 
Pensiones de Barcelona ( Caixa Banc ), Banco de Sabadell, Banco Bilbao Vizcaya Argentaria, Banco Popular 
Español, Banesto, Caja Duero, Unicaja, Caja Vital, Novacaixa Galicia,   Banca Cívica, Caja Laboral Popular y 
Caja Extremadura ( Liberbank ).

Asimismo, podrá utilizarse la pasarela virtual de pagos insertada de la web municipal ( www.ssreyes.org); esta 
pasarela sólo puede utilizarse por los titulares de cuentas en las entidades Bankia, Banco de Santander, BBVA, 
IberCaja, Banco Popular y Cataluña Caixa.

Para mayor comodidad, puede hacerse uso de la domiciliación bancaria. Las domiciliaciones actualmente vigen-
tes se pasarán al cobro a partir del 2 de julio el pago anticipado, el 1 de octubre el pago voluntario y el abono 
del 2º y 3er pago fraccionado serán los días 10 de julio y 10 de octubre respectivamente; las que se efectúen 
en el presente año 2012, surtirán efecto en el año 2013.

Si necesita más información puede dirigirse a:

Servicio de Atención Ciudadana.
Servicio de Hacienda.
Tesorería Municipal.

Teléfono 91 659 71 00. 
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anuncios por Palabras
los textos se deben dirigir, incluyendo nombre y apellidos, dirección completa, número de teléfono y localidad, 

a la dirección de correo electrónico: anuncioslaplaza@ssreyes.org

deManda de tRaBaJo

Imparte clases particulares de Primaria, ESO 
y Bachillerato (ramas de Arte, Ciencias de la 
Salud, y Letras). Precios muy asequibles. En 
último curso de Psicología.
Tel. 655 837 592

Conductor con carné B-BE-C1-C-C1E-CE-
BTP, experiencia en carretera, conociendo 
Madrid. Busca trabajo local o fuera de 
Madrid. Tel. 606 445 108
 
Chica de 20 años de edad, con estudios 
hasta 3º de Magisterio, se ofrece para dar 
clases de Lengua, Mates e Inglés, a niños de 
Primaria. Tel. 628 296 156 

Licenciada en Filología Hispánica con 
máster en Lengua y Literatura Española 
e Hispanoamericana imparte clases de 
Inglés (todos los niveles), Latín, Español y 
Literatura a domicilio. 15€/ hora.
Tel. 678 297 465

Estudiante 2º de Biología da clases 
particulares de asignaturas de la 
ESO especializadas en ciencias y 
Bachillerato de Ciencias de la Salud. 
Honorarios a convenir. Alba.
Tel. 618 496 737 

Realiza labores del hogar, cuidado de niños 
y ancianos. Experiencia y referencias.
Tel. 637 264 926

Chica seria y responsable realiza labores 
de limpieza ecológica, por horas. Mañanas. 
Tels. 91 651 10 50 y 622 136 839

Estudiante de Filología Inglesa da clases 
de Inglés y Español a niveles de Primaria, 
E.S.O y Bachillerato. Ayuda con exámenes 
de selectividad. También cuida niños. 
Económico. Buenos resultados. 
Tel. 617 076 589

Señora responsable se ofrece para cuidado 
de niños, personas mayores, plancha y 
limpieza del hogar. Tel. 616 892 139

Chica estudiante de Magisterio cuida niños 
o da clases. Responsable y con experiencia. 
Tel. 655 671 392

Chica joven responsable se ofrece para 
cuidar niños y limpieza del hogar.
Tel. 675 456 811 

Busca trabajo por la mañana en limpieza, 
plancha, cuidado de niños o personas 
mayores. Referencias. 
Tel. 617 738 623 

Chico muy responsable busca trabajo en 
jardinería, limpieza de cristales, cuidado de 
personas mayores etc. Referencias.
Tel. 671 453 463

Cuidadora de niños o mascotas. Joven, 
responsable, puntual, no fumadora, no 
bebedora. Experiencia y muy buenas 
opiniones. Ayuda con los deberes del 
colegio y en la organización. Disponibilidad 
completa. cuidadora96@live.com 
Tel. 610 372 932 

Chica joven, responsable cuida niños y da 
clases de verano, titulada en Educación 
Infantil y monitora de ocio y tiempo libre. En 
San Sebastián de los Reyes y Alcobendas. 
Tel. 646 167 647

Se ofrece fisioterapeuta-osteopata. Alberto. 
Tel. 661 975 726 

Chica responsable se ofrece para pasear 
perros, preferentemente por las tardes. 10 
€ /h. Tel. 648 272 955

Licenciada en Filología Inglesa y Diplomada 
en Magisterio de Lengua Extranjera da 
clases de inglés, a todas las edades y todos 
los niveles. Clases diseñadas para ti.
Tel. 637 461 056 

Chica responsable con experiencia se ofrece 
para ayuda a domicilio, personas mayores, 
paseos, aseos personales a discapacitados. 
Días o por horas. Niños, cocina, limpieza, 
plancha. Tel. 699 245 714

Mujer joven, estudiante universitaria 
responsable busca trabajo para el cuidado 
de niños por las mañanas. Con experiencia. 
Disponibilidad inmediata. Tel. 695 524 741

Persona amante de los perros se ofrece 
para cuidarlos en los meses de vacaciones. 
Tel. 609 264 424 

Profesora con amplia experiencia se ofrece 
para dar clases a domicilio a niños/as desde 
Primaria a 3º de ESO. Disponible también 
en julio y agosto. Emilia.
Tel. 610 54 30 40

Se ofrece  para trabajar en casa de familia 
por horas, a partir 17h. Tel. 616 028 884

Señora seria se ofrece para trabajar en 
casa de familia por la mañana o noche en 
cuidado de persona mayor.
Tel. 679 172 857 

Clases particulares de Matemáticas y 
Dibujo. Arquitecta y profesora de E.S.O. 
y Bachillerato se ofrece para dar clases 
particulares a domicilio. Garantiza buenos 
resultados y precios económicos. Interesada 
en zona norte: Alcobendas y S. S. Reyes.
Tel. 669 489 315 

Estudiante 3ª Magisterio. Se ofrece para 
dar clases de refuerzo, preparación para 
siguiente curso, a nivel particular o en 
grupo (Primaria, ESO) Atendiendo a las 

necesidades individuales y adaptándose al 
ritmo de aprendizaje alumnos y alumnas. 
También para el cuidado de niños y niñas. 
Tel. 678 796 396

Enseña Alemán e Inglés para negocios 
y empresas con mucha experiencia 
multinacional. Tel. 609 207 496

Fotógrafo económico de S. S. Reyes, realiza 
todo tipo de reportajes. fotografo-manuel@
hotmail.com. Tel. 653 282 849

Chica se ofrece para trabajar por horas en 
labores del hogar, martes y jueves. 
Tel.  654 147 072 y 91 293 53 48

Señora busca trabajo en limpieza, cuidado 
de personas mayores, niños. Jornada 
completa, media jornada y por horas. 
Disponibilidad inmediata.
Tel. 618 572 606

Señora responsable busca trabajo de 
limpieza o cuidado de personas mayores y 
niños. Jornada completa o media jornada. 
Disponibilidad inmediata.
Tel. 627 225 470

Busca trabajo como jardinero. Experiencia 
en este oficio. Disponibilidad inmediata.
Tel. 672 835 029

Joven limpa casas, plancha, cuida niños. 
También cajera y/o reponedora. Referencias 
y experiencia. Tel. 669 261 011

Busca trabajo por horas, media jornada 
o jornada completa. Plancha, limpieza de 
hogar, oficinas y comunidades. Atención a 
personas mayores. Experiencia y referencias. 
Tel. 667 896 914

Señora responsable y con referencias busca 
trabajo en cuidado de niños, personas 
mayores, limpieza, plancha y cocina, por 
horas o jornada completa. 
Tel. 608 197 930

Señora busca trabajo en limpieza.
Tel. 692 020 976

Ingeniero imparte clases de Matemáticas, 
Física, Química, Cálculo, Estadística, Dibujo, 
etc. Todos los niveles. Apoyo escolar, 
Universidad, Acceso Grado Superior 
mayores 25, ESO, Bachillerato. Preparación 
exámenes septiembre. 
Tel. 680 955 255 y 91 241 00 99

Busca trabajar en casas, limpiando y 
cuidando niños. Tiempo parcial, completo 
o por horas. Responsable y buenas 
referencias. Incorporación inmediata. 
Tel. 634 041 218

Joven busca trabajo en cuidado de niños, 
limpieza de casa, ayudanta de peluquería, 

dependienta. Por horas o completa. 
Disponibilidad inmediata. Tel. 679 072 075

Joven seria y responsable con buenas 
referencias y ganas de trabajar, busca 
trabajo en limpieza del hogar y plancha. 
Por horas. Referencias. Tel. 688 281 822

Chica busca trabajo en limpieza y en 
cuidado de mayores y niños. Interna o 
externa y por horas. Tel. 637 939 333

Joven se ofrece para trabajar en limpieza 
de hogar, plancha, cuidado de niños o 
ancianos. Experiencia y buenas referencias. 
Carné de conducir. Tel. 653 289 834

Busca trabajar en el cuidado de niños, 
personas mayores y asistenta. Educada, 
cariñosa y trabajadora. Tel. 681 254 625

Joven de 30 años, limpia, plancha, 
cuida niños por horas o media jornada. 
Experiencia y referencias. 
Tel. 635 828 012

Señora trabajadora responsable, desea 
trabajar en residencias como gerocultora, 
cuidando personas y niños. También 
limpieza de oficinas y plancha. 
Tel. 689 400 277

Señora responsable busca trabajo por horas 
por las tardes. Referencias. 
Tel. 663 499 274

Chico desea trabajar en limpieza de casas, 
cuidado de personas mayores, repartidor de 
publicidad, reponedor. Interno. Referencias. 
Tel. 666 278 136

Chica con referencias se ofrece para 
canguro por horas, fines de semana, 
cuidado de perros, auxiliar de guardería u 
otro trabajo. Zona S. S. Reyes o Alcobendas. 
Mañanas o tardes. Tel. 669 805 381

Señora responsable, trabajadora y con 
referencias. Se ofrece para cuidar niños, 
ancianos, limpiezas, plancha por horas u 
otro trabajo. Zona S. S. Reyes o Alcobendas. 
Mañanas o tardes. Tel. 91 653 58 38 y 
699 638 591

Desea  trabajar en albañilería y  pintura. 
12€/h. Loren.  Tel. 645 913 175

Señora responsable se ofrece para 
trabajar en cuidado de niños, personas 
mayores, limpieza en general, plancha, 
cocina sencilla. Tardes, mañanas y noches. 
Externa o interna. Experiencia y referencias. 
Disponibilidad. Título de Auxiliar de 
Geriatría. Tel. 670 556 336

Joven busca trabajar por horas o jornada 
completa con experiencia en plancha, cocina 
y cuidado de niños. Tel. 636 745 924
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Señora busca trabajar en cuidado de 
personas mayores con discapacidad, niños, 
limpieza de hogar, dependienta en tiendas. 
Horas, jornada completa, noches o medias 
jornadas. Tel. 686 088 065

Soldador busca trabajo en soldadura Mig-
Mag, oxicorte, electrodos. Pudiendo trabajar 
con radial, taladro de columna, plegadora, 
cizalla e interpretar planos.
Tel. 639 326 721

Señora de 49 años, seria, honesta y 
responsable, desea trabajar como empleada 
de hogar en cuidado de personas mayores, 
interna, externa, por horas, limpieza y 
arreglo de la casa.
Tel. 627 789 038 y 91 659 37 52

Señora busca trabajo por horas en limpieza, 
plancha y cuidado de ancianos.  
Tel. 66 968 353 y 618 270 751

Señora responsable y seria se ofrece para 
trabajar por horas, mañanas de martes a 
viernes. Cocina sencilla, plancha, limpieza 
de hogar y portales, cuidado de niños y 
personas mayores. Muy manitas. Urge. 
Tel. 638 908 813

Señora responsable se ofrece como interna 
para cuidar niños, ancianos y para tareas 
del hogar u otros. Referencias. Zona Sanse o 
Alcobendas. Urge.
Tel. 635 441 322 y 635 490 677

Señora desea trabajar en limpieza de hogar 
y portales, cuidado de niños, personas 
mayores, sabiendo plancha. Tardes y fines 
de semana. Referencias. Tel. 664 455 973

Señora se ofrece para cortar el cabello 
a domicilio (damas y caballeros), hacer 
limpieza por horas, compañía, cuidado 
de personas, cocina, plancha, mandados, 
compras, manipulados de alimentos, 
ayudante de cocina, etc. Tel. 632 574 442

Señora cuida niños, personas mayores y se 
ofrece como ayudante de cocina, camarera 
y para limpieza de portales. Jornada 
completa. Tel. 617 781 965

Se ofrece chica para ayuda en domicilio, 
aseos, limpieza, plancha, cocina, también 
cuida mayores y niños. Responsable y 
experiencia. Tel. 692 597 281

Imparte clases de refuerzo en verano 
para niños desde Primaria hasta 
Bachillerato todas las asignaturas, repaso 
y recuperación, siempre con buenas notas. 
Tardes y  mañanas. 10€/h.  También se 
ofrece para cuidar niños. Experiencia en 
cuidado de niños. Tel. 669 554 142

Señora responsable con referencias y 
diplomas en Geriatría, cuidado de mayores, 

movilización, dependencia, Alzheimer. Busca 
trabajo por horas, media jornada, noches, 
fiestas y fines de semana. Tel. 659 727 220

Estudiante de Ingeniería Informática se 
ofrece para impartir clases de repaso de 
Matemáticas, Tecnología y Física, a nivel 
de Primaria, ESO, Bachiller. Experiencia con 
niños. 10€/h. Tel. 646 208 077

Señora desea trabajar como dependienta, 
cajera, reponedora, auxiliar de oficina, 
almacenes. Mucha experiencia en estos 
sectores. Disponibilidad inmediata, tiempo 
parcial, completo, nocturno, fines de 
semana. Buenas referencias. 
Tel. 662 559 891

Señora se ofrece para trabajar por horas 
o media jornada en cuidado de niños, 
personas mayores y limpieza. Responsable y 
con mucha experiencia. Recomendaciones, 
Disponibilidad Inmediata.  
Tel. 91 188 54 96 y 688 396 289

Buscan trabajo como ayudante de cocina, 
frutería, dependiente, camarero, ayudante 
de almacén, pintura, conserje, cuidado de 
finca y animales, construcción, limpieza. 
Samuel o Victoriano. Tel. 688 465 390 y 
603 336 845

Imparte clases de Inglés a niños/adultos. 
Gramática y conversación. Clases 
personalizadas de acuerdo a necesidades. 
Profesor máster en EEUU. Experiencia y 
amplias referencias. 
Tel. 91 663 93 22

oFeRtas de tRaBaJo

Necesita personal para proyecto a nivel 
nacional e internacional, sin experiencia y 
con perfil emprendedor. 
Tels. 622 08 868 y 692 682 267

alQuileR de ViViendas

Busca piso de 2 a 4 dormitorios en S. S. 
Reyes. De 500 a 700€. Tel. 630 156 124

Funcionaria busca piso para alquilar, nuevo 
o reformado, sin amueblar, de 1 ó 2 hab., 
máximo 650€. Tel. 637 300 529

Busca piso en alquiler de 2 ó 3 hab. Entre 
500 y 600€ y un mes de fianza. Contrato y 
nómina. Tel. 669 261 011

Dos habitaciones en piso compartido a 
chicos. 2º piso ascensor, 2wc,  exterior, bien 
comunicado rodeado de zonas verdes 
230€. Tel. 630 504 254 

Duplex 80 m2 Talamanca del Jarama. 2hab. 
y 2wc, cocina  amueblada, urb. con piscina 
y garaje precio.475€  comunidad incluida. 
Tel. 677 321 391

Habitación, preferiblemente mujer, no 
fumadora. Casa amplia, con salón cocina, 
baño y aseo, TV. Bien situada en zona 
tranquila. Av. Rioja. 300€ gastos incluidos. 
Tel. 679 514 511

Piso en c/Real, muy céntrico con 3hab.
Tel. 620 727 116

Piso a estrenar en C/ Beatriz Galindo 
(Dehesa Vieja). Última planta con vistas, 
124 m2, 3 hab. y 3 wc, salón indep., 
semi-amueblado, cocina equipada y con 
tendedero, exterior, calefacción, ascensor, 
garaje y comunidad incluida. 950€. 
Tel 639 623 896

Apartamento en la Manga del Mar Menor. 
2hab., piscina, todo equipado. 1ª línea. 
Verano. Buena zona. Tel. 649 615 992

Habitación grande amueblada, con toma 
para T.V, cerca de transportes, derecho a 
cocina baño y tendedero. Solo chicas. 300€ 
gastos incluidos. Tel. 636 453 843

Piso en San Sebastian de los Reyes, 
2 hab. Buena comunicación con transporte 
público, zona Plaza de Toros. 
Tel. 659 868 421

Habitación muy económica 220€ incluido 
gastos + WiFi . c/ San Pancracio.
Tel. 662 274 559

Habitación luminosa en zona céntrica 
(espalda C. C La Viña), mejor ver; a persona 
sola seria, responsable, no fumadora. Trato 
familiar. Tel. 617 767 577

Dos habitaciones individuales, junto al 
centro comercial la Viña y próximo a Renfe y 
autobuses.260€, gastos incluidos. Nómina y 
fianza. Tel. 673 977 473

Piso amueblado, en S. S. Reyes, 85 m², 3 
hab., 2 wc, calefac. y a/a, trastero y plaza 
garaje, 2ª planta. 750 €. Se exigen nóminas 
fijas. Tel. 636 718 282

Habitación muy amplia, 18 m2, cama de 
matrimonio, amueblada, TV (ideal dos 
personas). Zona muy buena de S. S. de 
los Reyes, 5 min. de Cercanías, Metro 
Baunatal, autobuses y C.C. Mercadona, 
Eroski, DIA. Biblioteca Mpal. 400 € con luz, 
agua, calefacción central, TV. No necesario 
depósito. Tel. 649 372 004

Piso. Año 2008. 70 m2. Cocina 
amueblada. 2 hab. a/a. Calefacción gas 
natural. Ascensor. Muy luminoso. Centro S. 
S. Reyes. Muy bien comunicado. A 5 min. 
de Metro Reyes Católicos y autobús. Ideal 
pareja o persona sola. Plan alquila de la C. 
M. 650€ (plaza de garaje opcional). 
Tels. 677 386 436
 y 677 212 888

Habitación en Rosa Luxemburgo/Los 
Arroyos, a persona no fumadora. Muy 
luminosa, con amplio armario, cerca 
polideportivo, Metro, bus. No mascotas.
Tel. 605 333 163

Habitación para una persona en zona La 
Dehesa, fácil aparcamiento junto parada 
autobús. 220€ gastos incluidos. Verónica 
Tel. 639 776 956

Piso en S. S. Reyes, cerca de RENFE. 
Amueblado, 2hab., 2ª planta. 650€ 
comunidad incluida. Tel. 646 354 444

Habitación grande con baño independiente 
a mujer no fumadora. Metro Baunatal. 275€ 
gastos compartidos. Tel. 695 057 616

Habitación a chicas serias y responsables. 
Cerca de monumento de toros.
Tel. 628 608 718

Comparte piso con caballereo responsable con 
buena calidad de persona. Zona Baunatal.  
Tel. 646 286 552 y 91 653 44 54

Habitación grande y con terraza para señora 
responsable. Pz. De la Fuente. Llamar tardes. 
Tel. 638 756 604

Habitación a persona sola, no fumadora, 
seria y responsable. Cercanías de RENFE. 
S. S. Reyes. Tel. 629 576 900

Habitación cerca de “Los Guerrilleros” 
a chica. 200€. Tel. 653 289 834

Habitación amplia junto a Metro Reyes 
Católicos. Buen ambiente.
Tel. 619 632 941

Habitación a pareja cerca de RENFE. 
A persona responsable. Llamar a partir 
de 18h. Tel. 657 540 300

Habitación a persona sola en S. S. Reyes 
cerca del Ayuntamiento y Metro Reyes 
Católicos. 
tel. 91 241 09 77 y 650 589 811

coMPRa-Venta 
de ViViendas

Piso Av. de la Sierra. 4 hab., reformado, 
cocina totalmente equipada. Para entrar a 
vivir. Se escuchan ofertas. Tel. 655 025 021

Piso 2 hab.  a/e, totalmente reformado con 
electrodomésticos, zona monumento de los 
toros, 163.000€. Tel. 687 857 950

Piso en S. S. Reyes.1ª planta. 
Reformado 71 m2 útiles.2 hab., 
salón indep., calefacción gas natural. 
trastero. 2 terrazas. Exterior. 160.000€ 
negociable.  Mejor ver. 
Tel. 646 534 449

anuncios por Palabras



LA PLAZA1 de septiembre de 201237

Actualidad Concejalías

Piso en S. S. de los Reyes, 2 hab., reformado, 
instalación eléctrica y fontanería nueva, 
puertas nuevas de roble, puerta blindada, 
recién pintado, perfecto para entrar a vivir. 
130.000€ negociables. Roberto. 
Tel. 675 341 444  

Casa de pueblo en Alhama de Aragón 
(Zaragoza), a dos horas por autovía. Céntrica, 
6hab., baño muy amplio y patio. 24.000€. 
Tel. 627 433 595 

Piso zona centro 2 hab., salón baño y cocina 
calefacción, aire con bomba de calor en 
dormitorio p a/e. Buen estado y garaje. Mejor 
ver. Tel. 607 649 949

Piso buena zona reformado mejor ver. 
100.000€.Tel. 692 597 281

Piso de 75m2 en c/Cto. De los Remedios, 
3hab., comedor, cocina, baño, despensa, 
terraza. Exterior. Gas natural calefacción. 
Próxima instalación de ascensor. 141.000€. 
Tel. 608 606 956 

locales Y GaRaJes

Plaza de garaje en Pz. Santiago de 
Compostela (S. S. Reyes). 65€. 
Tel. 651 855 863 

Alquila 2 plazas de garaje c/Príncipe 
(85€). c/Canarias (70€). 
Tel. 91 663 72 51

Vende plaza de garaje de residentes en 
Pz. del Tejar (c/Postas), sin maniobras, 
vigilante con cámaras, 13.000€ 
negociables. Posible alquiler con opción 
compra. Tel. 653 848 020

Alquila plaza de garaje en sótano, zona 
c/Real Vieja (Mª Santos Colmenar) 60€. 
Tel. 629 301 183

Alquila o  vende plaza de garaje en c/ 
Bilbao nº 5 de San Sebastián de los 
Reyes. Tel. 696 382 296
 
Alquila plaza de garaje en Av. Castilla La 
Mancha, 164. Tel. 650 115 197

Vende plaza de garaje en C / Hermanos 
del Cristo 40, Entrada por Av. Del 
Chaparral. Precio a convenir. M ª José. 
Tel. 91 653 94 93 

Vende amplia y económica plaza de 
garaje en Av. Castilla la Mancha 162-
164. Tel. 609 139 135

Alquila plaza de garaje amplia y con 
buen acceso en edificio pasarela, 
Calle Vizcaya s/n. 70€. 
Tel. 666 429 307
 
Alquila plaza de garaje en Av. España 

entrada por C/Ntra. Sra. del Carmen. 90€. 
Tel. 619 509 684

Alquila plaza de garaje en el parking “Los 
Olivares” en Sanse. Amplia y vigilancia. 
75€. Tel. 616 932 897

Alquila plaza de garaje en La Marina.tel. 
616 031 393

Alquila plaza de garaje en la Marina,  
Av. Reyes Católicos, amplia, 75€, 
vigilancia 24 h. por cámara y tardes 
portero físico. Tel. 609 022 315

Alquila plaza moto zona Av. 
Independencia - Av. Sierra. 30€. 
Tel. 693 216 612 

Vende plaza de garaje amplia en Av. 
de España (S. S. Reyes) altura Cercanías y 
Renfe.  30.000€ negociables. 
Tel.625 322 839

Plaza de garaje residentes Pº Europa. 
Vigilancia 24 h. y cámaras de seguridad. 
Amplia y  fácil acceso, ascensor y 2 
tarjetas entrada/salida. 15.000€. 
Tel. 626 936 202

Alquila plaza de garaje en la C/ Bilbao nº 
5. Tel.  696 613 030

Alquila plaza de garaje en zona Dehesa 
Vieja.40€. Tel.  653 416 184 

Vende/alquila Bar-Cervecería en Av. de 
Asturias frente a C. C. La Viña. 150 m2 salón 
independiente y amplia cocina. Totalmente 
reformado para comenzar a trabajar. Precio a 
negociar. Contacto Víctor. Tel. 660 273 262

Busca comprar un trastero en la zona de 
Dehesa Vieja. Tel. 651 81 54 50

Alquila garaje individual para coche y 
moto. También apto como almacén. Av. 
Independencia, 5. Tel. 610 688 274

Vende económica plaza de garaje frente 
a Ayuntamiento de S. S. Reyes. 
Tel. 627 850 510 y 91 654 03 91

Alquila o vende plaza de garaje en 
c/Lérida, 4. Garaje pasarela. Cerca del 
centro Claudio Rguez.
 Tel. 696 672 955

Alquila plaza de garaje en Av. España, nº 
22. Junto a ambulatorio. 80€.
Tel. 639 929 268

Alquila plaza de garaje en c/Baunatal. 
90€. Tel. 696 529 838

Alquila plaza de garaje en Pz. Santiago 
de Compostela. Avda. Betanzos, 1. Buen 
precio. Tel. 610 688 274 

Alquila plaza de garaje en Av. 
Extremadura. (bajo Edif. Pablo Iglesias). 
Cerca metro Baunatal. 
Muy grande (coche y moto). 100€. 
Tel. 690 267 793

Alquila plaza de garaje en c/Mª Santos 
Colmenar, 5. Tel. 91 651 51 61

Vende o alquila plaza de garaje en 
c/Castilla La Mancha, nº 20. Posible 
alquiler a motos. Tel. 606 414 265

Alquila plaza de garaje amplia en c/Leopoldo 
Jimeno. 55€. Tel. 91 654 33 18

Alquila trastero en zona centro. Fácil 
acceso, limpio y saneado. 7m2. 
Tel. 91 653 10 75 y 658 419 461

Alquila garaje 70€ en c/Real, nº 80. S. S. 
Reyes. Tel. 91 654 34 05

VaRios

Toyota Corolla G6 1.6 gasolina. Perfecto 
estado, como el 1er día. Un solo dueño. Mod. 
exclusivo, 6 velocidades, acabado Sport. 
Revisiones al día, todas en concesionario 
oficial. Año 2000. 
188.000 Km. 2.800€. Tel. 654 06 87 07

Desea formar un grupo de música 
aficionados, busca personas que toquen  
algún instrumento y quieran participar. tel. 
670 220 002 

Vende horno Balay seminuevo de acero 
inoxidable y placa vitrocerámica Teka 4 
fuegos sin estrenar. Regala grifo monomando 
de cocina nuevo. 
Tel. 687 951 285

Vende Renault Laguna 1.6 Rt 16 valvulas110 
cv. año 1998, perfecto estado. ITV hasta sept. 
2012. a/a, radio, embrague completo, correa 
distribución y bomba de agua nuevas. Garaje. 
1.000€. Tel. 649 162 672

Se busca bajista de rock para grupo de 
Sanse. Tienen bolos cerrados y disco.
Tel. 655 715 966

Vende Citroën C3 SX Plus 1.4 HDi. Gris 
metalizado, 49.700 Km, a/a, elevalunas 
eléctricos, 4 airbags, llantas de 15”, 
neumáticos nuevos, ITV recién. Garaje. tel. 
658 128 079

Vende bici de carretera Canondale con grupo 
Shimano Ultegra. 650€ negociables. Muy 
buen estado. 
Tel. 627 516 710

Extraviado pendiente plateado con perla 
en forma de pera, domingo 17 de junio, 
zona Rosa Luxemburgo, recuerdo familiar. 
Tel. 626 196 764

Escuela de fútbol sala de S. S. Reyes 
y Alcobendas busca jugadores de 
6 a 18 años. Cuota  100€. David.  
futbolsalasansebastiandelosreyes@
hotmail.com o en el Tel. 666 970 043 
y 91 841 56 54

Vende muy baratos dos sillones, frigorífico, 
lavadora y mueble T.V. Regala además cama-
mueble. Por mudanza. Tel. 637 461 872 

Urge venta de dos sillas de niños para 
automóvil seminuevas de los grupos 
0-1 (de 0 a 18 Kgr, 0 meses a 4 años). 
Una de ellas marca chico y las 2 de fácil 
instalación. Se venden por 50€ la dos. 
Tel. 670 417 029

Necesita le regalan armario ropero 
pequeño para habitación también 
pequeña. Gracias. Tel. 673 977 473

Vende nevera LG , no  Frost perfecto 
estado, un año de uso, 1 puerta. 
Congelador abajo. 300€. 
Tel.634 548 291

Vende furgón Renault Máster 120. Todos 
los extras, 7 años, 230.000km., ITV al día. 
4.500€. Urge venta. Tel. 698 200 420

Necesita que le den o comprar baratos 
los libros de texto de 5º de primaria del 
colegio Infantas Elena y Cristina, son de 
Anaya, Abre la Puerta. Tel. 696 613 030

Necesita que le regalen ropa para niño de 
14 años por problemas  económicos. 
Tel. 665 472 547

Compra canapes-uno pequeño y otro 
grande. Tel. 669 261 011

Vende Citroën Xsara 1.9 Diesel 
Atmosférico. Año 2002. Todos los 
extras. Gris plata, 5p, perfecto estado, 
190.000km. reales. Urge venta. 1.500€. 
Tel. 635 966 987

Necesita que le regalen ropa de niño de 1 
año. Tel. 666 792 526

Vende sillones antiguos de haya y asiento 
de enea. Tel. 696 529 838

Vende frigorífico Combi no Frost ASPES. 
Poco uso. También cama plegable para 
una persona. Tel. 639 250 710

Vende mesa de madera de salón-comedor 
90x90 extensible. 4 sillas tapizadas. Poco 
uso. 100€. Tel. 660 211 753

Vende coche FIAT Punto. Grande, negro, 
año 2007, casi nuevo, 43.000km., 
gasolina. 6.200€ negociables. Por 
necesidad. Angélica o Fernando. Urge. 
Tel. 626 022 543 y 655 530 192

anuncios por Palabras
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direcciones de interés

servicio de  atención ciUdadana
edificio el caserón
Pza. de la Constitución, 1 | T. 91 659 71 00
informacion@ssreyes.org
centro de barrio los arroyos
Pº de Guadalajara, 5 | T. 91 651 70 66
informacion@ssreyes.org
centro sociocultural club de campo
Av. Federico Chueca s/n | T. 91 659 55 47
archivo mUniciPal
y servicios administrativos
Pza. de la Constitución, 1 | T. 91 659 71 00
archivo@ssreyes.org
bibliotecas mUniciPales
biblioteca central
Pza.  de Andrés Caballero, 2
T. 91 261 64 80 / 3
bibliotecacentral@ssreyes.org
biblioteca Plaza de la iglesia
Pza. de la Iglesia, 4 | T. 91 659 71 35
claudio rodríguez
Av. Maximiliano Puerro del Tell, s/n 
T. 91 654 09 00
biblio-claudiorodriguez@ssreyes.org
consUmo o.m.i.c.
Pza. de la Constitución, 1 | T. 91 659 71 37
omic@ssreyes.org
cUltUra
teatro auditorio adolfo marsillach
Av. Baunatal, 18 | T. 91 658 89 90
Taquilla 91 651 89 85
marsillach@redescena.net
Universidad Popular José hierro
centro Pablo iglesias
Av. Baunatal, 18 | T. 91 658 89 90
cultura@ssreyes.org
museo etnográfico ‘el caserón’
Edificio “El Caserón”
Pza. de la Constitución,1 | T. 91 625 88 52
cultura@ssreyes.org
centro sociocultural club de campo
Av. Federico Chueca s/n | T. 91 659 55 47
centro de barrio los arroyos
Pº de Guadalajara, 5 | T. 91 651 70 66
centro de edUcación 
y Gestión medioambiental
Av. Tenerife, 7 | T. 91 659 17 63
medioambiente@ssreyes.org
centro de naturaleza
‘dehesa boyal’
Av. Navarrondán, s/n 
T. 91 652 94 89 | Fax 91 652 63 72
dePortes
Oficina Municipal de Deportes
Pol. Municipal Dehesa Boyal
Av. Navarrondán, s/n
Tel. 91 651 48 85 | deportes@ssreyes.org

desarrollo local
centro municipal de empresas
Av. Cerro del Águila, s/n
T. 91 663 79 09
cme@ssreyes.org 
bolsaempleo@ssreyes.org
formacion@ssreyes.org
edUcación
Centro Sociocultural Pablo Iglesias
Av. Baunatal, 18 | T. 91 658 89 90
educacion@ssreyes.org
escuela infantil ’las cumbres’
Av. de Andalucía, s/n. | T. 91 651 86 68 
trinidad.narajo@madrid.org
escuela infantil ’la locomotora’
Avda. de Pontevedra, 2 | T. 91 654 72 81
lalocomotora@ssreyes.org
escuela infantil municipal ‘sanserito’ 
c/ Emilia Pardo Bazán, 6. | T. 91 268 52 80
escuelainfantil-2@hotmail.com
escuela infantil municipal ‘El Faro’
Avda. Talavera de la Reina s/n 
91 659 34 47
carolina_arza@hotmail.com
emPresa mUniciPal de sUelo 
y vivienda (emsv)
C/ Acacias, 6, Local, B | T. 91 659 07 17
emsv@emsv.ssreyes.es
escUela mUniciPal 
de mÚsica y danZa
Paseo de Guadalajara, 9 |T. 91 651 97 47
escuelamusica@ssreyes.org
iGUaldad-mUJer
C/ Recreo, 2 | T. 91 653 02 69/88
mujer@ssreyes.org
JUventUd e infancia
Centro Joven Sanse ‘Daniel Rodríguez’ 
Av. Valencia, 3 | T. 91 652 08 89
juventud@ssreyes.org 
oficina de Promoción y tUrismo
Pza. de la Iglesia, 7 | T. 91 623 81 90
ofiturismo@ssreyes.org                                
ParticiPación,  inmiGración 
y cooPeración
Centro Actúa
C/Dos de Mayo, 6
-Participación : T. 91 659 39 40
pciudadana@ssreyes.org
-Inmigración: T 91 654 05 32 y 91 654 03 76
inmigración@ssreyes.org
-Cooperación: T.91 659 39 40 
cooperacion@ssreyes.org
Personas con discaPacidad
Centro Municipal de Servicios 
C/ Federico García Lorca, s/n
T. 91 654 08 22
observatoriodiscapacidad@ssreyes.org

Personas mayores
centro municipal de Personas mayores
C/ Benasque, c/v C/ Canal de Isabel II
T. 91 653 97 06 / 91 659 35 20
infomayores@ssreyes.org
Protección ciUdadana
Policía local
C/ Real, 97 | T. 91 651 33 00
policia@ssreyes.org
Protección civil
C/ Real, 97 T. 91 663 77 13
protesanse@ssreyes.org
salUd
Centro Municipal de Servicios
C/ F. García Lorca, s/n | T. 91 654 08 22 
servicios económicos
Plaza de la Iglesia, 7 | T. 91 659 71 00
servicios sociales
Centro Municipal de Servicios 
C/ Federico García Lorca, s/n 
T. 91 654 08 22
Adm. Tel. 91 659 22 34 / 35 / 36 / 37
observatoriodiscapacidad@ssreyes.org
Unidad de medios aUdiovisUales
canal norte tv
Av. Matapiñonera, s/n | Tel. 91 652 75 23
canalnorte@canalnorte.org

farmacias de GUardia
día 1 C/ Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 
23,00) y Av. España, 48 (De 23,00 a 9,30) l día 
2 C/ Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) 
y Av. España, 48 (De 23,00 a 9,30) día 3 C/ 
Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. 
España, 48 (De 23,00 a 9,30) l día 4 C/ Silvio 
Abad, 14 (De 9,30 a 23,00)  y Av. España, 48 
(De 23,00 a 9,30) l día 5 C/ Mercedes Izquier-
do, 3 (De 9,30 a 23,00)  y Av. España, 48 (De 
23,00 a 9,30) Día 6 C/ Real, 58 (De 9,30 a 
23,00) y Av. España, 48 (De 23,00 a 9,30) l día 
7 C/ Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) 
y Av. España, 48 (De 23,00 a 9,30 l día 8 C/ 
Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. 
España, 48 (De 23,00 a 9,30) l día 9 C/ Mer-
cedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. Espa-
ña, 48 (De 23,00 a 9,30) l día 10 C/ Mercedes 
Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00)  y Av. España, 
48 (De 23,00 a 9,30) l día 11 C/ Mercedes 
Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. España, 48 
(De 23,00 a 9,30 l día 12 C/ Mercedes Izquier-
do, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. España, 48 (De 
23,00 a 9,30 l día 13 C/ Mercedes Izquierdo, 3 
(De 9,30 a 23,00) y Av. España, 48 (De 23,00 a 
9,30 l día 14 C/ Mercedes Izquierdo, Av. Espa-
ña, 48 (De 9,30 a 9,30) l día 15 C/ Mercedes 
Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. España, 48 
(De 23,00 a 9,30) 

servicios mUniciPales
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