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CICLOCARRIL
Circuito urbano compatible 
entre bicicletas y coches

07

Septiembre ha demostrado 
que Sanse no se queda quieto. 
Ni siquiera un solo día des-
pués de la culminación de las 
Fiestas. La antesala del otoño 
ha venido marcada por una 
serie de novedades que nos 
permiten observar el presen-
te y vislumbrar el futuro con 
mucho optimismo. Una de 
las razones es la undécima 
edición de Sansestock, que 
se celebra entre el 6 y el 8 de 
octubre, la feria de estocaje 
de referencia en el norte ma-
drileño. Sansestock supone 
un impulso al pequeño co-
mercio local, al negocio de la 
cercanía y a nuestros empre-
sarios, pero también implica 
un alivio económico para las 
familias que aprovechan esta 
fiesta de productos a precios 
asequibles para participar de 
un amplísimo y diverso esca-
parate. Otro gran motivo para 
ilusionarnos es el anuncio por 
parte de la Concejalía de Movi-
lidad de la próxima puesta en 
marcha del ‘ciclocarril’ en San-
se, un anillo circular de unos 
diez kilómetros que recorrerá 
el corazón de nuestro muni-
cipio y que, además de incre-
mentar de manera segura la 

conectividad entre sus calles 
más emblemáticas, fomenta-
rá el transporte sostenible y 
respetuoso con el medio am-
biente, como así ha ocurrido 
ya en las principales capitales 
europeas. El curso comien-
za y vendrán más novedades 
y, con ellas, el entusiasmo de 
vivir en una ciudad cada vez 
mejor. 

Narciso Romero Morro
Tu alcalde

@Narciso_Romero
Facebook.com/NarcisoSanse

Sanse no se detiene. 
Y para bien
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TAM
Ciclo homenaje 
a la copla
MIGUEL DE MOLINA  
AL DESNUDO
Premio Unión de Actores 
a Mejor Actor de Teatro. 
Premio Max Mejor Actor 2017.
Domingo, 1. 19:00 horas. 
10 euros precio único. 
90 min. aprox.

ZENIT. Els Joglars
Sábado, 7. 20:00 horas.
Precio: 15 euros. 90 min.aprox.

OOPART - Historia 
de un Contratiempo
Domingo, 8. 17:00 horas.
8/10 euros precio único. 
50 min. aprox. Edad 
recomendada: a partir de 4 años.

5 Y… ACCIÓN!
Sábado, 14. 20:00 horas.
15 euros. 90 min. aprox.

SYMPHONIC OF PINK 
FLOYD, en concierto
Cantantes internacionales. 
Rock Band. One World 
Symphonic Orchestra.
Sábado, 21. 20:00 horas.
25 euros precio único. 
160 min. aprox.

LA TERNURA
Premio Max 2016 a la Mejor 
Producción Privada de Artes 
Escénicas, en coproducción 
con el Teatro de La Abadía.
Sábado, 28. 20:00 horas.
15 euros. 120 min. aprox.

¿POR QUÉ ES ESPECIAL? 
MOZART SINFONÍA 40
Orquesta Sinfónica Camerata 
Musicalis.
Domingo, 29. 19:00 h. 10 euros 
precio único. 90 min. aprox.

TEATRO DE 
CERCA (PEQUEÑO 
TEATRO)
ESPACIO DISPONIBLE
Viernes, 20 de octubre.
20:30 horas. 10 euros precio 
único. 75 min. aprox.

CENTRO DE 
FORMACIÓN (AV. 
RAMÓN Y CAJAL, 5)
SANSE, CORTOS  
EN ABIERTO

Viernes, 27 de octubre.
20:00 horas.

UNIVERSIDAD 
POPULAR JOSÉ 
HIERRO
LOS VIERNES  
DE LA TRADICIÓN
ISMAEL
Viernes, 6 de octubre.  
El Caserón. 19:00 h.
MARÍA DESBORDES
Viernes, 20 de octubre.  
El Caserón. 19:00 h.
ALALUMBRE
Viernes, 27 de octubre.  
El Caserón. 19:00 h.

MARTES DEL ARTE |
Sala Martín Chirino. 19:00 h. 
Martes, 10 de octubre:  
La Anunciación  
de Fra Angélico
Martes, 31 de octubre:
Las estancias vaticanas

RED DE SALAS  
DE EXPOSICIONES

SALA MARTÍN 
CHIRINO
AUTORES  
DE LA AGRUPACIÓN 
FOTOGRÁFICA
Hasta el 11 de octubre. 

UPS_SANSE
Matteo Mariotti.
Del 17 de octubre al 9 de 
noviembre. Inauguración:  
20 de octubre. 19.00 horas.
 
SANSE, CIUDAD  
DE LA POESÍA
Inicio del taller "Creación 
Poética", impartido por Óscar 
Martín Centeno. Lunes, 4  
de octubre.

Inicio del taller "Lectura 
aplicada a la creación poética", 
impartido por Guadalupe 
Grande. Miércoles,  
6 de octubre.

CÁTEDRA  
DE FLAMENCO 
FÉLIX GRANDE
CANCANILLA DE MÁLAGA
Miércoles, 11. 19:00 horas.
Auditorio Centro Joven

BIBLIOTECAS 
MUNICIPALES
DÍA DEL CUENTO 
Cuentacuentos. Público 
infantil a partir de 4 años. 
Aforo limitado. Un adulto por 
menor. Recogida de entradas 
media hora antes del inicio de 
la actividad. 

ELENA MOLIST. “Violeta y 
otros cuentos de colores”. 
Miércoles, 4. 18:00 h.
Biblioteca Central. 
Miércoles, 11. 18:00 h.
Biblioteca Claudio Rodríguez. 
Jueves, 19. 18:00 h.
Biblioteca Plaza de la Iglesia. 

BEBECUENTOS. Público 
infantil de 1 a 3 años. 

Aforo limitado. Un adulto por 
menor. Previa inscripción del 
9 al 18 de octubre. Sorteo de 
plazas el 19 de octubre. 

TITIRICUENTO. “Sopa sopita”.
Miércoles, 25. 17:30 y 18:15 h. 
Biblioteca Claudio Rodríguez. 
Jueves, 26. 17:30 y 18:15 h. 
Biblioteca Central. 

XXXII MUESTRA  
DEL LIBRO INFANTIL  
Y JUVENIL 
Exposición de las últimas 
novedades editoriales para 
público infantil y juvenil. 
Hasta el 9 de octubre. 
Biblioteca Central. 

CINE FÓRUM 
Naúfrago. Martes, 10. 18:00 h. 
Biblioteca Central 
El hombre que susurraba 
a los caballos. Martes, 24. 
18:00 h. Biblioteca Central. 

PRESENTACIÓN  
DE LIBRO 
“Diamantes”, de Socorro 
Rodríguez. Lunes, 16. 19:00 h. 
Biblioteca Central.

EXPOSICIÓNES 
BIBLIOGRÁFICAS 
De animalia. Los animales 
en el cine y la literatura. 
Sala de adultos de las tres 
bibliotecas. 
Gatos, gatos. Los gatos 
en los libros infantiles y 
juveniles. Sala infantil de las 
tres bibliotecas.

CENTRO 
CULTURAL  
BLAS DE OTERO
Paseo de Guadalajara, 12. 
(www.blasdeotero.org)

Música italiana
GRANCASA FOLK
Viernes, 6. 21:00 horas.
Precio: 5 euros.

Danza 
CONCURSO Y GALA DE 
DANZA ORIENTAL AIWA
Viernes, 20. 21:00 horas.
 
Teatro
ONIRIA TEATRO
Viernes, 27. 21:00 horas.
Precio: 5 euros.

 Javier Veiga, Marta Hazas y Carlos Sobera, en '5 y... acción!'

 Cancanilla de Málaga
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Organizada por la Concejalía de De-
sarrollo Local, en colaboración con 
la Comunidad de Madrid, Aceno-

ma y Anome, la feria va a contar en esta 
ocasión con más de medio centenar de es-
tablecimientos que van a ofrecer miles de 
artículos a precios muy competitivos: “Los 
asistentes van a encontrar auténticas opor-
tunidades que, con seguridad, van a dar un 
respiro a la economía familiar y, además, 
van a permitir que los comercios puedan 
dar salida a determinados productos”, ha 
señalado Tatiana Jiménez, concejala de De-
sarrollo Local.

Este año Sansestock presta especial aten-
ción a las actividades infantiles, con ob-
jeto de que durante el evento disfruten 
tanto padres como hijos. Así, Sansestock 
transforma la comida en una herramienta 
educativa. Dos carpas acogen 20 talleres 
gratuitos de cocina para 160 niños, a cargo 
de monitores de Kitchen Academy. Sába-
do y domingo, de 12:00 a 14:30. Además, 

la carpa de la Ludoteca acoge los castillos 
hinchables y otras actividades recreativas 
infantiles, siempre bajo la atención de los 
monitores. Todas las tardes la entrada de 
la carpa acoge animados conciertos de jazz 
y otros estilos musicales, que amenizan la 
llegada del público al recinto ferial. Viernes, 
sábado y domingo, de 19:00 a 21:00.

Mientras conocen las mejores ofertas de los 
comercios de Sansestock, se pueden repo-
ner fuerzas comiendo al aire libre, también 
a precios asequibles. Una de las últimas 
oportunidades del año para degustar las 
últimas tendencias del street food. 

Actividades para toda 
la familia
Viernes, 6 de octubre:
17:00 h. Inauguración.
17:30 a 21:00 h. Feria stands comercio.
17:30 a 21:00 h. Sanse Stock-Auto.
17:30 a 23:45 h. Food trucks.
18:00 a 20:00 h. Ludoteca.

18:30 a 20:00 h. Miniolimpiada 
para l@s peques.
19:00 a 21:00 h. Actuación musical.

Sábado, 7 de octubre
10:00 a 21:00 h. Feria stands comercio.
10.00 a 21:00 h. Sanse Stock-Auto.
11:30 a 12:30 h. Zumba.
11:00 a 20:00 h. Ludoteca.
12:00 a 23:45 h. Food trucks.
16:30 a 18:30 h. Taller de serigrafía. 
Camisetas y bolsas. Regalos.
19:00 a 21:00 h. Actuación musical.

Domingo, 8 de octubre
10:00 a 21:00 h. Feria stands comercio.
10.00 a 21:00 h. Sanse Stock-Auto.
11:00 a 12:30 h. Miniolimpiada 
para l@s peques.
11:00 a 20:00 h. Ludoteca.
12:00 a 23:45 h. Food trucks.
16:30 a 18:30 h. Taller de serigrafía. 
Camisetas y bolsas. Regalos.
19:00 a 21:00 h. Actuación musical. 
Cocinar jugando

Más de medio centenar de comercios 
y 1.000 metros cuadrados de exposición 
de vehículos de ocasión en ‘Sansestock 2017’ 
El recinto ferial Parque de la Marina acoge la undécima edición de Sansestock, que este año abrirá sus 
puertas del viernes 6 de octubre al domingo 8. El acceso a todas las actividades programadas es gratuito, 
y el horario de apertura el viernes será de 17:30 a 21:00 horas y de 10:00 a 21:00 el sábado y domingo. 
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Guías de actividades de Sanse-
duca y Gamesanse. El Ayuntamiento 
presenta una nueva edición de las guías 
de Sanseduca y Gamesanse 2017-2018, 
que recogen toda la oferta de actividades 
de formación y de ocio, dirigidas a los ni-
ños y niñas de 0 a 18 años, sus familias y 
profesorado. Ambas están a disposición 
de todos en la web municipal.
Sanseduca incluye programas y ac-
tividades que el Ayuntamiento ofrece 
a los centros educativos en horario es-
colar para complementar la formación 
en distintas áreas, como cultura, medio 

ambiente, salud, educación en valo-
res, habilidades sociales y educativas, 
deportes y seguridad, etc. La oferta va 
dirigida al alumnado de Educación In-
fantil, Primaria y Secundaria de todos 
los centros educativos del municipio, 
incluido el Colegio de Educación Espe-
cial Vicente Ferrer. 
Gamesanse recoge las actividades 
municipales para escolares y las eda-
des a las que van dirigidas, cuándo son, 
su duración, si es necesario inscribirse y 
otros datos de interés, además de la direc-
ción y el contacto para más información. 

Formación de familias de los institutos de ESO y los colegios de Infantil y Primaria

Con motivo del inicio del curso 
escolar 2017-2018, desde la De-
legación de Educación se vuelve 

a poner en marcha el “Programa de for-
mación de familias”, dirigido al alum-
nado de los institutos de Enseñanza 
Secundaria Obligatoria y de los cole-

gios de Educación Infantil y Primaria, 
cuyo objetivo es informar, sensibilizar 
y orientar sobre aspectos relacionados 
con el ámbito escolar, familiar y social, 
además de aclarar dudas y facilitar es-
trategias a las madres y padres para 
afrontar su labor educativa.

Programa para familias del alum-
nado de la ESO. Conferencia-charla in-
formativa “Cómo ayudar a nuestros hijos 
e hijas para que puedan ir bien en la ESO, 
aprovecharla y no desesperarse”, que se 
realizará en cada instituto, dirigida a las 
familias del alumnado de 1º de la ESO. 

Fechas de realización de la conferencia-charla informativa en los institutos
DIRIGIDAS FECHAS HORARIO LUGAR CONTENIDOS

1º E.S.O. 19 OCTUBRE 17:00 a 19:00 I.E.S. JUAN DE MAIRENA •	 ACOMPAÑAMIENTO, APOYO y AYUDA  
en el ESTUDIO de nuestras hijas e hijos. 

•	 Las RELACIONES INTERPERSONALES de nuestras  
hijas e hijos con sus amistades y compañeras/os. 

•	 La COMUNICACIÓN con nuestras hijas e hijos.
•	 NORMAS Y LÍMITES.

1º E.S.O. 23 OCTUBRE 17:00 a 19:00 I.E.S. JULIO PALACIOS

1º E.S.O. 24 OCTUBRE 17:00 a 19:00 I.E.S. G. TORRENTE BALLESTER

1º E.S.O. 25 OCTUBRE 17:00 a 19:00 I.E.S. JOAN MIRÓ

1º E.S.O. 26 OCTUBRE 17:00 a 19:00 I.E.S. ATENEA 

Fechas de realización de la escuela de padres y madres en los institutos
FECHAS HORARIO LUGAR OBSERVACIONES

1ª ESCUELA 7, 14, 21 Y 28 NOVIEMBRE 17:00 a 19:00
CENTRO SOCIOCULTURAL

PABLO IGLESIAS Se invita a participar a las familias de 
cualquier instituto de Educación Secundaria.2ª ESCUELA 8, 15, 22 Y 29 NOVIEMBRE 17:00 a 19:00

CENTRO SOCIOCULTURAL
PABLO IGLESIAS

Programa para familias del alumnado de Educación Infantil y Primaria. Las escuelas de madres y padres tendrán lugar 
a partir del mes de enero. El número de escuelas, fechas y horario se anunciaran el próximo mes de diciembre. A principio de curso 
se repartirá a todo el alumnado de los colegios e institutos los folletos correspondientes al desarrollo de las escuelas previstas para 
cada etapa educativa. Esta información estará también disponible en la web municipal. Tel.: 916588993/99. educacion@ssreyes.org

Para facilitar a las familias la con-
ciliación de su vida personal y 
laboral, el programa ‘Sanse Con-

cilia’, organizado por la Delegación de 
Educación, proporcionará actividades 
destinadas a los menores de entre 3 y 11 
años, para los próximos 13 de octubre y 7 
de diciembre, días laborables en que no 
hay colegio. La actividad se realizará en el 
CEIP Antonio Machado, ubicado en la Av. 
de Valencia, 7, estando abierta a la par-
ticipación del alumnado de los distintos 
centros. Desde las 7:30 h de la mañana, 
las familias pueden llevar a los menores 
para que desayunen o, si lo prefieren, 
pueden dejarles a partir de las 8:30 o de 
las 9:30, hasta las 14:00 h. Pasarán la ma-
ñana compartiendo actividades y talleres 

con sus nuevos compañeros, divididos en 
grupos de edad, atendidos por monitores 
y educadores. Si las familias lo necesitan, 
sus hijos se pueden quedar a comer e, 
incluso, prolongar el horario de actividad 
hasta las 16:30 h. Los siguientes Días No 
Lectivos serán las vacaciones de Navidad, 
15 y 16 de febrero, Semana Santa y 30 de 
abril de 2018. 
En 'Las Tardes del Cole', al acabar las 
clases, los niños pueden merendar y 
compartir juegos con otros compañeros. 
Se realizan en los propios colegios con 
juegos para alumnos de Infantil, 1º y 2º 
de Primaria (pequeños) y de 3º a 6º de 
Primaria, con actividades de apoyo y re-
fuerzo escolar (mayores). Los grupos po-
drán acoger a niños de todos los colegios 

públicos del municipio. La actividad fun-
cionará del 2 de octubre al 31 de mayo, de 
16:30 a 18:30 h, o de 16:00 a 18:00, según 
el horario de cada centro. La inscripción 
se realiza en la Sección de Educación. 
Ya está abierta la inscripción para todos 
los Días No Lectivos, finalizando el pla-
zo tres días hábiles antes de que dé co-
mienzo cada actividad. En el caso de 'Los 
Primeros' y 'Las Tardes del Cole', perma-
necerá abierta mientras existan plazas 
disponibles. Más información en la página 
web del Ayuntamiento (www.ssreyes.org) 
o la Sección de Educación, en el Centro 
Sociocultural Pablo Iglesias, Av. Baunatal, 
18, 4ª planta, de 9:00 a 14:00 h, de lunes 
a viernes, y de 16:45 a 18:45 h, de lunes a 
jueves. Teléfonos: 91 658 89 93 / 99.

‘Sanse Concilia’, el programa de ocupación 
del tiempo libre en días no lectivos 
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Alcaldes, concejales, técnicos, edu-
cadores y niños extranjeros y es-
pañoles, entre los que se encon-

traban tres vecinos del municipio (Victoria 
Vicente, Patricia Morcillo y Miguel Solís), 
se han dado cita en el IV Congreso Inter-
nacional del Programa Ciudades Amigas 
de la Infancia que ha organizado UNICEF 
en CaixaForum Madrid, con el objetivo de 
preparar y diseñar políticas públicas en-
focadas a la Infancia y a la Agenda 2030. 

Tras la intervención de la alcaldesa de 
Madrid, Manuela Carmena, en la mesa 
redonda “La ciudad en un mundo de cam-
bio: la infancia en el centro de las políticas 
locales”, fue el turno de los miembros de 
la Comisión de Participación Infantil y 
Adolescente del Consejo Local Infancia 

de Sanse, quienes, con los componentes 
de otros municipios españoles, ofrecieron 
su visión y experiencia en el coloquio “La 
infancia como protagonista de la Agenda”.

“Hay que contar con los niños; cualquier ac-
ción u omisión les afecta ahora o les acabará 
afectando en el futuro. Las administraciones 
públicas estamos obligadas a escuchar-
los, a atenderlos; tiene que prevalecer el 
interés superior del menor. En nuestro 
municipio el Consejo de Participación 
Infantil es cada vez más activo, como de-
muestra que la revista municipal la Pe-
quePlaza, creada por y para los niños, se 
ha publicado también en papel junto con 
la ‘La Plaza’ para que su voz llegue así a 
todo el municipio”, señala Jussara Mal-
var, concejala de Infancia.

Nuestra ciudad contará con un 
carril mixto para bicicletas y co-
ches que hará posible circular de 

manera segura por las zonas principales 
del centro, así como por los barrios que, 
de manera reciente, han experimentado 
un mayor crecimiento poblacional. Esta 
iniciativa, cuyo anuncio coincide con la 
celebración de la Semana Europea de la 
Movilidad, supone una clara apuesta por 
el fomento de vehículos de transporte 
sostenibles que, además, contribuyen a la 
mejora de la salud de los usuarios. 

Inspirada por una iniciativa del colectivo 
ciudadano Madridcicleta-BiciNorte, esta 
novedosa medida consistirá en un anillo 
circular que discurre principalmente por 
las calles que tienen dos carriles por sen-
tido, utilizando uno de estos como carril 
compartido entre vehículos y bicicletas. El 
límite de velocidad será de 30 km/h, lo que 
facilitará la convivencia entre todos los 
medios de transporte que allí concurran.

“Se trata de una medida más económica 
que la construcción de carriles bici total-
mente segregados. De esta manera, ga-
rantizamos la conectividad entre distintas 
áreas clave del municipio. Esta iniciativa 
ya se ha implementado con éxito en las 
principales ciudades europeas y, en par-
ticular, en Madrid. Es la mejor iniciativa a 
favor de los ciclistas que se ha producido 
en la historia de Sanse”, afirma el concejal 
de Movilidad, Andrés García-Caro.

El circuito transcurre por parte del Paseo 
de Europa, la Avenida de Tenerife, la Ave-
nida de Aragón, la de Rosa Luxemburgo, 
la Avenida Baunatal, la calle San Onofre, 
la Avenida Reyes Católicos y la Calle Real. 
Este consta de una longitud total de 5,3 
km, 10,6 si se tienen en cuenta las dos 
direcciones. La señalización de dichos 
carriles consistirá en marcas viales ver-
ticales y horizontales, que van a ser pin-
tadas durante las próximas semanas y 
que informarán de manera constante y 

Sanse tendrá su propio ‘ciclocarril’ para circular de manera segura 
por el corazón de la ciudad 

nítida sobre la existencia del carril y de 
la necesidad de limitar la velocidad de los 
automóviles.

las cuatro ruedas en versión superlativa, 
podrán disfrutar de la caravana de camio-
nes clásicos y ‘tuneados’ que entre las 
17:00 y las 19:00 horas recorrerán va-
rias calles del municipio hasta concluir 
su periplo en La Marina, junto al edificio 
de transmisiones. Esta cita del Jarama 
es, un año mas, una de las nueve citas 

previstas en el calendario 2017 FIA Eu-
ropean Truck Racing Championship. El 
Campeonato FIA ETRC pondrá fin a su 
temporada en el Circuito del Jarama, 
donde se disputará su XXXI Gran Pre-
mio Camión de España coincidiendo con 
las celebraciones del 50 aniversario de 
la inauguración del Circuito del Jarama.

I N FA N C I A

Se preparan y diseñan políticas públicas enfocadas a la Infancia y a la Agenda 2030 
Nuestros niños participan en el Congreso Internacional 
Ciudades Amigas de la Infancia de UNICEF

Varios de los camiones que partici-
parán en el Gran Premio de Espa-
ña, que se celebrará el 7 y el 8 de 

octubre en el Circuito del Jarama, serán 
expuestos junto a la feria Sansectock, la 
tarde del viernes 6, día que será inaugu-
rada por el alcalde, Narciso Romero. El 
sábado 7, los amantes del deportes de 

Los camiones del Gran Premio de España ‘visitan’ Sansestock
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Programación para octubre del Centro Municipal 
de Personas Mayores Gloria Fuertes

El Gobierno Plural remite a Asesoría Jurídica las subvenciones 
a la asociación ‘Ateneo Republicano’ para valorar su legalidad

Ante la información publicada por el diario ‘El Mundo’ el 20 de septiembre, que bajo el titular “Una asociación republicana de 
Sanse gastó el 20% de la subvención municipal en la tienda de una de sus vocales”, informaba de que “la asociación Ateneo 
Republicano gastó alrededor de 600 euros desde 2013 a 2016 en comida y bebida en el comercio de Begoña González, ex 

concejal de Izquierda Unida”, el Gobierno municipal ha remitido el histórico de expedientes administrativos de las subvenciones 
otorgadas al Ateneo Republicano con el fin de que la Asesoría Jurídica del Ayuntamiento valore la legalidad de dichas subvenciones.
Con esta decisión, el Gobierno Plural de San Sebastián de los Reyes (PSOE, Ganemos Sanse y la concejala independiente Miryam 
Pérez) reafirma su apuesta por la transparencia y por la rigurosa fiscalización del dinero público. 
Asimismo, el Gobierno Plural ha subrayado que las presuntas subvenciones al Ateneo Republicano se habrían realizado bajo el 
mandato del anterior Ejecutivo (Partido Popular) y en los dos primeros años de este mandato, cuando era Izquierda Independiente 
la formación política que ostentaba la delegación de Participación Ciudadana. 

Exhibición de globo, 
en el XVI aniversario 
de la Urbanización 
Club de Campo

Los pasados 10 y 11 de septiembre, 
en el transcurso de las activida-
des programadas con motivo 

de las fiestas del XVI aniversario de la 
Urbanización Club de Campo (San Se-
bastián de los Reyes), tuvo lugar una 
exhibición de globo aerostático cautivo.

Por cortesía de REMAX Advance, to-
dos los vecinos que quisieron pudieron 
subir en el globo de REMAX y disfrutar 
de unas vistas espectaculares de la ur-
banización.

El evento puso fin a las fiestas, que se 
desarrollaron en un ambiente familiar 
y divertido.

Son una forma de participación ac-
tiva y comprometida de grupos 
dedicados a generar relaciones 

personales y sociales desde diferentes 
actividades, en los que se comparten co-
nocimientos, habilidades y experiencia. 
Se puede hacer una solicitud como par-
ticipante activo y como voluntario para 
las actividades de bolillos, ganchillo, mus, 
reforzamiento de lectura y escritura, arre-
glos, artes plásticas y sevillanas.

El plazo de solicitud: acaba el 10 de oc-
tubre y el sorteo es el miércoles 11 a 
las 09:00 h. Tres horas después serán  

expuestas las listas. Las actividades da-
rán comienzo el lunes 16 y, para participar 
en ellas, es requisito imprescindible tener 
60 años y estar empadronado en San Se-
bastián de los Reyes. Si la demanda fuese 
superior a la oferta, se realizará un sorteo 
y se podrá solicitar un máximo de dos ac-
tividades de grupo indicando el orden de 
preferencia con un ‘1’ y un ‘2’, en su caso.

Las personas que figuren como partici-
pantes en el curso pasado (2016/17) po-
drán entrar sin sorteo en el grupo en que 
estaban y que haya sido pedido con pre-
ferencia 1.

Grupos de voluntariado ‘De igual a igual’, 
curso 2017-2018

Salud 
Jueves 26. Taller de ‘mindfulness’ para 
mayores. Salón de actos, a las 17:00 h. 40 
plazas. Duración: 2 horas. Inscripciones: 
del día 13 al 20. Sorteo, el 23. Actividad 
gratuita.

Participación 
Miércoles 18. Bienvenida al nuevo cur-
so. Acto de presentación y apertura del 
programa de servicios y actividades para 
el curso 2017/18 a cargo de la concejala 
de Educación, Infancia, Salud y Consumo, 
Bienestar Social y Mayores, Jussara Mal-
var, y el equipo técnico. Cierre del acto con 
actuación musical del Grupo Lembranzas 
del Centro Cultural Gallego de San Sebas-
tián de los Reyes. Entrada libre hasta com-
pletar aforo. Salón de actos, a las 18:00 h.
Del 2 al 31. Panel de expresión libre y 
participación. “¿Qué te gustaría encontrar 
en tu centro?”
Jueves 19. Presentación de ‘Café pren-
sa’ (tertulia de prensa). Comenzamos a 
las 10:00 h, en la cafetería, y seguimos en 
la biblioteca. Duración: 2 horas. Entrada 

libre hasta completar el aforo. Actividad 
gratuita.
Jueves 26. Lectura compartida (libro 
forum). Presentación de la actividad y 
nuevas propuestas. De 11:00 a 13:00 h, en 
la biblioteca, 3ª planta. Entrada libre hasta 
completar el aforo. Actividad gratuita.

Actualidad
Lunes 30. Sesión teórico-practica ‘Buen 
uso de Internet y las redes sociales’. A 
cargo de monitor experto. Aula 1 de Infor-
mática, de 17:00 a 19:00 h. 20 plazas. Ins-
cripciones: del 18 al 24 de octubre. Sorteo: 
25 de octubre. Actividad gratuita.

Ocio y tiempo libre 
Miércoles 18. Ruta por el 'Madrid de 
las letras’ y visita a la casa-museo Lope 
de Vega. 20 plazas. Transporte en Metro. 
Salida a las 9:30 h y llegada prevista a las 
14:00 h. Inscripciones, del 4 al 11 de oc-
tubre. Sorteo, el 13 de octubre. Actividad 
gratuita.
Miércoles 25. Visita cultural al parque 
arqueológico de Segóbriga y al monas-

terio de Uclés. Número de plazas: 53. 
Transporte en autocar privado. Salida a 
las 9:30 h y llegada prevista a las 19:00 h. 
Inscripciones, del 5 al 13 de octubre. Sor-
teo: 16 de octubre. Importe de comida, en-
trada y guías, 19 euros.
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CEPI

El Centro de Participación e In-
tegración organiza diversos 
cursos de Formación Laboral/

Empleo, de Idiomas, de Informática y 
de asesoría individualizada en hora-
rios muy variados. Además, ofrece la 
Preparación para el Examen de Na-
cionalidad (CCSE) todos los miércoles, 
de 17:30 a 19:30 h, y el Taller práctico 
de Examen de Nacionalidad. También 
los servicios permanentes del aula de 
empleo, acceso a Internet, cesión de 
espacios, voluntarios y de ‘Actividades 
formativas y culturales’. Más informa-
ción en la sede del centro, c/ Viento, 2, 
y en el teléfono 91 659 24 14. 
www.hmasd.org

Con motivo del Día Mundial 
del Alzheimer, que se ce-
lebra el 21 septiembre, la 

fachada principal del edificio del 
Ayuntamiento fue iluminada de 
color morado, en señal de apoyo 
a las personas que sufren esta en-
fermedad. Además, la Asociación 
de Familiares de Enfermos de Al-
zheimer de San Sebastián de los 
Reyes y Alcobendas (AFAEEA), 
organizó una conferencia en la 
que se trataron diferentes aspec-
tos de esta cruel demencia; el acto 
terminó con la actuación de la Co-
ral de San Sebastián de los Reyes.

Un edificio ‘morado’ en apoyo del Día Mundial 
del Alzheimer

 La fachada del Ayuntamiento, iluminada de morado

ALEGRÍA
La Asociación cultural hispano-árabe 
Alegría organiza los siguientes cursos:
• �Castellano básico, lunes y jueves, de 

17:00 a 18:30 h.
• �Castellano medio, lunes y miércoles, 

de 19:00 a 20:00 h.
• �Curso de árabe, martes y viernes, de 

17:00 a 19:00 h.
• �Curso de árabe para niños, 

miércoles y viernes, de 18:00 a 19:00 h.
• �Curso de cocina.
Las inscripciones se pueden realizar 
a través del correo alegria.aicha@
gmail.com y en los teléfonos 
616533841 y 632042025. Todos los 
cursos son gratuitos. 

Asociación de vecinos 
La Zaporra
Actividades deportivas y culturales 
para el curso 2017-2018: judo infantil, 
judo adultos y competición, judo 
master, acondicionamiento físico, 
gimnasia de mantenimiento, 
trx-entrenamiento total, defensa 
personal femenina, tonificación 
y pérdida de peso, danza infantil, 
danza española, sevillanas, 
flamenco iniciación y avanzados, 
baile moderno, pilates, zumba. 
Información y reserva en las oficinas:  
c/ Gerona, 28. San Sebastian de 
los Reyes 28700. Tel.: 916525353, 
610567100 y 637247988.
chechu_cabas@hotmail.com 
susanaballesteros1@gmail.com 
aavvlazaporra@gmail.com

Urbanización Rosa 
Luxemburgo
Amplia oferta de actividades 2017-
2018 a precios económicos. Clases 
de mindfulness, pilates y yoga. 

Pintura (infantil y adulto). “Inglés 
para viajar”, dirigido a adultos con nivel 
principiante o bajo.
Información: Tel.: 916534141  
comrosaluxemburgo@gmail.com. 

AMIA
Programación de actividades para el mes 
de octubre.
• �De lunes a jueves, yoga y 

meditación. Aurora Amor.
• �Martes, flamenco oriental y danza 

de vientre. Ana Soto.
• �Viernes, encuentro libre de reiki  

y metafísica. C. García, S. Elena y  
P. Paulo. Los jueves, charlas y tertulias, 
a las 19:30 h.

• �Jueves 5, la asertividad, expresión 
de una sana autoestima. Olga 
Castañer.

• �Jueves 19, tertulia: la asertividad. 
Modera José Javier Rodríguez. 

• �Jueves 26, el engrama (cómo 
la mente puede enfermar el 
cuerpo). T. Galán.

• �Sábado 7, escritura terapéutica. 
A. Segura.

• �Sábado 14, tao yin. Profesores de 
Tao Center: 

• �Sábado 21, perdonando-te.  
Cristina Maldonado.

• �Viernes 27, encuentros 
espirituales: armonízate (19:30 h). 
Patricia Paul.

C/ Huesca, 33 (Alcobendas). 
Teléfono: 916526388. 
mvoterom@gmail.com 
amiaasociacion@yahoo.es

ALCOSSE
Jornada sobre ‘Manejo osteopático 
del estreñimiento; síntomas de 
alarma, pruebas complementarias, 
anamnesis y orientación 

diagnóstica’, a cargo de José Ignacio 
Sarriá, fisioterapeuta y osteópata. El 
5 de octubre, a las 18:00 h, en la Av. 
de España, 5, de Alcobendas. Entrada 
gratuita (aforo limitado).

Asociación Española 
Contra el Cáncer
Mesa Informativa. Prevencióndel 
cáncer de mama, el día 18, de 11:00 
a 13:00 h. Calle Recreo, 4. Delegación 
de Igualdad. Colocación del lazo de la 
campaña contra el cáncer de mama, 
también el día 18, desde las 11:00 h.

Asociación de vecinos de 
la Fuensanta
Todos los miércoles, de 18:00 a 
19:00 horas, clases de sevillanas. 
Socios, 15 euros; resto, 20. Centro Actúa, 
c/ Dos de mayo, 6. Tel.: 667889378.

ADILAS
La Asociación de Personas con 
Discapacidad Intelectual Límite organiza 
todos los viernes, de 19:30 a 21:00 
h, en la Casa de las Asociaciones,  
c/ Cáceres, 18, sala 301, de Alcobendas, 
un taller de teatro, en colaboración 
con la Asociación Diego el de la Gloria. 
Los interesados pueden llamar al 
655350442. Además, todos los lunes 
lectivos, en el Centro Cultural Pablo 
Iglesias de Alcobendas, de 18:30 a 20:00 
h, el curso de ‘Autodeterminación: 
apoyos para la autonomía 
personal’.

Actividades organizadas por las asociaciones locales
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Charla sobre
normativa legal 
del personal del hogar 

El martes 3 de octubre, de 17:00 
a 19:30 horas, en la Delegación 
de Igualdad, en la calle Recreo, 

4 (junto a la Plaza de Toros), tendrá 
lugar una charla sobre normativa le-
gal del personal del hogar, en la que se 
tratarán temas como en qué consiste la 
regulación para empleadas del hogar, 
qué tareas incluye el empleo domésti-
co o quién tiene que dar las altas en la 
seguridad social.

Las personas interesadas en obtener 
más información y en realizar la inscrip-
ción pueden llamar a la Delegación de 
Igualdad al teléfono 91 653 02 88 / 69.

I G U A L D A D

M E D I O  A M B I E N T E

Como continuación del ciclo de cur-
sos iniciado en febrero de 2017, ha 
tenido lugar el primero de los cur-

sos organizados por la Concejalía de Medio 
Ambiente para el último trimestre de este 
año, “Cómo obtener tus propias semillas de 
variedades locales tradicionales”, de cuatro 
horas de duración.
 
Los 21 participantes han reflexionado sobre 
la importancia de las semillas como porta-
doras de siglos de sabiduría campesina y 
elemento fundamental, junto con el suelo, 
para la alimentación. Se ha incidido sobre 
la planificación de los cultivos destinados a 
obtención de semillas, la correcta elección 
de ejemplares, el control de las hibridacio-
nes y el momento exacto de la recolección. 
También se abordó y debatió sobre las se-

millas industriales y otros tipos de semillas 
y la legislación actual con respecto a su uso.  

El curso impartido por la asociación 'La 
Troje', formada por profesionales de distin-
tos ámbitos (agrícola, educación, investi-
gación, etnobotánica y agroecológica) que 
llevan más de 13 años trabajando e investi-
gando con el fin de recuperar las varieda-
des locales y el saber agrario tradicional de 
la Sierra Norte de Madrid. 

“Las opiniones que nos han transmitido los 
asistentes a estos cursos han sido muy po-
sitivas en cuanto a la realización y a la cali-
dad de los contenidos. Vamos a mantener 
las expectativas y, por supuesto, a mejorar 
lo que podamos en los cursos relacionados 
con la huerta y actividades similares”, seña-

la Ángeles Barba, concejala de Medio Am-
biente. El próximo curso, de dos sesiones 
de duración, será en noviembre, los días 11 y 
18, sobre un plan básico para poner en mar-
cha un huerto ecológico de autoconsumo. 

Se celebra el primero de los cursos de huertos urbanos del trimestre 

Plazas libres en los cursos de:

Contabilidad financiera. Elaboración de cuentas anuales de sociedades mer-
cantiles y empresariado individual. Lunes y miércoles, de 10.00 a 11.30 h, o martes y 
jueves, de 20.00 a 21.30 h. De octubre de 2017 a marzo de 2018. Precio: 23 euros al 
mes, en pago trimestral.

Derecho laboral. Contenidos: confección y gestión de nóminas, seguros sociales, 
etc. Lunes y miércoles, de 20.00 a 21.30 h. De octubre a diciembre de 2017. Precio: 
todo el curso, 69 euros.

‘La violencia de género 
en el mundo del cómic’

La Delegación de Igualdad, con 
el objetivo de sensibilizar en la 
prevención y eliminación de la 

violencia de género, mostrará en sus 
dependencias, a lo largo del mes de 
octubre, la exposición itinerante ‘La 
violencia de género en el mundo del 
cómic’, cedida por la Unidad de Igual-
dad de la Universidad de Cádiz.

Esta exposición hace un recorrido his-
tórico para mostrar cómo ha ido evo-
lucionando el tratamiento que desde 
este medio se ha hecho en referencia 
a la imagen de las mujeres y, concre-
tamente, cómo se plasma la violencia 
contra las mujeres e incluso cómo pue-
de combatirse a través de las viñetas. 

La Delegación de Igualdad reanu-
da el 11 de octubre el ciclo “Cine de 
autoras”, con la proyección de 'Una 

segunda madre’, película brasileña estre-
nada en 2015, escrita y dirigida por Anna 
Muylaert. El 19 de diciembre de 2011, la 
Asamblea General de Naciones Unidas 
estableció la fecha del 11 de octubre como 
el Día Internacional de la Niña con el obje-
tivo de recordar y difundir a toda la socie-
dad mundial que a lo largo de la historia y 
en la actualidad millones de niñas en todo 
el mundo han sufrido y siguen sufriendo 
marginación y pobreza. Las circunstan-
cias de las niñas y las mujeres han me-
jorado sustancialmente en las últimas 
décadas. Actualmente, menos mujeres 
mueren en el parto, más niñas acceden 
a los sistemas educativos, las tasas de 
matrimonio infantil están disminuyendo 
y el número de mujeres políticas ha au-
mentado. Sin embargo, a pesar de todo, la 
igualdad de género así como el empode-
ramiento de las niñas y las mujeres sigue 
siendo una promesa incumplida en la ma-
yoría de los lugares del mundo. 

El 11 de octubre, en la Delegación de Igualdad

El ciclo ‘Cine de autoras’ celebra 
el Día Internacional de la Niña
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Nuevos talleres de música, inglés, cómic, 
iniciación artística y pintura para la infancia
Este mes comienzan las actividades dirigidas a la infancia organizadas por la Delegación de Infancia 
para el curso 2017/18. La inscripción se realiza por orden de llegada hasta completar las plazas. 

Programación 
de La Lanzadera
Para niños y niñas de 9 a 13 años, de 
lunes a viernes, de 17:00 a 20:00 horas, 
en el Centro Cívico Pepe Viyuela:
Semana de “La Lanzadera 
y Recréate”
• �Lunes 2. “Consolas Wii-U  

y Play Station 4”.
• �Martes 3. “Juegos de mesa”.
• ��Miércoles 4. “Decoramos  

La Lanzadera”.
• �Jueves 5. “Estrenamos la cocina”.
• �Viernes 6. “Campeonato de 

futbolín”. 
“Semana del Misterio”
• �Lunes 9. “Quién es quién”.
• �Martes 10. “Jugamos al Cluedo”.
• �Miércoles 11. “Juegos de 

investigación”.
• �Viernes 13. “Receta misteriosa”.

Programación 
de Recréate
Para niños y niñas de 9 a 13 años, los 
sábados, de 17:00 a 20:00 horas, en 
la Sala “Espacio Abierto” del Centro 
Joven Sanse Daniel Rodríguez.
Semana de “La Lanzadera 
y Recréate”
• �Sábado 7. “Jugamos en Recréate”.
“Semana del Misterio”
• �Sábado 14. “Escape Room”.

Show Dancer organiza 
el 7º Concurso de Baile

El próximo 12 de octubre tendrá lu-
gar el VII Concurso de baile Show 
Dancer en el Teatro Adolfo Mar-

sillach. Para poder participar en el mis-
mo, hay que ponerse en contacto con 
la asociación juvenil enviando un mail 
a concursodanzashowdancer@
gmail.com.

En esta edición, la temática es 'Culturas del 
mundo'. Las bases del concurso pueden 
consultarse en la página web del Ayunta-
miento, en el apartado de Juventud.

Este proyecto ha sido subvencionado a 
través del Programa de Presupuestos 
Participativos del Ayuntamiento, que está 
gestionado de manera conjunta con jóve-
nes y que tiene como objetivo el apoyo de 
proyectos e iniciativas juveniles.

Los jóvenes de 14 a 30 años cuen-
tan con el Espacio Abierto del Cen-
tro Joven de Sanse para disfrutar 

de unas instalaciones con ping pong, 
futbolín, juegos de mesa, sillones, ma-
terial para dibujar, hacer malabares…  
y mucho más. 

El horario para divertirse con actividades 
creativas, lúdicas y culturales es de martes 
a viernes de 17:30 a 21:00 h. El correo di-
namizacion.eda@ssreyes.org sirve 
para aportar ideas o proponer actividades 
que no estén programadas.

• �Martes 3. Videoconsolas: jugamos a la 
Play/Wii.

• �Miércoles 4. Meriendas creativas - 
Realizando recetas sencillas.

• �Jueves 5. Quedada de juegos de mesa.- 
Propón el juego al que te gustaría jugar.

• �Viernes 6. De 18.30 a 21.30 h, tarde de 
fiesta. Ven al Espacio Abierto a disfrutar 
con música, baile, refrescos y algo de picar.

• �Martes 10. Videoconsolas: jugamos a la 
Play/Wii.

• �Miércoles 11. Meriendas creativas - 
Realizando recetas sencillas.

• �Jueves 12. VII Concurso Show Dan-
cer (Presupuestos Participativos) en el 
Teatro Auditorio Adolfo Marsillach. Para 
poder participar, hay que inscribirse 
en concursodanzashowdancer@
gmail.com. Consulta las bases en 
www.ssreyes.org (Juventud).

• �Viernes 13. Tarde de cortos y palomi-
tas. Proyectaremos distintos cortos a lo 
largo de la tarde.

El Espacio Abierto del Centro 
Joven renueva su oferta

Dentro de la oferta existen talleres 
cuyo objetivo es acercar a los parti-
cipantes, de forma lúdica y motiva-

dora, al conocimiento y adquisición de ha-
bilidades relacionadas con distintas áreas. 
Además de los TALLERES 0-3 (Psicomo-
tricidad infantil, Cuentacuentos bilingües, 
Celebración de cumpleaños, Inglés para 
peques), hay una amplia diversidad de ta-
lleres según las diferentes edades:

TALLERES 3-5 (nacidos: 2012-2014)
Al ritmo de la música. Mejorar el co-
nocimiento y control del propio cuerpo, 
sus movimientos y capacidad expresiva 
al compás de la música (seguir los ritmos 
con diferentes partes del cuerpo, sensa-
ciones que nos producen, bailar…).
Jugando en inglés. Familiarizarse con 
el inglés de una manera divertida, en un 
contexto de inmersión lingüística en el 
que se realizan canciones, manualidades, 
juegos, disfraces, bailes, etc. 

TALLERES 6-8 (nacidos: 2009-2011)
Iniciación artística y pintura. Desarro-
llar la expresión artística mediante distintas 
técnicas como la reinterpretación de cua-
dros clásicos, estampación, móviles, collage 
y otras. 
TALLERES 9-13 (nacidos: 2004-2008)
Pintura. Valorar la pintura como forma 
de expresión y creatividad: conocer las  

características de la obra de grandes artis-
tas y aprender técnicas  pictóricas  que les 
introduzcan progresivamente en el mara-
villoso mundo de la luz y el color.
Ilustración y Cómic. Partir de la ilustra-
ción y técnicas utilizadas en el cómic incor-
porando las características de los persona-
jes del anga.

TALLERES 11-13 (nacidos: 2004-2006)
Talleres musicales. Adquirir habilidad 
en diferentes tipos de instrumentos musi-
cales: batería, guitarra eléctrica y guitarra 
española.

17
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Comienza un nuevo ciclo de 'Los 
Viernes de la Tradición', ya el nú-
mero 24, en el que intérpretes de 

la máxima calidad se darán cita en el patio 
de El Caserón, a las 19:00 h, para mostrar-
nos sus trabajos dedicados a la cultura 
tradicional.

6 de octubre, Ismael. “Es el trovador 
en el sentido natural del asombro, de una 
narración ancha de luz sobre el peldaño 
lento de los días, bajo su piel de invierno 
mineral” (Joaquín Pérez Azaústre). Ismael 
Peña (Torreadrada, Segovia, 1936), can-
tante, folclorista, investigador y coleccio-
nista, posee una dilatada trayectoria como 
músico y divulgador. Con su primer disco, 
‘Canciones del pueblo, canciones del Rey’ 
obtuvo el premio de L’Accademie Char-
les Cross de París. Posee más de 20.000 
objetos de artesanía popular, indumenta-
ria tradicional, instrumentos musicales o 
marionetas.

20 de octubre, María Desbordes. 
Esta cantante bretona presenta su primer 
disco en solitario, 'Exil', un trabajo que ha 

sido muy bien acogido por la crítica. Se 
trata de un viaje sonoro por las músicas 
del mundo, desde la de origen celta a la de 
raíz, pasando por los sonidos de África y 
el Caribe. Ha sido premiado recientemen-
te como el mejor disco cantado en la len-
gua de Bretaña.

27 de octubre, Alalumbre. Este gru-
po ofrece sobre el escenario un espectá-
culo cálido, cercano, profundo. Son can-
tares que en otros tiempos encandilaron 
a la gente, por las músicas y las propias 
historias que narraban, en las que se daba 

cuenta de sucesos acaecidos en tierras le-
janas. A este tipo de cantares se les llama 
romances y, como ya se han asentado en-
tre nosotros y están perfectamente cata-
logados y estudiados, se les llama roman-
ces tradicionales..

3 de noviembre, Mayum. Es un gru-
po de reciente creación pero formado 
por cuatro músicos con una amplia tra-
yectoria a sus espaldas. La propuesta de 
Mayum pasa por desarrollar músicas tra-
dicionales principalmente europeas y, por 
supuesto, españolas, con especial aten-
ción a los ritmos bailables y a la danza. 

10 de noviembre, José Luis Gutié-
rrez “Guti”. Voz de viejo, palabras de 
viejo, palabras de pueblo desde abajo; 
esas son las herramientas de Guti para 
contar historias. El cuento tradicional es 
el vehículo para circular por la memoria 
de Guti y la memoria de los informantes, 
por eso alrededor del cuento aparecen los 
saberes, las palabras, las historias perso-
nales, los recuerdos y las fabulaciones de 
los narradores viejos.

Con seis de los más destacados artistas de la música tradicional

Regresan 'Los Viernes de la Tradición'

 Actuación del grupo Mayum

‘Symphonic of Pink Floyd’ es mucho más 
que un impresionante homenaje a una de 
las bandas más influyentes de la música 
moderna. Se trata de la llave a una nueva 
dimensión en la que se disfruta de forma 
diferente de los legendarios temas de la 
banda británica, en activo de 1965 a 1995 y 
que se reunió puntualmente en 2005.

Más de 20 instrumentistas y las voces de 
dos artistas de fama internacional como 
Thomas Vikström y Pablo Perea, líder de 
la mítica banda La Trampa, ocuparán el 
21 octubre el escenario del Teatro Adolfo 
Marsillach para un concierto que incluye 
un amplio despliegue técnico y escénico 
que se prolonga durante casi tres horas. 

Los amantes de los músicos de leyenda 
gozarán con esta rock band formada por 
músicos de reconocido prestigio dentro 
del panorama musical nacional e inter-
nacional. Una base de ritmo de lujo que 
tiene a la batería a Trevor Murrell, colabo-
rador de George Michael, Sade, Joe Coc-
ker o Simple Minds, y al bajo a Pete Shaw, 
quien ha tocado con Chris Rea, Mary Black, 
Rick Wakeman, Robin Beck, David Knop-
fler o Dire Straits, sin olvidar al guitarrista 

Christian Vidal, de bandas tan importantes 
como Therion o Road Vultures.

'The dark side of the Moon' (1973), 'Wish 
you were here' (1975) o 'The Wall' (1979) 
regresan con inusitada vitalidad y con la 
misma calidad que fueron creadas por 
Roger Waters, David Gilmour, Nick Ma-
son y Richard Wright. Para tener una idea 
del poder musical y de su influencia solo 

El 21 octubre, en el Teatro Adolfo Marsillach

‘Symphonic of Pink Floyd’, una nueva dimensión 
para la banda más influyente del rock progresivo

 

es necesario conocer un dato: han vendi-
do en todo el mundo más de 300 millo-
nes de discos.
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El Polideportivo Municipal Dehe-
sa Boyal cuenta desde ahora con 
una renovada sala de fitness, que 

ofrece, entre otras novedades, máquinas 
de tonificación con una tecnología muy 
avanzada que permite que la propia má-
quina nos marque tanto el peso con el que 
trabajamos como el número de repeticio-
nes por series.

Nuevas máquinas con la última tecnología, al alcance de todos

Se renueva y aumenta la oferta de la sala de fitness 
en el Polideportivo Municipal Dehesa Boyal 
 

El Ayuntamiento de San Sebastián de los Reyes ha llevado a cabo una importante 
renovación de la sala, que ha permitido aumentar de forma considerable el número
de puestos disponibles. 

 La renovación de las máquinas de la sala de fitness responde al deseo de satisfacer una demanda de los usuarios de este servicio

Además, han aumentado no solo las man-
cuernas de distintos pesos, sino también 
las barras, así como el número de bancos 
de abdominales y de lumbares, respon-
diendo a la demanda de los usuarios de. 
También se han incorporado máquinas 
de tonificación en las que se pueden aña-
dir discos de peso libre, para aquellos que 
necesiten un entrenamiento más intenso.

Por lo que se refiere al apartado cardio-
vascular, se ha aumentado el número de 
puestos con una gama superior de má-
quinas, en las que es posible la conectivi-
dad. También ha mejorado el espacio de 
trabajo, más funcional, que podrá usarse 
tanto durante las clases colectivas —bajo 
el asesoramiento de los técnicos deporti-
vos— como de forma libre.
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PRINCIPALES NOVEDADES

• �La sala de ciclo cuenta con una 
veintena de novedosas bicicletas 
destinadas a las clases colectivas, con 
pantallas de última generación para 
monitorizar el entrenamiento de cada 
persona.

• �Lo mismo sucede con las máquinas 
de ejercicio cardiovascular. Tanto las 
cintas de correr como las bicicletas y 
las elípticas han sido sustituidas por 
otras nuevas, que ofrecen la mejor 
calidad para el deporte y conectividad 
wi-fi. 

• �Los usuarios que prefieran la zona de 
peso libre también van a notar cambios, 
ya que todas las pesas han sido 
renovadas por el desgaste que habían 
experimentado en los últimos años.

• �En cuanto a las nuevas máquinas de 
poleas, cuentan con la particularidad 
de ofrecer una mayor libertad de 
movimientos al deportista.  En el Polideportivo Dehesa Boyal es posible disfrutar de la última tecnología

Para Javier Heras, concejal de Deportes, 
“las nuevas máquinas que se han pues-
to en marcha responden a la demanda 
de los usuarios del servicio y ponen al 
Polideportivo Municipal Dehesa Boyal 
de Sanse a la vanguardia en la región en 
este tipo de instalaciones y de equipa-
mientos de fitness”.

Por último, la sala de ciclo se ha renovado 
con máquinas de una de las gamas más 
altas del mercado, en las cuales, a través 
de su novedosa pantalla, se marcan los 
parámetros adecuados para trabajar de 
la forma más eficaz y segura, ofrecien-
do al finalizar la sesión un resumen del 
trabajo 
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Esta leonesa afincada en San Sebas-
tián de los Reyes parece no tener 
límite: acaba de conquistar el Cam-

peonato de España de Triatlón olímpico en 
su grupo de edad (30-34 años) y ya sueña 
con clasificarse para el Campeonato de Es-
paña de Duatlón en categoría élite. Su lema 
podría ser este: “Quien quiere, puede”.

¿Por qué el triatlón?
Yo vengo del mundo del atletismo, y la ca-
rrera es mi punto fuerte. Mi pareja y varios 
amigos estaban metidos en el triatlón y, 
tras un año viéndoles competir, empezó a 
picarme el gusanillo. Sabía nadar, aunque 
descubrí que menos de lo que pensaba, y 
en la universidad había montado algo en 
bici. Empecé por mi cuenta entrenando 
un poco, para desconectar del atletismo, 
y cuando nació Trisanse acabó de engan-
charme por completo.

¿Qué cualidades debe tener 
alguien que quiera dedicarse a 
este deporte?
Cualquiera puede practicar triatlón. La 
gente a veces lo ve como algo para su-
perhombres o supermujeres, pero no es 
así. Solo hay que tener ganas e ilusión, y 
también bastante fuerza de voluntad. Es 
cierto que además de cualidades es nece-
sario tiempo, y unos cuantos euros, no es 
un deporte barato.

¿Qué te aporta el Club Triatlón 
San Sebastián de los Reyes?
El club es una gran familia. En cuanto al 
plano deportivo, es increíble ver lo que 

en estos dos años hemos mejorado. De 
nuestro primer día de piscina a hoy, hay 
años luz. Y en cuanto a las personas, 
se ha conseguido juntar a un grupo de 
gente con una calidad humana increíble. 
Creo que es por eso por lo que el club no 
deja de crecer. Yo sobre todo me quedo 
con los amigos que he hecho aquí, eso es 
lo más valioso.

¿De cuál de tus triunfos te sientes 
más orgullosa?
El último de mis éxitos a nivel nacional, 
el Campeonato de España de Triatlón 
olímpico (categoría grupos de edad), en 
Valencia, es el título que más he disfru-
tado. Fue una competición con bastante 
nivel y además el tiempo no acompañó, 
hubo lluvia y viento. En mi caso supone 
ir con cierto miedo, puesto que me falta 
mucha experiencia en situaciones así. 
Por suerte, la bici salió bastante bien y 
en el segmento a pie hice una gran ca-
rrera. Conseguí el campeonato en el úl-
timo kilómetro haciendo el mejor parcial 
de carrera de todas las competidoras.

¿Cuáles son tus próximos retos 
deportivos?
Los meses de invierno me dedico más a 
la carrera, en concreto al campo a través, 
donde compito con el Club Corredores, 
también de Sanse. Aunque, vistos los re-
sultados de este verano, mi objetivo más 
ambicioso en invierno puede ser conse-
guir clasificarme para ir al Campeonato 
de España de Duatlón, esta vez en cate-
goría élite.

En los últimos años estamos 
asistiendo a un gran número 
de éxitos del deporte femenino 
español. ¿Tienes algún referente 
en especial?
Admiro a todas las mujeres deportistas. 
El primer nombre que se me viene a la 
cabeza es Mireia Belmonte, es increíble 
lo que ha conseguido esta chica y el poco 
bombo que se le da, y que se da ella mis-
ma. Dentro del mundo del triatlón, admi-
ro mucho a Sonia López, una madrileña 
que compite en categoría élite y que es 
madre de tres hijos, el mejor ejemplo de 
que quien quiere puede.

¿Cómo compaginas la práctica del 
deporte con tu vida profesional?
En mi caso, trabajo desde las 8:30 hasta 
las 18 en una oficina. Cuando salgo co-
mienza la maratón: unos días a la piscina, 
otros al gimnasio o a la pista de atletis-
mo, en verano al carril bici… No hay tiem-
po para aburrirse. Cuando regreso a casa, 
sobre las 22, sólo pienso en comer algo y 
descansar. Salvo algunos días, que des-
pués de entrenar nos vamos a disfrutar 
de las cañas y tapas de Sanse. Para mí no 
supone sacrifico alguno, me encanta pa-
sar mi tiempo disfrutando del deporte y 
de mis compañeros y compañeras.

“Para practicar triatlón solo hay que tener ganas 
e ilusión, y también bastante fuerza de voluntad”
ESTHER RAMOS, CAMPEONA DE ESPAÑA DE TRIATLÓN OLÍMPICO

 Esther contaba con la experiencia de haber montado en bici en la universidad

 �La carrera es el punto fuerte de Esther, que 
viene del mundo del atletismo
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La 42ª temporada de la Unión Ciclista 
San Sebastián de los Reyes ha es-
tado plagada de éxitos, y probable-

mente haya sido una de las mejores tem-
poradas en toda la historia del club.

El año comenzó con la modalidad de ci-
clocross, en la que se consiguieron cinco 
maillots de campeones de Madrid, con 
Ángel Casillas y María Parajón en la ca-
tegoría cadete, Rubén Sánchez y Noelia 
Ortiz en infantiles y Ricardo Ortiz en alevi-
nes. Para el Campeonato de España fue-
ron seleccionados Daniel Eguia (medalla 
de bronce), Ángel Casilla (5º clasificado), 
José Rebollo (26º), Daniel Criado (42º) y 
Gabriel Ochando (20º).

En la modalidad de pista, el club tuvo dos 
campeones de España: Jorge Pérez (ju-
nior) en velocidad por equipos y Javier 

Serrano en la prueba de scratch. Este úl-
timo también se llevó la plata en keirin y el 
bronce en 500 m.

En MTB XCO no cesaron los triunfos con 
Daniel Eguia, que ganó el Campeonato de 
Madrid, siendo plata por equipos y 5º en 
la clasificación Individual en los Campeo-

natos de España (cadetes), y con Rubén 
Sánchez también campeón de Madrid (in-
fantiles).

En la temporada de carretera, la Escue-
la de la Unión Ciclista ha vuelto a ser un 
referente. Rubén Sánchez, Noelia Ortiz y 
Adrián Garbajosa fueron campeones de 
Madrid, y junto a Ricardo Ortiz han gana-
do muchas de las pruebas en las que han 
participado. Para los Campeonatos de 

España Escolares, fueron seleccionados 
Rubén (oro en gymkana y por equipos) y 
Noelia (39ª en gymkana y 13º en línea). 

El Equipo Cadete, con seis carreras ga-
nadas, ha finalizado en lo más alto del 
ranking de Madrid por equipos, con cua-
tro corredores entre los 10 primeros del 
ranking individual, siendo subcampeón 
Ángel Casillas. Para los Campeonatos 
de España, fueron seleccionados Ismael 
Guzmán, Ángel Casillas y Javier Serrano.

El Equipo Junior, con siete carreras gana-
das y vencedor del ranking de Madrid, ha 
conseguido el triunfo individual del Tro-
feo Federación y del Campeonato de Ma-
drid CRI con Alejandro Martínez Bayán. 
En este caso, los seleccionados para los 
Campeonatos de España fueron Gabriel 
Ochando, Fernando Navas y Alejandro 
Martínez. Cabe destacar el 6º puesto de 
Fernando Navas en el ranking nacional 
junior, así como el 8º en el ranking por 
equipos (en el top ten de la categoría).

Por último, la Sección de Cicloturismo ha 
pasado a ser uno de los referentes de la 
Comunidad de Madrid, estando presente 
en algunas de las pruebas más prestigio-
sas del calendario nacional (Bedelalsa, 
Puertos de Madrid, Los Lagos, Quebran-
tahuesos…).

Sin duda, una excelente temporada para la 
Unión Ciclista San Sebastián de los Reyes.

Espectacular temporada de la Unión Ciclista 
San Sebastián de los Reyes

 Salida de la prueba de la Copa de España Ayuntamiento de San Sebastián de los Reyes

 Noelia Ortiz (infantiles féminas), 
campeona de Madrid de ciclocross

 �Fernando Navas (junior) ganando  
en Moral de Calatrava
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El Sanse Scrum Rugby llevó a cabo 
el 23 de septiembre la presentación 
de la temporada 2017-2018, en un 

multitudinario evento que tuvo lugar en 
las instalaciones del Polideportivo Muni-
cipal Dehesa Boyal. El acto contó con la 
asistencia de numerosos jugadores, fami-
liares, socios, patrocinadores y autorida-
des del municipio.
 
La presentación de la nueva junta directi-
va que acaba de coger las riendas del club 
dio paso a la aparición de cada uno de los 
equipos que este año jugarán en las ligas 
madrileñas y nacionales representando a 
San Sebastián de los Reyes. 

El punto álgido del evento tuvo lugar con 
el desfile de los equipos de la escuela, 
que constituye el valor más importante 
del club y donde se pone de manifiesto 
la creciente implantación del rugby en la 
ciudad. En esta escuela participan a diario 
más de 130 niños y niñas de edades com-
prendidas entre los 4 y los 18 años.
 
No faltó el agradecimiento a todos los par-
tidos políticos presentes en el acto, enca-
bezados por el alcalde, Narciso Romero 
(PSOE), el concejal de Deportes, Javier 

Heras (Ganemos Sanse), y los concejales 
Ismael García (Partido Popular), Belén 
Ochoa (Izquierda Independiente), Miguel 
Perdiguero, Arantxa Martínez y Verónica 
Blanco (Ciudadanos). Una amplia presen-
cia institucional que demostró, una vez 
más, la gran importancia que el municipio 
concede al deporte en general y al rugby 
en particular. 

Tras el reconocimiento a cada uno de los 
patrocinadores del equipo, que hacen 
posibles sus actividades, se puso fin al 
evento con una foto de familia de todos los 

miembros del club, un club que no para de 
crecer y que lleva con orgullo el nombre de 
Sanse.

El Sanse Scrum Rugby presenta la nueva temporada

 Foto de grupo del Sanse Scrum Rugby, el día de su presentación

Fútbol
1 DE OCTUBRE:
• �U.D.S.S.REYES – GIMNÁSTICA  

(SEGUNDA DIVISION B) (A LAS 12.00 H.  
EN EL ESTADIO DE MATAPIÑONERAS)

• �JARAMA RACE B – CD CHAMARTÍN 
VERGARA ALCOBENDAS (Afic. 3ª) 
(A LAS 17.00 H. EN EL CAMPO DEHESA BOYAL 
S.S.REYES)

• �JARAMA RACE A – JUVENTUD SANSE A  
(Afic. 2ª) (A LAS 19.00 H. EN EL CAMPO 
DEHESA BOYAL S.S.REYES)

8 DE OCTUBRE:
• �C.D. CARRANZA A – AD EL PARDO  

(Afic. 2ª) (A LAS 11.00 H. EN EL CAMPO 
DEHESA BOYAL S.S.REYES)

• �U.D. S.S. REYES “B – AD COMPLUTENSE 
ALCALÁ (Preferente) (A LAS 12.00 H. EN EL 
ESTADIO DE MATAPIÑONERAS)

• �JUVENTUD SANSE A – RCD ESPANYOL DE 
MADRID (Afi Segunda) (A LAS 17.00 H. EN LOS 
CAMPOS MUN. DEHESA VIEJA 2)

15 DE OCTUBRE:
• �U.D.S.S.REYES – ATLÉTICO  

(SEGUNDA DIVISION B) (A LAS 12.00 H.  
EN EL ESTADIO DE MATAPIÑONERAS)

• �JUVENTUD SANSE B – CD GUADALIX DE 
LA SIERRA (Afic. 3ª) (A LAS 17.00 H. EN LOS 
CAMPOS MUN. DEHESA VIEJA 2)

• �JARAMA RACE B – AD OÑA SANCHINARRO B  
(Afic. 3ª) (A LAS 17.00 H. EN EL CAMPO 
DEHESA BOYAL S.S.REYES)

• �JARAMA RACE A – RCD ESPANYOL DE 
MADRID (Afic. 2ª) (A LAS 19.00 H. EN EL 
CAMPO DEHESA BOYAL S.S.REYES)

22 DE OCTUBRE:
• �C.D. CARRANZA A – C FUENTELARREYNA A  

(Afic. 2ª) (A LAS 11.00 H. EN EL CAMPO 
DEHESA BOYAL S.S.REYES)

• �U.D. S.S. REYES “B – UNIÓN COLLADO 
VILLALBA (Preferente) (A LAS 12.00 H. EN EL 
ESTADIO DE MATAPIÑONERAS)

• �JUVENTUD SANSE A – AD EL PARDO  
(Afi Segunda) (A LAS 17.00 H. EN LOS CAMPOS 
MUN. DEHESA VIEJA 2)

29 DE OCTUBRE:
• �U.D.S.S.REYES – RÁPIDO (SEGUNDA 

DIVISIÓN B) (A LAS 12.00 H. EN EL ESTADIO  
DE MATAPIÑONERAS)

• �JUVENTUD SANSE B – UD JARAMA 2016 B 
(Afic. 3ª) (A LAS 17.00 H. EN LOS CAMPOS  
MUN. DEHESA VIEJA 2)

• �JARAMA RACE B – UD TRES CANTOS  
(Afic. 3ª)  (A LAS 17.00 H. EN EL CAMPO 
DEHESA BOYAL S.S.REYES)

• �JARAMA RACE A – RAYO CIUDAD DE 
ALCOBENDAS CF B (Afic. 2ª) (A LAS 19.00 H. 
EN EL CAMPO DEHESA BOYAL S.S.REYES)

Fútbol Femenino
1 DE OCTUBRE:
• �JUVENTUD SANSE – TORRELODONES CF A  

(Preferente Fem) (A LAS 19.00 H. EN  
LOS CAMPOS MUNICIP. DEHESA VIEJA 2)

8 DE OCTUBRE:
• �C.D. CARRANZA – AT CHOPERA 

ALCOBENDAS 04 B (1ª Femenina)  
(A LAS 19.00 H. EN EL CAMPO DEHESA BOYAL 
S.S.REYES)

15 DE OCTUBRE:
• �JUVENTUD SANSE – CD ATLETICO CAÑADA 

ALCORCÓN (Preferente Fem) 
(A LAS 19.00 H. EN LOS CAMPOS  
MUNICIP. DEHESA VIEJA 2)

22 DE OCTUBRE:
• �C.D. CARRANZA – UD TRES CANTOS B  

(1ª Femenina) (A LAS 19.00 H. EN EL CAMPO 
DEHESA BOYAL S.S.REYES)

29 DE OCTUBRE:
• �JUVENTUD SANSE – CF POZUELO DE 

ALARCÓN B  
(Preferente Fem) (A LAS 19.00 H. EN  
LOS CAMPOS MUNICIP. DEHESA VIEJA 2)

Voleibol
8 DE OCTUBRE:
• �CV SANSE SANSE – ALBOLOTE CV 16 

(Primera Nacional Femenina) (A LAS 13.00 H.  
POL. EDUARDO LÓPEZ MATEO)

22 DE OCTUBRE:
• �CV SANSE SANSE – PLAYAS DE BENIDORM 

(Primera Nacional) (A LAS 13.00 H.  
POL. EDUARDO LÓPEZ MATEO)

Balonmano
30 DE SEPTIEMBRE:
• �BNFIT BM DSANSE – URCI ALMERÍA  

(Div. Honor Plata. Fem.)  
(A LAS 16.30 H. PABELLÓN VALVANERA)

• �BNFIT BM DSANSE – GEROVIDA BM 
ARROYO (1ª Estatal Masc.)  
(A LAS 18.30 H. PABELLON VALVANERA)

15 DE OCTUBRE:
• �BNFIT BM DSANSE – JESMON BM LEGANÉS 

(Div. Honor Plata. Fem.)  
(PABELLÓN VALVANERA)

• �BNFIT BM DSANSE – BM SORIA  
(1ª Estatal Masc.) (PABELLÓN VALVANERA)

29 DE OCTUBRE:
• �BNFIT BM DSANSE – BM POZUELO DE 

CALATRAVA (Div. Honor Plata. Fem.) 
(PABELLÓN VALVANERA)

• �BNFIT BM DSANSE – SAFA METLIFE (1ª 
Estatal Masc.) (PABELLÓN VALVANERA)

*MÁS INFORMACIÓN
 WWW.BALONMANOSANSE.ORG

Agenda Deportiva Octubre de 2017
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El proyecto de PP Sanse 
tiene como objetivo co-
nocer de primera mano, 

mediante el diálogo permanen-
te, las necesidades de nuestros 
vecinos para ofrecerles una 
solución real a aquello que de-
mandan. Y subrayo la palabra 
real. Todos estamos cansados 
de escuchar promesas en este 
mandato que no se cumplen. 
Por eso es importante estar en 
la calle para saber qué le hace falta a Sanse 
y dar una respuesta eficaz a los problemas, 
desterrando la demagogia tan habitual en 
ciertos políticos. 
En los últimos meses nos llegan quejas de 
cientos de vecinos, hartos de que no les 
escuchen. Muchos preguntan si bajará el 
altísimo recibo del IBI (en 2016 fuimos la 

segunda ciudad de Madrid 
con la mayor subida) en caso 
de que gobierne el PP de nue-
vo. Decir directamente que sí, 
sería engañarles. No es algo 
sencillo de conseguir de un 
plumazo. Sin embargo desde 
mi parecer, lo que no es acep-
table es que, pagando unos 
impuestos tan altos al Ayun-
tamiento, éste preste unos 
servicios tan malos. Nuestra 

obligación como políticos es que los veci-
nos reciban una contraprestación igualita-
ria en compensación a lo que pagan. Y aho-
ra, con Narciso Romero, no sucede.
El PP tiene claro qué es lo mínimo que debe 
ofrecer el Ayuntamiento: potenciar el co-
mercio local y los servicios básicos en Tem-
pranales; acabar con la suciedad y las ratas 

del centro; arreglar las aceras, los viales y 
mejorar la seguridad en las urbanizaciones; 
dotar de un Centro de Salud a Dehesa Vie-
ja; bonificaciones en los precios públicos a 
las familias y ayudas sociales más justas; la 
reforma integral de la calle Real y medidas 
serias que mejoren las posibilidades de en-
contrar empleo; incentivos a la creación de 
trabajo y al comercio; mantenimiento de los 
parques infantiles; retomar el Consejo Sec-
torial de la Discapacidad para fomentar la 
integración real de todos; y la potenciación 
de las asociaciones y clubes deportivos.
Y ahora pregúntense cuántos de estos pun-
tos está cumpliendo el Gobierno de Narciso 
Romero. Con razón están hartos. 

Lucía Fernández
@lsfernandeza

Portavoz del Partido Popular

Los vecinos están hartos… y con razón

Para Izquierda Indepen-
diente la situación del 
sistema público de pen-

siones es un tema central de su 
actuación, tanto institucional 
como políticamente, y siempre 
lo ha sido. 
Año tras año hemos visto cómo 
las decisiones de los últimos 
Gobiernos han ido rompiendo 
los acuerdos adoptados desde 
1995 tras el Pacto de Toledo. Es-
tas decisiones no han tenido en cuenta la co-
hesión social ni el bienestar de las personas, 
poniendo en serio riesgo la existencia de las 
pensiones. 
El punto de inflexión ha llegado de la mano 
del PP, que desde el año 2013 están acaban-
do con el Sistema Público de Pensiones. Por 
esta razón, los sindicatos mayoritarios, UGT 

y CCOO, acordaron el pasado 
agosto iniciar una campaña de 
movilizaciones para defender 
y mejorar este sistema y cuyos 
objetivos principales son:
• Asegurar el poder adquisitivo 
de las pensiones recuperando 
la previsión de inflación como 
referente para la subida de las 
mismas, ya que con la actual 
fórmula impuesta por el PP el 
sistema de pensiones se con-

vertirá en un sistema de pensiones mínimas 
en poco más de 10 años.
• Revisar de manera inmediata las fuen-
tes de financiación. Las pensiones no se 
pueden financiar exclusivamente con co-
tizaciones, también deben hacerlo con im-
puestos. Esto permitiría engrosar el Fondo 
de Reserva.

• Erradicar el déficit de la Seguridad Social 
acabando con las bonificaciones a las em-
presas, financiar los gastos de la Seguridad 
Social con los Presupuestos Generales del 
Estado como se hace con el resto de orga-
nismos públicos y eliminar los límites ba-
sados en la cotización. Solo con estas tres 
medidas ya se obtendrían más de quince mil 
millones de euros y se podría con el déficit 
de la Seguridad Social, que sigue creciendo 
cada año de manera alarmante.
Por todo esto, desde Izquierda Independiente 
hemos apoyado, apoyamos y apoyaremos, es-
tas movilizaciones por unas pensiones dignas. 
¡VAMOS A HACER ESTE CAMINO JUNTOS!
 

Miguel Ángel Fernández
Concejal Portavoz Izquierda Independiente 

Iniciativa por San Sebastián de los Reyes

Las pensiones no son un problema, ¡son una necesidad!

¡¡¡No es exagerado, es la rea-
lidad!!! El pasado Pleno de 
septiembre sirvió para que los 
partidos demócratas condená-
semos la represión en Vene-
zuela y para poder ver qué hay 
detrás de la careta de algunos 
ediles de la supuesta izquierda 
de San Sebastián de los Reyes.
Ciudadanos presentó una mo-
ción que pedía la restitución de 
los derechos humanos, la vuel-
ta de las libertades democráti-
cas y la liberación de sus presos políticos. 
Afortunadamente, la cordura se instaló en 
El Pleno y salió adelante. 
El resultado fue que Maduro no pudo con 
SanSe. Porque la izquierda radical intentó 
justificar lo que pasa en Venezuela con cor-
tinas de humo o con bochornosos parale-
lismos para no votar a favor de una moción 

que defendía claramente las 
libertades. No pedir la liber-
tad de los presos políticos de 
Venezuela es estar del lado de 
la represión y del ataque a la 
Democracia.
Quisieron descafeinar nuestra 
moción añadiendo una inter-
minable lista de países “selec-
cionados” donde los derechos 
humanos son vulnerados, tan 
sólo para no dar protagonismo 
a la crueldad del chavismo. 

Su alergia a todo lo que significa la condena 
a Maduro les llevó a igualar los presos po-
líticos venezolanos con los responsables 
de la Generalitat detenidos recientemente 
en Cataluña con motivo del 1-O. Ése es su 
discurso y su juego: equiparar los presos 
políticos de Venezuela con los independen-
tistas que incumplen la Ley. 

Aquí en SanSe les hemos puesto nombre a 
quienes quisieron desmontar y no apoyar 
la moción: Ganemos, Izquierda Indepen-
diente y Sí Se Puede!
Debemos dar voz al problema venezolano 
porque allí hay más de 400 presos de concien-
cia, con informes demoledores de Amnistía 
Internacional y llamadas urgentes de la ONU 
para garantizar derechos y libertades. Aquí 
hay españoles nacionalizados que también 
sufren en la distancia.
Una y otra vez los venezolanos que viven aquí 
nos advierten preocupados de que este discurso 
“podemita”, en España y en nuestro municipio, 
les recuerda mucho a los inicios del chavismo. 
No se preocupen, no nos dejaremos engañar 
por estos lobos con piel de cordero y seguiremos 
defendiendo las libertades y la democracia. 

Miguel Ángel Martín Perdiguero
Portavoz Ciudadanos San Sebastián 

de los Reyes
@MPerdigueroCs

Cuando SanSe venció a Maduro
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T R I B U N A  D E  O P I N I Ó N  D E  L O S  G R U P O S  P O L Í T I C O S  M U N I C I PA L ES

En el pasado pleno de 
septiembre tuvimos la 
oportunidad de disfru-

tar de diversos debates con el 
resto de los grupos políticos 
del consistorio. Debates que 
a veces se centran en aspec-
tos locales del municipio –la 
mayoría de estos–, y que 
en otras ocasiones abordan 
asuntos de política interna-
cional. Para el primer caso 
cabe mencionar la aprobación de la mo-
ción cuyo impulso ha corrido a cargo de 
las Juventudes Socialistas de Sanse, para 
exigir que el Metro de Madrid se manten-
ga abierto durante las 24 horas los fines 
de semana. Se trata de una medida fun-
damental para los jóvenes y para los no 

tan jóvenes que consideran 
que la conectividad con la 
capital queda interrumpida 
demasiadas horas los viernes 
y los sábados por la noche. 
Llevar a cabo lo que los jóve-
nes del PSOE demandan para 
su ciudad nos acercaría aún 
más a la capital y permitiría 
a nuestros vecinos disfrutar 
sin prisas de los atractivos de 
Madrid, pudiendo regresar a 

la casa a la hora que consideren oportuna. 
Y de lo local, pasamos a lo global: el pleno 
también aprobó una moción impulsada 
por Ciudadanos Sanse a favor de la liber-
tad de los presos políticos en Venezuela 
y por el inicio de un proceso de paz y de 
diálogo para acabar con la destructiva po-

larización política existente en este país 
hermano. Es necesario que todas las par-
tes implicadas cooperen para poner fin a 
este callejón sin salida que, como siempre, 
se está cebando con los más débiles. Por 
el bien de los venezolanos, es necesario un 
ejecutivo regenerador que respete la plu-
ralidad política y los procesos de las de-
mocracias establecidas y sólidas. Para ello 
ya se han producido diversas actividades 
de mediación, como la llevada a cabo por 
el ex presidente José Luis Rodríguez Za-
patero, con una propuesta que ha recibido 
adhesiones desde diversos posiciona-
mientos ideológicos. Venezuela lo merece: 
contribuyamos a hacerlo posible. 

Tatiana Jiménez Liébana
Portavoz del Grupo PSOE y segunda 

teniente de alcalde

Un pleno de debates locales y globales

Desde la Concejalía de 
Medio Ambiente de 
San Sebastián de los 

Reyes estamos empeñados 
en potenciar y en impregnar 
de forma transversal al resto 
de las delegaciones la soste-
nibilidad ambiental en cada 
actuación que llevamos a cabo, 
para llegar al conjunto de la ac-
ción municipal y avanzar hacia 
un horizonte de Ayuntamiento 
verde y sostenible.
En la gestión diaria implantamos proyec-
tos como el 50/50 de ahorro energético, el 
uso de vehículos eléctricos o el suministro 
del 100% de energía renovable a colegios y 
al resto de edificios municipales.
Esta constancia también alcanza más ac-
tividades de educación y concienciación, 

como son las que se desarro-
llan en el Aula de la Natura-
leza de la Dehesa Boyal o en 
nuestros Huertos Urbanos.
Precisamente en estos últi-
mos hemos puesto en marcha 
el primer curso de este tri-
mestre sus usuarios junto con 
la asociación La Troje que lle-
va más 13 años trabajando e 
investigando con el fin de re-
cuperar las variedades locales 
y el saber agrario tradicional.

Se estima que hay unas 20.000 plantas 
de interés alimentario en el mundo, pero, 
a pesar de ello, solo tres, el trigo, el arroz 
y el maíz, abarcan el 41% de la producción. 
Miles de variedades, resultado de miles de 
años de evolución, se está perdiendo.
La agricultura industrial promueve el uso 
de monocultivos por su necesidad de 

mantener un control draconiano sobre la 
producción y la distribución de alimentos. 
El objetivo es aumentar y concentrar los 
beneficios empresariales, a costa de las 
condiciones de vida de millones de agri-
cultores y de la salud de todas las perso-
nas del mundo.
Desde San Sebastián de los Reyes nos 
declaramos beligerantes a ello, y nos opo-
nemos a los oligopolios mundiales. Ante 
el reto de la pérdida de la biodiversidad, 
Sanse planta su semilla. Esperemos que 
germine.

Ángeles Barba
Grupo Municipal Ganemos Sanse

Concejala de Medio Ambiente, 
Parques y Jardines

@AngelesBarbaC
facebook.com/AngelesBarbaC

Semillas

Después de 29 meses 
y con el espejismo del 
cambio ya desvaneci-

do, muchos tenemos la impre-
sión de estar todavía en aquel 
mayo del 2015, cuando un PP 
borracho de excesos dejó paso 
a Narciso Romero, lleno de ilu-
sión y de promesas realizables. 
Pero, lamentablemente, no se 
ha hecho casi nada y nos te-
memos que dichas promesas 
de aires nuevos siguen en el mismo cajón 
en el que aguarda, muerto de risa, el prema-
turamente anunciado parking del Hospital. 
Aún peor: entramos en octubre sin presu-
puestos municipales; el grupo de Sí Se Pue-
de Sanse ni siquiera tiene un boceto de las 
cuentas del 2018, mientras que las del 2017 
se archivarán en la carpeta de los expedien-

tes que nunca nacieron… 
Más graves, si cabe, son los 
asuntos que afectan al perso-
nal laboral del Consistorio. El 
Ayuntamiento no puede per-
mitir que la Oferta de Empleo 
Público de este año se pierda, 
porque de ser así, desaparece-
rían hasta 15 puestos de traba-
jo. Los partidos de los trabaja-
dores no pueden consentir que 
este crimen laboral se produz-

ca. Esta Casa requiere de una concienzuda 
auditoría para valorar las necesidades y los 
puestos de los que no se puede seguir pres-
cindiendo. La salud de muchos currantes 
depende de ello. Un claro ejemplo es el de 
los auxiliares administrativos, enfangados 
frecuentemente en funciones que están por 
encima de su categoría oficial. Si la prome-

sa de reclasificación se aprobó con claridad 
por el Pleno, ¿a qué están esperando?
Pasado tanto tiempo ya, nos vemos obli-
gados a gritar: señor alcalde, de nada sirve 
inaugurar un prometedor parque en La Ma-
rina si no tenemos suficientes jardineros; 
de nada serviría construir infraestructuras 
nuevas si nuestras calles rezuman de mu-
gre; apostar por los servicios sociales impli-
ca dotarlos de un personal del que carece… 
Esto es lo que nuestros vecinos quieren y, 
además, merecen. Centrémonos en los ci-
mientos de nuestro pueblo: mientras estos 
tiemblen, construir el tejado, como parece 
pretenderse, representa una temeridad. Es-
peramos que nos escuchen. 

Iván Cardador Cerezuela
@ivansanse

Portavoz del grupo municipal Sí se puede

Alcalde, la casa no se construye por el tejado
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32 R I N C Ó N  D E  L A  H I ST O R I A Santiago Izquierdo, Cronista oficial

El médico y científico inglés Ed-
ward Jenner fue el pionero de 
la vacuna contra la viruela, ésta 

fue la primera vacuna del mundo, se le 
considera el “padre de la inmunología”. 
Jenner, médico rural, constató que la epi-
demia de viruela la padecía un 60% de la 
población, de la cual fallecía un 20%.
Como buen observador, comprobó que 
las lecheras eran generalmente inmunes 
a la viruela, y detectó que el contacto de 
las mismas durante el ordeño con el pus 
de las ampollas de las vacas 
las protegía de la viruela.
El 14 de mayo de 1796, Jenner 
probó su hipótesis inoculando 
a un niño de ocho años. Ras-
pó el pus de las ampollas de 
la viruela en las manos de una 
lechera infectada de viruela 
vacuna de una vaca. Inoculó 
al niño en los dos brazos, lo 
que le produjo posteriormente 
fiebre, pero ninguna infección 
grave. 
La gente de su pueblo lo creía 
loco, porque había empezado 
a probar la vacuna con un niño 
sano de ocho años. Después 
de que el resultado fue favo-
rable empezó a utilizarlo con 
otras personas, pese a la firme 
oposición de otros médicos. 
Así probó con éxito su hipóte-
sis sobre otros 23 pacientes, y 
que podía también inocularse 
de persona a persona.
Su descubrimiento pronto 
se extendió por Europa y se 
utilizó en masa en la Corona 
Española, donde se empren-
dió la Expedición Balmis, una 
misión de tres años de dura-
ción a las Américas, Filipinas, 
Macao y China, dirigida por el 
doctor Francisco Javier Bal-
mis con el objetivo de inocular 
a miles de personas la vacuna 
contra la viruela. La expedi-
ción fue todo un éxito.
En el año 1805, Napoleón, que 
en ese momento estaba en 
guerra con Inglaterra, hizo va-
cunar a todas sus tropas, y a petición de 
Jenner liberó a todos los prisioneros de 
guerra ingleses.
Toda esta explicación sobre el hallaz-
go de la vacuna contra la viruela viene 
a colación de una Real Orden de Carlos 
IV que se conserva en el Archivo Munici-
pal, recibido por vereda el 27 de mayo de 
1805, y que paso a resumir.

REAL ORDEN PARA SUMINIS-
TRAR LA VACUNA
“Don Carlos, por la gracia de Dios, Rey de 
Castilla, etc.: Que excitado con el ejem-

plo de lo que se ha hecho en Canarias, al 
arribo de la expedición marítima —Ex-
pedición Balmis—, destinada a propagar 
en mis dominios de Indias el admirable 
descubrimiento de la vacuna, e informa-
do que el fluido se extingue, su conser-
vación al cuidado sólo de los facultativos 
que lo manejan, tuve a bien resolver que 
en todos los hospitales de las capitales 
de España se destine una sala para con-
servarlo y comunicarlo a cuantos concu-
rran a disfrutar de este beneficio, y gra-

tuitamente a los pobres; practicando las 
operaciones por tandas periódicamente 
y en corto número de personas, propor-
cionado y se propone a la Junta superior 
de Cirugía propusiese un Reglamento 
teniendo presente del formado para Ca-
narias, lo que fuese más análogo para la 
Península, bajo las reglas siguientes:

Reglas para la aplicación de la vacuna
1ª En todos los hospitales de las capita-
les de España se destinará una sala para 
vacunar, siendo de los cirujanos ejecutar 
gratuitamente esta operación.

2ª Tendrán un libro para sentar en él los 
nombres de los vacunados, y los de sus 
padres, la edad de aquellos, su patria, 
parroquia y diócesis, y se remitirán estas 
listas mensualmente al Capitán General 
de la Provincia.
3ª Prevendrán a los que llevaren a los 
inoculados de los días en que deberán 
volver a presentarse con ellos en el hos-
pital para observar el curso de la vacuna 
y sus efectos.
4ª Será obligación de los profesores de 

Medicina y Cirugía llevar un 
diario de los incidentes y ano-
malías y cada dos meses da-
rán parte de lo que hubieran 
notado.
5ª Deberán también recopi-
lar cuantas noticias juzguen 
oportunas para precaver que 
por impericia de los curande-
ros, que con la mejor intención 
hacen un gran mal.
6ª Para remitir el fluido va-
cuno a donde se necesite, se 
recogerá y se guardará en 
receptáculos de distintas ma-
terias exactamente cerrados, 
que contengan hilos o lienzos 
empapados en dicho fluido, 
alfileres, agujas y lancetas de 
hierro, plata, oro o marfil, vi-
drios y cristales planos, etc.
7ª Si a alguno de los niños 
o sus madres, no siendo del 
pueblo, diese alguna enfer-
medad en el tiempo en que 
se presentaren en el hospital 
para ser vacunados, se les 
asistirá respectivamente por 
el mismo con los alimentos y 
medicinas correspondientes 
hasta su restablecimiento.
8ª De cualquier falta que no-
tasen los profesores en los 
sirvientes del hospital o uten-
silios que deben tener para la 
vacunación.
9ª Siempre que el primer ci-
rujano del hospital no pudiese 
vacunar, lo ejecutarán los que 
le sigan, cuidando de instruir a 
todos los practicantes”.

EXPEDICIÓN DEL DOCTOR  
ALICANTINO FRANCISCO JAVIER 
BALMIS
La Real Expedición Filantrópica de la Va-
cuna, conocida como Expedición Balmis, 
consistió en llevar hasta América a 22 ni-
ños huérfanos llevando el fluido vacuno 
en sus brazos. Era la primera vez de una 
misión humanitaria de medicina pre-
ventiva y ha sido trasladada al cine en la 
película “22 ángeles” de Miguel Bardem, 
basada en la novela de Almudena de Ar-
teaga “Ángeles Custodios”.

VACUNA CONTRA LA VIRUELA
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Los dos principales promotores de 
esta iniciativa han puesto en mar-
cha premios, concursos y eventos, 

entre los que destaca el Día de la Educa-
ción Financiera, que el 2 de octubre cele-
bra su tercera edición, para promocionar 
su conocimiento. A esta jornada, que se 
enmarca en el Plan de Educación Finan-
ciera (PEF), están adheridas numerosas 
instituciones y entidades.

Las entidades colaboradoras del PEF 
han desarrollado programas de iniciati-
vas y actos para difundir entre la opinión 
pública y el sistema educativo la impor-
tancia de la planificación financiera, el 
ahorro y el acceso a la información como 
bases de la toma de decisiones económi-
cas. Para llegar al mayor número posible 
de colectivos y personas, han programa-
do conferencias, talleres, mesas redon-
das, cursos online, webs, publicaciones, 
etc. que tendrán lugar a partir del Día de 
la Educación Financiera en distintas lo-
calizaciones de España.

“Nuestro Ayuntamiento participa en la di-
fusión de esta actividad, consciente de la 
importancia que tiene adquirir una cultura 
financiera desde la base, por la trascen-
dencia que tiene en las vidas de todos y 
cada uno de los ciudadanos”, señala Jus-
sara Malvar, concejala de Consumo. 

En este ámbito se están desarrollando ac-
tuaciones que procuran el asesoramiento 
de los ciudadanos en momentos clave, 
en los que tomar una decisión financiera 
fundamentada es trascendental, como 
son la puesta en marcha de negocios o 
la compra de una vivienda. Mantenemos 
convenios con OCU y ASUFIN, entidades 
que nos ayudan a divulgar las posibilida-
des de responder ante cláusulas hipote-
carias abusivas y determinados produc-
tos financieros.

Con ambas se han organizado jornadas 
informativas y con ambas mantenemos 

un servicio de asesoramiento al que pue-
de recurrir cualquier ciudadano afecta-
do por estas cláusulas, previa cita en la 
OMIC. También el Ayuntamiento, a través 
de su Delegación de Desarrollo Local, ha 
establecido convenios con dos entidades 
financieras, Banco Sabadell y Bankia, 
que igualmente desarrollan un asesora-
miento y mantienen unas condiciones de 
financiación preferentes a usuarios de los 
servicios de Desarrollo Local que nos lo 
solicitan en el Centro de Empresas.

Consejos de 'educación 
financiera' para los hijos

Entre los temas que aborda el plan, por 
ejemplo, está ‘La educación financiera 
de los hijos’, que los padres deben tener 
en cuenta también como una parte im-
portante de su formación, especialmente 
porque de ello dependen sus posibilida-
des futuras. Algunas de las recomenda-
ciones recogidas por este motivo son:
• �La necesidad de que los hijos vean en los 

padres que los comportamientos finan-
cieros saludables dan buenos resultados.

• �La procedencia y el valor del dinero son 
cuestiones muy misteriosas para los ni-
ños, y no les importan demasiado mientras 
consigan lo que desean. Conviene acabar 
con el misterio, para que desde pequeños 
tengan una relación realista con el dinero.

• �Si usted le da una paga semanal a su hijo, 
es importante dejar claro que no se trata 
de repartir dinero. Aproveche para en-
señarle la importancia de gestionar bien 
sus ingresos y gastos.

• �Fomentar el hábito de ahorro es uno de 
los mejores regalos que puede hacer a 
sus hijos.

• �Una libreta “de verdad”, pensada para 
niños, puede ser una buena manera de 
hacerles conscientes de las ventajas y 
los objetivos del ahorro.

• �Cada vez hay más anuncios dirigidos a los 
niños, porque sus deseos tienen mucha in-
fluencia en la economía familiar. Enséñeles 
a valorar la publicidad de forma crítica.

• �En la adolescencia se empieza a disponer 
de más dinero y de más oportunidades 
para gastarlo. Es el momento de asumir 
nuevas responsabilidades y aprender la 
diferencia entre ahorrar e invertir.

Desde el 2 de octubre, ‘Día de la educación financiera’, tienen lugar actos de apoyo a la iniciativa

El Banco de España y la Comisión Nacional 
del Mercado de Valores promocionan 
la ‘educación financiera’
Concienciar a la población de todas las edades en la importancia de la educación en 
materia financiera es el objetivo que se han marcado el Banco de España y la Comisión 
Nacional del Mercado de Valores para desarrollar de inmediato. Se trata, en definitiva, 
de trasladar a la ciudadanía la importancia que tiene contar con un adecuado nivel de 
cultura financiera para afrontar los retos financieros a los que se enfrentará a lo largo de 
las diferentes etapas de la vida.
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Los textos se deben dirigir, incluyendo nombre y apellidos, dirección completa, número  
de teléfono y localidad, a la dirección de correo electrónico: anuncioslaplaza@ssreyes.org

DEMANDA 
DE EMPLEO	
Mujer seria, responsable con 
experiencia en tareas domésticas y 
buenas referencias, se ofrece para 
trabajar por horas (zona Dehesa), 
mañanas o tardes. 
Tel. 627946704 

Señora responsable y con 
experiencia se ofrece para trabajar 
como empleada de hogar. 
Tel. 61674268

Señora se ofrece para limpiar casas 
y oficinas por la mañana, cuidado 
de niños y personas mayores. 
Tel. 698451384

Señora con experiencia y 
referencias busca trabajo 
de lunes a viernes en tareas del 
hogar, por las tardes, media jornada 
o por horas. Tel. 655182413

Persona seria y responsable busca 
trabajo urgentemente como interna 
o externa. Tels. 698460281 y 
642326939

Señora responsable busca trabajo 
en limpieza del hogar, plancha, 
limpieza de portales, cuidado de 
ancianos. Tel. 627667149

Persona seria y responsable busca 
trabajo en cuidado de personas 
mayores y niños con discapacidad, 
también en limpieza por horas y 
fines de semana. Tiene experiencia 
y referencia. Tel. 648744089

Señora se ofrece para trabajar 
por horas las tardes cuidando 
niños o personas mayores. Tiene 
referencias. Tel. 658127990

Señora busca trabajo como externa, 
media jornada o por horas. Tiene 
experiencia y referencia. 
Tel. 631121487

Señora con experiencia busca 
trabajo por horas, tiene referencias. 
Tel. 632067701

Señora busca trabajo por horas 
o tiempo completo en limpieza o 
cuidado de niños y mayores. 
Tel. 645270933

Señora busca trabajo por horas, 
de externa o interna en limpieza 
del hogar, oficinas, colegios, 
portales, supermercados, tiendas, 
restaurantes. Disponibilidad 
inmediata, con experiencia. 
Tels. 625562213 y 634692898

Se ofrece asistenta para trabajar 
en limpieza y cuidado de personas 
mayores, por horas externa, 
en hospital o a domicilio. Con 

experiencia y referencias. 
Tel. 601359875

Señora se ofrece para acompañar 
por la noche. Con experiencia. 
Tel. 633906655

Señora busca trabajo en limpieza 
de casa, por horas o media jornada. 
Tiene referencias. Tel. 603354445

Señora busca trabajo por las 
mañanas para plancha o cuidado de 
niños. Tiene experiencia. 
Tel. 631862642

Busca trabajo de interna o por 
horas. Tiene experiencia cuidando 
niños, persona mayores y servicio 
domestico. Tel. 620681579

Señora busca trabajo de limpieza 
de casa o cuidado de personas 
mayores o niños los miércoles por la 
mañana y sábado. Con experiencia. 
Tel. 646388793

Chica busca trabajo, experiencia 
en cuidado de niños, limpieza, 
cuidado de mayores. Incorporación 
inmediata. Tel. 675371118

Persona seria y responsable 
busca trabajo como dependienta 
o ayudante de comedores en 
residencias, en limpieza de colegios, 
oficinas, casas particulares. 
Media jornada, mañanas. Buenas 
referencias. Carné de conducir y 
coche. Tel. 698460281

Chica con buenas referencias y más 
de 10 años de experiencia busca 
trabajo por horas para planchar, 
limpieza y cuidar niños. 
Tel. 677296767

Señora busca trabajo como externa, 
por horas, recoger niños, plancha. 
Tiene referencias. 
Tel. 612222758

Señora busca trabajo por horas 
por las tardes, cuidando niños, en 
limpieza o acompañando a mayores. 
Tel. 674768328

Busca trabajo de externa. Con 
experiencia de limpiezas en 
empresas y cuidados del hogar. 
Responsable. Buenas referencias. 
Tel. 622810302

Señora se ofrece para trabajar 
como externa de mañana o tarde, 
o por horas, en tareas del hogar, 
en cuidado de mayores o niños. Es 
puntual y seria. Tel. 618857174

Señora se ofrece para trabajar 
en limpieza, plancha por horas o 
por las tardes con experiencia y 
referencias. Tel. 689096044

Señora responsable y con 
experiencia en cuidado de niños y 

personas mayores, tareas del hogar, 
busca trabajo por horas o días, 
referencias garantizadas. 
Tel. 676175800

Cuidadora o acompañante de 
personas mayores y niños 
con carné de conducir con 
disponibilidad completa 
de lunes a domingo solicita 
empleo. Tel. 693034727

Busca trabajo en tareas del hogar 
por las mañanas con experiencia y 
referencias. Tel. 650156976

Señora responsable busca trabajo 
en limpieza de portales, casas, 
oficinas, centros comerciales. 
Mañanas o tardes. 
Tel. 626722495

Señora con buenas referencias 
busca trabajo para limpiar, planchar, 
cuidado de niños o personas 
mayores, para trabajar por las 
mañanas, carnet de conducir. 
Tel. 647127223

Estudiante de 2º de Nutrición 
imparte clases particulares de 
Lengua, Matemáticas, Biología, 
Historia, Inglés, Física y Química 
hasta nivel Bachillerato. 10€/h. 
Tel. 657103382

Se ofrece profesora de inglés 
nativa y cualificada, con mucha 
experiencia preparando alumnos 
para exámenes de B1 y B2 de 
Cambridge, dando clases a niños 
de todas las edades y clases de 
conversación. Disponibilidad para 
dar clases por las tardes. 20€/h. 
Tel. 601486337

Profesor nativo bilingüe se ofrece 
para dar clases particulares 
de inglés. Todos los niveles. 
Preparación exámenes Cambridge, 
Trinity, Toefl, etc. Personal coach 
entrevistas de trabajo, public 
speaking, presentations. También 
empresas y grupos. Seguimiento 
personalizado. Tel. 618207059

Chica responsable imparte clases 
particulares todos los días de la 
semana, incluidos fines de semana 
y periodos vacacionales, 10€/h. 
Tel. 689910240

Se ofrece estudiante universitario 
para impartir clases a niños y 
adolescentes, tanto Educación 
Primaria como primeros cursos de 
Educación Secundaria. 
Tel. 656973696

Profesora de infantil, nativa 
ucraniana, con diplomas y 
experiencia de trabajo en guardería, 
demostrable, se ofrece para cuidar 
niños y trabajar según el sistema M. 
Montessori y hablar ruso. 
Tel. 662135827

Licenciada en Filología Hispánica 
con Master en Lengua y Literatura 
Española e Hispanoamericana 
imparte clases de inglés, todos los 
niveles, latín, español y literatura a 
domicilio. 15-18€/h.
Tel. 678297465

Profesor con mucha experiencia da 
clases de apoyo escolar a domicilio. 
Tel. 615066440

Graduada en Odontología con First 
Certificate in English, nivel A1 de 
la Escuela Oficial de Idiomas y 
7 años de experiencia, se ofrece 
para dar clases particulares de 
inglés y demás asignaturas hasta 
Bachillerato y preparación de 
Selectividad. Económico y buenos 
resultados. Tel. 636078847

Licenciado en Ciencias Ambientales 
e Ingeniero Técnico Forestal con 
más de 10 años de experiencia 
dando clases particulares. Da clases 
particulares de Matemáticas y 
Física y Química a alumnos de ESO 
y Bachiller. Atiende WhatsApp. 
Tel. 680133875

Estudiante de Ingeniería imparte 
clases particulares de Matemáticas, 
Ciencias y Dibujo Técnico. ESO y 
Bachillerato. Experiencia y buenos 
resultados. Tel. 695024898

Clases particulares y de apoyo a 
Primaria y ESO. Soy estudiante de 
Pedagogía con experiencia. 
Tel. 653472430

Profesora particular a domicilio. 
Profesora titulada con años 
de experiencia ofrece clases 
particulares de apoyo educativo 
hasta tercero de ESO e inglés en la 
zona de Alcobendas, San Sebastián 
de los Reyes y urbanizaciones. 
Tel. 619103399

Chica de 26 años con Grado en 
Educación Infantil y experiencia 
en escuelas y en domicilios 
particulares, se ofrece para cuidado 
de niños a cualquier hora y día de la 
semana. Tel. 677859405

Estudiante de 3° de Artes Escénicas 
da clases particulares a domicilio 
de iniciación al canto a 15€/h. 
También se ofrece para cuidar niños 
los fines de semana. Responsable, 
experiencia con niños y título de 
primeros auxilios y monitora de 
tiempo libre. Atiende WhatsApp. 
Tel. 630409078

Clases particulares. Inglés, 
matemáticas, lengua, física 
y química. Todos los niveles. 
Experiencia y resultados. 
Tels. 916518834 y 617243361

Maquinista de rematadora, 
busca taller de confección, media 



A N U N C I O S Por Palabras 37

LA PLAZA1 de octubre de 2017

jornada o jornada completa, en San 
Sebastián o Alcobendas. 
Tel. 656305238

Se ofrece para auxiliar de 
enfermería, ayuda a domicilio, 
asistenta del hogar, cuidado de 
niños, camarera, pinche de cocina, 
reponedora, cajera, dependienta, 
recepcionista, asesora inmobiliaria. 
Tel. 650690101

Se ofrece como conductor, carné B, 
jardinero, florista, churrero, conserje. 
Tels. 629721760 y 916520926

Chico busca trabajo en hostelería. 
Con experiencia en montajes y 
eventos, montajes para bodas, 
cócteles y todo tipo de eventos. 
Disponibilidad inmediata. Cuenta 
con referencia. 
Tel. 690217515

Joven estudiante de Ciencias 
Físicas se ofrece a dar clases de 
Matemáticas y Física y Química 
a alumnos de Primaria, ESO y 
Bachillerato. 
Tel. 687314390

Entrenador personal a domicilio 
con certificación internacional 
EREPS (EHFA). Ofrece desde 
entrenamientos funcionales a 
mayores para mejorar el bienestar 
físico, hasta entrenamientos para 
mejorar en un deporte específico. 
Idiomas: español, ingles y francés. 
Disponibilidad: mañanas 
de 7:00 a 15:00. 
Tel. 691939331

Chico responsable y serio, busca 
trabajo de ayudante de cocina o 
camarero, no tiene experiencia, pero 
sí muchas ganas de trabajar. 
Tel. 687790175

OFERTA 
DE EMPLEO 
Se busca mujer para hacer compañía 
a persona mayor de noche. 
Tel. 686904115

Se necesita esteticista para salón de 
peluquería que tenga experiencia en 
manicura, pedicuras, etc. Se valora 
conocimiento en peluquería. Zona 
Tres Cantos. 
Tel. 918031324

Empresa dedicada a la joyería 
mexicana y accesorios necesita a 10 
personas que les guste el trato con 
el público. 
Tel. 640233285
 
Se requiere personal para puesto de 
control de almacén, cuyas funciones 
serán: recepción, documentación y 
almacenaje de mercancías; limpieza 
de almacén y equipos; gestión de 
inventario; preparación, gestión y 
seguimiento de envíos con agencia 
de transportes; recogida y entrega 
de mercancías a proveedores y 
clientes. Se precisa: experiencia 
previa, carné de conducir, carné 

de carretillero, conocimiento de 
herramientas informáticas. Se 
ofrece: incorporación inmediata, 
jornada laboral de 4 horas, 
estabilidad laboral una vez superado 
el período de prueba, horario 
flexible, salario a convenir, puesto 
de trabajo en P.I. Alcobendas. 
Referencia: MAG. Recepción de 
candidaturas:  
finance@galileoequipos.com

Nómada servicios inmobiliarios 
busca comerciales para su 
departamento de captación y venta 
en San Sebastián de los Reyes.
Formación a cargo de la empresa, no 
necesaria experiencia en el sector 
inmobiliario. Interesados mandar 
curriculum al correo:
nomada@nomadainmobiliaria.com

ALQUILER DE 
VIVIENDAS
Busca una habitación de alquiler 
en San Sebastián de los Reyes o 
Alcobendas. Contactar por teléfono 
o WhatsApp. 
Tel. 666800210

Habitación iluminada con Internet, 
en Dehesa Vieja cerca del Hospital 
Infanta Sofía. 
Tel. 626075984

Busca piso para alquilar, de tres 
habitaciones, en el centro de San 
Sebastián de los Reyes. 
Tel. 653701942

Habitación grande para pareja. 
Familia seria y responsable, a partir 
del 1 de octubre. 300€ más gastos. 
Tel. 642824535

Comparte piso, buen sitio por 
el metro de Baunatal, persona 
responsable. 
Tel. 646286552

VENTA DE 
VIVIENDAS
Piso de 2 habitaciones con 8 años de 
antigüedad, cerca del monumento 
de los toros. 159.000€. 
Tel. 667609127

LOCALES 
Y NAVES
Alquila plaza de garaje en C/ Real nº 
25/27, cerca del Ayuntamiento, en 
entreplanta, no en sótano, con muy 
buen acceso. 85€. 
Tel. 620007030

Alquila plaza de garaje en
 C/ Canarias nº 6, económica.
Tel. 654891998

Alquila plaza de garaje en 
C/ María Santos Colmenar nº 5.
Tels. 916515161 y 647839668

Alquila plaza de garaje en 
C/ Triana de Alcobendas. 70€. 
Tels. 659372260 
y 616184220

Alquila plaza de garaje en 
Av. Extremadura nº 9. 
Tel. 660272404

Alquilan plazas de garaje para coche 
mediano o motos. Zona Plaza de 
Toros. Tels. 916238697 
y 675224598

Vende nave de 250 m2, zona Av. de 
la Sierra. Tel. 648689088

Vende o alquila local comercial de 
90 m2, diáfano, con salida de humos 
y estupenda fachada y zona. En 
bruto. Venta: 170.000€. Alquiler: 
1.000€ negociables. 
Tel. 687410429

Vende plaza de garaje amplia para 
dos coches medianos. Es muy 
espaciosa. Puerta automática. Buen 
acceso y poca comunidad. Zona 
Travesía del Chaparral en S.S. de los 
Reyes. 23.500€. 
Tel. 630020478

Vende plaza de garaje grande, coche 
y moto, zona Perpetuo Socorro 
14.000€. 
Tel. 606355283

Alquila plaza de garaje para coche 
50€. C/ Príncipe nº 5. 
Tel. 619392020

Alquila plaza de garaje, amplia, 
fácil de aparcar. 40€, más 20€ a la 
entrega de llave. 
Tel. 916512305

Alquila plaza de garaje en Avda. 
Castilla-La Mancha nº 97, es fácil 
aparcar. 
Tels. 606192270 y 639509534

VARIOS
Vende cama infantil Ikea lacada en 
blanco más colchón y protector casi 
sin uso y un cajón de almacenaje 
inferior. Medidas: 165x76 cm, 60€. 
También vende alfombra infantil 
grande de 130x180 cm, 30€. Manda 
fotos por WhatsApp. 
Tel. 601016518

Vende uniforme del colegio 
Greenwich de niña para 12 a 14 años 
y también libros de 2º de la ESO. 
Tel. 616244024

Vende libros, Diario de Niki y Fairy 
Oak. 5€ cada libro. 
Tel. 696208076

Vende libros de 1er curso de 
Bachiller a estrenar. Filosofía y 
Ciudadanía, ed. Edebé. Ciencias 
para el Mundo Contemporáneo, 
ed. Vicens Vives. Economía 
de Francisco Mochón. Lengua 
Castellana y Literatura de P. 
Lumbreras, con CD. Ingles, ed. 
Oxford. Unidad 15€. 
Tels. 916540607 y 661441125

Vende silla de baño y rampa. 60€ 
negociables. 
Tel. 660763636

Buscamos deportistas con 
discapacidad intelectual, entre 16 
y 40 años, interesados en formar 
parte de un equipo de fútbol sala 
federado. Interesados escribid 
a social@futsalsanse.com o llamad. 
Tel. 665889880

Vende SEAT León 2.0 TDi 140cv, 6 
velocidades, año 2008, máximo en 
extras, 79.000 km. reales, ITV 2019, 
puesta a punto en general, muy 
cuidado. Urge. 7.900€. 
Tel. 625274024

Venden dos gabardinas de mujer 
nuevas de la talla 38, made in 
USA; deportivas Adidas Special de 
hombre, talla 42; 3 chaquetas de 
piel de caballero, talla M; corbatas de 
caballero nuevas; todo a muy buen 
precio. Oportunidad. 
Tel. 615403256

Regala triciclo de niño marca/
modelo Molto Urban Trike Denim 
con cinturón de seguridad y 
sombrilla. Está en buen estado. 
Tel. 655436062

Se ha perdido una mochila de 
deporte infantil el día 18 de 
septiembre en banco de Av. España 
nº 8 (a la altura de tienda Reto). 
Tel. 686008246

Vende mesa de billar español 
en muy buen estado, 400€. Por 
cambio de domicilio. También varios 
muebles. Manda fotos. 
Tel. 667744551

Vende somier 1,50 cm y cabecero de 
madera en perfecto estado. 
Tel. 659574493

Vende 2 sillas desmontables 
por 20€, recipientes de bronce 
y cerámicos por 40€, batería de 
cocina de 3 piezas a estrenar 
(Santa Clara) por 30€. 
Tel. 610663416

Vende 2 sillas de auto regulables en 
altura, marca Recaro Young Sport. 
Grupo 1-2-3 (de 1 a 10 años). Color 
azul/negro y otra naranja/negro. 
Impecables. También las vende 
por separado. 75€. Colchón cuna/
cama 140x70, nuevo 15€. Regalo 
colchón fino confort. Envía fotos. 
Tel. 629100429

Vende par de zapatos de seguridad 
Panter Diamante Plus S-2 del nº 
45 por 20€. Con su caja a estrenar. 
Precio en tienda 36€ 
Tel. 629923263

Busca una cama para niña de 6 años, 
una alfombra de salón y microondas, 
gracias. 
Tel. 616565646

Vende mesa de comedor redonda. 
Tamaño mediano. 17€. 
Tel. 662474625
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SERVICIO DE ATENCIÓN 
CIUDADANA
• �Edificio El Caserón 

Pza. de la Constitución, 1  
T. 91 659 71 00 
informacion@ssreyes.org

• �Centro de Barrio Los Arroyos 
Pº de Guadalajara, 5  
T. 91 651 70 66 
informacion@ssreyes.org

• �Centro Sociocultural Club de Campo  
Av. Federico Chueca s/n  
T. 91 659 55 47

• �Centro Cívico Pepe Viyuela
   �Av. Tenerife, 7
   T. 91 659 71 13

ARCHIVO MUNICIPAL 
Pza. de la Constitución, 1  
T. 91 659 71 00. archivo@ssreyes.org

BIBLIOTECAS MUNICIPALES
• �Biblioteca Central 

Pza. de Andrés Caballero, 2 
T. 91 261 64 80 / 3  
bibliocentral@ssreyes.org

• �Biblioteca Plaza de la Iglesia 
Pza. de la Iglesia, 4 T. 91 659 71 35

   biblio-plazaiglesia@ssreyes.org
• �Biblioteca Claudio Rodríguez 

Av. Maximiliano Puerro del Tell, 
s/n T. 91 659 05 72  
biblio-claudiorodriguez@ssreyes.org

MEDIO AMBIENTE
• �Centro tecnológico
   Avda. Matapiñonera 38
   T. 91 659 17 63
 medioambiente@ssreyes.org
• �Centro de Naturaleza ‘Dehesa Boyal’. Av. 

Navarrondán, s/n  
T. 91 652 94 89. Fax 91 652 63 72

• �Parques y Jardines’. Centro 
tecnológico. Avd Matapiñonera 
38. T. 91 659 1764

URBANISMO
• �Recogidas de residuos y limpieza viaria. 

Edificio El Caserón.
 �  Plaza de la Constitución
 �  Tel.91 659 71 22
 �  limpiezaviariayresiduosurbanos@
 �  ssreyes.org

CONSUMO O.M.I.C 
Pza. de la Constitución, 1  
T. 91 659 71 37. omic@ssreyes.org

CULTURA
• �Teatro Auditorio Adolfo Marsillach 

Av. Baunatal, 18  
T. 91 658 89 90 
Taquilla 91 651 89 85  
marsillach@redescena.net

• �Universidad Popular José Hierro 
Centro Pablo Iglesias 
Av. Baunatal, 18  
T. 91 658 89 90 
cultura@ssreyes.org

• �Museo Etnográfico ‘El Caserón’ 
Edificio “El Caserón” 
Pza. de la Constitución,1  
T. 91 625 88 52.  
cultura@ssreyes.org

• �Centro Sociocultural Club de Campo 
Av. Federico Chueca s/n  
T. 91 659 55 47

• �Centro de Barrio Los Arroyos 
Pº de Guadalajara, 5. T. 91 651 70 66

DEPORTES 
• �Complejo Deportivo Municipal Dehesa 

Boyal  
Av. Navarrondán, s/n
T. 91 659 29 23 

• �Centro Municipal Claudio Rodríguez 
Av. Maximiliano Puerro del Tell, 
s/n  T. 91 654 09 00

• �Centro Deportivo Municipal  
La Viña  
Av. de La Sierra, 24. T. 91 651 93 61

• �Servicio Municipal de Deportes 
Av. Navarrondán, s/n
T. 91 663 66 11 
deportes@ssreyes.org

DESARROLLO LOCAL
• �Centro Municipal de Empresas 

Av. Cerro del Águila, 9 
T. 91 663 79 09 cme@ssreyes.org  
bolsaempleo@ssreyes.org

• �Centro de Formación
   Ocupacional
   C/ Ramón y Cajal, 5 

T. 91 658 78 01
centrodeformacion@ssreyes.org

EDUCACIÓN
• �Centro Sociocultural Pablo Iglesias 

Av. Baunatal, 18 
   T. 91 658 89 90
   educacion@ssreyes.org
• �Escuela Infantil Municipal  

’Las Cumbres’ 
Av. de Andalucía, s/n.
T. 91 651 86 68 
trinidad.narajo@madrid.org

• �Escuela Infantil Municipal  
’La Locomotora’ 
Av. de Pontevedra, 2  
T. 91 654 72 81  
lalocomotora@ssreyes.org

• �Escuela Infantil Municipal ‘Sanserito’  
c/ Emilia Pardo Bazán, 6  
T. 91 268 52 80 
escuelainfantil-2@hotmail.com

• �Escuela Infantil de la CM 'El Faro'. 		
Av. Talavera de la Reina s/n
T. 91 659 34 47
carolina_arza@hotmail.com

• �Escuela Infantil de la CM.  
‘La Comba’ 
Av. Aragón, 1. T. 91 658 68 46, 
eei.lacomba.sansebastian@educa.
madrid.org

• �Escuela Municipal de Música y Danza 
Paseo de Guadalajara, 9  
T. 91 651 97 47 escuelamusica@
ssreyes.org

EMPRESA MUNICIPAL DE 
SUELO Y VIVIENDA (EMSV)
C/ Acacias, 6, Local, B 
T. 91 659 07 17. emsv@emsvssreyes.es

IGUALDAD
C/ Recreo, 2 T. 91 653 02 69/88 
mujer@ssreyes.org

JUVENTUD E INFANCIA
• �Centro Joven Sanse ‘Daniel Rodríguez’ 

Av. Valencia, 3 T. 91 652 08 89 
juventud@ssreyes.org 

• �Centro de Actividades para la Infancia  
Av. de Baunatal, 9B T. 91 652 08 89. 
infancia@ssreyes.org

OFICINA DE PROMOCIÓN, 
TURISMO Y FESTEJOS
Pza. de la Iglesia, 7 
T. 91 623 81 90 festejos@ssreyes.org 

PARTICIPACIÓN CIUDADANA
• �Centro Actúa  

C/Dos de Mayo, 6 T. 91 659 39 40 
pciudadana@ssreyes.org

• �Centro Cívico Pepe Viyuela
   �Av. Tenerife, 7 T. 91 659 71 13

PERSONAS MAYORES
• �Centro Municipal  

de Personas Mayores 
C/ Benasque, c/v C/ Canal de 
Isabel II T. 91 653 97 06 / 91 659 
35 20 infomayores@ssreyes.org

PROTECCIÓN CIUDADANA
• �Policía Local 

C/ Real, 97 T. 91 651 33 00 
policia@ssreyes.org

• �Depósito Municipal de Vehículos 
T. 91 659 38 19

• �Protección Civil 
C/ Real, 97 T. 91 663 77 13 
proteccioncivil@ssreyes.org

SALUD, SERVICIOS 
SOCIALES Y DISCAPACIDAD
• �Centro Municipal de Servicios  

C/ Federico García Lorca, s/n T. 91 
654 08 22 Servicios sociales: Adm. T. 
91 659 22 34 / 35 / 36 / 37 Salud: T. 
91 654 08 22 Discapacidad: T. 91 654 
08 22 observatoriodiscapacidad@
ssreyes.org

SERVICIOS ECONÓMICOS
Plaza de la Iglesia, 7 T. 91 659 71 00

UNIDAD DE MEDIOS 
AUDIOVISUALES CANAL 
NORTE TV
Av. Matapiñonera, s/n Tel. 91 652 75 23 
canalnorte@canalnorte.org

GRUPOS POLÍTICOS
• Ciudadanos 

T. 91 659 71 00 Ext. 21271
• Ganemos Sanse

T. 91 659 71 00 Ext. 21305
• Izquierda Independiente

T. 91 659 71 00 Ext. 21233 		
• Partido Popular 

T. 91 659 71 00 Ext. 21270
• PSOE

T. 91 659 71 00 Ext. 21157
• Sí se puede 
   T. 91 659 71 00 Ext. 21298
• Concejala no adscrita Miryam Pérez Meliá    
   T. 91 659 71 00 Ext. 29380






