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Agenda May

TAM
Danza-Flamenco
SOMBRA EFÍMERA II. 
DE EDUARDO GUERRERO
Sábado 6 de mayo
20:00 h.
Precio: 18 €
Duración aprox.: 70 min.

Concierto de piano
NÉORÉALITÉ. STEVE 
BARAKATT
Domingo 7 de mayo. 19:00 h.
Precio: 18 €
Duración aprox.: 95 min.

Teatro
BOEING BOEING
Sábado 13 de mayo. 20:00 h.
Precio: 15 €
Duración aprox.: 90 min.

OTROS ESPECTÁCULOS 
EN EL TAM
SANSE CORTOS 
EN ABIERTO
Viernes 12 de mayo. 20:00 h.

CONCIERTO DE LA CORAL DE 
S.S. DE LOS REYES
Domingo 14 de mayo.
19:00 h.
Precio: 5 €
Duración aprox.: 80 min.

Universidad 
Popular
Los martes del arte
Salón de actos del Centro 
Municipal de Servicios
C/ Federico García Lorca, s/n
A las 19:00 h.

Martes, 9 de mayo
MUSEO CASA SOROLLA. Un 
refugio en la ciudad.

Sala Martín Chirino
XXXIX SALÓN NACIONAL DE 
FOTOGRAFÍA 
‘EL LOBO Y EL MADROÑO’
Hasta el 5 de mayo.

‘PRUEBAS, MAQUETAS 
Y PIEZAS’. DIEGO CANOGAR
Del 11 de mayo al 2 de junio.

Centro de Estudios 
de la Poesía (CEP)
Inscripciones hasta 3 días 
antes del comienzo. www.
elalmaylared.com/page-3/
COMO UNA IMAGEN. MARÍA 
SALGADO. Lunes 8 y miércoles 
10 de mayo. 18:00 – 21:00 h.

Bibliotecas 
Municipales
Día del Cuento

Para niñas y niños a partir de 4 
años, 18:00 h. Un acompañante 
por menor. Hasta completar 
aforo.
Daniel Tornero. 
“El medio pollo” 

 �Jueves 4 de mayo 
Biblioteca Marcos Ana.
 �Miércoles 10 de mayo 
Biblioteca Claudio Rodríguez.

Biblioteca accesible
Para público general, 
especialmente dirigidas a 
personas con capacidades 
diferentes. Con intérprete de 
Lengua de Signos Española 
(LSE). 18:00 h.
Carioca. “Contar y cantar” 
Viernes 5 de mayo 
Biblioteca Marcos Ana.

Déjame que te cuente
Sesiones de narración oral para 
adultos. Hasta completar aforo. 
19:00 h.
Victoria Siedlecki. 

“En familia” 
Miércoles 17 de mayo 
Biblioteca Marcos Ana.

4º Ciclo de conciertos de 
la Comunidad de Madrid
Sesiones Vermú 2023
VOSOTRAS VERÉIS / sábado 
6 de mayo / 12:30 h.
VALMARA / sábado 6 de mayo 
/ 14 h.

CENTRO 
CULTURAL 
BLAS DE OTERO
Paseo de Guadalajara, 12
Tel. 916 591 298
www.blasdeotero.org
Abrimos plazo de inscripción 
para el curso siguiente en junio. 
Consultar web.

Blues
GANGSTERS OF BLUES
Viernes 12 de mayo. 
20:00 h.
Precio: 5 €.

 �'Sanse cortos  en abierto', el viernes 12 de mayo a las  20:00 h.
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FESTEJOS

J U V E N T U D

Este espacio para jóvenes de 14 a 
30 años está pensado para reali-
zar actividades creativas, lúdicas 

y culturales, los viernes y sábados, de 20 
a 22 horas, en el Centro Joven Sanse, de 
forma gratuita. 

 �Viernes 5 de mayo: Día artístico. 
Los participantes realizarán una activi-
dad o manualidad para demostrar sus 
cualidades más expresivas. 

 �Sábado 6 de mayo: Taller de ga-
lletas. Es el momento de explotar las 

habilidades culinarias de la manera 
más dulce. 

 �Viernes 12 de mayo, sábado 
13 de mayo y domingo 14 de 
mayo: Sanse Urbano. Llega una de 
las citas más esperadas en una nueva 
edición para disfrutar y conocer la cul-
tura urbana a través de un concurso de 
baile, demostraciones de BMX y una 
sesión de DJ. 

El Espacio Abierto del Centro Joven re-
cibe todas las propuestas de actividades 

Arte, repostería y música urbana van a estrenar mayo 
en el Espacio Abierto 

que no estén programadas en el siguien-
te correo: juventud@ssreyes.org 

El Ayuntamiento aprobó, el 20 de abril, en sesión 
ordinaria del Pleno Municipal, las fechas defini-
tivas de las fiestas del Santísimo Cristo de los 

Remedios 2023. La votación de la corporación muni-
cipal ha sido favorable a las fechas propuestas, por lo 
que las fiestas se celebrarán del 27 de agosto al 3 de 
septiembre .

Cartel ganador de las 
fiestas 2023 
El pasado 10 de abril, el jurado del concurso de car-
teles para las fiestas de San Sebastián de los Reyes 
2023 eligió el diseño de Juan José Ruiz Vela. El cartel 
será la imagen institucional de las próximas fiestas en 
honor al Santísimo Cristo de los 
Remedios y el autor recibirá un 
premio de 1.000 euros, según se 
establece en las bases de dicho 
concurso.  

Las fiestas del Cristo de los Remedios serán 
del 27 de agosto al 3 de septiembre
El jurado ya ha seleccionado el cartel ganador que servirá de imagen institucional de las 
próximas fiestas de agosto en la ciudad. 

 Juan José Ruiz Vela, ganador del concurso, es diseñador profesional.

“Sigue el vídeo en Canal Norte 
con tu móvil”

5
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EDUCACIÓN

Desde el 27 de marzo, los alumnos y 
alumnas de sexto curso de Primaria 
de los colegios públicos de la ciudad 

están preparando su paso al instituto. Lo ha-
cen con los consejos y pautas que les ofrece 
el personal municipal especializado de Edu-
cación y Salud junto con Agentes Tutores de 
la Policía Local. El objetivo es que los esco-
lares hagan este cambio de etapa de manera 
informada y con la mayor ilusión. Los profe-
sionales implicados están ofreciendo una in-
formación básica sobre cada centro escolar, 
medidas de seguridad y autoprotección, así 

“Sigue el vídeo en Canal Norte 
con tu móvil”

Charlas de orientación para acompañar 
el paso al instituto
Arranca el programa municipal de orientación educativa “De Sexto a Primero”, a través de las 
Delegaciones de Educación, Salud y Seguridad Ciudadana. 

Más información: 
Secretaría del Servicio de Educación
Centro Sociocultural Pablo Iglesias, 
Avda. Baunatal, 18, 4ª planta
Horario: de 9.00 a 14.00 horas, 
de lunes a viernes
Teléfonos: 91 658 89 93 / 99.

COLEGIOS LUGAR DE REALIZACIÓN FECHA HORARIO

CEIP E. TIERNO GALVÁN
CEIP A. MACHADO
CEIP SAN SEBASTIÁN
CEIP LEÓN FELIPE

CEIP ANTONIO MACHADO 8-5-23 17:00 a 19.00

CEIP TERESA DE CALCUTA
CEIP MIGUEL DELIBES CEIP TERESA DE CALCUTA 9-5-23 17:00 a 19:00

CEIP BUERO VALLEJO
CEIP PRÍNCIPE FELIPE
CEIP NTRA.SRA. VALVANERA
CEIP FCO. CARRILLO

CEIP NTRA. SRA. VALVANERA 10-5-23 17:00 a 19.00

CEIP SILVIO ABAD
CEIP I. ELENA Y CRISTINA CEIP I. ELENA Y CRISTINA 11-5-23 17:00 a 19.00

CEIP V CENTENARIO
CEIP FUENTESANTA CEIP V CENTENARIO 16-5-23 17:00 a 19.00

Las sesiones informativas con las familias del alumnado de sexto de Educación Primaria serán los días 8, 9, 10,11 y 16 de mayo 
en los siguientes centros educativos: 

  La Unidad de Agentes Tutores participan en las jornadas de orientación para el paso al instituto.

como de otros aspectos educativos, perso-
nales y de relación con iguales. 
Con el objetivo de complementar y reforzar 
este programa, todas las familias de este 
alumnado de sexto de Educación Primaria 
tendrán la oportunidad de acudir a una se-
sión informativa para que participen de for-
ma activa de este importante cambio desde 
el punto de vista educativo, pero también de 
desarrollo personal. 
Estas sesiones se realizarán en el horario 
de 17 a 19 horas, en las fechas y lugares 
que se detallan en el calendario. Serán una 

técnica de Educación y los Agentes Tuto-
res los encargados de impartir las charlas 
para las familias. En ellas se informará 
sobre el manejo de situaciones de riesgo 
y factores de protección, de los aspectos 
educativos y psicológicos más influyentes 
en el desarrollo de los menores a su cargo 
y, en general, de la importancia que tiene 
el apoyo de la familia para facilitar de for-
ma positiva el paso de Educación Primaria 
a Secundaria. 
Toda la información de estas charlas in-
formativas está también recogida en la 
Guía de Orientación “De 6º a 1º”, disponible 
en la página web mu-
nicipal, en el apartado 
de Educación. 
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E D U C A C I Ó N

E l programa de Las tardes de junio 
y septiembre 2023 es un recurso 
municipal para ayudar a conciliar 

la vida laboral y familiar durante ambos 
meses, ya que en estos períodos los co-
legios tienen horario continuo y la salida 
de los centros se adelanta una hora. Este 
programa va dirigido a todo el alumnado 
escolarizado en los colegios públicos de 
Educación Infantil y Primaria del muni-
cipio y no incluye merienda. 
El programa de junio y septiembre no 
lectivo 2023 consiste en un conjun-
to de actividades lúdicas, incluyendo 
juegos y talleres, con el objeto de con-

tribuir a la conciliación de las familias 
en esta etapa del año. Tendrá lugar 
durante los últimos días de junio, (23, 
26, 27, 28, 29 y 30) en el CEIP Fuente 
Santa; y en septiembre se desarrolla-
rá desde el primero al último día no 
lectivo de septiembre, en uno de los 
colegios públicos del municipio. Esta 
actividad prevé un tentempié a media 
mañana y está dirigido al alumnado de 
Segundo Ciclo de Infantil y Educación 
Primaria. La Inscripción para estos 
programas se hace on-line a través de  
www.sanseconcilia.org
La inscripción en Los Primeros y Las 

El Ayuntamiento ayuda a la conciliación en junio y 
septiembre con programas de tarde y en días no lectivos

Más información: 
www.ssreyes.org
Secretaría del Servicio de Educación
Centro Sociocultural Pablo Iglesias
Avda. Baunatal, 18, 4ª planta, en hora-
rio de 9 a 14 horas, de lunes a viernes.
Teléfonos 91 658 89 93 / 99.

Programa Inscripción Actividad Lugar de
 realización: CEIP

Las tardes de junio Hasta el 22 mayo de 2023 Los días lectivos de junio  
de 2023

Todos los colegios según 
demanda

Junio No Lectivo Hasta el 13 de junio de 2023 23, 26, 27, 28, 29 y 30  
de junio (no lectivos)

CEIP Fuente 
Santa

Septiembre no lectivo Abre el 19 de junio y cierra 
el 21 de agosto de 2023

Los días no lectivos 
de septiembre de 2023

Colegio pendiente 
de confirmar

Las tardes de septiembre

Abre el 19 de junio y cierra 
7 días hábiles antes del 

comienzo del curso escolar 
2023-2024 

Los días lectivos 
de septiembre de 2023

Todos los colegios según 
demanda

  Fechas de inscripción y desarrollo de la actividad: 

Tardes del Cole sigue abierta mientras 
existan plazas disponibles. Es necesa-
rio realizar la inscripción 7 días labo-
rables antes de poder incorporarse a la 
actividad. La inscripción se realiza en 
www.sanseconcilia.org.  

 � 'El programa de junio y septiembre no lectivo 2023' consiste en un conjunto de actividades lúdicas, incluyendo juegos y talleres grupales para los niños.



LA PLAZA 1 de mayo de 2023

8 C U LT U R A8

Nuestra ciudad se incorpora a la 
lista de municipios de Madrid 
que acogen los conciertos de 

esta edición del festival de música “Se-
sión Vermú”, que ya se ha convertido en 
una cita imprescindible en el circuito de 
festivales. En total serán 90 conciertos 
de 46 bandas diferentes en 24 munici-
pios madrileños. La Plaza de la Constitu-
ción de Sanse acogerá a Vosotras veréis y 
Valmara, dos bandas de la escena emer-
gente más contemporánea.

VOSOTRAS VERÉIS 
sábado 6 de mayo / 12:30 horas
“Preámbulo” es el disco de debut de Vo-

sotras Veréis, un proyecto creativo en 
2018 en Madrid, en el que sus integran-
tes Ángela (una publicista cantante), 
Mari, (una enfermera bajista), Sara (una 
arquitecta guitarrista) y Dani (un músi-
co de verdad) combinan sus inquietudes 

Vosotras veréis y Valmara en el programa 
“Sesión Vermú” de la ciudad
Sesión Vermú 2023 es la 4ª edición del ciclo de conciertos organizado por la Comunidad  
de Madrid para llevar al talento emergente español a todos los rincones de la región.

profesionales y artísticas dando lugar a 
una discusión constante entre el punk y 
el pop. En una época donde parece que 
las guitarras habían desaparecido, llegan 
ellas, a dar un poco de guerra con mucho 
humor y un poco de mala leche.

 � Este grupo combina sus inquietudes profesionales y artísticas para ofrecer una discusión entre el punk y el pop.

Creatividad en estado puro con la danza 
de Eduardo Guerrero
El bailarín y coreógrafo presenta en nuestra ciudad la obra “Sombra Efímera II”, el próximo 
sábado 6 de mayo, a las 20 horas, en el Teatro Adolfo Marsillach. 

Venta de entradas en: www.teatroadolfomarsillach.sacatuentrada.es o entrando en la web municipal:  
www.ssreyes.org en la sección de Cultura. 

Sombra Efímera II” es un espectácu-
lo de danza construido a partir de 
una serie de episodios con múlti-

ples acciones escénicas simultáneas, imá-
genes impactantes de formas, luz y sonido 
que revelan la raíz flamenca del montaje. 
Los colores son la base para desarrollar 
el espacio visual, comenzando con un im-

poluto blanco que transmite pureza y ju-
ventud; “evocamos al pasado, los miedos, 
el caos y el desorden con la ruptura del 
suelo y las manchas del carbón vegetal”, 
señala el director, coreógrafo y creador 
de la obra, Eduardo Guerrero. 
El espectáculo que estará en las tablas 
del TAM el próximo 6 de mayo es una 

obra cargada de imágenes, un espectá-
culo que habla de la sociedad actual, de 
la evolución y del retroceso en determi-
nadas parcelas, del camino y del cambio, 
“porque sin camino no habría cambios”, 
señala Guerrero.
Las relaciones entre el individuo y el grupo, 
el amor y la muerte son temas predilectos 
en “Sombra Efímera II”, que también abor-
da el tema de la libre sexualidad como “otro 
mensaje dentro de la obra, el paso a dos 
entre hombres, la delicadeza y la forma con 
la que se alude al amor entre dos personas 
del mismo sexo”, apunta el director. 
“Sombra Efímera II” es una producción 
de la compañía de Eduardo Guerrero que 
bajo su dirección aúna el talento de Ja-
vier Ibáñez a la guitarra y en la dirección 
musical; Samara Montañéz y Manuel 
Soto al cante; y las coreografías creadas 
e interpretadas por el propio Eduardo 
Guerrero. 

 � Eduardo Guerrero hace un constante ejercicio de creatividad a través de la danza
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El público tendrá en su 
mano la elección del 
cartel con las obras fi-

nalistas de la temporada 2022 
/ 2023 del certamen de corto-
metrajes de la ciudad, ya que 
solamente falta por determi-
nar el ganador de la última se-
sión clasificatoria, el próximo 
12 de mayo. 
“Sanse cortos en abierto” se 
prepara para finalizar su 11ª 
temporada con la que se con-
solida como una cita inelu-
dible con el cine, gracias a su 
firme compromiso de difusión 
del cortometraje. 
En esta última sesión clasifi-
catoria se proyectarán los si-
guientes cortometrajes: 

 �The Monkey, de Lorenzo 
Degl’Innocenti y Xosé Za-
pata Pérez.

 �Lorca, pero no mucho, 
de Javier Rojas.

 �Coleccionismo, de Mar-
cos Gualda .

 �Ellie, de Fernando Bonelli
 �Mesa para tres, de Ál-
varo G. Company y Meka 
Ribera 

Última sesión 
clasificatoria del 
certamen “Sanse, cortos 
en abierto” 
El próximo viernes, 12 de mayo, a las 20 
horas, en el Teatro Adolfo Marsillach, 
tendrá lugar la séptima sesión clasificatoria 
de la que saldrá el último cortometraje 
seleccionado, que irá a la gala final junto 
con el resto de finalistas 

Steve Barakatt es uno 
de los pianistas y 
compositores más re-

conocidos a nivel mundial y 
se encuentra inmerso en su 
gira mundial de presentación 
de su décimo y último disco: 
“Néoréalité”. San Sebastián de 
los Reyes es una de las cuatro 
paradas que hará en España, 
junto con Ronda, en Málaga y 
en Granollers y San Cugat del 
Vallés, en Barcelona.
Canadiense de origen liba-
nés, Barakatt siente sus raíces 
como fuente de inspiración 
para componer canciones que 
sirvan de unión entre culturas 
y países.  Con su nuevo álbum, 
“Néoréalité”, pretende crear un 
mundo paralelo de introspec-
ción. “La actual situación de 
grandes cambios sociales me 
resultó ideal para estar solo 
al piano y crear con autenti-
cidad. El proceso creativo de 
Néoréalité fue como un largo 
viaje al país de la imaginación. 
Una búsqueda de un propósi-
to”, dice Steve Barakatt. 

La gira mundial de Steve 
Barakatt pasa por el TAM 
El pianista de origen libanés nos invita a 
un viaje introspectivo a través de su último 
álbum Néoréalité, el próximo domingo 7 de 
mayo, a las 19 horas. 

 � El músico, en pleno concierto.

El compositor del himno 
de UNICEF
Steve Barakatt ha producido 
cientos de proyectos en cola-
boración con los mejores ar-
tistas, estudios y compañías 
del mundo. Ha realizado más 
de 500 conciertos en los cinco 
continentes. Como artista, ha 
vendido más de 5 millones de 
álbumes en todo el mundo. Es 
el compositor de numerosos 
himnos oficiales para organi-
zaciones importantes, como 
“Lullaby” para UNICEF. 

“Sigue el vídeo en Canal Norte 
con tu móvil”

VALMARA 
sábado 6 de mayo / 14 horas 
Esta banda formada por cuatro músi-
cos madrileños se dedica a hacer fuego 
que suena a canciones. Irene, la letrista, 
mezcla sus talentos con los acordes de 
las guitarras y efectos de Omar, las lo-
cas líneas de bajo y el buen rollo de Iván 
y los beats adictivos de las baterías  
de Héctor.
Este proyecto musical se fraguó hace 
años, pero es ahora cuando por fin pue-
den presentar su dis-
co “Quintaesencia”. 

 � 'Valmara' es una banda formada por cuatro músicos madrileños con un sonido potente e incendiario.

9
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“Puedes publicar las 
actividades de tu asociación 
en la web municipal a través 

de este QR”

ASOCIACIÓN 
EL CORTOMETRAJISTA

 �Sanse cortos en abierto. 12 de mayo, 
a las 20:00 h. En el TAM. Acceso gra-
tuito con entradas numeradas hasta 
completar aforo. 

AMIA
La Asociación de Apoyo Mutuo Incondi-
cional propone las siguientes activida-
des en el Centro Actúa mayo 2023:  

 �Taller de lectura comprensiva la Bi-
blioteca de Seshat: “Y ahora supera 
mi beso” de Megan Maxwell, lunes 22 
de mayo de 19:30 h. a 20:30 h.
 �Meditación en grupo. Lunes 15 y 29 
de mayo de 19:30 h. a 20:30 h.
 �Hatha Yoga. Martes y jueves de 19:15 
h. a 20:15 h.

Y en la Casa de Asociaciones de Alco-
bendas mayo 2023:

 �Taller “El poder de la Palabra”. Miércoles 
10 de mayo 19:00 h. a 20:30 h.
 �Baños de Bosque. Miércoles 17 y 31 mayo 
de 19:00 h. a 20:30 h.
 �Formación Reiki niveles I, II y III. Jueves 
por la tarde mes de mayo y todos los vier-
nes de 17:00 h. a 19:00 h.
 �Convivencia de crecimiento personal. 
Sábado 27 de mayo. Ruta por la Naturale-
za (Boca del Asno). Solo para socios.

+ info: �665398017  
amia.org.es@gmail.com  
www.amia.org.es

A.C.O.M.
 �Salida cultural Teatro Amaya en Madrid 
el 21 de mayo. Representación de la obra 
“La Revoltosa”. Salida a las 16:30 h., regre-
so a las 21:00 h. Coste: 35 €, incluida en-
trada, autobús ida y vuelta. Plazo límite de 
abono hasta 30 de abril.
 �Viaje a Budapest con la C.A.M. (4 no-
ches/5 días) del 17 al 21 de septiembre. 
Excursiones opcionales. Inscripciones en 
oficina de ACOM.

+ info: �916636231 / C/ Diego de León, 17, 
de lunes a jueves de 17:30  
a 19:30 h.

ASOCIACIÓN DEL 
PÁRKINSON (ALCOSSE)

 �Representación de Comedia en Centro 
de Arte de Alcobendas el 4 de mayo a las 
19:00 h. (Recaudación en beneficio de la 
Asociación)

+ info: 685632502

Actividades anuales

ASOCIACIÓN ANANDA
ENTRENAMIENTO 
CONSCIENTE
Esta asociación ofrece cursos de Pilates Ho-
lístico (L, M o J) y Yoga Terapéutico (M y J)
+ info: anandaconsciente@gmail.com

FUENTESANTA  
Esta Asociación de Vecinos ofrece estas ac-
tividades en el Centro Pepe Viyuela:

 �Animación Infantil (6-10 años). Sábados 
alternos de 10 a 12 h.
 �Yoga Chakra. Lunes 19 a 20 h., martes 
19:30 a 20:30 h. o sábados 11 a 12 h. 

Y en el Centro Actúa:
 �Club de Mayores. Miércoles de 18:15 a 
19:45 h. 
 �Sevillanas: inicial (M) e intermedio (X) de 
18 a 19 h.
 �Bailes latinos: salsa, merengue, kizomba 
y bachata, viernes 19:30 a 21 h.
 �Estimulación cognitiva + 60 años, miér-
coles 17 a 18 h.

+ info: �628029054  
asociacion.fuentesanta. 
ssreyes@gmail.com

AAUP
La Asociación de Amigos de la Universidad 
Popular propone las siguientes actividades 
en los Centros Pablo Iglesias y Pepe Viyuela:

 �Bailes de salón: iniciación (J), intermedio 
(M-J) y avanzado (L-M-J) en el Centro 
Pepe Viyuela.
 �Sevillanas: iniciación (J) y avanzado (J) en 
el Centro Pablo Iglesias.

+ info: 641101682 / amigosup@gmail.com

ACUDE
La Asociación Cultural Dehesa Vieja organi-
za, en el Centro Pepe Viyuela, las actividades:

 �Body Balance, lunes de 19 a 20 h. 
 �Dibujo, martes de 17:30 a 19 h. 
 �Encaje de bolillos (consultar ubicación), 
martes de 16 a 18 h. o de 18 a 20 h. 

+ info: asociacionculturalacude@gmail.
com

PINTURARTE
Esta Asociación realiza las siguientes activi-
dades en el Centro Pablo Iglesias: 

 �Danza Tap & Jazz, Moderna y Claqué, nivel 
medio, lunes y miércoles de 21 a 21:45 h.

 �Danza del vientre y Cabaret, ni-
vel medio, lunes de 20 a 21 h.
 �Bailes de Salón, nivel medio, 
miércoles de 20 a 21 h.
 �Yoga integral, martes de 10 a 11 h.
 �Yoga en silla (movilidad reduci-
da), miércoles de 10 a 11 h. 
 �Costura, lunes 10 a 12 h. o martes 
17:30 a 20:30 h. 
 �Patchwork, jueves de 18 a 20 h. o 
viernes de 10 a 12 h.
 �Dibujo y pintura, lunes y miérco-
les de 17:30 a 19:30 h. 

+ info: blog: aspinturarte.
webnode.es

SANSE DANZA
La Asociación Cultural Sanse Dan-
za organiza estas clases todo el 
año: Introducción a la Danza, Se-
villanas, Danza Oriental y Fusión, 

K-Pop, Aerodance, Zumba, Bailes de Salón, 
Latinos – SBK, Urbanos, Hip Hop y Danza 
en familia.
+ info: �653431769 / info@sansedanza.es 

www.sansedanza.es

DAP 
Danza Asociación Popular, ofrece las si-
guientes actividades los viernes en el Centro 
Pablo Iglesias: Danza contemporánea, jazz 
y urbano (adolescentes 12-16), Sevillanas, 
Flamenco, Danza española, Fusión, Jazz 
(adultos, varios niveles).
+ info: �635393442   

alejandradanza25@gmail.com

ADILAS 
La Asociación de Personas con Discapaci-
dad Intelectual Límite de Alcobendas y San 
Sebastián de los Reyes organiza estos talle-
res anuales en su sede de Alcobendas:

 �Cumpliendo tus sueños (Centro Pablo 
Iglesias, L: 18:30 a 20 h.)
 �Autodeterminación para el ocio (Casa 
Asociaciones Alcobendas, V: 18 a  
19:30 h.)
 �Teatro (Casa Asociaciones Alcobendas, V: 
19:30 a 20:30 h)
 �Re-capacitando en familia (Sede ADILAS, 
1 sesión mensual para familias)
 �Baile (J: 17:30 a 18:30 h.), Canto (J: 18:45 a 
20 h) y Atención Psicosocial (actividades 
también para no asociados).

+ info: �655 35 04 42 / info@adilas.es 
www.adilas.es

Puedes ampliar esta información en: ss-
reyes.org > Servicios Municipales > 
Participación Ciudadana > Actividades  
de Asociaciones / 
Entidades 

Actividades de las Asociaciones locales
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 �Campus de verano en el Centro Municipal de la Naturaleza.

 �Los talleres están dirigidos a distintos grupos de edad.

Disfrutar de descubrir nuevas 
amistades, jugar al aire libre, 
en el parque, en un entorno 

natural y en otros espacios lúdicos de 
ocio y entretenimiento son actividades 
propias de los meses estivales. Para 
que todos los niños y niñas de la ciudad 
puedan tener la oportunidad de pasarlo 
bien este verano, el Ayuntamiento lanza 
su oferta de actividades de la Campaña 
de Verano 2023 de la Concejalía de In-
fancia y Juventud.  
La imaginación es el principal motor de 
todas las propuestas, con el objetivo de 
que los más pequeños encuentren un 
tiempo y un espacio donde su cuerpo 
y su mente tengan nuevos estímulos y 
aprendizajes, en la época donde disponen 
de más tiempo libre.  

Actividades de Infancia 
VERANO 2023 
VERANO Y NATURALEZA
Otro verano más, el Centro de Naturaleza 
Dehesa Boyal propone un campamento 
urbano ligado a la naturaleza. Incluye ac-
tividades de piscina.

 �Población: nacidos/as entre 2011 y 
2016 (ambos inclusive)

 �Número de plazas: 30 
 �Duración: 1ª quincena de julio (del 3 al 
14). 2ª quincena de julio (del 17 al 28)

 �Lugar: Instalaciones del Centro de Na-
turaleza Boyal (dentro del Polideporti-
vo Municipal Dehesa Boyal)
 �Horario: 9:00 h. a 14:30 h. De lunes a 
viernes.
 �Precio: 46 € (No incluye transporte ni 
comedor)

DIVERTARDES EN SANSE
Una semana con una oferta de ocio y di-
versión adaptada a todas las edades de 
población infantil que sirve de “aperitivo” 
veraniego. 

 �Lunes 12 de junio.  Tarde de juegos al 
aire libre en familia
 �Edades: de 1 a 3 años (acompañados  
de adulto)
 �Número de plazas: 40
 �Lugar: Centro de Actividades para la 
Infancia (Divertilandia)

 �Horario: 18:00 h. a 20:00 h. 
 �Precio: Actividad gratuita para empa-
dronados. No empadronados:  

Martes 13 de junio. Tarde  
de juegos al aire libre en familia

 �Edades: de 4 a 6 años (acompañados 
de adulto)

 �Número de plazas: 40
 �Lugar: Centro de Actividades para la 
Infancia (Divertilandia)

 �Horario: 18:00 h. a 20:00 h. 
 �Precio: Actividad gratuita para empa-
dronados. No empadronados: 6 €

Calendario de campamentos urbanos y actividades 
veraniegas para niños y niñas hasta 13 años
La Concejalía de Educación e Infancia informa de las diferentes propuestas que el Ayuntamiento 
ofrece durante los meses de junio y julio en los centros municipales de la ciudad. 

Miércoles 14 de junio. Talleres 
de aventura y experimentación

 �Edades: de 7 a 10 años
 �Número de plazas: 40 (sin compañía 
de adulto)

 �Lugar: Centro de Actividades para la 
Infancia (Divertilandia)

 �Horario: 18:00 h. a 20:00 h. 
 �Precio: Actividad gratuita para empa-
dronados. No empadronados:  6 €

Jueves 15 de junio. 
Tarde de amigos en la bolera

 �Edades: de 9 a 13 años
 �Número de plazas: 16 
 �Lugar: Bolera de área recreativa en Sanse 
(traslado en microbús).
 �Horario: 16:45 (salida del Centro Joven) 
a 19:30 (llegada al Centro Joven)

 Los campus urbanos favorecen la conciliación.
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 �Precio: actividad gratuita para empa-
dronados. 

Más información en Web municipal 
(Servicio Municipal Infancia)

Viernes 16 de junio. 
Espectáculo infantil al aire libre:  
El Viaje de Isabela, CIA La Tartana.

 �Número de plazas: Entrada libre 
 �Lugar: Parque Municipal Dehesa Vieja
 �Horario: 19:30
 �Precio: actividad gratuita 

¡HOLA, VERANO! En Divertilandia
Juegos, talleres, propuestas divertidas y 
refrescantes para compartir con amigos, 
olvidarse del calor y desarrollar la faceta 
más divertida, ingeniosa, creativa y re-
frescante.  

De feria
Actividades de manualidades, experi-
mentación, creaciones, collages, juegos 
grupales, ritmo, música…para recrear el 
entorno lúdico de una feria.

 �Duración: del 3 al 7 de julio
 �Edades: de 3 a 8 años
 �Número de plazas: 12 (3 a 5 años) - 12 
(6 a 8 años)

 �Lugar: Centro de Actividades para la 
Infancia (Divertilandia)
 �Horario: 11:30 h. a 13:30 h. de lunes a 
viernes.

 �Precio: Actividad gratuita para empa-
dronados. No empadronados: 6 €. 

De acampada
Actividades de manualidades, experimen-
tación, creaciones, collages, juegos grupa-
les, ritmo, música…para recrear el entorno 
lúdico de una acampada veraniega.

 �Duración: del 10 al 14 de julio
 �Edades: de 3 a 8 años

 �Número de plazas: 12 (3 a 5 años) - 12 
(6 a 8 años)

 �Lugar: Centro de Actividades para la 
Infancia (Divertilandia)
 �Horario: 11:30 h. a 13:30 h. de lunes a 
viernes.
 �Precio: Actividad gratuita para empa-
dronados. No empadronados: 6 €.

De playa 
Actividades de manualidades, experi-
mentación, creaciones, collages, juegos 
grupales, ritmo, música…para recrear un 
entorno playero.

 �Duración: del 17 al 21 de julio
 �Edades: de 3 a 8 años
 �Número de plazas: 12 (3 a 5 años) - 12 
(6 a 8 años)
 �Lugar: Centro de Actividades para la 
Infancia (Divertilandia)
 �Horario: 11:30 h. a 13:30 h. de lunes a 
viernes.
 �Precio: Actividad gratuita para empa-
dronados. No empadronados: 6 €.

LA LANZADERA DE VERANO MINI
Espacio de diversión de dos horas y me-
dia de duración. Además de contar con 
futbolín, consolas, juegos de mesa…tam-
bién se realizarán juegos en el parque, 
salidas en bicicleta, talleres, propuestas 
al aire libre…Estos talleres contarán con 
la participación de los chicos y chicas que 
asisten a la actividad en la programación 
de actividades.

 �Duración: del 3 al 21 de julio.
 �Horario: 10:30 h. a 13:00 h. De lunes a 
viernes.
 �Edades: 9 a 10 años.
 �Número de plazas: 15.
 �Lugar: Centro Joven Sanse.
 �Precio: Gratuita para empadronados. 
No empadronados: 18 €. 

PREINSCRIPCIONES
Del 9 al 16 de mayo, para empadronados.
Online en: www.ssreyes.org / 
Servicios municipales / Infancia
Presencialmente en: Centro Joven 
Sanse Daniel Rodríguez. Preferible-
mente solicitando cita previa al teléfo-
no 91 652 08 89. De lunes a viernes, 
con un horario de 9.00 h. a 14:00 h. y 
de 16:00 h. a 20:00 h.
En el SAC con cita previa. 
El sorteo de las actividades que ten-
gan más preinscritos que plazas se 
hará el 17 de mayo a las 12:00 horas.
Publicación de lista de admitidos: 18 
de mayo.

INSCRIPCIONES: 
Para empadronados que hayan ob-
tenido plaza en el sorteo, del 19 al 31  
de mayo.
Plazas libres y no empadronados: por 
orden de llegada a partir del 1 de junio 
y hasta 2 semanas antes del comienzo 
de la actividad.

+info: Centro Joven Sanse Daniel Ro-
dríguez. Avda. Valencia, 3. 
Tel.: 91. 652 08 89 / 07 43 
email: infancia@ssreyes.org

 �Las actividades de interior resguardarán del calor.

 La Lanzadera propone dos programas para diferentes grupos de edad 

LA LANZADERA DE VERANO MAXI
Espacio de diversión de dos horas y me-
dia de duración. Además de contar con 
futbolín, consolas, juegos de mesa…tam-
bién se realizarán juegos en el parque, 
salidas en bicicleta, talleres, propuestas 
al aire libre…Estos talleres contarán con 
la participación de los chicos y chicas que 
asisten a la actividad en la programación 
de actividades.

 �Duración: del 3 al 21 de julio.
 �Horario: 10:30 h. a 13:00 h. De lunes a 
viernes.

 �Edades: 11 a 13 años.
 �Número de plazas: 15.
 �Lugar: Centro Joven Sanse.
 �Precio: Gratuita para empadronados. 
No empadronados: 18 €. 
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Jueves 4 de mayo
Club de Lectura. A cargo de las volunta-
rias de Biblioteca. Programa “de Igual a 
Igual”. De 10:30 a 12:00 h. Biblioteca del 
Centro Municipal Gloria Fuertes. Entrada 
libre hasta completar aforo (15 personas)
Aula de Cine. Tema: “Tras la jubilación”. 
De 17:00 a 19:00 h. en el Salón de Actos 
del Centro Municipal Gloria Fuertes. En-
trada libre hasta completar aforo (100 
personas).

Viernes 5 de mayo
“Baile de los 80”. De 18:00  a 20:00 h. 
Entrada libre hasta completar aforo (100 
personas).

Lunes 8 de mayo
Exposición de pintura. Trabajos reali-
zados por los alumnos de los grupos de 
pintura al Óleo. Del  8  de mayo al  1 de 
junio en la entrada del Centro de Mayores 
Gloria Fuertes.

Martes  9 de mayo
Salida al Puerto de Canencia – Cho-
rrera Mojonavalle – Prado Toril. Sa-
lida: 9:00 h. del Centro Municipal Gloria 
Fuertes. Regreso: 18:00 h. aprox. Reco-
rrido: 12  km. Desnivel aproximado: 300  

m. Nivel: Medio. Comida campestre a 
cargo de cada participante. Se recomien-
da: calzado y ropa adecuada para andar, 
bastones de marcha y agua. Más infor-
mación: Programa de Actividad Física y 
Educación para la Salud. Inscripciones: 
Del 26 de abril al 3 de mayo. Sorteo: 4 
de mayo. Confirmación: 4 y 5 de mayo.

Miércoles 10 de mayo
Actuación de la Coral del IES ATENEA. 
De 12:00 a 13:00 h. en el Salón de Actos 
del Centro Municipal Gloria Fuertes. En-
trada libre hasta completar aforo (100 
personas).

Jueves 11 de mayo
Karaoke  “Cantando a la Primavera”. De 
16:30h a 18:30 h. en el Salón de Actos del 
Centro Municipal Gloria Fuertes. Entrada 
libre hasta completar aforo (100 personas).

Viernes 12 de mayo
Actuación: GALA 10º ANIVERSARO  
DE LA ASOCIACIÓN PINTURARTE. De 
18:00 a 19:30 h. Salón de Actos del Centro 
Municipal Gloria Fuertes. Recogida de en-
tradas en Conserjería desde el día anterior, 
de 8:00 a 14:00 h. por orden de llegada 
hasta completar aforo (100 personas).

Martes 16 de mayo
Salida al Museo de San Isidro. Salida: 
9:30 h. del Metro Baunatal. Recorrido 
aprox. 5 km. Regreso:14:30 h. 20 Pla-
zas. Inscripciones: Del 26 de abril al 5 de 
mayo.
Sorteo: 11 de mayo. Confirmación: 11 y 12 
de mayo.
Actuación: Coral del Centro de Mayores 
Gloria Fuertes. De 18:00 a 19:00 h. Sa-
lón de Actos del Centro Municipal Gloria 
Fuertes. Recogida de entradas en Con-
serjería desde el día anterior, de 8:00 a 
14:00h por orden de llegada hasta com-
pletar aforo (100 personas).

Miércoles 17 de mayo
Salida a la Biblioteca Musical. Salida: 
9:30 h. del Metro Baunatal. Recorrido 
aproximado 5 km. Regreso: 14:30 h. 20 
Plazas. Inscripciones: Del 26 de abril al 5 
de mayo. Sorteo: 11 de mayo. Confirma-
ción: 11 y 12 de mayo.

Jueves 18 de mayo
Desfile de Modas: Pasarela Gloria Fuer-
tes. Animado por los artistas del Ka-
raoke. De 17:00 a 18:30 h. Salón de Actos 
del Centro Municipal Gloria Fuertes. Re-
cogida de entradas en Conserjería desde 

Programa de actividades para personas mayores
CENTRO MUNICIPAL GLORIA FUERTES. MAYO 2023

Las personas mayores de la ciudad 
van a disfrutar de una programación 
en la que predominan las activida-

des al aire libre. La primera de ellas es el 9 
de mayo, al puerto de Canencia, a menos de 
una hora de nuestra ciudad. Se trata de un 
paraje espectacular por el que transcurre 
un camino de subida, pero de escasa difi-
cultad que, entre pinos silvestres, acebos, 
robles, tejos, abedules y serbales, conduce 
a la chorrera de Mojonavalle. Otra de las sa-
lidas más destacas del mes es la del día 24 
de mayo a Ávila. Esta ciudad monumental, 
tan conocida por su muralla, está a poco 
más de una hora de Sanse. Siempre es buen 

momento para visitar su casco histórico, las 
huellas de Santa Teresa de Jesús, sus con-
ventos, monasterios, iglesias, y su catedral, 
considerada la primera de estilo gótico de 
España, desde donde parten una serie de 
pasadizos secretos.  Es importante recordar 
que para inscribirse a estas actividades hay 
que hacerlo en la conserjería del Centro Glo-
ria Fuertes y esperar al sorteo de plazas, tal y 
como se informa en la programación. 

Cantar, la mejor manera de descar-
gar tensiones
Este mes también destacan las actividades 
musicales, en concreto las de canto. Habrá 

sesiones de karaoke y también actuaciones 
de distintos grupos corales y musicales, 
porque la música es una de las mejores for-
mas de mejorar la calidad de vida. Eviden-
cias científicas destacan el poder de cantar 
para segregar endorfinas, lo que reduce el 
estrés y la depresión. Otros estudios tam-
bién demuestran que memorizar canciones 
y melodías es una práctica que previene la 
demencia. 
Para ponerlo en práctica no hay más que 
pasarse por la sesión de karaoke “cantando 
a la primavera” del Centro Municipal Gloria 
Fuertes, el próximo jueves 11 de mayo, de 
16:30 a 18:30 horas.  

Las salidas y excursiones son las actividades 
destacadas en la programación municipal de mayores 
Con el buen tiempo, el programa para el Envejecimiento Activo de la Concejalía de Personas 
Mayores se llena escapadas a museos, a ciudades como Ávila, marchas primaverales por la 
ciudad y excursiones a la sierra de Madrid. 
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Lunes 8 de mayo
“Activando la mente. Juegos por equi-
pos para estimular la memoria. De 17:00 
a 19:00 h. Entrada libre hasta completar 
aforo (20 personas).

Martes del 9 de mayo 
al 20 de junio
Taller de Mus (Voluntariado Tardes). De 
17:00 a 18:30 h. 16 Plazas. Inscripciones: 
A partir del 26 de abril en el Centro Muni-
cipal Gloria Fuertes por orden de llegada. 

Miércoles 10 de mayo
Conferencia: “Arquitectura y Ciudad” 
Recorrido por la Castellana. A cargo de 
Adoración González Pérez. De 17:00 a 
18:30 h. Entrada libre hasta completar 
aforo (40 personas).

Martes 16 de mayo
Conferencia: “Cuidemos los Pies”. A car-
go del podólogo José Vico de Novofisio 
sport S.L. A las 18:00 h. Entrada libre 
hasta completar aforo (40 personas).

Miércoles 17 de mayo
Mantenimiento de bicicletas para Ma-
yores y nietos. De 18:00 a 19:30 h. aprox. 
Inscripciones: A partir del 26 de abril en 
el Centro Municipal Gloria Fuertes por or-
den de llegada. 

Lunes 22 de mayo
Tarde de juegos “Diviértete jugando”. De 
17:00 a 19:00 h. Entrada libre hasta com-
pletar aforo (20 personas).

Martes 23 de mayo
Conferencia: “Aprender a relajar la men-
te”. A cargo de Vanessa Maillefert. Psi-
cóloga de la Delegación de Mayores. De 
17:00 a 18:30 h. Entrada libre hasta com-
pletar aforo (40 personas).

Miércoles 24 de mayo
Sesión de Risoterapia. De 17:00 a 18:30 
h. Entrada libre hasta completar aforo 
(20 personas).

Martes 30 de mayo 
Discoforum. “Tertulia musical”. De 17:00 
a 19:00 h. Entrada libre hasta completar 
aforo (40 personas).

Miércoles 31 de mayo
Taller de Primeros auxilios. A cargo de 
Protección Civil de S.S. de los Reyes. De 
17:00 a 20:00 h. Aula 1 del Centro Munici-
pal Manuel Mateo López. 20 Plazas. Ins-
cripciones por orden de llegada del 26 de 
abril al 5 de mayo en el Centro Municipal 
Gloria Fuertes. 

Programa de actividades para personas mayores
CENTRO MUNICIPAL MANUEL MATEO LOPEZ. MAYO 2023

el día anterior, de 8:00 a 14:00h por orden 
de llegada hasta completar aforo (100 
personas).

Viernes 19 de mayo
Actuación: Sevillanas. A cargo de Mª 
Carmen. A las 18:00 h. Salón de Actos del 
Centro Municipal Gloria Fuertes. Recogi-
da de entradas en Conserjería desde el 
día anterior, de 8:00 a 14:00h por orden 
de llegada hasta completar aforo (100 
personas)

Lunes 22 de mayo
Salida al Banco de España. Salida: 14:30 h. 
del Metro Baunatal. Recorrido aproxima-
do 5 km. Regreso: 19:00 h. 20 Plazas (Ya 
cubiertas)

Miércoles 24 de mayo
Salida  a Ávila. Salida: 9:00 h del Centro 
Municipal Gloria Fuertes. Regreso: 18:30 h. 
Precio 20 €. Incluye: Ruta guiada por la lo-
calidad  y comida. 52 Plazas. Inscripciones: 
Del 26 de abril al 5 de mayo. Sorteo: 19 de 
mayo. Confirmación: 19 y 22 de mayo.

Jueves 25 de mayo
Bingo literario. De 10:30 a 12:00 h. Biblio-
teca del Centro Municipal Gloria Fuertes. 

Entrada libre hasta completar aforo (15 
personas).

Actuación de Agrupación de guitarras 
Mayores. Escuela Municipal de Música y 
Danza. De 19:00 a 20:00 h. Salón de Ac-
tos del Centro Municipal Gloria Fuertes.  
Recogida de entradas en Conserjería des-
de el día anterior, de 8:00 a 14:00h por 
orden de llegada hasta completar aforo 
(100 personas).

Viernes 26 de mayo
Coro Rociero “Azahar”. De 18:00 a 19:00 h. 
en el Salón de Actos del Centro Municipal 
Gloria Fuertes. Entrada libre hasta comple-
tar aforo (100 personas). Recogida de entra-
das en Conserjería desde el día anterior, de 
8:00 a 14:00 h. por orden de llegada hasta 
completar aforo (100 personas).

Lunes 29 de mayo
Marcha Primaveral. Salida: 9:30 h. del 
Punto Activo del Parque de la Marina. 
Recogida de material: de 9:00 a 9:30 h. 
Regreso y entrega de obsequios: a  las 
11:15 h. al mismo Punto. Estiramientos: de 
11:30 a 12:15 h. Recorrido 7,9 km. Inscrip-
ciones: Por orden de llegada del 26 de 
abril al 19 de mayo.

Martes 30 de mayo
Salida a Madrid: San Isidro, sus calles 
y alrededores. Salida: 9:30 h. del Metro 
Baunatal. Recorrido aproximado 5 km. 
Regreso:14:30 h. 20 Plazas. Inscripciones: 
Del 26 de abril al 5 de mayo. Sorteo: 25 de 
mayo. Confirmación: 25 y 26 de mayo.
Actuación: Muestra de Teatro a cargo de 
los alumnos del Grupo de Creatividad 
Teatral. “El piso de los Líos”, Hombres” y 
“En el Tren”. De 17:00 a 18:30 h. Salón de 
Actos del Centro Municipal Gloria Fuer-
tes. Recogida de entradas en Conserjería 
desde el día anterior, de 8:00 a 14:00 h.  
por orden de llegada hasta completar 
aforo (100 personas). 

 �La Chorrera de Mojonavalle es un enclave único.

 �Los talleres están dirigidos a personas mayores de 65 años.



17

LA PLAZA1 de mayo de 2023

P U B L I C I D A D



LA PLAZA 1 de mayo de 2023

18 P U B L I C I D A D



LA PLAZA1 de mayo de 2023

LA PLAZA DE LA CONSTITUCIÓN

La Asociación de Clubes Deporti-
vos de San Sebastián de los Re-
yes (ACDSSRR) ha presentado 

hoy la oferta de los Campus Predepor-
tivos de Verano 2023, que contará con 
novedades en torno a las actividades 
acuáticas para todos los participantes y 
el apoyo económico del Ayuntamiento.
Este año, los vecinos de nuestra ciu-
dad podrán optar a 7.200 plazas que se 
ofertan en verano, con objeto de facilitar 
la conciliación y la inclusión de miles de 
familias de la ciudad.

Los campus predeportivos se desarro-
llarán durante los meses de junio, julio y 
agosto. Estarán divididos en cuatro quin-
cenas con una semana de pre-campus 
que se ha programado del 26 al 30 de ju-
nio con cambios en algunas de las sedes 
a causa de las obras de acondicionamien-
to de las instalaciones deportivas.
El acto de presentación ha corrido a 
cargo de la ACDSSRR, con la presen-
cia de su presidente Luis García, y la 
participación institucional del alcalde 
Narciso Romero; el vicealcalde Miguel 

Ángel Martín Perdiguero y el concejal 
de Deportes, Ángel Buenache. 

Conciliación, 
convivencia y confianza
Bajo el lema “Conciliación, convivencia 
y confianza” la ACDSSRR, en coordina-
ción con la Concejalía de Deportes del 
municipio, ofrece unos campus con la 
participación de 19 entidades depor-
tivas del municipio cuyas opciones ya 
se pueden consultar desde la web www.
campusveranosanse.org.

La Asociación de Clubes presenta los Campus 
Predeportivos de Verano de Sanse con una oferta de 
7.200 plazas para facilitar la conciliación familiar
Los Campus deportivos de verano abrirán sus inscripciones el 3 de mayo. El Ayuntamiento garantizará, 
a través de Servicios Sociales, 900 plazas para las familias más desfavorecidas de nuestra ciudad.

 En la oferta participan 19 entidades deportivas del municipio cuyas opciones ya se pueden consultar desde la web www.campusveranosanse.org.
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El plazo de inscripción a los campus se inicia-
rá el 3 de mayo a las 8 de la mañana a través 
de la misma página web para poder realizar 
las gestiones on line. 

Plazas de inclusión y
sociales
En la oferta de municipal de 7.200 plazas 
vienen incluidas 900 para las familias más 

desfavorecidas de la ciudad, con el fin de 
facilitar la inserción social y una alternati-
va de ocio deportivo durante los meses de 
verano.  Este recurso se está activando ya a 
través de la Delegación de Bienestar y Pro-
tección Social desde el pasado 18 de abril y 
supondrá una subvención de prácticamen-
te el 100% del coste para estas familias.
Además, al igual que en las pasadas edicio-

nes, se ofertan plazas con carácter inclusi-
vo para aquellos niños y niñas con algún 
tipo de discapacidad que quieran disfrutar 
de este campus gracias a la labor de la Fun-
dación FDI.
El Ayuntamiento subvenciona el 50% de 
la actividad, sin incluir las de protección 
social para garantizar que una gran parte 
de las familias de la ciudad puedan combi-

 �En la oferta de municipal de 7.200 plazas vienen incluidas 900 para las familias más desfavorecidas de la ciudad, con el fin de facilitar la inserción social a través del deporte.

 �El plazo de inscripción a los campus se iniciará el 3 de mayo a las 8 de la mañana a través de la web www.campusveranosanse.org.
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Información en la web
A partir del 24 de abril
www.campusveranosanse.org
Inicio inscripciones plataformas 
ACDSSRR:
3 de mayo de 2023 (a partir de las 8 h).
www.campusveranosanse.org
Inicio inscripciones Servicios Sociales 
por parte de la ACDSSRR:
Desde el 18 de abril
Web de información e inscripciones
www.campusveranosanse.org �Las actividades, tanto al aire libre como dentro de las instalaciones municipales, se han diseñado para garantizar la diversión.

 �La oferta incluye todas las edades para facilitar la conciliación laboral. �En cuanto a seguridad,  se establece en 20 alumnos/as por monitor y ayudante de monitor (10/1).

nar la conciliación y la práctica deportiva. 
En relación a las medidas de seguridad, 
la ratio se establece en 20 alumnos/as 
por monitor y ayudante de monitor (10/1), 
no pudiéndose en ningún caso superar el 
máximo de 24 (12/1). Además, para las 
plazas inclusivas, la ratio será de 2/1, y en 
todo momento, en general, se establece-
rá un control de los contactos con grupos 
cercanos en los servicios de transporte, 

comedor, piscina u otros que se pudie-
sen producir durante la actividad. Dichos 
grupos se crearán en función de criterios  
de edad. 

Precampus y Campus 
de Verano 2023 
Distribución de quincenas:

 �Precampus: del 26 al 30 de junio (am-
bos inclusive).

 �1ª Quincena: del 3 al 14 de julio (ambos 
inclusive).
 �2ª Quincena: del 17 al 28 de julio (ambos 
inclusive).
 �3ª Quincena: del 31 de julio al 11 de agos-
to (ambos inclusive).
 �4ª Quincena: del 14 
al 25 de agosto (am-
bos inclusive) (15 de 
agosto festivo). 

“Sigue el vídeo en Canal Norte 
con tu móvil”
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El Club Balonmano San Sebastián de los Reyes consigue 
el ascenso directo a 2ª Nacional Masculina

El Club Balonmano San Sebas-
tián de los Reyes ha conseguido 
el ascenso directo a 2ª Nacional 

Masculina tras una campaña excepcio-
nal en la que ha cosechado un total de 
17 victorias, un empate y tres derro-
tas. Con este nuevo éxito, el club suma 
cuatro equipos entre las máximas cate-
gorías del balonmano español. El Club 

Balonmano Sanse, que ya cuenta con dos 
equipos femeninos compitiendo en cate-
goría nacional, División de Honor Plata y 
Primera Nacional respectivamente, suma 
ahora dos equipos masculinos en Prime-
ra Nacional y Segunda Nacional, lo que 
les convierte en una de las canteras más 
destacadas de la Comunidad de Madrid y 
de España. El gran trabajo de la base se 

refleja en sus primeros equipos, que han 
conseguido grandes éxitos gracias a una 
estructura bien definida y más de 15 con-
juntos federados. 
La entidad se ha convertido en un re-
ferente del balonmano en nuestro país 
gracias a su sólidos cimientos y a sus 
primeros equipos, que siguen brillando  
temporada tras temporada. 

 �El club sansero ha cosechado un total de 17 victorias, un empate y tres derrotas en la presente temporada, un balance excepcional.
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 �La deportista de Sanse, junto al rey Felipe VI, que la felicitó y  entregó el premio.

 �Adriana Cerezo, Laura Rodríguez, las gemelas Marton, Elena Moreno, Marta Calvo y tantas otras, siguen conquistando títulos.
“Sigue el vídeo en Canal Norte 

con tu móvil”

El palmarés suma y sigue. El po-
dio del taekwondo español a nivel 
mundial es, en parte, de Hankuk 

International School. Figuras como 
Adriana Cerezo, Laura Rodríguez, las ge-
melas Marton, Elena Moreno, Marta Cal-
vo y tantas otras -también de la sección 

masculina- que conquistan títulos en to-
das las competiciones que disputan.
El equipo femenino Hankuk-UNIVERSAE 
ha batido récords con 176 medallas -100 
de oro- en una temporada. Las taekwon-
distas de Hankuk International School, 
patrocinadas por el Instituto Superior de 

Formación Profesional UNIVERSAE, 
ganaron 8 de cada 10 combates de los 
disputados en 2022, lo que supone un 
total de 400 triunfos en 511 enfrenta-
mientos entre las 43 competiciones en 
las han participado. Un éxito que es fru-
to del esfuerzo diario y que valoraron el 
pasado miércoles 12 de abril en un acto 
celebrado en Sanse en la sede de UNI-
VERSAE.
Son presente y futuro que mira ya a los 
Juegos Olímpicos. Un equipo soñado que 
se ha hecho realidad 
y que dará triunfos al 
deporte español por 
muchos años. 

Hankuk International School, presente y futuro 
del taekwondo mundial

Adriana Cerezo recibe el galardón Princesa Leonor 
al mejor deportista menor de 18 años

La taekwondista española Adriana 
Cerezo ha sido premiada con el 
Premio Princesa Leonor en la ca-

tegoría de mejor deportista menor de 18 
años, uno de los galardones más impor-
tantes de nuestro país en el campo del 
deporte, las artes, las ciencias sociales y 
humanas, la comunicación y la coopera-
ción internacional.
La deportista del Club Hankuk Internatio-
nal School consiguió la medalla de plata 
en los Juegos Olímpicos de Tokio en la ca-
tegoría de menos de 49 kilos, y el oro en el 
Campeonato de Europa en la misma cate-
goría. Sus logros en la competición olím-
pica no sólo le dieron una medalla, sino 
que también se convirtió en la deportista 
española más joven en ganar una medalla 
en los Juegos Olímpicos de Verano.
El premio Princesa Leonor reconoce las 
contribuciones significativas de perso-
nas menores de 18 años en el campo del 
deporte, la cultura, la ciencia y la solida-
ridad.  Adriana Cerezo se une a una lista 
de ganadores destacados, incluyendo al 
futbolista Lionel Messi y al tenista Rafael 
Nadal, entre otros. Este premio es un re-
conocimiento al talento, el esfuerzo y la 
dedicación de Cerezo en su deporte y una 
promesa de un futuro brillante para la jo-
ven deportista de Sanse. 
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En beneficio de la Fundación UAPO (Unidad de Apoyo al Paciente Oncológico)

Más de 600 personas llenaron el Centro Cultural 
Sanchinarro en una gala de danza solidaria 

Más información: si quieres asistir a algunas de clases, puedes contactar con la Escuela Victoria llamando
 al Tel. 91 653 04 46.

El evento ha sido organizado por las 
asociaciones Alcodanza y Modern 
Jazz Victoria en el Centro Cultural 

Sanchinarro. La respuesta ha sido rotun-
da: más de 600 personas han disfrutado 
de este evento cuyos ingresos serán ín-
tegramente destinados a la labor de la 
fundación UAPO (Unidad de Apoyo al 
Paciente Oncológico). Los platos princi-
pales de este espectáculo benéfico han 

llegado de la mano de los equipos de bai-
le de ambas asociaciones organizadoras, 
así como de la coreógrafa Tania Benito y 
de los grupos K de Kira, Danzarte y AAVV 
La Zaporra, que también han querido 
aportar su granito de arena El Club Vic-
toria Sanse, por su parte, ha colaborado 
en la organización de esta gala a través 
de su equipo de voluntarios. La música 
más conocida de Rosalía, Blackpink o Be-

yoncé se ha fundido con las melodías del 
musical de Annie y con el más puro arte 
flamenco en una tarde para el recuerdo. 
Sonidos y voces que han cobrado vida 
sobre el escenario a través de más de 
140 bailarines y bailarinas que han 
conseguido una recaudación importante 
para el trabajo de la fundación. “Estamos 
muy agradecidos a la organización y 
a todos los equipos y asistentes por 
formar parte de esta gala de danza que 
nos ha encantado”, han expresado desde 
UAPO. La fundación ha estado presen-
te en este evento, dándose a conocer e 
informando a todos los presentes de su 
labor diaria.
Con la danza como estandarte, la aso-
ciación Modern Jazz Victoria, en cola-
boración con el Club Victoria Sanse, ya 
está preparando su próximo evento: el 
Festival Victoria 2023, que se celebra-
rá el 27 de junio en el Centro Cultural 
Sanchinarro.  Sonidos y voces cobraron vida sobre el escenario a través de más de 140 bailarines y bailarinas

El logo de Be Casa se exhibirá en las 
camisetas de los jugadores de la 
cantera del club y estará presente en 

el propio campo de juego de la U.D. San Se-
bastián de los Reyes, el Estadio Municipal 

buena acogida y creciente interés que está 
suscitando entre los diferentes públicos, 
remarcando en este punto el respaldo y el 
apoyo de los ayuntamientos, instituciones 
y organizaciones locales en las que se ubi-
can nuestras comunidades de alojamiento 
flexible”.  Por su parte, Javier Gómez, presi-
dente de la UD San Sebastián de los Reyes, 
afirma que “estamos tremendamente orgu-
llosos de contar con Be Casa como patroci-
nador de nuestra cantera por el gran valor 
que aporta a la institución. Seguiremos 
caminando juntos, intentando alcanzar los 
objetivos propuestos siempre a través del 
esfuerzo, el compromiso, la constancia y 
la superación: valores que siempre han 
acompañado a ambas entidades”. 

Greystar suscribe un acuerdo entre su marca Be Casa 
y la U.D. San Sebastián de los Reyes 
Greystar, líder mundial en el desarrollo y gestión de vivienda en alquiler y flexible, 
anuncia un acuerdo de patrocinio de Be Casa con la U.D. San Sebastián de los Reyes.
Se impulsará el desarrollo de la cantera del club y contribuye a la generación
de valor en nuestra ciudad.

Nuevo Matapiñonera, entre otras acciones 
que se desarrollarán en el marco del acuer-
do. En palabras de Juan Manuel Acosta, 
director general de Greystar en España, 
“Be Casa es un proyecto que destaca por la 







LA PLAZA1 de mayo de 2023

P U B L I C I D A D 27



2828 FESTEJOS 

LA PLAZA 1 de mayo de 2023



LA PLAZA1 de mayo de 2023

P U B L I C I D A D 29



30303030
LA

 P
LA

ZA
1 d

e 
m

ay
o 

de
 2

0
23

1

2

3 4 5

6

123

4
5

8 9

12

Fácil
EncuéntrameEncuéntrame



31
LA

 PLA
ZA

1 de m
ayo de 20

23
P U B L I C I D A D

10

8

7

9

11

12

1

3
4

10

7

8





33

LA PLAZA1 de mayo de 2023

P U B L I C I D A D



34

LA PLAZA 1 de mayo de 2023

C O N S U M O

Todas las empresas que quieran 
enviar publicidad están obligadas 
a consultar esta base de datos y 

otras similares, para no enviar publicidad 
ni hacer llamadas publicitarias a las per-
sonas que están inscritas en ella. 
Por lo tanto, estar en la Lista Robinson 
permite denunciar ante la Agencia Espa-
ñola de Protección de Datos (AEPD) a las 
empresas que se salten la Ley y sigan lla-
mando y enviando publicidad a personas 
inscritas en la lista. Hay empresas que se 
han visto con multas de 10.000 euros por 
enviar publicidad a los usuarios inscritos.
Estar registrado no sólo sirve para dejar 
de recibir llamadas de publicidad, tam-
bién es útil para solicitar que dejen de 
mandar correos físicos o electrónicos o 
mensajes de texto, por ejemplo.
La inscripción a esta lista evita que sigan 
bombardeando con ofertas aquellas em-
presas a quienes, en su día, se dio per-
miso para hacerlo o con las que ya exista 

una relación comercial. Para ello, en la 
página se puede elegir la opción “revocar 
llamadas” y la web de la Lista Robinson 
facilita un buscador de entidades para 
hacerles llegar la petición.

Un recurso gratuito 
amparado por la Ley
El Servicio de Lista Robinson se enmarca 
en el ámbito de la publicidad personaliza-
da, es decir, aquella publicidad que recibe 
un usuario direccionada a su nombre.
Para el progreso de la actividad econó-
mica, el tratamiento de datos de carácter 
personal es vital. En particular, los tra-
tamientos de datos con fines publicita-
rios se reconocen en el Reglamento (UE) 
2016/679.
El fomento del legítimo ejercicio de di-
chas actividades debe conciliarse nece-
sariamente con el respeto al derecho a 
la protección de datos de las personas. 
Por ello resulta necesaria la búsqueda del 

equilibrio entre el derecho a la protección 
de datos y el legítimo tratamiento de los 
mismos.
Esto queda plasmado en la normativa 
vigente: Ley Orgánica 3/2018, de 5 de 
diciembre, de Protección de Datos Per-
sonales y garantía de los derechos digita-
les. Su objetivo principal es proteger las 
libertades públicas de las entidades y los 
derechos fundamentales de los ciudada-
nos, estableciendo unas obligaciones 
para toda entidad que realice tratamien-
tos de datos de carácter personal.
Asimismo, en lo que se refiere a las co-
municaciones comerciales realizadas a 
través de llamadas telefónicas, correo 
electrónico, SMS o equivalentes, es ne-
cesario tener en cuenta lo dispuesto en 
la Ley 9/2014, de 9 de mayo, General de 
Telecomunicaciones y la Ley 34/2002 
de 11 de julio, de Servicios de la Socie-
dad de la Información y de Comercio 
Electrónico. 

Fuente: www.listarobinson.es

¿Cómo se pueden evitar la publicidad 
y las llamadas no deseadas? 
La Lista Robinson sirve para evitar la publicidad de entidades o empresas a las que no se 
haya dado consentimiento expreso para ello. Es un servicio completamente gratuito y para 
apuntarse hay que hacerlo a través de la web: www.listarobinson.es
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 La escritora ha presentado su libro en El Caserón.

“Sigue el vídeo en Canal Norte 
con tu móvil”

Tu primera obra es este con-
junto de 16 relatos. ¿Cuál 
es el eje que los vertebra? 

El amor, ese que vivimos de forma di-
ferente a lo largo de nuestra vida, en 
diferentes circunstancias, y que en mi 
libro se transforma en unos ojos ver-
des que me han hecho sentir, y espe-
ro que hagan sentir al lector, el amor 
como el todo, como el desamor y como 
el sexo, pero nunca como la nada.

Has descrito el libro como muy 
tuyo y a la vez para todos. ¿De 
qué forma se consigue eso?
Creo que la forma de conseguirlo es 
siendo sincera. Odio las mentiras, nun-
ca me gustaron, y cada vez menos. Las 
he sufrido y, especialmente en el amor, 
las detesto, y no quiero hacer lo mis-
mo. Si escribo lo que siento, sin menti-
ras, creo que el lector va a sentir, cada 
cual, a su manera, pero seguro que va 
a sentir, y va a encontrar verdad, me va 
a descubrir auténtica, sin maquillajes. 
Así yo soy, fiel a mi verdad y también 
a los demás.

Has presentado el libro en el 
vestíbulo de El Caserón. 
¿Cómo te has sentido? 
Ha sido uno de los días más especia-
les de mi vida. El Caserón es un edi-
ficio emblemático de Sanse, y con un 
encanto indiscutible. Me encantan los 
lugares con historia, con poso, con 
vida, con un toque romántico. Tan bo-
nito, sus columnas, su acústica, y es-
pecialmente la gente que lo llenaba, mi 
familia, mis amigos… Me sentí comple-
tamente arropada, querida, feliz. Sentí 
que estaba donde debía estar y donde 
quería estar, me sentí la mujer más 
afortunada.

Dices que las narraciones tie-
nen tintes autobiográficos. ¿De 
qué manera los has sublimado 
en la ficción? 
Al final escribir para mí siempre ha 
sido una terapia. La literatura hace que 
la vida sea bonita, fea, triste, alegre, in-
vento, verdad. Me dejo llevar, y entre 
palabras de mi vida e invenciones de 
mis sueños nacen relatos.

¿Cuáles son tus referentes 
literarios, a quién te gusta leer? 
La verdad es que, como en la música, en 
mis referentes literarios hay un poco de 
todo. De adolescente, en el instituto, me 
enamoré de García Márquez y Unamu-
no. Pero me gustan Marc Levy, Elisabet 
Benavent, Mitch Albom...
Y de la actualidad, Mónica Carrillo, Javier 
Castillo, Luz Gabás… Me encanta leer, y 
me gusta descubrir y experimentar.

Eres madre soltera. ¿Has tenido 
que esperar a que tus hijos 
crezcan para poder hacer 
realidad tu sueño de escribir 
y publicar? 
La verdad es que siempre he sido muy 
inquieta, me gusta aprender, y hacer mu-
chas cosas: escribir, cantar, bailar, dibujar, 
tocar la guitarra, la repostería, las manua-
lidades… Pero también es cierto que hasta 
ahora todo lo enfocaba a mis hijos, cantar-
les, hacer de cuentacuentos en su cole, ju-
gar con ellos, estar con ellos. Es ahora que 
ya tienen 17 y 15 cuando puedo empezar 
a dedicarme a perseguir mi sueño, y ade-
más ellos me animan y ayudan a hacerlo.

¿Crees que las mujeres lo tenéis 
más difícil, también en el 
mundo de la creación literaria, 
dominado mayoritariamente 
por hombres? 
Creo que sí, el feminismo ha sido un 
triunfo, pero también un lastre en al-
gunos momentos: hijos, casa, trabajo, y 
autoexigirnos ser las mejores. Es com-
plicado conseguir que todo eso no te 
ahogue.

Eres empleada de banca desde 
hace muchos años. ¿Crees que 
podrías vivir solo de la literatura? 
Me encantaría, no creo que sea fácil, pero 
no tiene por qué ser imposible, desde 
luego no voy a dejar de intentarlo. Siem-
pre les he dicho a mis hijos que tienen 
que apuntar al cielo para llegar alto, por-
que quizás se queden lejos de su sueño, 
pero quedarán en lo alto, si apuntan al 
suelo probablemente puedan romper-
se los dientes. Por supuesto, tengo los 
pies en la tierra, y me siento afortunada 
por llevar más de 20 años trabajando en 
Banca, pero voy a intentar conseguirlo, 
vivir de escribir sería un sueño hecho 
realidad.

Después de tu bautismo literario, 
¿cuál es tu próximo proyecto/
sueño por cumplir?  
Lo próximo, mi primera novela, o quizás 
un nuevo libro de relatos incluyendo mis 
ilustraciones o fotografías. Me gusta di-
bujar y me encanta hacer fotos.
Por qué no también escribir canciones, 
otro de mis sueños, actuar... Me entusias-
ma sentir y transmitir, emocionar y emo-
cionarme. Queda mucha Arantxa Lluva 
por descubrir, y no 
voy a rendirme. 

“Me dejo llevar, y entre palabras de mi vida e invenciones 
de mis sueños nacen relatos”
ARANTXA LLUVA, ESCRITORA Y AUTORA DE “OJALÁ NUNCA OLVIDE EL COLOR DE SUS OJOS”

MÁS INFORMACIÓN: 
Instagram: @espinita_lluva. Se puede 
escribir a la autora para reservar el li-
bro y conocer las novedades que va-
yan surgiendo.
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A N U N C I O S Por Palabras

Los textos se deben dirigir, incluyendo nombre y apellidos, dirección 
completa, número de teléfono y localidad, a la dirección de correo electrónico: 
anuncioslaplaza@ssreyes.org, o también rellenando el formulario en la web 
municipal al que puedes acceder con tu móvil a través del siguiente código QR: 

DEMANDA 
DE EMPLEO
Señora con experiencia 
busca empleo en limpieza, 
cuidado de personas 
mayores para fines de 
semana y festivos.
Tel. 676 985 495

Seria y responsable busca 
trabajo como empleada de 
hogar, limpieza, plancha, 
cocina, cuidado de 
personas mayores externa 
o por horas.
Tel. 692 350 969

Cuida persona mayor y 
hace limpieza. Con mucha 
experiencia, responsable 
y trabajadora, con 
referencias, disponibilidad 
inmediata.
Tel. 604 862 096

Mujer de 43 años, 
responsable, organizada, 
busca empleo de jornada 
completa, externa o 
interna, limpieza, cuidado 
de mayores, niños, 
plancha, por horas.
Tel. 670 955 455

Señora responsable y con 
muchas ganas de trabajar 
ofrece sus servicios en 
cuidado de niños, mayores 
en casa u hospital, 
limpieza de piso, escuela, 
oficina, cuidado de 
mascotas. Semanas, horas 
o fin de semana.
Tel. 641 812 486

Señora responsable con 
amplia experiencia en 
el cuidado de personas 
mayores ofrece sus 
servicios de interna, con 
habilidades de cocina 
y limpieza. Con buenas 

referencias de empleos 
anteriores, disponibilidad 
inmediata, facilidad 
de horarios y mucha 
paciencia. Tel. 641 080 165

Busca empleo de interna 
o externa por horas para 
el cuidado de personas 
mayores, con certificado 
de habilidades para el 
cuidado del mayor. Con 
destreza en limpieza 
y acompañamiento 
emocional, disponible para 
cualquier horario, fines 
de semana y festivos, 
disponibilidad inmediata. 
Tel. 643 462 420

Chica responsable busca 
trabajo en limpieza de 
hogar, plancha y oficinas. 
Cuidado de niños, 
personas mayores. Por 
horas, con experiencia. 
Buenas referencias.
Tel. 624 266 813

Señorita responsable 
busca trabajo por horas. 
Interna o externa, para 
cuidar niños y adultos 
mayores. Disponibilidad 
inmediata. Buenas 
referencias y experiencias 
en tareas del hogar y 
limpieza.
Tel. 643 040 724

Busca trabajo en limpieza, 
plancha, cuidado de 
personas mayores, pasear 
con mascotas, cuidar de 
jardín, etc.
Tel. 672 424 152
 
Chica responsable busca 
trabajo en cuidado de 
personas mayores, niños, 
canguro, limpieza del 
hogar. Interna o externa, 
con disponibilidad 
inmediata. Tel. 624 793 131

Mujer con referencias y 
experiencia limpia casas y 
plancha por horas o media 
jornada disponibilidad 
inmediata.
Tel. 635 828 012

Señora busca trabajo en 
cuidados de personas 
mayores. Interna, externa 
o por horas. Limpieza de 
casas, oficinas, externa 
por las noches.
Tel. 604 156 001

Señora busca empleo de 
externa, plancha, limpieza, 
cocina. Cuidado de niños. 
Servicio doméstico, 
referencias y experiencia. 
Tel. 642 526 407

Señorita responsable, con 
experiencia, se ofrece 
para acompañamiento 
de personas mayores, 
limpieza de oficinas, días 
sueltos y por horas, en S.S. 
Reyes o Alcobendas.
Tel. 669 805 381

Chica de 34 años se ofrece 
para limpieza en casas, 
plancha, cuidado de 
personas mayores y niños. 
Externa, por horas.
Tel. 674 408 335

Señora responsable 
busca trabajo de interna 
o externa en cuidado de 
adulto mayor y niños, 
con experiencia. También 
limpieza, por horas y fines 
de semana.
Tel. 603 234 907

Plancha la  ropa de toda 
la familia y ropa de hogar. 
Recoge y entrega en el 
domicilio en Ciudalcampo 
y Santo Domingo. Todos 
los días de la semana.
Tel. 646 250 214 

Chica joven con 
experiencia y con ganas 
de trabajar se ofrece para 
limpieza por horas en casa 
o en cuidados de niños. 
Buenas referencias.
Tel. 687 043 179

Cuida persona mayor 
y limpia, con mucha 
experiencia. Responsable, 
con referencias. 
Disponibilidad inmediata. 
Tel. 604 862 096

Joven responsable y 
eficiente busca trabajo 
en limpieza, cuidado 
de mayores y niños. 
Disponibilidad inmediata. 
Tel. 613 860 658

Busca trabajo como 
externa por horas o 
jornada completa. Muy 
responsable y con 
experiencia en limpieza, 
cuidado de niños y 
personas mayores.
Tel. 602 586 592

Señora responsable 
busca empleo en limpieza 
de oficinas, pisos o 
chalets, con experiencia 
demostrable y amplia 
disponibilidad de mañanas 
y tardes. Limpieza por 
horas u  horario fijo. 
Empresas y particulares. 
Disponibilidad inmediata y 
buenas referencias.
Tel. 641 577 307

Señora responsable se 
ofrece para trabajar los 
miércoles por las tardes 
en tareas domésticas, 
limpieza, plancha.
Tel. 645 679 911

Arquitecto e Ingeniero 
Naval imparte clases 
de matemáticas a todos 
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los niveles. Amplia 
experiencia. Buenos 
resultados garantizados. 
Tel. 695 019 776

Chica joven estudiante 
de grado superior de 
sanidad busca dar 
clases particulares 
tanto primaria como 
ESO, FP básica, etc. 
Disponibilidad a diario y 
fines de semana. 
Tel. 629 642 631

Licenciado con más de 
8 años de experiencia 
da clases particulares 
de lengua, inglés, 
matemáticas y otras 
materias a todos los 
niveles (primaria, ESO, 
bachillerato, adultos). 
Refuerzo y preparación 
de exámenes. Buenos 
resultados garantizados. 
Tel. 695 615 672

OFERTA DE 
EMPLEO
Se necesita chico para 
trabajar en frutería, con 
experiencia y carnet de 
conducir.
Tel. 634 280 242

Buscan camarero 
con experiencia para 
Alcobendas.
Tel. 679 971 439

VENTA 
VIVIENDAS
Vende piso planta baja 
cerca del monumento de 
los toros. 2 hab., exterior. 
Ideal para inversores. 
120.000 €.
Tel. 662 303 548
 
Vende piso en 
Alcobendas, P.º de la 
Chopera 74, 4º con 
ascensor, 3 hab., 3 
terrazas a la fachada 
principal, muy luminoso, 
cerca de colegio, centro 
de salud y también 

parada de bus y metro. 
Sólo particulares, no 
agencias.
Tel. 678 944 227

ALQUILER 
VIVIENDAS
Busca piso para 
alquilar, con 2 hab. 
y una terraza, precio 
desde 600 €. Personas 
serias, responsables y 
trabajadoras. Urge.
Tel. 688 281 188 

Alquila habitación en 
Sanse, no fumador, 
con trabajo fijo y 
responsable, se piden 
informes y un mes
de fianza.
Tel. 679 419 706

Alquila apartamento 
Marina d’Or, 2 
habitaciones, salón, 
cocina independiente, 
baño y terraza. 
Totalmente equipado, con 
aire acondicionado, plaza 
de garaje y 2 piscinas, 
polideportivo, balneario, 
parques atracciones, etc. 
También venta.
Jose.
Tel. 649 654 777

Alquila apartamento 
en Noja, Cantabria, 
amueblado, salón, 2 hab., 
cocina, terraza, plaza 
de garaje, bien situado 
para las dos playas y 
con todos los servicios, 
vacaciones. También 
adosado en Santa Pola, 
Alicante, amueblado, 
salón, 2 hab., terraza, 
cocina, baño y aseo, 
cerca de las playas y 
todos los servicios. 
Vacaciones.
Tel. 619 935 420

Alquila apartamento en 
Oropesa del Mar, Urb. 
Marina d’Or, dos hab. 
y sofá cama, garaje 
y piscina. Excelente 
ubicación, zonas 

ajardinadas, parques 
temáticos. Cerca del 
balneario, restaurantes, 
zonas de ocio y playa. 
Se alquila en cualquier 
fecha, fines de semana, 
puentes, meses de 
verano. 
Tel. 680 677 547

Alquila habitación 
a persona sola. 
Responsable y con 
trabajo. Ambiente 
familiar. 350 €.
Tel. 642 567 800

LOCALES 
Y NAVES
Compra plaza de garaje 
zona C/ María Santos 
Colmenar, Real Vieja, 
Pl. del Tejar. Precio a 
convenir.
Tel. 677 534 687

Alquila plaza de garaje 
en Av. Castilla León 5-13. 
Edificio Madrid. 30 €.
Tel. 91 651 10 96

Alquila plaza de garaje 
económica, C/ Cristo de 
los Remedios, 24, zona 
Pº de Europa.
Tel. 662 175 623

Alquiler de plaza de 
garaje para moto grande, 
puerta automática 40 €. 
C/ Sevilla 10, zona Av. 
Independencia.
Tel. 649 425 486

Alquila de plaza de garaje 
para coche grande, 75 
€. Puerta automática. 
Sin columnas y solo un 
vecino. C/ Silvio Abad. 
Tel. 649 425 486

Vende plaza de garaje, en 
C/ Clara Campoamor, 8. 
Por 7.500 €.
Tel. 649 617 228

Alquila plaza de garaje 
en C/ Silvio Abad con 
vigilante 70 €.
Tel. 646 523 837

Alquila amplia plaza de 
garaje en C/ Tánger. 55 €. 
Tel. 685 135 919 y
685 135 929

Alquila plaza de garaje 
grande por 35 € en 
Tempranales, Av. Coto 
de Doñana (cerca 
Mercadona).
Urbanización nueva con 
conserje y cámaras de 
seguridad.
Tel. 617 485 355

Alquila plaza de garaje C/ 
María Santos Colmenar 
con puerta automática. 
Tel. 610 221 179

Alquila  plaza de garaje 
para coche mediano en 
Av. Baunatal, 7 S.S. de los 
Reyes.
Tel. 636 003 004

Vende/alquila puesto en 
Mercado Constitución- 
Alcobendas con 
actividad de charcutería, 
mantequería, 
salchichería y quesería 
para empezar. 2 
mostradores, 2 puertas 
con vista al mercado, 
trastienda, trastero 
y cámara frigorífica. 
Incluye todas las 
máquinas y todo lo que 
contenga la tienda. Se 
acepta intercambio de 
bienes similar a su valor. 
También la posibilidad 
de alquiler.
Tel. 684 141 201

VARIOS
Vende correpasillos con 
luces y sonidos en forma 
de cebra. Envía fotos por 
WhatsApp. 5 €.
Tel. 627 66 85 76

Vende abrigo de visón 
talla 44-46 color marrón 
oscuro. Sin apenas uso. 
550 €. Falda pantalón 
negra plisada talla 42. 6 
€. Americanas tallas 42-
44, 10 € cada una.
Tel. 662 303 548
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