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Por una convivencia sin barreras
La Concejalía de Bienestar Social ha preparado el 3 de 
diciembre  un completo programa de actividades, abierto 
a todos los vecinos y vecinas, cuyo principal objetivo es 
seguir mostrando el compromiso con las personas que 
requieren de una atención especial.
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Convenio con alcobendas para mejorar 
la seguridad ciudadana
Nuestro alcalde, Manuel Ángel Fernández, y el de 
Alcobendas, Ignacio García de Vinuesa, suscribieron 
un acuerdo para compartir datos de interés policial 
entre ambos municipios en materia de seguridad 
y ordenación del tráfico, violencia de género y 
menores. Pág. 7

vámonos de tapas
 Hasta el 22 de noviembre los municipios de la Zona 
Norte de Madrid se han coordinado para ofrecer una 
feria que combina calidad y unos precios imbatibles. 

Se ofrecen cañas y tapas, y también regalos... Os 
damos una relación de los locales asociados a 

“Tapeando al norte”.  Pág. 11

apúntate a “Sanse, cortos en 
abierto”
La Agrupación Fotográfica de San Sebastián 
de los Reyes organiza la segunda sesión 
de una iniciativa que reúne a los equipos 
técnicos y artísticos de los cortos para 
compartir su experiencia y trabajo con los 
asistentes. Pág. 15

el momento de los empresarios 
con visión de futuro
La II Semana del Emprendedor viene repleta 
de contenido, seminarios, cursos y todo lo que 
necesitas para llevar adelante tu empresa. Del 19 
al 22 de noviembre, en el Centro Municipal de 
Formación. Pág. 10

“voy”, una nueva dimensión dentro del 
flamenco y la danza española

Los creadores de esta obra la definen como “un viaje 
a la incertidumbre”. “Voy” es sorpresa, emoción 
a cada instante y un compendio donde se funde 
la danza, la música y la poesía. El sábado 17 de 

noviembre, en el Teatro Marsillach. Pág. 8

Descarga 
la revista 

en tu móvil
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Los números míticos del musical de 
Broadway, el día 24 en el TAM.

taM
danza-flamenco. voy
Sábado 17 de noviembre
20.00 h | TAM | 15 euros

teatro musical 
Público familiar
BLanCanieveS, eL mUSiCaL
Domingo 18 de noviembre
17.00 h | 90 min. | TAM
Precio único: 6 euros
Estreno nacional

músical
eL mUSiCaL de BroadWay
(8/10 cantantes y 6 músicos)
Sábado 24 de noviembre
20.00 h | 100 min. | TAM | 15 €

Concierto
fiestas en honor a Santa Cecilia
Viernes 23 de noviembre
Precio único: 3 €/ 20.00 h | TAM
Banda Municipal de Música 
de SS de los Reyes
Coral de S.S. de los Reyes
Banda de música de la EMMD 
de SS. de los Reyes e invitados.

uniVeRsidad PoPulaR 
JosÉ HieRRo
LoS vierneS de La tradiCiÓn
19.00 h | El Caserón | Entrada libre
16 de noviembre: michael Lee Wolf
23 de noviembre: tarna
30 de noviembre: ringorrango 
(Zamora)

PoesÍa
talleres de poesía en el CeP
•  Lunes de17.30 a 19.00 h: 

Taller de iniciación a la poesía. 
Profesor, Óscar Martín Centeno

•  Lunes, de 19.00 a 20.30 h: 
Taller de escritura poética. 
Profesor, Ó. M. Centeno.

•  Miércoles, de 19.00 a 21.00 h: 
Taller de lectura aplicada a la 
escritura poética. Profesora: 
Guadalupe Grande.

Centro de Estudios de la Poesía, 
Universidad Popular José Hierro, 
6ª planta. Avenida Baunatal 18.

Red MuniciPal de salas 
de eXPosiciones
sala Martín chirino
Perspectivas y escenas 
urbanas
Pinturas de Xenxo Sánchez
Hasta el 3 de diciembre
Inauguración: 16 de noviembre

Hall edificio Consistorial
‘nada es real’ 
exposición fotográfica 
de emilio acebes
Hasta el 30 de noviembre

BiBliotecas
Los jueves del cuento
nelson Calderón
“el porqué de los seres 
y las cosas”
15 de noviembre Bilioteca 
Claudio Rodríguez
22 de noviembre Biblioteca 
Plaza de la Iglesia

Bebecuentos
Cuentacuentos dirigidos a los 
más pequeños (de 1 a 3 años) 
acompañados de un adulto en 
dos sesiones por día a las 17.30 
y a las 18.00 h. Previa nscripción. 
Aforo limitado.
Cristina verbena “Cientos 
cantarines cuentos”
28 de noviembre Biblioteca 
Claudio Rodríguez
29 de noviembre Biblioteca Central
Los encierros 2012
Exposición fotográfica | hasta el 
30 de octubre
Hall Biblioteca Central

Club de lectura
Intercambio de impresiones e 
ideas sobre un libro. Inscripción.

Lágrimas en la lluvia.
Viernes 30 | 19:30 Biblioteca 
Central

XXvii muestra del libro 
infantil y juvenil 
Del 20 al 26 de noviembre 
Biblioteca Central

exposición bibliográfica
Hasta el 30 de diciembre, ‘Los 
libros favoritos de los lectores de 
las bibliotecas’.

Xiii Concurso infantil de 
dibujo para la Carta a los 
reyes magos. Para menores 
de 15 años. Entrega de dibujos, 
desde el 19 de noviembre al 
10 de diciembre en las tres 
bibliotecas. El dibujo ganador 
ilustrará la Carta a los Reyes 
Magos de diciembre de 2013

cine JuVenil
Centro joven Sanse
•  16 de noviembre, a las 20,00 

horas. avatar.  
No recomendada menores 7 años.

•  30 de noviembre, a las 20,00 
horas. ‘Sanse, cortos en 
abierto’: ‘verdugos’, 
‘Goluzma’, ‘Sin título’, 
‘verde jade?, ‘Sssh!’

cine inFantil
Centro socio-cultural Club de 
Campo
Sábado 17, desde los 3 años: 
Kung fu Panda
Sábado 24, desde 3 años:  
ice age. La edad de hielo.

esPacio aBieRto
•  Jueves 15: Prepara la merienda 

con nosotros.
•  Viernes 16: CINE JUVENIL: 

‘Avatar’ (20.00h en el auditorio).
•  Sábado 17: Presupuestos 

Participativos: 19.30h. 
Musical ‘We will rock you’. 
Asociación juvenil Rolanbogan 
Roleplay

•  Lunes 19: Play 3 y ping pong
•  Martes 20: Malabares y taller 

de anillos de alambre. 

•  Miércoles 21: Blanqueamos la 
pared para el graffiti.

•  Jueves 22: Torneo de ajedrez 
y damas.

•  Viernes 23: Concurso de 
pintura rápida.

•  Sábado 24: Presupuestos 
Participativos: 20.00h. 
Musical ‘Homenaje a Kino 
y Nuria’,  Grupo de jóvenes 
informal

•  Lunes 26: Play 3 y torneo  
de fútbol chapas.

•  Martes 27: Malabares y taller 
de chapas.

•  Miércoles 28: Fútbol en pistas 
IES Atenea.

•  Jueves 29: Pintamos el graffiti 
en nuestra pared.

•  Viernes 30: ‘Sanse cortos en 
abierto’. A las 20,00h., en el 
auditorio.

cc Blas de oteRo
16 de noviembre
teatro: el cadáver del señor 
García. Cía. Taderman
23 de noviembre
música: tom nota, soul 
y blues acústico

exposición 
‘nada es real’
En el hall edificio Consistorial 
permanecerá expuesta hasta el 
30 de noviembre la obra foto-
gráfica de Emilio Acebes, bajo 
el título de ‘Nada es real’. Una 
colección de imágenes en las 
que el autor expresa su perso-
nal e imaginativa  forma de ver 
la realidad. •••
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los mayores del centro 
Gloria Fuertes visitan el Palacio 
de Fernán núñez
Las personas mayores se preparan para la visita al palacio madrileño 
de fernán núñez. Se trata de una de las actividades organizadas 
por el ayuntamiento, en concreto por la Concejalía de Bienestar 
Social, en su programa mensual de dinamización Social. Su objeto 
es facilitar el envejecimiento activo. La inscripción puede realizarse 
en el Centro de mayores ‘Gloria fuertes’ (C/ Canal de isabel ii c/v 
a C/ Benasque) entre el 19 y el 22 de noviembre, ambos inclusive. 

e
sta salida cultural está limitada a un 
máximo de 25 plazas y sus partici-
pantes se desplazarán en Cercanías 
hasta Madrid. El precio de la visita 
oscila entre los 5 y los 8 euros por 

persona, que dependerá del número final de 
personas inscritas.
El edificio fue construido por el arquitecto Mar-
tín López Aguado en 1846 para el duque de 
Fernán Núñez y albergó las tertulias y fiestas 
características del Romanticismo español. En la 
actualidad, es la sede de la Fundación de los 
Ferrocarriles Españoles y alberga numerosas 
actividades culturales de esta organización de-
dicada a la difusión de la historia ferroviaria de 
nuestro país.

miércoles, 28 de noviembre
Visita al Palacio de Fernán Núñez
25 plazas máximo, 15 mínimo. 
Transporte en tren. 

Inscripciones: Del 19 al 22 de noviembre. 
Sorteo: 23 de noviembre a las 9:00 h.  Precio de 
la visita: entre 5 a 8 € dependiendo del numero 
de inscritos •••

+ información
Servicio Municipal de Personas Mayores
Centro ‘Gloria Fuertes’
C/ Canal de Isabel II c/v a C/ Benasque
Tel. 91.651.29.32
infomayores@ssreyes.org

Un noviembre muy especial
actividades culturales
Animación en Biblioteca
Jueves, 22 y 29 de noviembre
Lectura Compartida
A las 12:00 h. en la biblioteca, 3ª planta. 
Entrada libre hasta completar el aforo. 
Actividad Gratuita.
Salida cultural
Visita al Palacio de Fernán Núñez
Miércoles, 28 de noviembre
25 plazas máximo, 15 mínimo. 
Transporte en tren. Salida a las 15:30  h.
Inscripciones: Del 19 al 22 de noviembre. 
Sorteo: 23 de noviembre a las 9:00 h. Precio 
de la visita: entre 5 a 8 € dependiendo del 
número de inscritos •••

+ información
Centro de Personas Mayores Gloria Fuertes
Avda. Canal de Isabel II c/v Benasque
Tel. 91 651 29 32
infomayores@ssreyes.org

Jornada sobre salud 
auditiva con aCom

La Concejalía de Bienestar Social y la 
Asociación para la Cultura y el Ocio 
(ACOM) de San Sebastián de los 

Reyes organizan una jornada sobre salud 
auditiva en las personas mayores el próxi-
mo 22 de noviembre.
La importancia de la audición, la tipología 
de las perdidas auditivas y los dispositivo 
técnicos para su paliación son los conte-
nidos que ofrecerá la auditiva protésica 
de ‘Audiocentro Audífono Social’, Sandra 
Navarrete. La conferencia se realizará a 
las 17:00 horas del  jueves, 22 de no-
viembre, en el salón de actos del Centro 
Municipal ‘Gloria Fuertes’. •••

Concejalía de Bienestar Social
22 de noviembre, 17:00 horas
Conferencia ‘Jornada sobre Salud Auditiva’
Sandra Navarrete. Salón de Actos del Cen-
tro Municipal ‘Gloria Fuertes’

+ información
Centro Municipal ‘Gloria Fuertes’
C/ Canal de Isabel II c/v a C/ Benasque
Tel. 91 651 29 32
infomayores@ssreyes.org

salud

e
l colectivo de ciudadanos vecinos 
que dona su sangre de manera re-
gular no es un grupo homogéneo. 
Tienen un perfil variado en edad, 
sexo y ocupaciones profesionales. 

No obstante, a decir de los representantes de 
Cruz Roja, tienen la solidaridad como un nexo 
común entre todos ellos. “En cada campaña, 

dan respuesta a la constante demanda de san-
gre, anteponiendo las necesidades de otros a 
las suyas propias. Los donantes de sangre de 
San Sebastián de los Reyes tienen un perfil tan 
variado como nuestra sociedad, pero compar-
ten la realización de un acto heroico, un gesto 
de solidaridad humana que tiene el poder de 
salvar vidas”. •••

en la campaña anual de donación de sangre 
de cruz Roja han participado 800 vecinos
San Sebastián de los reyes puede sacar pecho y presumir de los 800 ciudadanos 
que sacaron el héroe que todos llevamos dentro participando  en las campañas de 
extracción de sangre de Cruz roja del año pasado. La organización agradece ahora 
su ayuda y espera que muchas más personas del municipio participen en su nueva 
campaña: “Saca el héroe que hay en ti”.

Mayores
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m
anuel Ángel Fernández ex-
plicó que “este acuerdo no 
tiene como principal ob-
jetivo ahorrar dinero a los 
vecinos, como el firmado 

para la retirada de vehículos -estimado en 
unos 400.000 euros anuales-. En esta caso 
nuestro fin es mejorar la seguridad de am-
bos municipios, ponérselo muy difícil a los 
que intenten cometer un delito en nuestras 
ciudades”.
Ignacio García de Vinuesa señaló que “este 
segundo convenio firmado entre San Sebastián 
de los Reyes y Alcobendas sella una buena cos-
tumbre que va a redundar en la mejora de la 
seguridad en ambos municipios, porque, aun-
que la colaboración era hasta ahora excelente, 
de esta forma a ser más eficaz”. 
Ambos Ayuntamientos dejaron abierta la 
puerta a nuevas colaboraciones y posibili-
dades de compartir recursos para mejorar la 
respuesta policial y el servicio al ciudadano. 
El convenio pactado se basa en los siguientes 
términos:
El acceso a las Bases de Datos de San Sebas-
tián de los Reyes y de Alcobendas será con pe-
ticiones directas de personas o vehículos (DNI 
o matrícula).
Esta información sólo será mostrada a modo de 
alerta, sin posibilidad de hacer descarga auto-
mática de dicha información ni acceder como 
consulta en bloque.

Las solicitudes sólo se realizarán sobre requisi-
torias y avisos.
La utilización de esta información se hará ex-
clusivamente con fines policiales y se cancelará 
cuando no sea necesaria para las averiguacio-
nes que motivaron su consulta.

El sistema garantiza la confidencialidad y segu-
ridad de los datos personales.
Todos los agentes usuarios de la información 
compartida quedarán registrados para su 
futura comprobación, en el caso de que sea 
requerido. •••

tu ayuntamiento

san sebastián de los Reyes y alcobendas suscriben 
un convenio para compartir datos de interés policial 
Los alcaldes de San Sebastián de los reyes y de alcobendas, manuel Ángel fernández e ignacio García 
de vinuesa, acompañados por los concejales de Seguridad de ambas ciudades, Lorena Heras y José 
félix Gómez, han suscrito un convenio para compartir datos de interés policial entre ambos municipios 
con el objetivo de llevar a cabo las competencias en materia de seguridad y ordenación del tráfico, 
violencia de género y menores de una manera más eficaz y eficiente.

L
a Junta de Gobierno del Ayunta-
miento aprobó el nombramiento 
de Alberto Matiaces como nuevo 
concejal de Seguridad Ciudadana 
y de Mar Escudero de Educación, 

tras la incorporación de la concejala Lorena 
Heras, a la Administración Central, según ha 

confirmado el alcalde, Manuel Ángel Fer-
nández. Ambos concejales ostentan además la 
segunda y tercera Tenencia de Alcaldía y tienen 
una dilatada experiencia de gobierno, por lo 
que estas nuevas áreas se añaden a las que ya 
tienen hasta el momento.  Lorena Heras desem-
peñará nuevas responsabilidades en el Ministe-

rio de Educación, área municipal de la que era 
titular desde que el Partido Popular ganó las 
elecciones de 2007. “Me voy muy agradecida 
por todos estos años y por la confianza que ha 
depositado el alcalde en mí. Afronto esta opor-
tunidad como un reto y con ganas de seguir 
sirviendo a los ciudadanos”, ha declarado. •••

Lorena Heras, la anterior concejala de educación y Seguridad, desarrollará su nuevo trabajo 
en el ministerio de educación

alberto Matiaces se hace cargo de la concejalía de seguridad 
ciudadana y Mar escudero de la de educación 

El alcalde de nuestra ciudad, Manuel Ángel Fernández, y el de Alcobendas, Ignacio García de Vinuesa, 
escenifican el acuerdo que coordinará importantes competencias entre los dos municipios.
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en el teatro adolfo marsillach, el 17 de noviembre 

la obra de flamenco teatral ¡Voy!, 
“un apasionante viaje a la incertidumbre”
Los creadores de ¡voy! definen la obra como “un viaje a la incertidumbre”; los espectadores, 
de sorprendente a emocionante; y en lo todos coinciden es en que “no deja indiferente a 
nadie”. teresa martín, Bruno argenta y natalia ferrándiz, bailarines y coreógrafos, ponen 
movimiento y expresión a un espectáculo de danza heterogéneo que se presenta en el teatro 
adolfo marsillach, tam, (av. de Baunatal, 18), el 17 de noviembre, a las 20,00 horas.

v
oy! es una combinación de danza 
española, palabra y teatro; es ritmo, 
caos y silencio; vital, mágico y profun-
do. Es una nueva dimensión dentro 
del flamenco y una nueva forma de 

expresar la dualidad, la ambivalencia, la capacidad 
de amar, la contradicción, las paradojas de la exis-
tencia del ser humano“, explica Teresa Martín.
Bajo el manto del flamenco, el espectador entra y 

se deja llevar por un mundo donde se funden 
la danza, la música y la palabra de personajes 
tan dispares y lejanos como Thich Nhat Hanh, 
Rabindranath Tagore, Hazrat Inayat Khan y San 
Juan de la Cruz pero que comparten mensajes 
universales, al margen de razas, creencias, reli-
giones o culturas. 
Los textos del vietnamita Nhat Hanh, monje bu-
dista propuesto para el Premio Nobel de la Paz, 

ficha artística de ¡voy!
Género: Danza
Idea y coreografía: Teresa Martín
Dirección artística: Bruno Argenta, 
Natalia Ferrándiz
Bailarines invitados – Silvia Rincón, 
Nella González, Rosa Zaragoza, 
Antonio Mulero, Pedro Ramírez, 
Tamar González y Javier Cobo.
Vestuario: Eva Pedraza
Música original: Alfredo Lagos

tam, av. de Baunatal, 18
Sábado 17 de noviembre
20.00 h | 15 euros

animan a transmitir ‘amor’ a los hechos cotidia-
nos; los de Tagore, artista, dramaturgo, músico y 
novelista, están llenos de sabiduría; los de Hazrat 
Inayat Khan, fundador de ‘Sufismo Universal’, son 
el contraste de mundos diferentes condenados a 
entenderse; y los de San Juan de la Cruz  están 
llenos de simbolismo e inspiración. •••

ConoCe tU mUSeo 

una benditera en la cabecera de la cama

L
as benditeras, también llamadas pilas 
de agua bendita o aguabenditeras, 
tienen su origen en una tradición 
muy antigua desarrollada en el ám-
bito doméstico datada en el siglo XV 

y que ha perdurado hasta bien entrado el siglo 
XX. Se trata de un utensilio ornamentado con 
algún elemento de carácter religioso, como una 
cruz, algún santo u otro signo acorde con la 
devoción de la familia, que contiene un peque-
ño recipiente poco profundo con agua bendita 
y que se colocaba en la cabecera de la cama 
y también junto a la puerta de entrada de los 
domicilios.

Las benditeras se pueden considerar, la versión 
doméstica de las pilas de agua bendita que se 
encuentran a la entrada de las iglesias, que a su 
vez son una evolución de las fuentes de agua 
que se hallaban antiguamente en el exterior.

El agua bendita que se depositaba en ellas se 
llevaba a las casas desde la iglesia el Sábado 
Santo, después de haber sido bendecida por el 
sacerdote en diversos recipientes, para así dis-
poner de ella durante el resto del año. El ritual 
consistía en mojar el dedo en el agua para, a 
continuación, persignarse.
Las piezas que contiene la presente exposición 
pertenecen a la colección de Luis Gutiérrez 
Franco, a las que el museo ha añadido algunas 
de su propia colección, muchas de ellas de fi-
nales del siglo XIX y principios del XX. Pueden 
contemplarse en la primera planta del museo 
hasta el 14 de diciembre. •••

Cultura
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afiBrom
AFIBROM (Asociación de Fibromialgia de 
Comunidad de Madrid), dentro del programa 
los ‘Jueves de las asociaciones’, organiza una 
charla en la que se dará a conocer la activi-
dad de la asociación en la zona y se hablará 
de fibromialgia y la fatiga crónica. La activi-
dad se realizará el jueves, 22 de noviembre, 
a las 18.00, en el salón de actos del Centro 
Actúa. Está dirigida al público en general y la 
entrada es libre.

afaSame
AFASAME (Asociación de Familiares de Salud 
Mental), organiza un mercadillo de artesanía 
con los objetos que elaboran a lo largo del 
año. Se celebrará el viernes 23 de noviembre, 
de 10,00 a 14,00 y de 17,00 a 21,00, en el 
Centro Actúa.  afasame@hotmail.com

mujer Siglo XXi
Salida cultural a Oropesa (Toledo) el día 17 
noviembre 2012. Precio: socios, 35 euros y 
no socios 40. Incluye guía, visita al Castillo, 
comida y autocar. También salimos al Teatro 
Lara el 24 de noviembre para ver la obra, ‘El 
Manual de la buena esposa’.  Precio socios 
23 euros y no socios 25.  Más información 
los jueves, de 19 a 21h., en el Centro Actúa, 
c/ Dos de Mayo, 6  y en los tels. 696 550 773 
y 649 148 808
aPadiS
La asociación informa sobre ‘Cruce de ca-
minos’, un programa que favorece el ocio 
inclusivo de personas con discapacidad in-
telectual. APADIS ofrece el apoyo y la for-
mación necesaria para que estas personas 
puedan participar en la oferta normalizada 
de actividades del municipio y alrededores. 
Estas actividades pueden ser de ocio, depor-
te, cultura o voluntariado, como por ejemplo, 
clases de guitarra en el centro joven, nata-
ción en el polideportivo o clases de pintura 
en un centro privado. El apoyo que ofrece 
esta asociación:

•  Acompañamiento a las actividades de las 
personas con discapacidad.

•  Formación de los monitores de la actividad 
y apoyo en sesión. Nos ponemos a disposi-
ción de los profesores del taller para hacer 
adaptaciones o dar pautas de actuación en 
caso necesario.

Cruz roja
La organización anuncia la presencia de la 
unidad móvil de detección y prueba rápida 

de VIH y otras ETS en el municipio el lunes 3 
de diciembre, de 10,00 a 14,00 horas, en la 
Plaza de la Fuente.

Lembranzas 
El Centro Cultural Gallego Lembranzas cele-
bra la fiesta del  Magosto popular  el día 17de 
noviembre,  a las 19,00 horas, en el Colegio 
Antonio Buero Vallejo,  en la Calle Vizcaya, 28. 
Los asistentes podrán degustar castañas asa-
das y productos de la tierra, junto con la tra-
dicional queimada,  acompañado por el grupo 
de ‘gaiteiros’ de la asociación.

CC BLaS de otero 
Este centro cultural ha organizado los siguien-
tes cursos para los que quieran inscribirse:
•  Taller de teatro para todas las edades. Jue-

ves, de 18.00 a 19.30h. Precio mensual, so-
cios 32 euros, y no socios 36. Inscripción 5.

•  Violín para niños, de 7 a 14 años. Sábados, 
desde las 10.00h. Incluye 1 hora de lengua-
je musical (grupal) y 45 minutos de instru-
mento (individual). Precio mensual socios 
50 euros, y no socios, 55. Inscripción 5.

•  Manualidades para todas las edades. Sába-
dos, de 11.30 a 13.30h. Precio mensual so-
cios, 25 euros,  y no socios 30. Inscripción 5.

Quedan plazas libres en yoga, yoga-pilates
y danza moderna.
Más información en el Tel. 916591298 
o informacion@blasdeotero.org

adae
‘Flamenco para todos en Adae’ es un en-
cuentro de flamenco y danza española 
para todos los amantes de este género los 
viernes por la tarde, con profesionales de 
reconocido prestigio. Sevillanas, tangos, 
alegrías, diferentes palos del flamenco, en 
todos los niveles: iniciación, medio, avanza-

Participación ciudadana

actividades organizadas por las asociaciones locales

el 30 de noviembre finaliza el plazo para solicitar viviendas de protección pública de la emSv
 
Los plazos de inscripción para solicitar las viviendas de protección pública, tanto en venta como en 
alquiler, que tiene actualmente en curso la EMSV finalizan el próximo 30 de noviembre.
Plazos de presentación, publicación de los listados provisionales y definitivos, así como del plazo 
de alegaciones:
 
información, recogida y presentación de solicitudes:Del 15 de octubre al 30 de noviembre de 2012
Publicación de listados provisionales:                               14 de diciembre de 2012
Plazo de alegaciones:       Del 17 de diciembre al 8 de enero de 2013
Publicación de listados definitivos:         22 de enero de 2013

S
an Sebastián de los Reyes se 
ha adherido a la Red Madrile-
ña de Municipios por la Fami-
lia, un grupo de coordinación 
de actividades municipales 

apoyado por expertos de la Fundación 
Francisco de Vitoria y la Fundación Al-
tius. La Red es una “iniciativa compar-
tida por ayuntamientos madrileños en 
apoyo a la familia, que no representa un 
compromiso ideológico o partidista, sino 
un deber constitucional”, según afirma 
el rector de la Universidad Francisco de 
Vitoria, Daniel Sada.
La Red está conformada por distintos 
municipios madrileños para intercam-
biar experiencias y coordinar acciones 
dirigidas a lograr una mayor eficacia 
en el alcance de los programas de las 
administraciones locales en el área de 
familia. Su acto de presentación público 
se realizó el pasado 3 de octubre en las 
instalaciones universitarias ‘Francisco de 
Vitoria’ y congregó a representantes de 
30 localidades de la Comunidad de Ma-
drid, entre los que se contaba el alcalde, 
Manuel Ángel Fernández. •••

sanse se adhiere a 
la Red Madrileña de 
Municipios por la 
familia

do. Infantil. Los viernes de 19 a 22 horas.

‘Ritmos africanos contemporaneos’ es un ta-
ller de Africans contemporáneo, los viernes 
de noviembre, de 20.30 a 21.30., con Eliane 
Capitoni.
Inscripciones: cursos@adaedanza.es 
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L
a segunda sesión se celebrará el vier-
nes, 30 de noviembre, a las 20:30, en 
el Centro Joven, Av. de Valencia, 3. 
La entrada será libre hasta completar 
el aforo disponible. El programa es el 

siguiente:
verdUGoS, de Daniel Galán. Los jinetes de 
Apocalipsis están en la Tierra para acabar con 
la humanidad. Duración: 9 min.
GoLUZma,de Jesús Monroy. Dos historias de 
amor en el mismo lugar y en épocas diferentes. 
Duración: 8 min.
Sin tÍtULo, Juan Bros. Un joven pone fin a su 
vida y lo hace en aparente contradicción con su 

propia trayectoria vital de la que deja constan-
cia en una última nota a modo de despedida. 
Duración: 3 min.

verde Jade, de Rosa Cabrera. Ayer, azul; hoy, 
rojo; mañana, negro; pasado mañana, verde; la 
semana pasada, rosa; la semana que viene, 
gris. ¿Sabes realmente quién eres? Duración: 
26 min.
SSSH!, de Laura M. Campos. Olivia sufre una 
mutación que le dota de una excepcional capa-
citación. Ahora, la ‘Corporación’ ha detectado su 
presencia y una brigada ha rodeado su casa para 
reclutarla. Hugo, un aparente desconocido, se 
ofrece para ayudarla a escapar. Duración: 19 min.
En www.afssr.es  se puede obtenerse informa-
ción adicional sobre todos y cada uno de los 
cortometrajes programados. •••

segunda sesión de ‘sanse, cortos en abierto’
La agrupación fotográfica de San Sebastián de los reyes ha organizado la segunda sesión 
de ‘Sanse, cortos en abierto’, una iniciativa que brinda a directores y/o productores la 
oportunidad de reunir, de nuevo, a los equipos técnico y artístico que hicieron posible el 
cortometraje, y compartirlo con todos los espectadores. en los programas se incluyen tanto 
estrenos como obras de interés, en este último caso por los reconocimientos que han tenido 
desde su estreno (repetidas selecciones y/o premios en festivales, etc).

Juventud

L
a tarde/noche del pasado 31 de octu-
bre, la Noche de Halloween, asistieron 
a la Fiesta del Terror organizada en el 
Centro Joven Sanse cerca de mil niños 
y jóvenes, que participaron en los ta-

lleres y actividades preparadas por la Concejalía 
de Juventud. Por la tarde, hasta las 20.00 h., el 
centro se convirtió en un punto terrorífico para 
menores de 4 a 13 años que pintaron e hicie-
ron caretas de monstruos con bolsas de cartón, 
fantasmas y murciélagos con material reciclado. 
Los jóvenes, hasta la medianoche, volvieron a 
pasar una noche de miedo en el pasaje del 
terror, ambientado en el cine, en colaboración 
con las Asociaciones juveniles Show Dancer, 
Gaar@ y Rolanbogan. •••.

Mil niños y jóvenes 
asistieron a la fiesta 
de Halloween

L
a ‘IV Semana de la Infancia’ ha 
concluido con un gran éxito de 
participación. El alcalde, Manuel 
Ángel Fernández, visitó la escuela 
infantil La Locomotora, en la que 

se desarrolló un espectáculo de magia y 
cuentacuentos para los pequeños. También 

dentro de las actividades de la Semana, 
que se han celebrado entre el 5 y el 11 de 
noviembre, estaba incluida una visita a los 
niños ingresados en el Hospital Infanta So-
fía, que pudieron disfrutar de una mañana 
de juegos y magia a cargo del ilusionista 
Depi. •••

Gran participación en la 
‘iV semana de la infancia’ 

El alcalde conversa con padres y educadores del centro. Los niños se lo pasaron en grande con el 
espectáculo que ofreció el mago Depi.

“Sin título”.
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10:00 – 10:15 h Apertura de la `III 
Jornada Municipal de Discapacidad´ a 
cargo del Deportista Paralímpico Roberto 
Alcaide, ciclista de nuestra localidad, y 
la concejala de Bienestar Social, Esther 
Vozmediano.
10:15 - 11:30 h Ponencias sobre “Cómo 
vivir y afrontar la discapacidad por el 
individuo y su familia: Discapacidad desde 
el nacimiento, discapacidad sobrevenida y 
discapacidad desde la adopción” a cargo de:
•  EOEP. Equipo de Orientación Educativa y 

Psicopedagógica de Atención Temprana, 
San Sebastián de los Reyes-Alcobendas.

•  DACER Rehabilitación Funcional, 
sociedad especializada en la 
rehabilitación de daño cerebral, de San 
Sebastián de los Reyes.

•  Programa de Adopciones Especiales. 
Área de Acogimiento Familiar y Adopción 

del Instituto Madrileño del Menor y la 
Familia.

11:30 – 12:00 h Apertura Sala de 
exposiciones 
•  Exposición “Más allá de un rostro”, de la 

Fundación Síndrome de Down de Madrid, 
cedida por el Ayuntamiento de Alcobendas

• Exposición Arte-Collage de Apai
•  Muestra de fotografías del 30 Aniversario  

de Apadis
12:00 – 12:30 h Coffe-break por cortesía 
Centro de Día Vitalia
12:30 – 13:30 h Proyección y entrega 
de premios del Primer concurso juvenil de 
cortometrajes 180 segundos borrando el 
Dis “de discapacidad”.
13:30 – 13:50 h Baile ofrecido por el 
Centro Ocupacional Granja San José 
(Fundación Gil Gayarre): “Escenas de 
Películas” y por Apadis: Danza Árabe

13:50 – 14:00 h Despedida y cierre a 
cargo del alcalde, Manuel Ángel Fernández.

talleres 10:55h – 14:00 h
• Apadis: Taller de Danza: Danzateca
•  fundación Gil Gayarre: Taller de 

Producción de Plantas
• afibrom: Taller Sacrocraneal
•  Adilas: De 11 a 13:30 h  

“El Gran Juego de las Capacidades”.  
De 13:30 a 14:00 h  
“Comunicación en familia”.  
Juegos teatrales interactivos.

•  Once: Taller de Braille.  
Demostración partida simultánea 
ajedrecista ciego, con la colaboración 
de Club de Ajedrez V Centenario de San 
Sebastián de los Reyes.

•  Apai: Taller de papel artesanal y 
reciclaje •••

iii Jornada Municipal de discapacidad

Por la integración y la convivencia
el ayuntamiento, en concreto la Concejalía de Bienestar Social, continúa comprometido con 
la discapacidad y, en particular, trabajando por la integración y la protección de un numeroso 
colectivo de personas que requieren una atención especial, con el fin de lograr unas condiciones 
adecuadas que faciliten su incorporación plena y sin barreras a la sociedad. Con este motivo se 
ha organizado la iii edición de esta Jornada, el próximo 3 de diciembre.
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iii Jornada Municipal de discapacidad

e
l pasado 20 de octubre se cum-
plió un año de la aprobación 
en Pleno, por unanimidad, de la 
creación del Observatorio Mu-
nicipal de la Discapacidad, inte-

grado en la Concejalía de Bienestar Social. 
Este órgano consultivo nació tras un estu-
dio realizado por el Ayuntamiento, a través 
de la citada Concejalía, sobre la situación 
real y necesidades de las personas discapa-
citadas, además de “poner en consonancia 
los recursos existentes con las necesidades 
específicas de la diversidad funcional”, ex-
plica Esther Vozmediano, concejala de esta 
área municipal. 

Primer cumpleaños del 
observatorio Municipal de la
discapacidad

C
oincidiendo también con esta III 
Jornada el Ayuntamiento ha or-
ganizado, para alumnos y alum-
nas de los cursos de cuarto de la 
E.S.O. y primero de Bachillerato 

de los institutos de la ciudad, el concurso 
juvenil de cortos “Borrando el Dis (de disca-
pacidad)”, cuyo fin es tratar la discapacidad 
desde un enfoque de integración y conviven-
cia.
“Se trata de fomentar la sensibilidad y la 
solidaridad en la sociedad, centrándonos 
en los jóvenes como motor de cambio para 
conseguir un mundo mejor para todos”, ex-
plica la concejala de Bienestar Social, Esther 
Vozmediano.
Se premiarán tres cortos y el dinero del galar-
dón será para el instituto: primer premio, 350 
euros; segundo, 225 euros; y un tercer pre-
mio de 150 euros. La entrega de los galar-
dones tendrá lugar en el salón de actos del 
Centro Municipal de Servicios –C/ Federico 
García Lorca, s/n-, el día 3 de diciembre.•••

concurso juvenil de cortometrajes 
“Borrando el dis (de discapacidad)”

exposición “Más allá  
de un Rostro”

e
l próximo 30 de noviembre, a las 12:00 
horas, en el vestíbulo del Ayuntamien-
to –Plaza de la Constitución, 1-, tendrá 
lugar la inauguración de la exposición 
“Más Allá de un Rostro” de la Funda-

ción Síndrome de Down de Madrid, compuesta 
por 21 fotografías y cedida por el Ayuntamiento de 
Alcobendas. Una parte de las mismas se expondrá 
el día de la Jornada de Discapacidad en el Centro 
Municipal de Servicios, junto con muestras de otras 
Asociaciones de Discapacidad del Municipio. La 
exposición se podrá visitar hasta el 7 de enero.•••

“Desde el primer momento”, añade la con-
cejala, “la función de este Observatorio ha 
sido conseguir y mantener la información 
necesaria para conocer las necesidades de 
este colectivo de personas y el impacto de 
las actuaciones de los sistemas de protec-
ción. Actualmente, se analiza y evalúa su 
evolución y se estudian los aspectos que 
se consideran más importantes para la 
mejora de la calidad de vida de estos ciu-
dadanos”, amplía Esther Vozmediano. El 
Observatorio tiene una página web propia, 
que se completa periódicamente con las ac-
tualizaciones de los datos que se vuelcan 
en la misma. Este espacio virtual, radicado 
en la web municipal www.ssreyes.org, per-
mite consultar toda la información que se 
obtiene gracias a los estudios y al análisis 
de la realidad social de San Sebastián de 
los Reyes. •••
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récord en lanzamiento 
de martillo para una 
atleta sansera

e
l pasado domingo día 21 de 
octubre, Natalia Sánchez Flórez 
batió la marca de Madrid en la 
categoría infantil de lanzamiento 
de martillo, con 36,35 metros, 

superando en más de 2 metros el récord 
anterior (34,28)  que permanecía imbatido 
desde el año 2008. •••en esta temporada se contará con 11 

equipos de edad alevín, 10 de cate-
goría benjamín y otros 6 que parti-
ciparán en una competición lúdica y 

flexible que se ha denominado: “liga empieza 
jugando”. Los encuentros se disputarán en el 
Pabellón Valvanera (categoría alevín) entre las 
17.00 y las 19.00 horas, cuatro encuentros, 
todos los viernes; en el Pabellón Velódromo se 
disputarán en el mismo horario sobre las can-
chas de minibalonmano las competiciones de 
empieza jugando y categoría benjamín.
Los torneos tendrán duración hasta mediados 
de mayo, para culminar con el Torneo Ayunta-
miento San Sebastián de los Reyes de categoría 

alevín de implantación autonómica, que el año 
pasado vivió su primera edición; y en el mes de 
junio tendrá lugar un gran día de convivencia 
y reconocimiento en la Fiesta de la Educación 
Física, donde todos los equipos recibirán su re-
compensa por el esfuerzo realizado.
El programa supone una inversión anual de 
más de 60.000 € por parte del club de balon-
mano, financiado en un gran porcentaje por el 
programa de escuelas de nuestro Ayuntamien-
to, y hace que unos 60 chicos y chicas conti-
núen con la práctica de nuestra modalidad en 
el programa de tecnificación.Más información 
en http://www.balonmanosanse.com y Twitter 
(@balonmanosanse) •••

Se han inscrito un total de 250 deportistas 
en las diferentes categorías

arrancan las competiciones 
de balonmano infantil

el club de tenis de Mesa participa 
en la iii semana del deporte inclusivo

U
na delegación del CTM  San 
Sebastián de los Reyes tomó 
parte en la III Semana del De-
porte Inclusivo que, a través de 
la Fundación Sanitas, se desa-

rrolló en la Plaza de Felipe II y el parque de 
El Retiro de Madrid. Este evento está enmar-
cado dentro de la Alianza Estratégica por el 
Deporte Inclusivo 2012-2015, creada por la 
Fundación Sanitas, con el apoyo del Consejo 
Superior de Deportes, el Comité Paralímpi-
co Español, el Ayuntamiento de Madrid, la 
Fundación ONCE, la Fundación Real Madrid, 
Telemadrid y el Comité Español de Represen-

tantes de Personas con Discapacidad (CERMI). 
A través de las actividades se trabaja para sen-
sibilizar y concienciar a la sociedad en general y 
a las instituciones relacionadas con el deporte en 
particular, con el objetivo de que ayuden a la inte-
gración y a la inclusión de las personas con disca-
pacidad en el desarrollo de actividades deportivas. 
Algunos de los componentes del club de Sanse 
pudieron comprobar las sensaciones que viven los 
deportistas discapacitados cuando realizan distin-
tas prácticas deportivas, incluído el tenis de mesa 
en silla de ruedas. Una gran experiencia tanto de-
portiva como humana. •••

Ganaron por primera vez al equipo 
mix 2 en los Juegos deportivos 
municipales

Gran triunfo del equipo 
senior femenino 
de voleibol

e
xtraordinaria victoria del Equi-
po Senior Femenino en los 
Juegos Deportivos Municipa-
les de Madrid. Ante un rival 
al que nunca se había podido 

derrotar, las de José Artacho se alzaron 
con una merecida victoria en un muy vi-
brante encuentro. En el otro lado de la 
balanza las derrotas del Senior Femenino 
federado, que perdió con el Olympus, la 
del Juvenil Femenino A, tras un muy buen 
encuentro en casa de Collado Villalba, y 
la del Juvenil Femenino B que sigue ara-
ñando, cada partido, un set a sus riva-
les.  Para la siguiente jornada entrarán 
en acción los dos últimos equipos que 
aún no se habían estrenado; es decir, los 
equipos Cadete e Infantil Femeninos que 
disputarán los Juegos Deportivos Muni-
cipales de Madrid a partir del día 17 de 
este mes. •••

La participación en los diferentes equipos de balonmano sigue batiendo récords.
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La prueba saldrá y terminará en el Polideportivo dehesa Boyal

X combi-sanse, el 25 de noviembre

L
a competición se celebrará, como su 
título indica, por equipos de dos co-
rredores (parejas o dúos masculinos, 
femeninos o mixtos), con clasifica-
ción independiente para cada unos 

de los grupos. 
La distancia total es de 26 Km. aproximada-
mente, y estará dividido en cuatro tramos. La 
prueba se celebrará en San Sebastián de los 
Reyes, en un circuito con salida y llegada en el 
Polideportivo de la “Dehesa Boyal” el día 25 de 
noviembre de 2012. 
Una Combi-dos es una competición por pa-
rejas, en la que dos deportistas, uno sobre 
bicicleta de montaña y otro a pie, deben de 
hacer un recorrido de entre 25 y 30 km., siem-
pre unidos, con una separación máxima entre 
ambos de 10 metros. Los deportistas deben 
cambiar su posición obligatoriamente (cada 

La Combi-2 se disputar por parejas, mixtas, mascu-
linas o femeninas.

El fútbol femenino local sigue sumando depor-
tistas y equipos.

5-7 Km. aproximadamente), en una zona se-
ñalizada, denominada Zona de Relevo, es de-
cir el que va sobre la bicicleta pasa a correr y 
viceversa. •••
más información: www.ultrafondo.com

el club local estrena nuevo 
equipo en la categoría sub-23

el Juventud Sanse 
sigue volcado en el 
fútbol femenino

e
l Juventud Sanse sigue con su 
fuerte apuesta por el fútbol fe-
menino, una de las promesas 
de la actual junta directiva. El 
club, el único con equipos fede-

rados femeninos en la localidad, estrenará 
este año un nuevo equipo en la categoría 
sub’13. 
El año pasado fue el primero del equipo 
femenino sub‘13 del Juventud Sanse y los 
resultados de este equipo mejoraron con 
creces las perspectivas más halagüeñas. Las 
chicas, en su primer año de competición, 
quedaron terceras en la clasificación de su 
grupo. Además dos jugadoras del equipo, 
Ainhoa y Shara, fueron elegidas para formar 
parte de la selección madrileña sub’13. •••

e
l fin de semana del 27-28 de octubre 
se celebró en el Polideportivo Muni-
cipal Dehesa Boyal el II Torneo Bené-
fico de Pádel “Hermandad del Stmo. 
Cristo de los Remedios”, un éxito de 

participación y organización. El torneo contó un 
año más con el patrocinio de la Concejalía de 
Deportes y la empresa Altamarca. Además co-
laboraron la Parroquia “San Sebastián Mártir”, 
Polo’s, Eprocedo, Varlion, Time Force, Mecha, 
Nuria Catering y Alonso Editores.
La entrega de premios y sorteos, el domingo 28, 
contó con la presencia de los concejales Miguel 
Ángel Martín Perdiguero y Alberto Matiaces 
Alonso.
Cuadro de premiados de todas las categorías:
•  Subcampeonas consolación femenina:  

Claudia Lucero y Leticia Lucero.
•  Campeonas consolación femenina:  

Sonia Caro y Beatriz de Burgos.
•  Subcampeonas cuadro final  

femenino:  Ana Victoria Fiel e Inés Fiel.
•  Campeonas cuadro final femenino:  

Mar Durán y Beatriz de la Rosa.
•  Subcampeones consolación masculina:  

Noé Alcazar y Jorge Alcazar.
•  Campeones consolación masculina:  

Diego Porras y Julio Cruz.
•  Subcampeones cuadro final masculino:  

José Luis Ortíz y Javier López.
•  Campeones cuadro final masculino:  

Félix Álvaro y Javier Medina. •••

Éxito de participación  
en el ii torneo benéfico de pádel 

Un operario del centro, 
providencial para salvarle la vida

Un joven sufre una parada 
cardiorrespiratoria en un partido 
de fútbol en dehesa vieja

La rápida actuación de Bernardo Yugueros, un 
operario de las  instalaciones de los campos de De-
hesa Vieja, fue vital para reanimar al jugador de 23 
años, que se encontraba el lunes 5 de noviembre 
disputando un partido de fútbol con su equipo, el 
Alstom, en una Liga de empresas, cuando sufrió un 
paro cardiaco. La intervención del árbitro del par-
tido, Pedro Díaz, que transmitió las instrucciones 
sanitarias que recibía por teléfono al operario,  y 
la actuación de este último, fue determinante para 
reanimarle antes de que llegase una UVI móvil del 
Summa y trasladase al joven al hospital Ramón y 
Cajal de Madrid, estable y fuera de peligro. •••
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Integración
cursos y talleres del `centro 
de Participación e integración 
Hispano-americano´
‘Gestión de asociaciones’ y ‘Búsqueda de financiación’ 
son algunos de los cursos y actividades que el Centro de 
Participación e integración Hispano-americano (CePi) ofrece 
en esta segunda quincena del mes de noviembre, en concreto 
los días 16 y 17 y 23 y 24 del mismo mes, respectivamente. 
Puede inscribirse un máximo de dos personas por cada una de 
las asociaciones o grupos interesados. 

t
ambién, y a lo largo de esta 
quincena, el CEPI continúa con 
sus talleres de informática y uso 
de aplicaciones ofimáticas en 
sus distintos niveles, así como 

sus clases de castellano. Además, el ‘Aula 
de Empleo’ es otro espacio donde puede 
encontrarse apoyo especializado en la bús-
queda de trabajo: orientación en la redac-
ción de curriculums, uso de teléfono para 
estas gestiones o terminales de trabajo 
para la búsqueda de empleo por Internet.

otras actividades
Charla informativa sobre 
‘Servicio Doméstico’
Para conocer los derechos y normativas de 
este sector. Sábado 24 de noviembre de 
13:00 a 15:00 horas. 

taller. ‘Búsqueda de 
empleo 
en tiempos de crisis’
Elaboración de currículum, re-
cursos de empleo y formación, 
herramientas para la búsqueda 
de empleo. Internet, Realiza-
ción de una entrevista 
21, 22 y 23 de noviembre de 
10 a 13 horas. 
IV Festival “Canta Amé-
rica Canta” 
Cuarta edición de este festival 
de música y danza, en el que 
contaremos con la participa-
ción de varios grupos artísticos 
procedentes de América Latina. 
Sábado 17 de noviembre a las 
17:30h. Entrada gratuita. 

exposición fotográfica 
‘TrasGris’ de Javier Paniagua 
Imágenes con uso exclusivo del “blanco y 
negro” para centrar la atención en lo más 
esencial.
Del 16 de noviembre al 14 de diciembre.  •••

+ información
Centro de Participación e 
Integración Hispano-Americano
Avda. España 8 
Tel. 91 651 01 19 
http://www.centrohispanoamericano.
wordpress.com/ 
centrohispanoamericano@larueca.info 
http://www.facebook.com/
centrohispanoamericano

Jornada informativa 
sobre la normativa 
española de extranjería

a
ula de Integración’ es el nuevo 
programa municipal puesto en 
marcha por la Concejalía de In-
migración, cuyo fin es constituir 
un espacio de intercambio sobre 

derechos humanos, migraciones e intercultu-
ralidad. Inaugura sus sesiones mensuales el 
próximo 29 de noviembre con una charla abier-
ta informativa sobre la normativa española de 
extranjería. Entre otros aspectos, la jornada 
ofrecerá información sobre la entrada, estancia 
y residencia de los extranjeros en España, el 
acercamiento al régimen de residentes y, sobre 
todo, requisitos y procedimientos básicos para 
la obtención de la nacionalidad española. •••

Jornada informativa sobre 
la Ley de Extranjería
29 de noviembre, 18:00 horas
Centro Actúa. C/ Dos de Mayo, 6.

Concejalía de inmigración
Tel. 91 654 05 32
inmigracion@ssreyes.org

Medio ambiente

e
l servicio municipal Parques y Jardi-
nes ha iniciado las labores de poda 
de mantenimiento sobre los más 
de 6.000 ejemplares existentes de 
la ciudad. Los trabajos se realizarán 

durante los dos próximos meses. El riesgo de 
heladas invernales o frío intenso es mínimo 
durante esas fechas y reduce el riesgo de agra-
vamiento de las lesiones de corte. En esta cam-
paña anual, el servicio municipal empleará un 
dispositivo compuesto por tres camiones con 
plataforma elevadora, una plataforma elevado-
ra autónoma y una plantilla de seis oficiales de 
poda, siete operarios y dos encargados. •••

Campaña anual de poda 
de arbolado 
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nuestros vecinos

d
esde que era niño le gustaba la mon-
taña, pero un buen día se convirtió 
en su gran pasión. Juanjo Rodríguez 
lleva 30 años siendo vecino de Sanse 
en Rosa Luxemburgo, curiosamente 

los mismos perteneciendo a la Agrupación Fotográ-
fica de San Sebastián de los Reyes. Acaba de ser 
designado como comisario de los actos del 30 ani-
versario de esta asociación, para los que se está pre-
parando una edición especial del premio “El Lobo 
y el Madroño”, exposiciones y diferentes activida-
des, a nivel local y nacional, que recorren y celebran 
tres décadas de afición fotográfica. Aunque como 
él dice, más allá de la imagen, lo que corre por sus 
venas, su vida, es la montaña. Y en la actualidad, pi-
cos rondando los 8.000 metros, que exijan un com-
promiso, una planificación y una responsabilidad. Es 
decir, grandes retos. Además, Juanjo se ha implicado 
en un proyecto solidario en un pequeño pueblo de 
Nepal cuya última cota es la construcción de una 
pista multideporte.

¿Cómo surgió en ti la afición 
al alpinismo?
Siempre me ha gustado la montaña. Empecé a es-
calar a los 27 años. Hice mis primeros pinitos en el 
Tolmo, un risco en La Pedriza. Ese año tomé un curso 
de escalada en Gredos, y acto seguido, me fui a los 
Alpes. Luego a los Andes, y más tarde al Himalaya. 
De allí hasta ahora. Si no puedo ir a una gran expe-
dición, me voy de trekking, o monto en bici, pero 
siempre algo relacionado con la montaña.

¿Cuál es reto mayor que has afrontado?
En 1994 me invitó un amigo argentino a subir el 
Cho Oyu, un 8.000 entre Nepal y Tibet. Estábamos 
a un paso de alcanzar la cumbre, y la noche antes 
el viento nos hizo pasar una noche muy complicada. 
Nos habíamos refugiado en una pequeña platafor-

ma pero no pudimos montar la tienda en condicio-
nes normales, ni cocinar y abrigarnos. Aun así y sin 
pegar ojo, pasamos la noche pero en la madrugada 
tuvimos que bajar porque sufríamos una hipotermia 
terrible. En otra ocasión en los Alpes me caí en una 
grieta y aunque iba encordado vi toda mi vida pasar 
en un segundo. Otra vez en Patones, aquí en Ma-
drid, también me caí y quedé colgando boca abajo 
a escasos 10 cm. de una roca. Hubo gente que lo vio 
y vomitó de la impresión. 

tu deporte es muy exigente. 
¿Cuáles son sus valores para ti?
La montaña es pasión. Como cualquier deporte a 
un elevado nivel te da conocimiento de ti mismo, 
afán de superación. Tienes que cuidar las rutinas, 
la alimentación, el entrenamiento… Antes nadie 
entrenaba, salías a la montaña y ya está. Ahora es 
totalmente necesario. Incluso a nivel psicológico las 
técnicas han avanzado muchísimo. Hay tres valores 
fundamentales: preparación física, técnica y psico-
lógica.

La financiación será difícil…
Como ya se han hecho tantas cosas y se han batido 
tantos récords, cada vez hay que innovar más para 
que te patrocinen. Sí, es bastante difícil. Y hay que 
tener en cuenta que no es barato, una expedición 
por ejemplo al Everest, la más cara, representan 
30.000 euros.

¿Cómo se ven las cosas desde la cumbre?
Muy bonitas. Subir a una gran montaña es un 
viaje interior, al interior de ti mismo. No sé si será 
porque el nivel de oxígeno es menor, pero los 
problemas se reducen a la mínima expresión, a 
lo esencial. La respiración se hace pausada, su-
ben las palpitaciones… vas imbuido de ti mismo, 
y la grandiosidad de lo que percibes, esa rudeza 

pétrea impresionante, te hace humilde. Y también 
más respetuoso.

el polideportivo dehesa Boyal cuenta con 
rockódromo y clases de iniciación. ¿Cómo 
ves tu deporte en Sanse?
Aquí siempre ha habido mucha inquietud por la es-
calada. Andrés Rodas, el responsable de las clases, 
es un profesional puntero. De hecho, ha participado 
en “Al filo de lo imposible”, y está muy al día. Aquí 
se practica escalada deportiva, de alta dificultad, 
pero sin expedición de por medio. Luego se lleva a 
los chavales a practicar en la sierra de Madrid. Está 
muy bien, aunque hay que entender que conlleva 
menos riesgo y aventura que la escalada clásica o 
el alpinismo.

también estás desarrollando un programa 
solidario en nepal. 
¿en qué consiste?
He estado varias veces allí. Recuerdo por cierto que 
en uno de los viajes encontré en un periódico de allí 
una noticia de los encierros de Sanse. Hay un pueblo 
en en el sur donde unos amigos tenían un proyecto 
de cooperación. Quise colaborar y empecé montan-
do un solado en el patio de un colegio, luego un Aula 
de informática, y actualmente estamos recaudando 
fondos para construir una pista multideporte. La res-
puesta allí es extraordinaria, te rodean, se nota un 
agradecimiento y un cariño especial. Sólo quiero de-
volverles un poco de todo lo que me han dado a mí.

¿Cuáles son las próximas expediciones que 
tienes en mente?
Fernando Garrido, un alpinista amigo, ha consegui-
do el permiso para escalar en abril la Dhaulaguiri 
VII (Phuta Hiunchuli), una montaña de 7.200 metros 
que está dentro de la cadena del Himalaya, y ha-
cerlo por la cara norte, una ruta complicada. Me ha 
invitado y haremos la expedición en abril.

¿Con qué montaña sueñas?
Cuando empezaba a escalar, era el Naranjo de Bul-
nes. Actualmente, habiendo estado en dos ochomi-
les, el Makalu y el Cho Oyu, me atraen montañas de 
siete mil metros. Hay una que es preciosa, y además 
tiene bastante exigencia, el Ama Dablam, que está 
en la ruta del Everest. Es muy elegante, bellísima. Me 
encantaría escalarla, vivirla. •••

“escalar una gran montaña es un viaje 
al interior de ti mismo”
JUanJo rodrÍGUeZ, aLPiniSta

+ información
Proyecto solidario para los
niños en Nepal
 www.bhimphedi-project.org
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anuncios por Palabras
Los textos se deben dirigir, incluyendo nombre y apellidos, dirección completa, número de teléfono y localidad, 

a la dirección de correo electrónico: anuncioslaplaza@ssreyes.org

deManda de tRaBaJo

Profesor con postgrado en EEUU imparte 
clases de Inglés a niños y adultos, 
Gramática y conversación de acuerdo 
a necesidades. Amplia experiencia y 
referencias. 
telfs. 91 663 93 22 y 650 815 474

Señora busca trabajo con experiencia en limpieza 
de hogar. Cuidado de niños, limpieza de portales 
y oficinas. Jornada completa o por horas. 
tel. 688 396 909

Señora con referencias, responsable, muy 
trabajadora, se ofrece para toda clase de 
limpiezas, plancha, cuidado de niños, ancianos u 
otro trabajo. 
tels. 91 653 58 38 y 699 638 591

Chica responsable española, con referencias, 
se ofrece como canguro por horas, auxiliar 
de guarderías, ayuda a las cuidadoras, rutas 
escolares comedores escolares u otro trabajo por 
horas. tel. 669 805 381

Señora busca trabajo de limpieza de casa o cuidado 
de niños, personas mayores o limpieza de portales. 
Media jornada o por las tardes. Con buenas 
referencias y experiencia. tel. 646 388 793

Señora seria y responsable se ofrece para trabajar 
por horas, media jornada de lunes a viernes. 
Cocina sencilla, plancha, limpieza de pisos, 
cuidado de niños y personas mayores. Muy 
manitas. Urge. tel. 638 908 813

Busca trabajo de interna o externa. Cocinar, 
planchar, tareas de la casa, cuidado de niños. 
Buenas referencias. tel. 664 271 598

Desea trabajar en limpieza de hogar, plancha, 
cuidado de niños o personas mayores. 
Mañanas, tardes o fines de semana, de lunes 
a viernes o por horas. Referencias. 
tel. 664 455 973

Señora desea trabajar por las tardes. Plancha, 
limpieza, cuidado de niños. Experiencia y buenas 
referencias. tel. 699 030 713

Busca trabajo cuidando a personas mayores 
o discapacitados por la noche o por horas. 
Experiencia. tel. 636 294 815

Señora de 33 años busca trabajo en limpieza y 
plancha por horas. tel. 639 412 663

Señora seria y responsable, con referencias 
se ofrece para limpieza y servicio 
doméstico, cuidar niños etc. De lunes a 
viernes o días sueltos. 
tels. 619 805 128 y 91 651 91 49

Joven dinámico y trabajador se ofrece para 
trabajar como electricista, fontanero, conserje, 
limpieza de portales. Con carné de conducir. 
tel. 693 626 981

Chica seria y responsable busca trabajo por 
la tarde. Limpiar, planchar, cuidar de niños. 
Experiencia. tel. 663 499 274

Joven se ofrece para dar clases de 
Español a extranjeros y clases de refuerzo 
de lengua a un precio asequible. 
tel. 669 909 341

Señora se ofrece para trabajar. Plancha  o 
limpieza en casas particulares, oficinas o 
portales. Con referencias. tel. 91 293 43 88

Señora responsable con referencias y 
diplomas en Geriatría busca trabajo: limpieza, 
cocina, oficinas, cuidar niños y personas 
mayores. Noches, jornada completa, media 
jornada y fines de semana. 
tel. 659 727 220

Busca trabajo en tareas domésticas por las 
mañanas. Interna o externa.
tel. 610 032 216

Señora busca trabajo en limpieza de hogar, 
limpieza de portales, ayudante de cocina, 
camerista de hotel. Experiencia. 
tel. 688 281 775

Señora busca trabajo en limpieza, plancha, 
cuidado de niños y personas mayores. 
Experiencia y buena referencia.
tel. 642 215 328

Limpieza, plancha, reponedora, manipuladora 
o cuidado de niños o personas mayores. 
También fines de semana o canguro por la 
noche. Referencias. tel. 679 495 407

Chico busca trabajo como jardinero, fuente 
y estanque, manipulado de alimentos, mozo 
de almacén, limpieza de portales. 
tel. 688 281 188

Joven seria responsable con experiencia y 
buena referencia busca trabajo en tareas 
domésticas por las tardes a partir de las 
17.30h.  mañanas de 8 a 10.00h
tel. 698 460 281

Estudiante de tercero de Magisterio de Primaria 
se ofrece para impartir clases a nivel de Primaria 
y Secundaria de Matemáticas, Inglés, Ciencias 
Naturales, Lengua y Literatura... Experiencia 
como profesora tanto a domicilio como en 
colegios. tel. 680 799 069

Maestra de Educación Primaria imparte 
clases a niños de 6 a 12 años de la materia 
que sea necesaria. Julia. tel. 617 29 55 66

Estudiante de Filología Inglesa con 
experiencia da clases de Inglés, asignaturas 
relacionadas y Lengua Española a niveles de 
Primaria, Secundaria, Bachillerato y pruebas 
de acceso a la universidad. Individuales o 
en grupos pequeños. Económico y buenos 
resultados. tel. 617 076 589

Se ofrece señora responsable para labores 
del hogar, limpieza de oficinas, etc. 
tel. 667 876 977

Chica busca trabajo en limpieza y plancha 
por las tardes. Experiencia y referencias. 
Incorporación inmediata. tel. 600 758 580

Psicopedagoga Clínica, se ofrece para 
dar apoyo psicológico y escolar a 
niños y adolescentes en todos los 
niveles académicos, con cualquier 
problemática : escolar, académica, 
clínica o familiar. Económico. Isabel. 
tel. 647 628 019 

Clases de Inglés y Sciences para alumnos de 
Infantil y Primaria a domicilio. Experiencia en 
centros educativos. 
tel. 669 628 627 

Clases de Francés. Bilingüe. Todos los niveles. 
Gramática, refuerzo niños o traducciones. 
También solo conversación. Económico. 
tel. 687 290 428

Profesor de Lengua Española y Literatura 
con experiencia da clases particulares a 
alumnos de ESO y Bachillerato. 
tel. 659 516 336

Diplomada en Magisterio Infantil, con años 
de experiencia, se ofrece para impartir clases 
particulares a domicilio. Primaria y ESO. 
tel. 645 723 334

Estudiante en proyecto de fin carrera de 
Ingeniería Industrial da clases de todas la 
asignaturas a nivel de ESO y ciencias de 
Bachillerato. Experiencia y buenos resultados. 
tel. 637 960 226

Imparte clases particulares de apoyo 
escolar. Licenciada con 10 años de 
experiencia. Primaria, Secundaria 
y Bachillerato. CAP(Certificado de 
Aptitud Pedagógica). Técnicas de 
Aprendizaje Personalizadas. Apoyo y 
corrección de deberes. Mayte. 
tel. 686 162 084

Chico responsable y amante de los animales 
se ofrece para pasear su mascota. 
tel. 695 483 625 

Diplomada en Magisterio imparte clases 
particulares a domicilio. Buenos resultados. 
tel. 647 485 751

Auxiliar de Enfermera, Auxiliar de Geriatría 
y Atención especializada en enfermos de 
Alzheimer. Con títulos, experiencia y buenas 
referencias se ofrece para trabajar en su casa. 
tel. 622 167 590

Universitaria se ofrece como niñera los 
viernes, sábados y domingos. Buen precio. 
tel. 620 766 972

Paseo y cuido perros, joven de 29 años, amante 
de los animales. 5€/Paseo-Perro.
mailto: sacandogs@gmail.com
tel. 637 968 514

Busca trabajo como interna o externa para 
cuidado de personas mayores y  limpieza del 
hogar. Experiencia y referencias 
tel. 676 403 683

Joven desea trabajar como electromecánico, 
conductor repartidor, empresas de 
telecomunicaciones e informática (título de grado 
superior de Teleco). tel. 699 675 338 

Chica joven, estudiante da clases de Inglés a 
los niños/as de 3 a 15 años por las tardes en 
Alcobendas y San Sebastián de los Reyes. Con 
experiencia. 10 -15€/h. tel. 622 92 31 05

Americano nativo de California con experiencia 
da clases particulares a domicilio de Inglés - 
recuperaciones, exámenes de colegio/instituto/
Cambridge, conversación, etc. Disponible entre 
las 11.00 y las 21.00, solo los viernes. Primer 
contacto por e-mail. Le llamo después. Charles.
chinrosa@hotmail.com

Joven de 18 años, busca trabajar cuidando 
niños, bebes, también como empleada del 
hogar. experiencia demostrable. Disponibilidad 
completa e inmediata. Muchas ganas de trabajar. 
Carolina. tel. 622 190 422 

Estudiante Ingeniería Informática ofrece clases 
particulares a precio reducido.
tel. 647 411 316

Chica española, seria y responsable busca 
trabajo como cajera, reponedora, dependienta, 
teleoperadora, cuidado de personas mayores y 
niños, plancha y limpieza. tel. 622 489 011

Persona trabajadora se ofrece, para conductor, 
chófer, almacén, fábrica. Preferible zona norte , 
S. S. de los Reyes , Alcobendas y alrededores. 
Adaptación rápida a cualquier trabajo. Seriedad 
y responsabilidad. Tarjeta de tacógrafo digital. 
Tarjeta CAP. Carné B-BTP-C1-C2. Fermín.
tels. 677 030 121 y 91 651 13 82

Busca trabajo por horas, días sueltos. Referencias 
casa, limpiar, plancha  tel. 637 259 256

Joven responsable se ofrece para trabajar como 
conductor. Con experiencia y todos los carnés. O 
como jardinero, mozo de almacén, reponedor, 
cuidador de personas mayores, mecánico, 
cuidador de animales u otros trabajos.
tel. 697 597 571

Busca trabajo como ayudante de cocina, 
asistencia a domicilio de personas mayores o 
limpieza de hoteles. tel. 645 468 956

Señor desea trabajar como jardinero o cuidador 
de personas mayores. Con referencias y carné de 
conducir. tel. 639 625 019
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Señora responsable desea trabajar 
por horas / jornada completa. Llevar 
la casa, cuidar niños o ancianos. Con 
experiencia demostrable. 
tel. 618 572 606

Señora con experiencia desea trabajar por 
horas / jornada completa. Llevar la casa, 
cuidar niños o ancianos. Con referencia. 
tel. 658 127 990

Solicita empleo de dependienta, camarera, 
reponedora o cajera. Con experiencia. 
tel. 685 676 622

Licenciado en Derecho y Ciencias Políticas y 
de la Administración solicita empleo como 
auxiliar administrativo, dependiente de 
comercio, archivero, documentalista o mozo 
de almacén. Mañanas, fines de semana y 
noches. 
tels. 91 653 25 51 y 636 822 123

Busca trabajo en casas por la mañana. 
tel. 670 866 392

Ofrece cuidar a personas mayores, limpiar 
por horas y cuidar niños. tel. 689 030 024

Chico se ofrece para trabajar como 
reponedor, jardinero, repartidor de 
publicidad, cuidador de personas mayores o 
niños. Jornada completa. Interno o externo.
tel. 637 440 392

Chica desea trabajar en limpieza de casa 
u otros trabajos. Referencias. Interna o por 
horas. tel. 666 278 136

Busca trabajo por las tardes. Limpieza de 
casas, oficinas, portales, tiendas, cuidado de 
mayores, plancha. Reponedora,  auxiliar de 
cocina, oficinas. Con experiencia. 
tel. 618 199 546

Busca trabajo por la mañana. Peón de 
oficios, limpieza, mantenimiento. Con carné 
de conducir y experiencia. 
tel. 626 415 768

Señora busca trabajo por horas en casa. 
tel. 692 020 976

Ayudante de cocina se ofrece para trabajar 
en labores de preparación de menús, 
comidas o raciones. El horario no importa. 
Disponibilidad inmediata. 
tel. 638 324 095

Señora joven tiene dos días libres en la 
semana. Busca 3 ó 4 horas por las mañanas 
en limpieza, limpieza de portales o plancha. 
tel. 678 137 160

Señora se ofrece a trabajar en limpieza de 
oficinas, portales o en casa por horas o 
media jornada por la mañana. 
tel. 639 265 774

Chica de 27 años enseña Inglés, cuida 
niños. Experiencia en tareas del hogar. 
Disponibilidad a partir de las 16.00 h y 
fines de semana. 
tel. 688 465 517

Chica busca empleo, por horas / jornada 
completa. Cuidado niños, ancianos, limpieza 
de casas, comunidades, plancha etc. 
Experiencia y referencias. Disponibilidad 
inmediata. tel. 669 715 825

Señora se ofrece para cuidar a personas 
mayores, acompañamiento, canguro por 
horas o como cocinera en casas particulares. 
tel. 645 178 298

Señora se ofrece para trabajar, cuidando a 
personas mayores, acompañamiento. 
tel. 670 735 860

Señora se ofrece para trabajar en el hogar 
con experiencia en el hogar. Referencias. 
Urge. tel 648 871 427 

Joven se ofrece como conductor, para recoger 
a niños del colegio, limpieza y mantenimiento 
de jardines, cuidado de mayores, limpieza de 
cristales y portales. Carné de conducir.
tel. 688 465 046

Chica licenciada en Bioquímica por la UAM 
se ofrece para dar clases particulares de 
Matemáticas, Física, Química, y Biología. 
tel. 653 320 818

Señora seria y responsable con experiencia 
busca trabajo por las mañanas en limpieza, 
plancha, cuidado de niños, etc. 
tel. 642 879 607 

Chica busca trabajo por horas, cuidar 
personas mayores, niños, limpieza, plancha y 
cocina. tel. 637 939 333

Busca trabajo por horas por las mañanas en 
tareas domésticas, limpieza, plancha, cuidado 
de niños o mayores, externa o interna. 
tel. 677 078 354

Señora desea trabajar como interna o 
externa. Buenas costumbres y referencias. 
Incorporación inmediata. tel. 660 229 972

Chica desea trabajar de interna o 
externa. Buenas costumbres y referencias. 
Incorporación inmediata. tel. 619 632 941

Señora responsable se ofrece para trabajar 
cuidando a personas mayores y referencias. 
tel. 91 188 54 96 / 688 396 289

Chica se ofrece para limpieza del hogar por 
horas, fines de semana, y lunes a viernes. 
También cuidado personas mayores, 
llevando y recoger a niños al colegio. 
Experiencia y referencias. Urge.
 tel. 620 421 045

Señora con experiencia y referencias busca 
trabajo de ayudante de cocina o empleada 
de hogar. Plancha y cocina. 
tel. 639 862 917

Chica de 30 años limpia casas, plancha por 
horas o media jornada. Referencias.
 tel. 635 828 012

Maestra de Educación Infantil con estudios 
en psicología se ofrece para cuidar niños, 
apoyo en tareas escolares y resolución de 
conflictos. tel. 659 028 544 

Estudiante de Ingeniería se ofrece para dar 
clases de Matemáticas, Física y Química a 
Primaria, ESO y Bachiller. 9€/hora.
 tel. 627 371 805

Señora busca trabajo en limpieza, plancha, 
cocina con referencias y experiencia o 
para cuidar a  persona mayor con título de 
atención socio sanitaria en casa, hospital o 
residencia. Disponibilidad inmediata
tel. 629 642 064

Licenciada en Filología Inglesa imparte clases 
de Inglés, todos los niveles. 20€/h 
tel. 651 562 675

Chica licenciada en Filosofía de 23 años se 
ofrece a dar clases de Matemáticas, Inglés, 
refuerzo en el estudio y Filosofía. Sin límite 
edad. Si estás interesado/a, contacta con 
Tamara. Mañanas y fines de semana. 
tel. 690 080 217 

Alemán. Clases particulares. Todos los niveles. 
Zona Ciudalcampo. 
tels. 91 657 05 00 y 618 464 881

Camarero de barra y sala 20 años de 
experiencia urge incorporación inmediata. 
tel. 722 714 085

Psicopedagoga imparte apoyo escolar 
especializado para niñ@s de primaria 
con dificultades de aprendizaje, déficit 
de atención e hiperactividad. 
tel. 667 701 961

Auxiliar de Enfermería, seria, 
responsable y con muchos años de 
experiencia demostrable. Trabajaría 
cuidando ancianos en hospitales o 
domicilio en turno de noche. 
tel. 605 896 071

Se ofrece estudiante de universidad, 
responsable para cuidado o ayuda con los 
estudios de niños cursando Primaria o ESO. 
tel. 633 794 228

oFeRtas de tRaBaJo

¿Estas interesado en aumentar tus ingresos? 
Infórmate sin compromiso. No es venta por 
catalogo. Yanet tel. 622 084 868 

Se precisan agentes comerciales, con experiencia 
en el sector inmobiliario, en captación y venta 
de inmuebles para la zona norte de Madrid se 
ofrece contrato +comisiones. tel. 636 499 349

alQuileR de ViViendas

Piso frente polideportivo Valdelasfuentes. 3 hab., 
2 baños, garaje, piscina; todo amueblado. 950€. 
tel. 671 283 905

Habitación a chicas en casa compartida en Urb. 
Rosa Luxemburgo, 295€. 
tel.  91 654 33 97 y 696 234 758

Piso 3 hab., baño, aseo, 2 terrazas, calefacción, 
salón independiente, totalmente amueblado, 
comunidad incluida. 800€. tel. 654 893 123

Piso amueblado en la c/ Gregorio Izquierdo. 3 
hab., 1 baño, salón y cocina, terraza de 30 m2 
exterior y terraza acristalada interior. 
tel. 617 674 213

Busca compañero/a de piso en Parla-Este. 
Piso de 2 hab., 65 m2, piscina. Persona seria, 
responsable y con buen rollo. Un mes de fianza 
más el mes de entrada, contrato de trabajo, 
documentación en regla y última nómina. 
Abstenerse sino se cumplen requisitos. 220€.  
Gracias. Mercedes. tel. 601 260 365 

Dúplex en El Casar. Muy luminoso, 2hab.,  baño, 
aseo cocina con tendedero, y plaza de garaje. 
450€. tel. 608 728 236

Comparte piso para caballero responsable zona 
Av. de Baunatal. Buen sitio para transportes y 
aparcamiento. 
tel. 646 286 552 y 91 653 44 54

Habitación grande con terraza para señora 
responsable. 
tel. 638 256 604 y 91 653 44 54

Dúplex, 3 hab., 2 baños, trasero, amplio salón, 
cocina amueblada. C/ Valle de Guadalix. Precio 
800 €. tel. 659 574 904

2 habitaciones para personas solas o parejas. 
Bien comunicad, próximo a Centro comercial La 
Viña, RENFE y parada de autobús. 250 €  gastos 
incluidos. tel. 682 480 832 y  655 403 963

Habitación económica a persona sola, no 
fumadora, acogedora y tranquila. 
tel. 606 918 067

Piso de 3 hab., perfecto estado. 600 €. 
tel. 696 906 379

Habitación grande con baño independiente a 
mujer sola cerca Metro Baunatal. 
tel. 91 188 54 96 / 688 396 289

Habitación a pareja o persona sola. Internet y 
buen trato familiar. Cerca parada autobuses. 
tel. 669 715 825
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Habitación grande en piso grande con pocas 
personas, cocina y patio grande. 
Precio 230 €/mes. tel. 642 879 607

Estudio Bº Salamanca, Madrid. 
tel. 91 653 26 04

Habitación a chico/a, con Wifi y TV. 250 
€ (gastos incluidos), armario grande, 
no fumadores, piso a compartir, zona 
Guerrilleros, junto al día. tel. 620 421 045

Habitación a persona sola cerca del RENFE  
de Sanse 200€ gastos incluidos con Internet. 
tel. 687 137 782 

Precioso apartamento muy luminoso y muy 
bien comunicado con patio de 60m de uso 
exclusivo totalmente amueblado 250m tren 
de Cercanías 200m y el Metro y 80m de 
parada de autobús. 
tel. 607 733 887

Piso, Av. Euskadi 12, 3 habitaciones,2 
baños,totalmente equipado, 
piscina,garaje,a/a, 895€. tel. 626 376 489

coMPRa-Venta 
de ViViendas

Precioso chalet  de 168m² cerca Iglesia 
de la Vid, 3 hab., 2 baños , 2 aseos, 2 
terrazas, garaje para 3 coches. Sin comunidad. 
Precio a convenir. tel. 91 653 20 29 

Venta de piso en San Sebastián de los 
Reyes. Zona Dehesa. 4 dormitorios, 2 baños, 
salón indep. con 30 mts, cocina con terraza 
tendedero, aire acondicionado, garaje y 
trastero. 220.000€. tel. 600 662 901

Piso en Urb. Lomas del Rey, S. S. Reyes, 89 
m2, 2º piso. A 1  ́metro Baunatal, luminoso, 
3 hab., piscina, jardines, parque infantil, 
tenis, plaza garaje, terraza, baño y cocina 
reformado.  180.000€. tel. 676 533 754

Adosado en S. S. Reyes. 4 hab., 2 baños, 
1 aseo, armarios empotrados, calefacción, 
patio, solarium. Céntrico y tranquilo. 140 
metros. No se paga comunidad. 306.000 
euros. tel. 666 371 388

Gran oportunidad. Piso de 4 hab., baño y 
aseo. Cocina equipada. A/a., calefacción 
central. Urge venta. 200.000€ Negociables. 
Plaza de garaje opcional. tel. 628 170 463

Piso en S. Sebastián de los Reyes (frente C. P. 
Príncipe Felipe), 66 m2 útiles, Amueblado, 2 
habitaciones, salón, cocina, 1 baño, piscina y 
garaje. Metro y Bus a 300 y 100m. 
tel. 625 060 023

Casa con parcela  y piscina en urbanización 
situada en Trillo pertenece a Guadalajara el 
precio 90.000€ negociables mejor ver. 
tel.  649 311 195

Urge vender precioso loft en la urb. Lomas 
del Rey, amueblado, completamente 
reformado. A 1 minuto de la estación de 
Metro de Baunatal. Piscina, pista de tenis, 
zona de juegos para niños y mucha zona 
verde. 99.900€. tel. 630 292 896
e-mail: mira.royoarpon00@gmail.com

locales Y GaRaJes

Vende o alquila plaza de garaje en la Av. 
Castilla la Mancha, 20. tel. 606 414 265

Vende o alquila plaza de garaje, Av. Castilla la 
Mancha 105. tel. 91 653 91 30

Alquila plaza de garaje en la Marina, 
amplia, vigilancia 24 hora, tardes 
portero físico. económico.
tel. 609 022 315

Alquila plaza de garaje en la C/Manuel 
Jimenez. tel. 696 613 030

Alquila plaza de garaje en Av. Castilla la 
Mancha 164. 68€. tel. 650 115 197 

Alquila local en C/ Antonio López y plazas 
de garaje en C/ Melilla y edificio Velazquez 
de Alcobendas. tel. 609 903 227

Alquila plaza de garaje en Av. Sierra 
Nevada, 14 (zona Tempranales).Precio 
50€. Llamar tardes. tel. 659 308 487

Alquila plaza de garaje en Av. Castilla La 
Mancha c.v Navarra, 70€.
tel. 650 556 677

Alquila local muy céntrico de 297 m2 en 
zona C/ Real (alquila entero o solo una 
parte) C/ Mª Santos Colmenar, 15. Todos 
los servicios. Amplios escaparates y vado 
permanente. Precio a convenir. Luis. 
tel. 619 537 100

Vende o alquila plaza de garaje en San 
Sebastián de los Reyes junto al Centro de 
Salud Reyes Católicos en Av. de España 
22, el garaje dispone de portero físico, 
alarma, entrada y salida a través de 
mando a distancia. Francisco 
tel. 618 270 664

Traspasa locutorio en S. S. Reyes, por viaje. 
tel. 629 787 988

Alquila plaza de garaje en San 
Sebastian de los Reyes, en C/Vizcaya 
Edificio Pasarela.50€. 
tel. 647 446 798

Alquila plaza de garaje para moto. 
Totalmente independiente. C/ Ramón 
Esteban 25.  tel. 600 809 041

Alquila plaza de garaje grande. Av. 
Portugal. 50 €. tel. 91 653 24 26

Vende plaza de garaje, C/ Guadarrama 7, 
Frente al C.P. Ntra. Sra. Valvanera. 
tel. 654 158 468

Alquila garaje individual para coche y 
moto, también como almacén apto para 
cualquier uso. Av. Independencia, 5 y 7. 
tel. 610 688 274

Alquila plaza de garaje.  Av. Euskadi 4. 
tels. 605 497 577 y 691 479 570

Vende amplia plaza de garaje en 
Av. Castilla la Mancha 164, llamar a partir 
de las 13 h. tel. 649 147 365

Vende plaza de garaje de residentes en 
Pz. del Tejar (c/Postas) , sin maniobras, 
vigilante con cámaras, 13.000€ 
negociables, posibilidad de alquilar con 
opción compra. 
tel. 653 848 020

Vende amplia plaza de garaje en “El Pilar” 
de S. S Reyes. tel. 630 339 694

Alquila plaza de garaje amplia en San 
Sebastian de los Reyes c/ Alonso Zamora 
Vicente 13 cerca de centro comercial 
ALEGRA. 35€. 
tel.  653 416 184

Alquila plaza de garaje grande. Edificio 
pasarela C/ Vizcaya s/n. 70€. 
tel. 666 429 307

Alquilo plaza de garaje en Av. España, 
junto a RENFE y paradas de autobús. 
tel. 620 137 319 y 680 389 565

Alquilo plaza garaje c/ Fuentes nº14, 
cualquier coche , precio a convenir. 
tel. 618 258 841

Alquilo plaza de garaje. C/ Real, 25 Cerca 
ayuntamiento (S. S. de los Reyes). 
tel. 676 155 336

VaRios

Vende maquina vibratoria profesional 
y cinta de correr plegable también 
profesional a estrenar 400€. 
tel. 608 054 514

Vende micrófono para persona operada de 
laringe sin usar precinto mejor ver. También 
vende bidé sin usar. 
tel. 626 065 377

Vende cuna, minicuna, carrito de niño, marca 
Jane mod. Carrera, trona, silla para el coche y 
adaptador para la bañera, poco uso. 125€.  
tel. 696 613 030

Vende de 5 sillas en madera de haya, por 
100€. San Sebastián de los Reyes. 
tel. 91 654 07 12

Vende traje de taekwondo para niño de 
8 años de academia Tortosa y traje de 
flamenco de niña de 8 a 10 años. Precio a 
convenir. tel. 649 677 154 

Vende triciclo para niño de 1 ó 2 años. 
tel. 667 876 977

Necesita que le regalen vehículo para 
trabajar. tel. 637 968 514

Desea que le regalen o vendan cachorro 
macho por precio económico. Persona 
responsable y cariñosa. tel. 616 279 773 

Vende silla de coche para 3-12 años, marca 
Concord, 1ª calidad alemana. Color azul 
marino y naranja, cómoda y lavable con 
altura reposacabezas regulable. Fácil de 
instalar y muy buen estado. Precio 70€. 
tel. 607 754 162

Vende sofá de dos plazas de plumas poco 
uso, tapizado de cuadros pero tiene funda 
color crudo, por 50€. 
tel. 618 643 962

Vende vestidos Agata Ruiz de la Prada, 
Desigual, Tommy H., Y. S. Laurent, Talla 10 -  
12 años y zapatos Geox talla 36, cada pieza 
15 €, todo a estrenar. 
tel. 660 267 076

Vende parque de bebé por 50 € y ropa de 
bebé de menos de dos años. Todo de niño. 
tel. 653 039 458

Vende mesa de comedor cuadrada de 
madera maciza con cristal y cuatro sillas 
tapizadas. Medidas 80 x 80 cm, extensible. 
De regalo mesa redonda de 60 cm de 
diámetro con cristal y ropa de mesa. Todo 
100 €, poco uso. 
tel. 660 211 753

Vende cuna tijera Mouses, 55 x 70 cm, con 
colchón, edredón y pañalera, color natural, 
semi nueva. 100 €. 
tel. 91 657 03 12

Vende botas de montaña “Asolo”, unisex, 
talla 42y1/2. Gore Tex. Mejor ver. 50€. Raúl. 
tel. 635 599 882

Vende Nintendo DSI azul nueva, casi sin 
uso, con todos los embalajes y funda y con 
muchos juegos, precio 90€. David. 
tel. 646 729 713 

Vendo mesa de cocina, de libro, 2ª mano, 
muy buen estado. Patas madera, cajón 
y tapa imitación mármol. 75€. Medidas 
cerrada la mesa, 90x40. 
tel. 91 654 09 07 

Vendo triciclo Imaginarium verde/azul 40€. 
Capota verano/lluvia silla Chicco 25€. 
tel. 639 752 285
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direcciones de interés
seRVicio de 
atención ciudadana
edificio el caserón
Pza. de la Constitución, 1 | T. 91 659 71 00
informacion@ssreyes.org
centro de Barrio los arroyos
Pº de Guadalajara, 5 | T. 91 651 70 66
informacion@ssreyes.org
centro sociocultural club de campo
Av. Federico Chueca s/n | T. 91 659 55 47
aRcHiVo MuniciPal
Y seRVicios adMinistRatiVos
Pza. de la Constitución, 1 | T. 91 659 71 00
archivo@ssreyes.org
BiBliotecas MuniciPales
Biblioteca central
Pza.  de Andrés Caballero, 2
T. 91 261 64 80 / 3
bibliotecacentral@ssreyes.org
Biblioteca Plaza de la iglesia
Pza. de la Iglesia, 4 | T. 91 659 71 35
claudio Rodríguez
Av. Maximiliano Puerro del Tell, s/n 
T. 91 654 09 00
biblio-claudiorodriguez@ssreyes.org
consuMo o.M.i.c.
Pza. de la Constitución, 1 | T. 91 659 71 37
omic@ssreyes.org
cultuRa
teatro auditorio adolfo Marsillach
Av. Baunatal, 18 | T. 91 658 89 90
Taquilla 91 651 89 85
marsillach@redescena.net
universidad Popular José Hierro
centro Pablo iglesias
Av. Baunatal, 18 | T. 91 658 89 90
cultura@ssreyes.org
Museo etnográfico ‘el caserón’
Edificio “El Caserón”
Pza. de la Constitución,1 | T. 91 625 88 52
cultura@ssreyes.org
centro sociocultural club de campo
Av. Federico Chueca s/n | T. 91 659 55 47
centro de Barrio los arroyos
Pº de Guadalajara, 5 | T. 91 651 70 66
centRo de educación 
Y Gestión MedioaMBiental
Av. Tenerife, 7 | T. 91 659 17 63
medioambiente@ssreyes.org
centro de naturaleza
‘dehesa Boyal’
Av. Navarrondán, s/n 
T. 91 652 94 89 | Fax 91 652 63 72
dePoRtes
Oficina Municipal de Deportes
Pol. Municipal Dehesa Boyal
Av. Navarrondán, s/n
Tel. 91 651 48 85 |  deportes@ssreyes.org
desaRRollo local
centro Municipal de empresas
Av. Cerro del Águila, s/n

T. 91 663 79 09
cme@ssreyes.org 
bolsaempleo@ssreyes.org
formacion@ssreyes.org
educación
Centro Sociocultural Pablo Iglesias
Av. Baunatal, 18 | T. 91 658 89 90
educacion@ssreyes.org
escuela infantil ’las cumbres’
Av. de Andalucía, s/n. | T. 91 651 86 68 
trinidad.narajo@madrid.org
escuela infantil ’la locomotora’
Avda. de Pontevedra, 2 | T. 91 654 72 81
lalocomotora@ssreyes.org
escuela infantil Municipal ‘sanserito’ 
c/ Emilia Pardo Bazán, 6. | T. 91 268 52 80
escuelainfantil-2@hotmail.com
escuela infantil Municipal ‘El Faro’
Avda. Talavera de la Reina s/n 91 659 34 47
carolina_arza@hotmail.com
eMPResa MuniciPal de suelo 
Y ViVienda (eMsV)
C/ Acacias, 6, Local, B | T. 91 659 07 17
emsv@emsv.ssreyes.es
escuela MuniciPal 
de Música Y danza
Paseo de Guadalajara, 9 |T. 91 651 97 47
escuelamusica@ssreyes.org
iGualdad-MuJeR
C/ Recreo, 2 | T. 91 653 02 69/88
mujer@ssreyes.org
JuVentud e inFancia
Centro Joven Sanse ‘Daniel Rodríguez’ 
Av. Valencia, 3 | T. 91 652 08 89
juventud@ssreyes.org 
oFicina de PRoMoción
Y tuRisMo
Pza. de la Iglesia, 7 | T. 91 623 81 90
ofiturismo@ssreyes.org                                
PaRticiPación, inMiGRación Y  
cooPeRación
Centro Actúa C/Dos de Mayo, 6
-Participación : T. 91 659 39 40
pciudadana@ssreyes.org
-Inmigración: T 91 654 05 32 y   
91 654 03 76
inmigracion@ssreyes.org
-Cooperación: T.91 659 39 40   
cooperacion@ssreyes.org
PeRsonas con
discaPacidad
Centro Municipal de Servicios 
C/ Federico García Lorca, s/n
T. 91 654 08 22
observatoriodiscapacidad@ssreyes.org
PeRsonas MaYoRes
centro Municipal de Personas 
Mayores
C/ Benasque, c/v C/ Canal de Isabel II
T. 91 653 97 06 / 91 659 35 20
infomayores@ssreyes.org

PRotección ciudadana
Policía local
C/ Real, 97 | T. 91 651 33 00
policia@ssreyes.org
Protección civil
C/ Real, 97 T. 91 663 77 13
protesanse@ssreyes.org
salud
Centro Municipal de Servicios
C/ F. García Lorca, s/n | T. 91 654 08 22 
seRVicios econóMicos
Plaza de la Iglesia, 7 | T. 91 659 71 00
seRVicios sociales
Centro Municipal de Servicios 
C/ Federico García Lorca, s/n 
T. 91 654 08 22
Adm. Tel. 91 659 22 34 / 35 / 36 / 37
observatoriodiscapacidad@ssreyes.org
unidad de Medios audioVisuales 
canal noRte tV
Av. Matapiñonera, s/n | Tel. 91 652 75 23
canalnorte@canalnorte.org

día 16 C/ Mercedes Izquierdo, 3 (De 
9,30 a 23,00) y Av. España, 48 (De 
23,00 a 9,30) l día 17 C/ Mercedes 
Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. 
España, 48 (De 23,00 a 9,30) día 18 
C/ Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 
23,00) y Av. España, 48 (De 23,00 a 
9,30) l día 19 C/ Mercedes Izquierdo, 
3 (De 9,30 a 23,00) y Av. España, 48 
(De 23,00 a 9,30) l día 20 C/ Mercedes 
Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00)  y Av. 
España, 48 (De 23,00 a 9,30) día 21 C/ 
Mercedes Izquierdo, 3 y Av. España, 48 
(De 23,00 a 9,30) l día 22 C/ Mercedes 
Izquierdo, 3 y Av. España, 48 (De 23,00 
a 9,30) l día 23 C/ Mercedes Izquier-
do, 3  (De 9,30 a 23,00) y Av. España, 
48 (De 23,00 a 9,30) día 24 C/ Mer-
cedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y 
Av. España, 48 (De 23,00 a 9,30) l día 
25 C/ Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 
a 23,00)  y Av. España, 48 (De 23,00 
a 9,30) l día 26 C/ Mercedes Izquier-
do (De 9,30 a 23,00) y Av. España, 48 
(De 23,00 a 9,30 l día 27 C/ Mercedes 
Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. Es-
paña, 48 (De 23,00 a 9,30 día 28 C/ 
Silvio Abad, 14 (De 9,30 a 23,00) y Av. 
España, 48 (De 23,00 a 9,30 l día 29 C/ 
Mercedes Izquierdo,3 y Av. España, 48 
(De 9,30 a 9,30) l día 30  C/ Mercedes 
Izquierdo,3 (De 9,30 a 23,00) y Av. Es-
paña, 48 (De 23,00 a 9,30) 

seRVicios MuniciPales

FaRMacias de GuaRdia
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