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Soy aficionado a los toros. Percibo senti-
miento e incluso arte en los lances de 
esa pelea cuerpo a cuerpo entre torero 

y animal bravo.  Pero me gusta más -siento 
más- los encierros, esa explosión de emoción 
y participación popular en apenas dos minutos. 

AL HABLA CON EL ALCALDE

Soy, simplemente, uno de los cientos o miles 
de personas que, generación tras generación, 
se ha imbuido de los valores de los festejos 
taurinos, y que en nuestra localidad canalizan 
las numerosas peñas y asociaciones taurinas, 
con infinidad de actividades a lo largo de todo 
el año.
El encierro ha sido, sin lugar a dudas, el acon-
tecimiento popular más importante y el que 
más notoriedad ha reportado a San Sebastián 
de los Reyes en los últimos tiempos. Si la Ley 
de Patrimonio Histórico Artístico también aco-
ge en su seno “los hechos de especial rele-
vancia y significación”, nada más cercano a 
eso que nuestros encierros.
Por arraigo y por tradición. Sólo y exclusiva-
mente por estos motivos –no por intereses 
partidistas o por entrar en baldíos debates- 
nos hemos adherido a la iniciativa de la Co-
munidad de Madrid de declarar la fiesta de 
los toros como Bien de Interés Cultural, inclu-
yendo especialmente nuestros apreciados en-
cierros. Y es que, en pocas palabras, creemos 
firmemente que arraigo y tradición deben ser 
siempre sinónimo de cultura. •••

encierros: arraigo 
y tradición, igual a cultura

No olvides que el Blog del Alcalde (www.ssreyes.org), un punto de encuentro y 
comunicación entre los vecinos y la primera autoridad municipal, está a tu disposición. 
Un espacio de reflexión compartida que abunda en el camino de la transparencia. 
También está en funcionamiento una línea directa telefónica con el alcalde (902 
103 290) los primeros jueves de cada mes. Gracias a tus aportaciones y comentarios 
seremos más los que participemos en el diseño de la ciudad que queremos.
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taM
Danza
Permíteme bailarte
Sábado 10, a las 20.00 h
Duración aprox: 90 min.
Precio: 15 euros

Teatro de títeres
la princesa y el dragón
Domingo, 11, a las 18.00 h
Precio único: 3 euros

universidad Popular 
José Hierro
Los viernes de la tradición
Raíces. Viernes 9. 20.00 h
El Caserón

exposiciones 
esPacios del aRte

Sala Martín Chirino
abril fotográfico
Agrupación Fotográfica
Del 5 al 16 de abril 2010.
Inauguración 9 de abril, 19.00 h.

Sala Claudio Rodríguez
Pintura 
carlos Vilches Ramos. 
Hasta el 16 de abril

Centro de Barrio Los Arroyos
MuJeRes MisteRiosas
Exposición de Mercedes del Cura
Hasta el 23 de abril

Biblioteca central
La biblioteca: libros 
abandonados y reencontrados
Fotografías, Liliana Gelman
Del 5 al 30 de abril

Sala C.E.G.A.
Escuchando a la tierra
Del 5 al 30 de abril.
Inauguración de la sala, el 9 de 
abril, 12.00 h.

Juventud
Cine en el Centro 
Joven Sanse
3 de abril, 17.00 h

‘La princesa y el dragón’, teatro de títeres el domingo 11, a las 18 h. en el Teatro 
Auditorio Adolfo Marsillach. Este grupo se acerca al folklore sefardí con una intención de llegar a amplios 

sectores del público y recuperar así una parte de nuestra historia musical.

Goyescas del espectáculo musical ‘Permíteme bailarte’, 
el sábado 10 a las 20.00 h. en el TAM. Precio: 15 euros.

Cine Infantil
Lemony snicket
Dir. Brad Silberling EEUU, 2004, 
108 min. Mayores de 7 años
10 de abril, 20.00 h

Cine juvenil. la duda
Dir. John Patrick Shanley EEUU, 

2008, 104 min
Mayores de 13 años

Espacio Abierto 
De 18.00 a 22.00 h, salvo los 
días en que haya cine juvenil, 
cuyo horario será de 18.00 a 
20.00 h. 

el acercamiento al folklore 
musical sefardí proviene de 
los primeros años de la for-

mación del grupo, en 1972. Este in-
terés vino motivado por dos razones 
fundamentales: la primera, por el he-
cho de considerar el folklore musical 
sefardí como una parte insoslayable, 
aunque ciertamente alejada, del 
folklore musical español (similitud 
de temas y motivos, idéntico modo 
de transmisión, etc.) y segunda, por 
una simple razón de deuda histórica 
ante un pueblo que ha sabido con-

servar lo más granado de nuestra 
tradición a pesar de la distancia y de 
las adversidades sufridas.
El tratamiento musical de los temas 
de este repertorio, está hecho con la 
intención de ofrecer estas canciones 
a un amplio sector de público, des-
conocedor en gran medida de esta 
importante rama de nuestra historia 
musical.

Los viernes de la tradición
Viernes 9 de abril
20.00 h. El Caserón

RaÍces: ‘Palavricas 
d’amor, canticas y 
romanzas sefardíes’
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sanse blinda sus  
encierros y los declara  
“bien de interés cultural”

El Ayuntamiento, tras la aprobación de una 
moción del Grupo Popular en el último 
Pleno Ordinario, se adhiere a la iniciativa 

de la Comunidad de Madrid de declarar la fies-
ta de los toros como bien de interés cultural, así 
como los festejos populares por su arraigo en 
los habitantes del municipio. La citada moción 
contó también con el apoyo del Grupo Socialis-
ta, que sugirió, a través de su portavoz, Narciso 
Romero, que se incluyera la declaración de los 
encierros como de “Interés Turístico Internacio-
nal”. Izquierda Independiente e Izquierda Uni-
da optaron por la abstención. 
El encargado de la lectura de la moción y de 
su defensa fue el concejal de Festejos, Alberto 
Matiaces. El concejal puso especial interés en 
resaltar “que desde mediados del siglo XVI se 
han venido celebrando encierros en San Sebas-
tián de los Reyes, que han ido creando, poco a 
poco, la tradición de más arraigo en los habi-
tantes del municipio. No se concebía antes, ni 
es posible concebir ahora, nuestras fiestas lo-
cales sin la celebración de festejos taurinos en 
cualquiera de sus diferentes manifestaciones”.
Continuó Matiaces con su argumentación, aña-
diendo que “esta tradición se ha convertido en 
una parte importante del Patrimonio Cultural 

Histórico de San Sebastián de los Reyes, y que 
las gentes de nuestro municipio hemos recibido 
de nuestros predecesores generación tras ge-
neración, por lo que tenemos la obligación de 
mantener y preservar, con la finalidad de tras-
mitir a los futuros vecinos, un legado cultural 
enteramente nuestro, vivo y auténtico”.
“Con la finalidad de preservar nuestras tra-
diciones”, tal y como recoge la exposición de 
motivos de la moción, “el Ayuntamiento está al 
frente de la coordinación y creación de la Aso-
ciación Internacional de Entidades Organizado-
res de Festejos Populares con Toros, cuyos obje-
tivos básicos son, entre otros, el mantenimiento 
y continuidad de los festejos taurinos como 
riqueza histórica cultural digna de conserva-
ción. Dentro de nuestra Comunidad, también, 
formamos parte de la Subcomisión Taurina de 
la Federación Madrileña de Municipios”.
La actividad cultural taurina tiene un extenso 
desarrollo a lo largo de todo el año San Se-
bastián de los Reyes. Prueba de ello es que el 
Ayuntamiento realiza acciones encaminadas a 
potenciar y sostener la tradición taurina. Ade-
más, destacan los innumerables actos que or-
ganizan las Peñas y asociaciones taurinas de 
nuestro municipio. •••

Próximo encuentro 
en la Vall d’uixo de las 
ciudades organizadoras 
de festejos con toros 

La Delegación de Turismo y Festejos, coordi-
na los preparativos del próximo encuentro 
de ciudades organizadoras de festejos po-
pulares con toros, que se celebrará durante 
este mes de abril, en la localidad valenciana 
de La Vall D’Uixó. Entre otras tareas que 
acometerá este segundo encuentro, está la 
de fijar el objeto social de la futura entidad, 
con la finalidad de constituir una Asociación 
Internacional de Localidades y Entidades  
Organizadoras de Festejos con Toros.
El primero de los encuentros se celebró el 
pasado 27 de febrero en la localidad de 
Cuellar y se saldó con la redacción de un 
comunicado conjunto firmado por el Ayun-
tamiento de la ciudad segoviana junto a 
los de San Sebastián de los Reyes, La Vall 
D`Uixó, la Casa de la Misericordia de Pam-
plona y la portuguesa  Vila Franca de Xira. 
El proyecto y su comunicado encontraron el 
respaldo de diversos medios especializados 
y generalistas interesados en estas manifes-
taciones festivas, los cuales manifestaron su 
intención de apoyar la iniciativa de forma 
unánime.
Además, los organizadores de estos con-
tactos se proponen la continuidad de estos 
festejos por su riqueza cultural e histórica, 
“Vamos a proporcionar fortaleza a estos 
festejos”, explica el concejal de Festejos, 
Alberto Matiaces, promocionándolos con 
encuentros, ferias, intercambios de expe-
riencias en materia de seguridad, asisten-
cia sanitaria y orden público, y, fundamen-
talmente, a través de la potenciación de 
intercambios culturales de las entidades, 
peñas y asociaciones, que componen el 
importantísimo tejido que el mundo de los 
festejos taurinos populares ha ido creando 
en cada lugar”.•••Los encierros son una “tradición que se ha convertido en una parte importante del Patrimonio Cultural 

Histórico de San Sebastián de los Reyes”, tal como subrayó el concejal de Festejos, Alberto Matiaces. 

Los encierros de Sanse representan uno de los 
valores más importantes de nuestra ciudad.

encierros 2010
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infraestructuras para el 2010
La red de carriles bici, con un presupuesto total de 4.550.000 euros, hará permeable 
para el ciclista el núcleo urbano de San Sebastián de los Reyes

una ciudad sobre dos ruedas

El Ayuntamiento ha elaborado un proyecto 
de carriles bici para la ciudad. Responde 
a las demandas de los vecinos recogidas 

en el Plan de Acción de la Agenda 21 Local, y, 
concretamente, persigue interconectar tramos 
de carril bici ya construidos, unirlos con las ur-
banizaciones del norte del municipio y cerrar 
el anillo con la vecina Alcobendas, además de 
crear una malla que, atravesando la ciudad, 
conecte también con los carriles diseñados por 
este último municipio. 
“De esta manera se conseguirá una mejora 
de la movilidad dentro de la ciudad, con Alco-
bendas y con la Universidad Autónoma, a las 
que muchos de nuestros habitantes se despla-
zan cotidianamente por motivos de trabajo o 
estudios”, explica Jorge Calderón, concejal 
de Medio Ambiente. “Esta red de carriles bici 

supone una apuesta decidida por la mejora 
de la calidad de vida en San Sebastián de los 
Reyes. Es ecológico, es más rápido que pasear 
para las distancias largas y te permite sentir las 
calles de la ciudad mucho más cercanas que 
si te mueves dentro de un vehículo a motor”, 
argumenta el concejal. 
El estudio de viabilidad contempla dos tipos 
de red en relación con su prioridad de ejecu-
ción. `La Red Básica de Primer Orden´ permitirá 
crear un anillo perimetral ciclista alrededor del 
núcleo de la ciudad, estableciendo un impor-
tante eje que une el Hospital Infanta Sofía con  
Alcobendas por el sur de la almendra central de 
nuestra ciudad. Está compuesta de 16 Tramos 
de 7.536 metros de longitud y tiene un pre-
supuesto aproximado de 1.800.000 euros. `La 
Red Básica de Segundo Orden´, cuyos carriles 

atraviesan la ciudad,  está compuesta por 36 
tramos de 11.967 metros, con un presupuesto 
aproximado de 2.550.000 euros.

La nueva red se basa en una configuración que parte de una anillo perimetral ciclista alrededor del 
núcleo de la ciudad.

La práctica totalidad de los 
equipamientos públicos estarán 
a menos de 200 m de la vía 
ciclista, incluidos los puntos 
desde los cuales son accesibles 
los diversos transportes 
públicos

La Red Básica Completa -suma de la de Pri-
mer Orden y la de Segundo Orden- con un 
presupuesto total de 4.550.000 euros, hará 
permeable para el ciclista el núcleo urbano de 
San Sebastián de los Reyes. La práctica totali-
dad de los equipamientos públicos estarán a 
menos de 200 m de la vía ciclista,  incluidos 
los puntos desde los cuales son accesibles los 
diversos transportes públicos: ferrocarril, metro 
o autobuses, “lo que significa una potenciación 
de este tipo de transporte, frente a la alternati-
va privada”, hace hincapié Jorge Calderón. 

Proyectos para los próximos meses

El estudio de viabilidad constituye la base para 
la planificación y ejecución de los carriles bici 
de nuestro municipio y, como tal, ha servido, 
inicialmente, para la redacción de dos proyec-
tos concretosd que se ejecutarán en los próxi-
mos meses: 
El primero, denominado “Cierre del Anillo 
Este”, enlazará con Alcobendas al sur de la 
avda. de Europa, construyendo en esta avenida 
los tramos que enlazan los carriles ya existentes 
llegando a la glorieta de Antonio Gaudí, donde 
se unen las avenidas de Tenerife y Pirineos. En 
esta última, se construirá un tramo por delante 
del hospital, que enlace con el carril ya cons-
truido en dicha avenida. El carril continuará por 
la avda. de Europa, junto al Hotel NH frente la 
Hospital, hasta llegar al cruce con la calle María 
Moliner, continuando por ésta hasta el enlace 
con el parque de los Arroyos en la avda. de los 
Quiñones. La longitud a construir es de 2.160 
mts., con un presupuesto de 474.286 euros. 
El segundo, denominado “Arco Norte”, proyec-
ta la construcción de un primer tramo por el 
parque de los Arroyos desde la avda. de Los 
Quiñones hasta la avda. de Navarrondan, don-
de enlaza con el carril existente que se dirige al 
polideportivo Dehesa Boyal. Desde este carril, 



LA PLAZA1 de Abril de 20107

infraestructuras para el 2010

Sobre estas líneas, la nueva red ciclista que comunicará San Sebastián de los Reyes con Alcobendas y 
los alrededores del casco urbano. 

en la última rotonda antes de llegar al polide-
portivo, se ha proyectado otro tramo que dis-
curre por el parque de Dehesa Vieja, enlazando 
con el recientemente construido de Temprana-

les que se une con Alcobendas en Fuente Lucha 
y que tiene continuidad hasta la Universidad 
Autónoma, Colmenar Viejo y Soto del Real. La 
longitud a construir es de 1.700 metros con un 
presupuesto de 325.972 euros. 
Esta fase de construcción, desarrollada en los 
proyectos anteriormente mencionados, permiti-
rá interconectar 6,2 kms. de carriles existentes, 
en los ejes posteriormente mencionados, con 
los 3,8 kms. de carriles proyectados, constitu-
yendo un eje continuo de 10 Km en nuestro 

término municipal, enlazando al sur con Al-
cobendas en el bulevar Salvador Allende y al 
noroeste también con esta localidad por el 
desarrollo urbano de Fuente Lucha, que tiene 
continuidad hasta la Universidad Autónoma, 
Colmenar Viejo y Soto del Real.

 Plan 2007-11
Los tramos de carril existentes en el arco este-
noroeste de la ciudad son:
-  Avda. de Pirineos-Einstein 1.865 mts.
- Avda. de Europa 1.405 mts.
-  Avda Matapiñonera- Severo Ochoa 346 mts.
- Navarrondan 860 mts.
- Tempranales-Fuente Lucha 1.790 mts.
En fases sucesivas, y teniendo como base el es-
tudio de viabilidad, se elaborarán los proyectos 
constructivos que permitan crear la red ciclista 
planteada en nuestro territorio, interconectada 
con la red desarrollada por Alcobendas:
-  Construido: Tramo Tempranales-Fuente 

Lucha 1.790 mts.
-  Proyecto a construir en 2010:  

Cierre arco este 2.160 mts.
-  Proyecto a construir en 2010-11:  

Cierre arco norte 1.700 mts.

El carril bici responde a las demandas de muchos vecinos recogidas en el Plan de Acción de la Agenda 21 Local. 

Más contenedores 
soterrados 
en el casco 

El Ayuntamiento continúa impulsando el 
soterrado de contenedores para la recogida 
de residuos, sustituyendo progresivamente 
a los clásicos contenedores en superficie. 
A los primeros 11 puntos soterrados cons-
truidos durante el 2009, se añadirán otros 
16 puntos centralizados de recogida, todos 
aptos para depositar residuos sólidos urba-
nos y envases y, en algunos de ellos, cartón/
papel y vidrio. 
“El proyecto definido por el gobierno mu-
nicipal se desarrollará en fases sucesivas y 
continuando con el ámbito prioritario de 
actuación el casco antiguo de la ciudad, y 
en el entorno del Centro Comercial abierto 
Plaza de la Fuente”, confirma Jorge Calde-
rón, concejal de Medio Ambiente.
Los vecinos, gracias a estos contenedores, 
pueden depositar los residuos en un buzón 
que está instalado en la acera y que va a 
parar a un contenedor subterráneo. Los 
nuevos contenedores dispondrán de más 
capacidad (3.000 lts) que los actuales (800 
lts, 240 lts y 120 lts). 
El sistema de recogida de residuos abre la 
trampilla y eleva los contenedores con una 
grúa y deposita los residuos en el camión 
recolector correspondiente. “Este nuevo 
sistema, que se ampliará durante el 2010, 
supone varias ventajas, entre otras, una re-
ducción del impacto visual y la consiguiente 
mejora estética, la supresión de malos olo-
res y exposición de los residuos al calor, una 
notable liberación de espacio público y una 
total accesibilidad de los contenedores para 
personas con movilidad reducida”, explica 
Jorge Calderón. 

“Esta red de carriles bici 
supone una apuesta decidida 
por la movilidad alternativa y 
la mejora de la calidad de vida 
en San Sebastián de los Reyes”, 
argumenta el concejal de Medio 
Ambiente, Jorge Calderón
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Protagonistas y actualidad

Protección civil, aselF 
y bomberos voluntarios de suecia 
probaron el ‘equipo cobra’

Las antiguas instalaciones militares del 
Parque de la Marina fueron el escena-
rio del ejercicio práctico organizado por 

el Ayuntamiento, a través de la Concejalía de 
Protección Civil, ASELF (Asociación Española 
de Lucha contra el Fuego) y voluntarios de la 
ciudad de Boräs, Suecia.
“El objetivo de este ejercicio y del proyecto es 
establecer los parámetros mínimos de forma-

ción, a nivel europeo, para implementar nuevos 
equipos de respuesta integral apoyados en el 
empleo de nuevas tecnologías. En este caso, 
vamos a probar un ‘equipo Cobra’ –explicó Jor-
ge Calderón, concejal de Protección Civil-. Este 
sistema es capaz de atravesar una superficie 
sólida y de pulverizar agua a mucha presión 
para facilitar la labor de los bomberos y, ade-
más, garantizar su seguridad”. •••

El equipo probado responde a las nuevas tecnologías y está diseñado para atravesar una superficie sólida y 
pulverizar agua a mucha presión para facilitar la labor de los bomberos. 

Las premiadas junto a los representantes del Ayuntamiento y la Comunidad de Madrid

Miembros de la Peña Atlética durante la cena 
conmemorativa a la que asistió el ex jugador 
Adelardo Rodríguez. 

La Peña Atlética San Sebastián de los Re-
yes celebra este año el 40º aniversario de 
su fundación, por un grupo de vecinos 

de la localidad, seguidores incondicionales del 
Atlético de Madrid. Esa afición se mantiene 
hasta hoy, por los casi 150 socios, que apoyan 
cada fin de semana al club. La peña organizó 
recientemente una cena conmemorativa, a la 
que asistió el ex jugador Adelardo Rodríguez, 
miembros de la corporación municipal y socios 
de otras peñas atléticas de municipios vecinos. 
Para obtener más información y acceder al vi-
sionado de videos de la historia de la peña, 
pueden visitar la página: 
www.atleticosdesanse.es

la asociación Mujeres en igualdad entrega 
sus galardones a “8 Mujeres Populares”

Con la presencia del alcalde Manuel Ángel Fer-
nández y el viceconsejero de Mujer y Empleo de 
la Comunidad de Madrid, Juan Ignacio Fernán-
dez, la asociación Mujeres en Igualdad de San 
Sebastián de los Reyes celebró su V Certamen 
en conmemoración del Día Internacional de la 
Mujer, en el que se galardonó a ocho destaca-
das mujeres del municipio.
En esta quinta edición, las mujeres que recibieron 
el reconocimiento por su labor por la igualdad de 
oportunidades fueron Toñi Mera Marín (cofunda-
dora del Club de Petanca de S.S. de los Reyes), Su-
sana Sanz Rebollo (fisioterapeuta de la escuela de 
Fisioterapia de la ONCE), Josefina Quiñones Visan 
(Papelería Emite), Hermana Gloria Monje Villareal 
(superiora Residencia Ntra. Sra. de la Esperanza), 
Laura Cortés Caamaño (funcionaria del Ayunta-
miento), Pochi Grenier (bailarina y coreógrafa), Mª 
Luisa Olivares Sanz (pintora local) y Pilar Tortosa 
Tórtola (Presidenta de ASEMPRO).

la Peña atlética 
san sebastián de 
los Reyes cumple 
40 años



LA PLAZA1 de Abril de 20109

Protagonistas y actualidad

la infanta elena visitó el stand del ayuntamiento 
en la V Feria del empleo de Formación Profesional

La Infanta doña Elena de Borbón visitó el 
stand del Ayuntamiento en la V Feria de 
Empleo de Formación Profesional de la 

Comunidad de Madrid. La Infanta fue recibida 
en el stand municipal por el alcalde, Manuel 
Ángel Fernández Mateo, con quien departió 
durante unos minutos; y por la concejal de Eco-
nomía y Desarrollo Local, María José Esteban.
Doña Elena es presidenta de Honor de esta ini-
ciativa, que tiene como objetivo facilitar el ac-
ceso al primer empleo a estudiantes y jóvenes 
titulados de formación profesional de la Comu-
nidad de Madrid. La feria está organizada por la 
Consejería de Empleo y Mujer en colaboración 
con la Consejería de Educación, y cuenta con la 
cofinanciación del Fondo Social Europeo. 
El Ayuntamiento, según manifestó el alcal-
de, además de facilitar asesoramiento sobre 
las oportunidades que ofrece el municipio en  
materia laboral, “ofrece un total de 70 puestos 
de trabajo que tienen como origen cinco em-
presas radicadas en San Sebastián de los Re-
yes”, señaló Manuel Ángel Fernández. 
La concejala de Economía y Desarrollo Local 
manifestó que “a pesar de la difícil situación 
que atraviesa nuestro país, San Sebastián de 
los Reyes mantiene desde hace meses una tasa 
de desempleo un 3 por 100 inferior a la media 
regional y un 7 respecto al resto del estado”.
Esta feria se configura como un magnífico lugar 
de encuentro entre empresas, organismos pú-
blicos, estudiantes de FP y profesionales en sus 

primeros años de andadura, para fomentar el 
empleo y salidas profesionales de las enseñan-
zas no universitarias. Además de las instituciones 

municipales, el Ayuntamiento contó, como en la 
edición anterior, con la colaboración de las Aso-
ciaciones Empresariales ACENOMA y ASEMPRO.

Momento de la visita al stand. En primer plano, el ex alcalde de Madrid Álvarez del Manzano conversa con el 
alcalde de San Sebastián de los Reyes, Manuel Ángel Fernández, Detrás, la infanta Elena.

Vista de la nueva calle que tiene forma de ‘T’, es peatonal y ofrece una zona de juego para los niños. 

la calle ‘Pedro 
Rodríguez 
el Viejo’, nueva 
en el municipio

E l municipio estrena calle; la de 
`Pedro Rodríguez El Viejo´, situada 
entre la travesía de las Fuentes y 

la calle de la Victoria, en pleno corazón 
de la ciudad.
Este nuevo espacio tiene carácter pea-
tonal, aunque se permitirá el acceso de 
vehículos a los garajes de los edificios 
colindantes, y una zona de juegos in-
fantiles que ocupa una superficie de 76 
metros cuadrados.
Esta nueva vía tiene forma de ‘T’, con 
una longitud de 76 metros lineales de 
esquina a esquina y de 30 en la zona 
más estrecha donde se ubica el área in-
fantil. •••
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Integración
sanse aprueba su i Plan 
de inmigración y convivencia

La concejala de Inmigración, Mar Escude-
ro, presentó al Pleno Municipal el `I Plan 
Municipal de Inmigración y Convivencia´, 

“un documento marco que establece las líneas 
estratégicas en esta materia durante los próxi-
mos 3 años”, explicó la concejala.
El I Plan Municipal lleva asociado un presupuesto 
para el año 2010 de 63.000 euros. En palabras de 
Mar Escudero, es un presupuesto “real y pruden-
te, que permitirá un trabajo eficaz para beneficio 
de todos los vecinos de la localidad, fruto de la 
colaboración y coordinación entre las diferentes 

concejalías”. Las inversión principal se realizará en 
orientación laboral y formación -31.000 euros- y en 
el ámbito cultural -29.000 euros-. 
Este Plan se ha redactado con la colaboración y 
las aportaciones del tejido social del municipio, 
y en el mismo han participado todos los grupos 
políticos con representación en la Corporación, 
que aprobaron por unanimidad el documento. 
Según Mar Escudero, “gracias a este Plan al-
canzaremos una sociedad más democrática, 
cohesionada y solidaria, en la que prime el 
enriquecimiento mutuo y la convivencia. Este 

documento, tan importante para el futuro de 
nuestro municipio, hace patente que la Admi-
nistración, como es nuestra obligación, camina 
en el mismo sentido que las personas”. 

Estadísticas de población 
extranjera 
Según los últimos datos oficiales disponibles 
facilitados por el INE del padrón municipal de 
2009, la población extranjera residente en San 
Sebastián de los Reyes ascendía a 9.870 ve-
cinos, que representan el 13% del total de la 
población del municipio (75.912 personas). En 
2008 eran 8.587 los extranjeros empadrona-
dos, que entonces equivalían al 11,858% del 
total (72.414).
En el último año la población extranjera se in-
crementó en un 11,858%, frente al 4,83% del 
total. La población extranjera está en su ma-
yoría comprendida entre los 16 y los 64 años, 
(8.216 vecinos y el 83,232% del total. De este 
colectivo en edad de trabajar 4.357 son muje-
res y 3.859 hombres). En 2008 los extranjeros 
de ese tramo de edad eran 7.091 personas, que 
representan el 82,573% del total. 
Los extranjeros menores de 16 años suman 
1.474 vecinos, frente a los 1.327 (15,085%) 
de 2008.Por su parte, los mayores de 65 años 
son 180, frente a los 169 en 2008. Estos datos 
concluyen que la población extranjera residen-
te en Sanse es muy joven y que ha emigrado 
desde sus respectivos países de origen con la 
intención trabajar en nuestro entorno. •••

distribución 
del gasto el i Plan 
de convivencia

Economía y Participación Ciudadana
-   Consumo: Programa de Inmigración y 

Consumo
-   Desarrollo Local y Empleo: Estudio 

sobre mercado, Servicio de Orientación 
Laboral y Formación para la Integración

Cultura, Cooperación e Inmigración
-   Cultura: Lengua y cultura española y 

Convivencia entre culturas
-  Artes escénicas: Diversificación y 

Cooperación Directa
-  Inmigración: Observatorio de las 

migraciones

Educación, Juventud e Infancia
- Programas educativos y psicológicos
- Sanse en colores

Deportes
- Promoción actividad deportiva
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“sansempleo 2010”, primera feria virtual de empleo 
del ayuntamiento 

Como respuesta a la situación económica 
actual, el Ayuntamiento va a llevar a cabo 
la primera Feria Virtual de Empleo, conoci-

da como ‘Sansempleo  2010’, a través de la Con-
cejalía de Desarrollo Local y Empleo.
Esta actuación se encuadra en la ‘Semana del Em-
pleo’, que se desarrollará en las mismas fechas 
que la feria y en la que se ofrecen numerosas acti-
vidades con el propósito de potenciar el mercado 
de trabajo en el municipio. 
Se puede visitar en el Portal Empresarial del 
Ayuntamiento (www.sansempresa.es) o a través 
de ssreyes.org hasta el 19 de abril; y en ella pue-
den encontrarse, además de ofertas de trabajo, el 
mayor conjunto de recursos orientados a la bús-
queda activa de empleo. Desde bolsas de empleo 
online, formación, entidades de apoyo al desem-
pleado, etc. 
El objetivo de la feria, además de las mencionadas 
ofertas de empleo, es que el visitante pueda dis-
poner de aquellas herramientas que le ayuden y 
orienten en su futuro laboral. Por ejemplo, dónde 
pueden buscar trabajo, dónde pueden completar 
su formación, incluso para recibir orientación la-
boral o acudir a un taller de empleo.
Además, “se darán a conocer los convenios suscri-
tos con empresas para la realización de prácticas 
profesionales en los cursos del Pacto Local, en el que 

intervienen los agentes sociales más involucrados en 
la problemática del empleo local”, señala María José 
Esteban, concejala de Desarrollo Local y Empleo.
Paralelamente a la feria, se lanzará una revista digital 
dedicada exclusivamente a la temática de ésta. Se 
tratarán temas de interés para el perfil de visitante y 
una guía rápida para visitar la feria. En fechas poste-

Guía práctica 
para encauzar 
la vida profesional

Concha Zancada, veci-
na de la localidad, es 
coatura de un libro titu-
lado “Cómo gestionar 
el desempleo y crear 
nuevas oportunidades 
profesionales”. Concha 
Zancada trabaja como 
consultora re reorien-
tación y transición de 
carreras profesionales. 
“Se trata de una guía 
para gestionar la nueva 

situación de una manera constructiva. En 
muchas ocasiones los afectados por el des-
empleo se sienten perdidos y desorientados 
y estas páginas pretenden resolver numero-
sos interrogantes”, explica la autora. •••

talleres de internet 
para la búsqueda de empleo

Continúan los talleres de Internet para 
la búsqueda de empleo promovidos 
por la Delegación de Desarrollo Local. 

Estos talleres están dirigidos a los ciudadanos 
de San Sebastián de los Reyes que buscan 
trabajo o quieren mejorar utilizando Internet 
como recurso en su búsqueda.
Cada taller tendrá una duración de 12 horas, 
distribuidas en cuatro sesiones de 3 horas 
de duración cada una, durante dos semanas 
seguidas en horario de mañana. 
Los interesados en inscribirse pueden hacer-
lo a través de los siguientes teléfonos: 91 
663 79 09 / 91 663 94 60, o bien enviar 
un e-mail con su nombre y teléfono a la si-
guiente dirección:  orientacion@sansenet.
com. También pueden hacerlo personalmen-
te en el Centro Municipal de Empresas, en la 
Avenida Cerro del Águila, 9, 2ª Planta.

Hasta el 19 de abril, el mayor conjunto de recursos orientados a la búsqueda activa de empleo

riores se sumará a esta iniciativa la Feria Virtual Mul-
tisectorial en su segunda edición. •••

Desarrollo Local y Empleo
Centro Municipal de Empresas
Avda. Cerro del Águila, s/n
Tel.: 91 6637909

Desarrollo Local

A través de la web el Ayuntamiento pretende ofrecer prácticas herramientas para mejorar la búsqueda de 
empleo. Se puede consultar en www.sansempresa.es 
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Un portal web facilita la reducción de nuestros consumos energéticos sin que disminuya la calidad de vida

san sebastián de los Reyes y Global action Plan 
trabajan por el respeto medioambiental

El Ayuntamiento y la organización interna-
cional Global Action Plan (GAP) quieren 
incrementar y facilitar la adopción de 

conductas responsables con el medio ambien-
te. Desde los primeros días de este mes, los 
ciudadanos ya pueden contar con la ayuda que 
representa un portal interactivo cuyo segui-
miento les permitirá ajustar el consumo a las 
necesidades reales, sin suponer una disminu-
ción de la calidad de vida.
“Se trata de ampliar el número de ciudadanos que 
mantienen conductas para disminuir el consumo 
energético”, afirma Jorge Calderón, concejal de Me-
dio Ambiente, “potenciando los sistemas públicos y 
colectivos de transporte y, al mismo tiempo, apor-
tando orientaciones que faciliten nuevos hábitos. 
Ser consecuente y estar comprometido con nuestro 
impacto medioambiental y querer corregirlo o pa-
liarlo no tiene que suponer una dificultad”.
El programa desarrollado por GAP está aus-
piciado por el Programa de Naciones Unidas 
para el Medio Ambiente que se desarrolla en 
20 países y más de 180.000 hogares. Su objeto 
es inducir a la reflexión sobre la actitud indivi-
dual ante el medio ambiente en cuatro áreas 
distintas: la compra doméstica y la gestión de 
sus residuos, el consumo de agua, el uso de la 
energía eléctrica y el transporte cotidiano.
GAP y el Ayuntamiento, concretamente la 
Concejalía de Medio Ambiente, quieren hacer  
común lo que todavía es un conjunto de prácticas 
numerosas, pero aisladas: convertir pequeños ges-
tos de ahorro individual y trasladarlos al conjunto 
de la población. Lo explican los representantes de 
Global Action Plan, para quienes el cambio de una 
bombilla de incandescencia por otra de bajo con-
sumo supone un ahorro estimable, “pero si ese 

cambio”, dicen, “lo realizan 180.000 hogares al 
tiempo disminuye en más de 20 millones de Kw/h 
el consumo eléctrico, reduce las emisiones de C02  
a la atmósfera en 8.000 toneladas y ahorra 2 mi-
llones de euros al año”.
Son cifras relevantes que apunta el alcalde, Ma-
nuel Ángel Fernández, para subrayar el resulta-
do futuro de una acción municipal fundamenta-
da en “el convencimiento de que no podemos 
seguir consumiendo recursos sin pensar en los 
efectos que tendrán en el futuro. Creo que, 
desde las instituciones públicas y, en concre-
to, desde los ayuntamientos, debe hacerse un 
esfuerzo material y pedagógico para que una 
sociedad moderna como la nuestra tenga hábi-
tos equilibrados entre calidad de vida y medio 
ambiente y, además, facilite su adopción”.

Un portal interactivo

Fácil, comprensible y claro son las categorías 
que pueden definir este nuevo instrumento 

medioambiental. El portal interactivo reúne 
cuestionarios y manuales sobre diversos aspec-
tos ambientales y ofrece una página personal a 
cada ciudadano inscrito que debe afrontar un 
período de aprendizaje de 3 meses. 
Después, el participante pasa a un segundo 
nivel, constituido por usuarios avanzados que 
intercambian experiencias de las innovaciones 
diarias en su relación con el medio ambiente y 
tras haber cumplido con 24 propuestas de ca-
rácter medioambiental que permitirán obtener 
cifras espectaculares de ahorro con descensos 
del 40 % en la producción de residuos domés-
ticos, 12% en las cifras habituales de consumo 
energético y 20 % en el suministro de agua.

Concejalía de Medio Ambiente
Acción Global Plan (GAP)
http://www.programagap.es/

alumnos de nuestra señora de Valvanera 
celebran el día Forestal Mundial 

Unos 150 niños del colegio de Nuestra Señora 
de Valvanera cambiaron sus útiles escolares por 
instrumentos de jardinería para conmemorar el 
Día Forestal Mundial en el Parque de la Avenida 
de los Pirineos. 
El alcalde, Manuel Ángel Fernández, compar-
tió con los alumnos los trabajos de plantación 

de diversas especies entre las que se cuentan 
moreras, tilos, secuoyas y arizónicas. Además 
de estas actividades, la Concejalía de Medio 
Ambiente ha desarrollado con los escolares 
juegos de identificación de especies, así como 
tareas relacionadas con el conocimiento de los 
parques urbanos.

El alcalde ayuda a los escolares a plantar un árbol en conmemoración del Día Forestal Mundial.

Medio Ambiente
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sanse celebrará el día del libro con “el Quijote” 
en su edición “Fácil lectura”
Por tercer año el Ayuntamiento, a través de la 
Delegación de Cultura, invita a todos los ve-
cinos a participar en la III Lectura Compartida 
de “Don Quijote”, en su edición Fácil Lectura. 
Se trata de la primera publicación de El Quijo-
te en la colección “Clásicos en Fácil Lectura”, 
fruto de la colaboración entre el Ayuntamiento 
y la Fundación General de la Universidad Au-
tónoma de Madrid. Este acto se encuadra en 
las actividades de la XXVII Semana del Libro 

Infantil y Juvenil y conmemora el 23 de abril, 
Día del Libro.
“Como en ediciones anteriores, se busca que 
la participación sea lo más amplia posible”, 
afirma la concejala de Cultura, Mar Escudero. 
El alcalde, Manuel Ángel Fernández, abrirá la 
lectura, y la continuarán distintas personalida-
des del mundo cultural, además de todas las 
personas de cualquier edad que así lo quieran, 
hasta completar el número máximo de partici-

pantes. La lectura tendrá lugar en la Biblioteca 
Municipal Central –Plaza de Andrés Caballero, 
2- el día 23 de abril, entre las 17:30 y las 20 
horas.
De nuevo, este año varios fragmentos de “Don 
Quijote” serán interpretados en lengua de sig-
nos, gracias a la colaboración de los alumnos 
del curso de lengua de signos de la Universi-
dad Popular. Como novedad, algunos capítulos 
se leerán en árabe, chino y rumano. El acto se 
cerrará con la entrega de los premios del I Con-
curso Escolar de Lectura en Público, en el que 
participan los colegios e institutos de nuestra 
localidad, y con la actuación de los alumnos de 
la Escuela Municipal de Música de San Sebas-
tián de los Reyes.

Para solicitar la participación en la lectura hay 
que ponerse en contacto, antes del día 6 de 
abril, con:

Mª José Lara, Biblioteca 
“Claudio Rodríguez” 
Tel. 91 659 05 72
Lunes a viernes de 8 a 15:00 h.
Ángeles Salgado . Biblioteca Central 
Tel. 91 261 64 80.
Lunes a viernes de 15:00 a 21 h. Una niña lee un pasaje de ‘El Quijote’ dentro de las actividades de la XXVII Semana del Libro Infantil.

CONOCE TU MUSEO 

en el s. XViii también preocupaba la economía
Una de las piezas más singulares del Museo Et-
nográfico el Caserón, por su antigüedad y por 
significar un hito en la historia del pensamiento 
económico de España, es el libro Discurso sobre 
el fomento de la industria popular, de Pedro Ro-
dríguez de Campomanes (1723-1802), editado 
en el año 1774.
El conde de Campomanes fue un prestigioso 
político y economista ilustrado del siglo XVIII, 
que participó activamente en la política de tres 
reinados (Fernando VI, Carlos III y Carlos IV), 
impulsor de reformas administrativas, econó-
mica y universitarias. Jurista renovador, resume 
el espíritu dieciochesco de la época y llegó a 
ser ministro de Hacienda en 1760, y nombrado 
Fiscal del Consejo de Castilla en 1762, que más 
tarde presidió. En 1763 pasó a ser miembro de 
la Real Academia Española y en 1764 obtuvo la 
presidencia de la Real Academia de la Historia.
El Discurso sobre el fomento de la industria 

popular, con una tirada de 30.000 ejemplares, 
se convirtió en unos de los principales tratados 
de economía de su tiempo, siendo traducido a 
varias lenguas (portugués, alemán, holandés, 
italiano, tagalo). En él se alienta a la creación 
de industrias rurales, se adjudica un importante 
papel a la mujer, se critica la cerrada estructura 
gremial, se censura a la nobleza ociosa. A raíz 
de esta obra nacieron las Sociedades Econó-
micas de los Amigos del País, con el objetivo 
de estudiar el estado de las artes en todas las 
ramas de la industria, así como promover el 
desarrollo y la difusión de la cultura a todos 
los ciudadanos; así mismo se organizaron en-
señanzas de Botánica, Químicas, Estadística y 
Economía.
Este interesante libro se puede contemplar en 
la sala de Documento Gráfico, en la Buhardilla 
del Museo, en el edificio “El Caserón” de la Pla-
za de la Constitución. •••

Cultura
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Los componentes del Equipo Infantil Masculino del Club de Atletismo San Sebastián de los Reyes-Centro 
Clínico Menorca, levantan la copa que les acredita como los ganadores de este importante cross.

Marina Rico, en todo lo alto del pódium, felici-
ta a sus rivales y compañeras. Su progresión la 
están conviertiendo en una de las deportistas 
con más futuro de San Sebastián de los Reyes. 

deportes

de la Constitución
La Plazadeportiva

XXVI CROSS DE LA COMUNIDAD DE MADRID

el equipo infantil masculino de sanse, campeón

El 7 de marzo se celebró el XXVI Cross de la 
Comunidad de Madrid en el escenario del 
Circuito Raso de la Estrella junto al Palacio 

Real de Aranjuez y las cosas no pudieron ir mejor 
para los nuestros. Diego García Carrera se ha pro-
clamado Subcampeón Individual Infantil y el Equi-
po Masculino de San Sebastián de los Reyes, cam-
peón en la misma Categoría, muy destacado sobre 
el segundo clasificado, San Fernando de Henares, 
de un total de 15 equipos y de 104 participantes 
que llegaron a meta .
Asimismo, hay que destacar la participación de 
los Alevines, rozando el pódium, cuartos en sus 
respectivas categorías, masculinos y femeninos, 
lo que augura un gran futuro para las próximas 
ediciones.
Los equipos Infantil Femenino, novenas, el Cadete 
Masculino, décimos, y el Cadete Femenino comple-
taron la participación de nuestro municipio que se-
ría imposible sin la colaboración de los Profesores 
de Educación Física de los Colegios e Institutos y  
de los Técnicos del Club de Atletismo.

Campeonato de España Joven 
de Natación Pontevedra 2010

Marina Rico consigue 
dos oros y una plata

Nuestra nadadora, mejor deportista 
femenina de San Sebastián de los 
Reyes 2010, ha vuelto de Pontevedra 

con 2 medallas de oro y una de plata, un re-
sultado espectacular que constata la progre-
sión imparable de la deportista sansera.
El sábado 20, Marina se proclamaba campeo-
na de españa en 100 metros libre con 59”21, 
mejorando el Récord de su Club en 26 centé-
simas. Una hora antes, lograba la medalla de 
plata en los 400 libre con 4.28”11, mejoran-
do también el Récord del Club. 
Además, el viernes mejoró el Récord en 50 
libre con 27”73.
En la última jornada, Marina consiguió el oro 
en 200 libre con 2.06”67 que también batía 
sus marcas anteriores. •••

 5. Calvo Fernández, Alejandro
 6. Navarro Chacón, Ignacio
 2º clasificado  infantil por equipos
 San Fernando de Henares
 1. Ennassri, Bilal
 2. Díaz Fombuena, David
 3. De la Mata Martínez, Raúl
 4. Palella. Marco

XXVI Campeonato de la Comunidad de
Madrid de Campo a Través. Clasificaciones:

 Clasificación Infantil Masculino
 1. Ramos Reviejo, Jesús
 2. García Carrera, Diego
 3. García Velez, Mario
 4. Ennasri, Bilal
 5. Pecos Belver, Alejandro
 6. Blas, Villaseca
 7. Rodríguez López, Marcos
 8 Rica Alcaire, Franco
 9. Gamino Cano, Ruben
 10. Huedo García Redondo, Alfonso

  Clasificación Infantil Masculino  
(por equipos)

 CAMPEÓN: San Sebastián de los Reyes
 1. García Carrera, Diego
 2.  Pecos Belver, Alejandro
 3. Nieto Sánchez, Luis
 4. Torremocha Vaquerizo, José Luis
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Copa de España de Ciclismo

VII Clinic Club Baloncesto Zona Press, con Luis Guil y Ettore Messina

sanse-spiuk lucha hasta el final en el Gran Premio Macario

E l domingo 14 de marzo nuestro equi-
po Sub-23/Elite volvió a estar en dos 
frentes distintos, en Alcalá de Hena-

res, donde se disputó el Gran Premio Maca-
rio, cuarta prueba de La Copa de España de 
ciclismo en ruta y en Bargas (Toledo) en el 
XXXI Trofeo Cristo de la Sala.
El Gran Premio Macario tuvo salida y llega-
da en Alcalá de Henares con 178 corredo-
res participantes y 153,5 kilómetros de re-
corrido que presentaba algunos pequeños 

cambios pero sin afectar a su tradicional 
perfil con continuos toboganes y a la du-
reza de la parte final con tres puertos de 
tercera categoría y uno de segunda.  

en todas las batallas. Los corredores 
del Sanse-Spiuk desde un primer momento 
estuvieron muy atentos a todos los ata-
ques y consiguieron meterse en todas las 
escapadas de carrera, David Girona y Mario 
Campos, quien sufriría más tarde una caída 

El corredor del Sanse-Spiuk, Jesús del Pino, a rueda de un competidor. El equipo sansero estuvo presente en 
todas las escapadas, muy activo hasta el final de la carrera. 

importante en carrera con serias lesiones 
en el rostro, fueron los primeros en lograr 
marcharse junto a otros corredores, pero 
ambas fugas fueron rápidamente neutrali-
zadas.

Presentes hasta la meta. Sería Joa-
quín Mancebo quién estaría presente en la 
fuga importante del día manteniéndose 50 
kilómetros escapado hasta el inicio de la su-
bida a Loranca, donde el pelotón se reagru-
pó y empezó la batalla entre los primeros 
de la clasificación general formándose una 
escapada de dieciséis corredores que con-
siguió  llegar a meta, Jonatan Perdiguero y 
Daniel Plaza entraron en este grupo.  Tras 
un apretado sprint Eduard Prades del equi-
po Azysa  se hizo con el primer puesto.
La Unión Ciclista San Sebastián de los Re-
yes consiguió la siguiente clasificación:

 General Individual
 10º  Jonatan Perdiguero
 14º  Daniel Plaza 
 
 General de la Montaña
 2º  Daniel Plaza
 General por Equipos
 4º   Unión Ciclista San Sebastián   

de los Reyes-Sanse/Spiuk 

dos entrenadores de lujo imparten sabiduría 
en el “eduardo lópez Mateo”

e l Club Baloncesto Zona Press de San 
Sebastián de los Reyes, tras los seis 
exitosos Clínics celebrados hasta 

ahora en las dos temporadas anteriores, en 
los que pudimos asistir a Conferencias de 
entrenadores de prestigio en el balonces-
to nacional y madrileño, como Joan Plaza, 
Luis Casimiro, Jota Cuspinera, Joan Ramón 
Tarragó, Javier Arredondo, Sergio Sánchez 
“Pinzas”, Pepu Hernández, Chus Mateo, y 
otros grandes nombres, tuvo el placer de 
organizar los días 17 y 18 de Marzo, el 
segundo Clinic de la presente Temporada: 
“VII Clinic Club Baloncesto Zona Press”. 
En esta ocasión el cartel de Conferencias 
celebradas en el Pabellón “Eduardo López 
Mateo” (“Velódromo”) contó de nuevo con 
la presencia de dos entrenadores de autén-
tico lujo, como Luis Guil y Ettore Messina, 

que realizaba su primera 
conferencia en España en 
el año 2010. 

Buenas enseñanzas. 
Ambos entrenadores cen-
traron su magisterio en la 
gestión de grupos y, en-
señanzas técnico-tácticas 
para la mejora de los ju-
gadores; mostrando gran 
afabilidad y gusto por 
impartir estas conferen-
cias con el Club Baloncesto Zona Press, y 
alabando la gran iniciativa y capacidad del 
club.
Gracias a ello, la inscripción fue superior a 
los 250 entrenadores, logrando un nuevo 
éxito de participación y organización del 

evento, que lo consolida como un habitual 
dentro de las actividades formativas reali-
zadas en la Comunidad de Madrid, y a nivel 
nacional, para el baloncesto. •••

El entrenador del Real Madrid (centro) posa 
con los jóvenes jugadores del Zona Press 
de San Sebastián de los Reyes. 
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“lo que más ansío es que los corredores sean 
personas y ayudarles a que se labren un futuro en 

cualquier ámbito de la vida” 
Rubén Lobato, ex ciclista, profesor del Aula Ciclista y Director de Sanse-Spiuk

Este ex ciclista nacido y criado en San Se-
bastián de los Reyes lo ha dado todo en su 
deporte. Militó en equipos italianos y espa-

ñoles, y siempre se mostró como un buen escalador 
y mejor compañero. Actualmente es profesor del 
Aula Ciclista de Sanse y se acaba de lanzar a la 
aventura de dirigir al Unión Ciclista San Sebastián 
de los Reyes-Sanse-Spiuk, el equipo sub-23/Elite de 
la ciudad que le vio dar sus primeras pedaladas, 
con el que ya ha disputado las primeras pruebas de 
la presente campaña.

¿Cómo te dio a ti por esto del ciclismo, 
un deporte tan duro?
La verdad es que empezó siendo un juego divertido 
que practicaba por las calles de San Sebastián de los 
Reyes desde que tenía cuatro años. 
Lo alternaba junto con otros deportes como la na-
tación, el fútbol... A medida que fui creciendo veía 
al ciclismo con unos valores que al resto de depor-
tes no veía como por ejemplo el sacrificio diario, el 
compañerismo, el espíritu de superación diario etc… 
Y ya cuando pase a la categoría de aficionados me 
dediqué en cuerpo y alma para conseguir mi sueño. 

¿Cuál es para ti tu mayor triunfo 
como profesional?
El haber cumplido mi sueño de ser ciclista profe-
sional. He podido compartir pedaladas con una 
infinidad de compañeros y puedo contar con los 
dedos de las manos los que hemos hecho nues-
tro sueño realidad. Me siento un privilegiado por 
todo ello.

¿Recuerdas alguna carrera o competición 
con especial cariño?
Una, el Tour de Francia por la exigencia y empeño que 
ponen todos y cada uno de sus participantes además 
de la presión del equipo para realizar una buena com-
petición. Y la otra gran carrera, El Giro de Italia, por 

su impresionante recorrido exigente al máximo, sus 
aficionados increíbles dándolo todo por las cunetas 
de toda Italia. 

Acaba de arrancar la temporada. 
¿Qué esperas del equipo Sanse-Spiuk, 
el cual diriges?
Lo que más ansío, no es otra cosa que los corre-
dores sean personas además de poder ayudarles 
en todo lo necesario para que se labren un fu-
turo en cualquier ámbito de la vida. Y a nivel de 
resultados en competiciones, el que entiendan 
situaciones de carrera y si vienen los resultados 
bienvenidos sean. 

¿Cómo decidiste embarcaste 
en esta aventura?
Ángel Buenache (responsable del proyecto) me 
comento que si quería y me apetecía entrar en el 
proyecto de la Unión Ciclista y no me lo pensé. 
También decir que es el equipo de mis amores, 
el de mi pueblo, y si no ayudamos los que somos 
nacidos y criados aquí, para que San Sebastián de 
los Reyes sea paseado por todo el ámbito nacio-
nal con una imagen impecable, 

Ya empiezan a rodar en los pronósticos 
nombres para las grandes vueltas. 
¿Cuáles serían para ti los ciclistas que van 
a dar que hablar este año?
Hay dos que sobresalen del resto que son A. 
Contador y L. Armstrong. Los dos son magníficos 
cracks del ciclismo. 

¿Cómo es la vida de un ex ciclista? 
¿Es tan grande el cambio en relación 
a cuando eras profesional? 
El cambio es enorme. Pasas de tener una vida 
para y por el ciclismo con entrenamientos diarios 
de seis horas sin importar el clima que haga, con 
largos viajes a cualquier parte del mundo, a cono-
cer gente de todo tipo a pasar a no hacer nada de 
eso. Y te preguntas qué harás ahora. 
Ahí es cuando los ves a los amigos de verdad y 
yo por suerte tuve dos personas (además de a mi 
familia mi padre Javier, mi madre Rosa Mª, y Lo-
rena mi hermana) que me ayudaron en todo, por 
ejemplo, como dije antes a invitarme en el proyec-
to de la Unión Ciclista y que es Ángel Buenache  
junto con Miguel A. Martín Perdiguero (ex ciclista 
y concejal de Deportes).

Llevas muy poquito tiempo ejerciendo 
como profesor del Aula Ciclista de San 
Sebastián de los Reyes. ¿Qué está 
suponiendo para ti esta nueva experiencia?
Disfruto cada día contando y explicando, en las 
clases a niños de primaria (a cursos de 3º, 4º, 

5º y 6º), situaciones y vivencias propias. Cuando 
se termina la actividad en cada centro decir que 
los alumnos y profesores están encantados, y ya 
cuando me despido de ellos me dan ideas para el 
año siguiente. Es una actividad diferente.

¿En que consiste el AULA CICLISTA?
Voy por todos los centros de primaria de San Se-
bastián de los Reyes. Y consiste en una actividad 
de dos horas por clase. 
Una hora de teoría, a cada clase la teoría que le 
corresponde, después la otra hora es de práctica y 
se divide en dos grupos. 
El 1º son los cursos de 3º y 4º y estos la práctica la 
realizan en el patio del centro con unas gincanas 
y unos juegos para niños de su edad y el 2º grupo 
lo componen los cursos de 5º y 6º y estos son los 
que salen del centro a montar en bicicleta por las 
calles de San Sebastián de los Reyes siempre con 
la colaboración de la policía local que son los en-
cargados de cortar el tráfico para que no suframos 
ningún percance en la marcha.

-El ciclismo tiene un gran arraigo en 
San Sebastián de los Reyes. Hace poco se 
reformó el velódromo. ¿Crees que se va 
por el buen camino?
San Sebastián de los Reyes es conocido por toda 
la geografía española 1º por los encierros y 2º 
por todos los ciclistas que han salido de la Unión 
Ciclista, si no me equivoco hemos sido unos 27 
ciclistas, la población española que más ha dado y 
además con corredores de un nivel altísimo como 
por ejemplo M. A. Martín Perdiguero, ganador de 
infinidad de competiciones o como D. Cabrero 
que fue olímpico en dos ocasiones. Nombrar a 
todos me seria imposible, y eso evidentemente es 
porque funciona y va por buen camino y ahora 
con el equipo de aficionados con el que dispone-
mos pues seguramente ampliaremos la cantidad 
de corredores profesionales.  •••

Si alguien está interesado en 
apuntarse a la Unión Ciclista 
de San Sebastián de los Reyes, 
podéis hacerlo a través del mail  
ucssreyes@vodafone.es 
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En el polideportivo Dehesa Boyal

el centro más completo 
en atención de la mujer 
embarazada de la Zona 
norte de Madrid

Ante la demanda de los usuarios del polide-
portivo municipal “Dehesa Boyal”, para am-
pliar la oferta ya existente de cursos para em-
barazadas en el agua, Altamarca y Novofisio 
Sport han creado el servicio más completo de 
fisioterapia en cuanto a la atención de la pre-
mamá, la mama en el postparto y en el bebé 
recién nacido de la zona norte de Madrid.
•  Esta actividad la desarrollará Cristina Fer-

nández, fisioterapeuta con una larga expe-
riencia y especializada  en este campo.

•  A partir del 5 de abril se abren los grupos de 
preparación al parto, gimnasia terapeútica y 
control postural premamá, postparto y forma-
ción de masajes para el bebé para poder apun-
tarse. Y comenzarán las clases  el  16 de abril 
una vez que los grupos estén cubiertos. 

•  Cualquier persona puede apuntarse a estos 
grupos, sin necesidad de tener el carnet de 
superabonado del polideportivo, aunque es-
tos socios dispondrán de tarifas especiales.

COMO OFERTA DE INICIO DE ESTAS ACTIVIDADES, LAS 
PRIMERAS PERSONAS QUE FORMEN EL PRIMER GRU-
PO DE PREPARACIÓN AL PARTO Y GIMNASIA PREMA-
MA TENDRÁN LA POSIBILIDAD CADA UNA DE ELLAS 
DE INCLUIR  A OTRA EMBARAZADA GRATIS EN LAS 
CLASES. ¡DATE PRISA Y APROVÉCHALO!

Fútbol femenino

encuentro amistoso Juventud sanse – Wheeling Jesuit university
El pasado 11 de marzo , dentro del Programa 
conmemorativo del Día de la Mujer, se celebró, en 
las Instalaciones Dehesa Vieja un interesantísimo 
encuentro de Fútbol entre los equipos Juventud 
Sanse y la Universidad Wheeling de Virginia de 
USA , con la presencia de Miguel Ángel Martín 
Perdiguero , concejal de Deportes, de Dolores 
Murillo, de Mujer, y de los directivos del Club lo-
cal. Las americanas se impusieron por 5-0 , de-
mostrando el potencial del deporte universitario 
y del “soccer” femenino en ese pais . Las chicas 
del Juventud Sanse demostraron su evolución y 
el gran trabajo de su técnico Jose Manuel Martín 
Valdeavero. •••

 Campeonato Escolar de Lucha
sergio Rol, de la escuela municipal, consigue el oro

El fin de semana del 23 de marzo se dis-
putó el Campeonato de Madrid Escolar 
de Lucha. Participaron dos alumnos de la 

escuela municipal porque eran los únicos que 
cumplian la edad para competir que es de 12 
años. Los demás son aún pequeños.
Sergio Rol consiguió el oro y se ha clasificado 
para el Campeonato de España, en Gijón el 27 
y 28 de marzo.
Y Adrián del Rio que consiguió plata y no se ha 
clasificado por que sólo iba el primero.
La escuela de lucha pondrá en abril una jornada 
de puertas abiertas animando a los niños a co-
nocer este deporte gratis, y si quieren inscribirse 
hay plazas, o si ahora  están en otra actividas 
pueden reservar su plaza para el año que viene 
en el mismo horario y el mismo precio, de lunes a 
viernes de 17 a 18h.15 euros /mes. •••

Sergio Rol está empezando a dar sus primeros pasos 
en la competición con muy bien pie. El oro consegui-
do supone su pasaporte al Campeonato de España. 

 Ya se puede consultar en http://voleysansedigital.com
nuevo portal del Voley sanse en internet

La nueva plataforma digital para dar una mayor cobertura a las noticias que suceden en el club, en 
el voleibol madrileño y nacional, y en el deporte de San Sebastián de los Reyes. •••
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aGenda dePoRtiVa de aBRil
 Fútbol
 11 de abril:
Dehesa Luis II – Ad Colmenar Viejo   
(afic.Prim.) 
(A las 11,00 h. En los Campos Mun. 
Dehesa Vieja 2)
U.D. S.S. Reyes “B” – U.D. San Lorenzo 
(afic. Primera) (A las 17,00 h. En el Campo 
Dehesa Boyal)
Juventud Sanse – Alcobendas Sport   
(afic. Primera) (A las 17,00 h. En los campos 
mun. Dehesa Vieja 2)

 18 de abril:
C.D. Carranza – At. Chopera  
(Afic. Segunda) (A las 11,00 h. En el campo 
Dehesa Boyal S.S.Reyes)

U.D. S.S. Reyes – Cienpozuelos  
(3º div gpo. 7) (A las 12,00 h. En el Municipal 
Matapiñoneras)
Gandario Sanse – Dehesa Luis II 
(af. Primera) (A las 13,00 h. En los Campos 
Municip. Dehesa Vieja 2)

 25 de abril:
Dehesa Luis II – Soto del Real   
(afic.Prim.) (A las 11,00 h. En los Campos Mun. 
Dehesa Vieja 2)
U.D. S.S. Reyes “B” – Virgen Paloma  
(afic. Primera) (A las 17,00 h. En el Campo 
Dehesa Boyal)
Juventud Sanse – CF Gandario Sanse   
(afic. Primera) (A las 17,00 h. En los Campos 
Mun. Dehesa Vieja 2)

 28 de abril:
U.D. S.S. Reyes - C.D. San Fernando   
(3º div gpo. 7) 
(En el municipal Matapiñoneras)

 Fútbol femenino
 11 de abril:
Juventud Sanse – U.D.Camarma  
(1ª femenina) 
(A las 19,00 h. En los Campos Municip. 
Dehesa Vieja 2)

 25 de abril:
Juventud Sanse – C.D. La Resaca 
(1ª femenina) 
(A las 19,00 h. En los Campos Municip. 
Dehesa vieja 2)

Y Carlos Vedriel consigue un meritorio tercer puesto

Mireia cifuentes arrasa en el
torneo estatal de tenis de Mesa

El fin de semana del 12 y el 14 de marzo, se ha 
celebrado en Valladolid, el Torneo Estatal de Te-
nis de Mesa en las categorías Benjamín, Alevín, 
Infantil, Juvenil y Sub-23 tanto masculino como 
femenino.
El club San Sebastián de los Reyes-Dos de Mayo 
tuvo como gran triunfadora a la Benjamín Mireia 
Cifuentes que después de imponer su clara supe-
rioridad durante todo el Torneo acabó proclamán-
dose Campeona de su categoría en la final por 3 a 
0 contra Marta Romero del Cártama ( Andalucía).
Asímismo en la categoría de Alevín mascu-
lino Carlos Vedriel, después de un durísimo 
Torneo acabó consiguiendo un importantí-
simo Tercer puesto después de perder en las  

semifinales con Dragos Antimir de Andalucía que 
acabó imponiéndose en la final. Carlos ganó en el 
partido por el Tercer puesto a Daniel Palacios de 
Galicia  por 3 a 0. •••

Carlos Vedriel consiguió el bronce tras un disputadísimo 
encuentro que perdió en semifinales con el campeón.

Mireia Cifuentes en lo más alto del pódium. No podía ser de otra manera en un torneo que dominó con 
absoluta superioridad de principio a fin.

Las chicas consiguen
un gran cuarto puesto

El equipo de rugby 
de San Sebastián de los 
Reyes se proclama campeón de   
Liga y asciende a 2ª Regional

El XV Sanse Scrum Dublineses, equipo recién 
creado, empieza a escribir su historia con una 
primera temporada perfecta, sin una sola derro-
ta, en la que ha demostrado un notable espíritu 
de unión entre sus jugadores, obteniendo una 
media de puntos por partido de 51. El ascenso 
fue anticipado, a un partido del final de liga, 
ante uno de los rivales más fuertes de la tem-
porada: el Elogos de Alcobendas. Fue un derbi 
emocionante y disputado a pesar del resultado, 
38-0 para los sanseros.
La clasificación  del equipo femenino del XV 
Sanse Scrum Dublineses también merece otro 
titular: 4º puesto en la Liga Femenina. Un es-
fuerzo admirable, teniendo en cuenta las nume-
rosas nuevas incorporaciones que se han pro-
ducido en una temporada que nos ha dejado 
partidos apasionantes.
La escuela municipal, la gran apuesta del Club, 
se mantiene con un número creciente de esco-
lares que cuentan con una importante referen-
cia en los jugadores y jugadoras de los equipos 
senior.

Este nuevo equipo de rugby no ha podido rubri-
car la temporada de mejor manera, ganando la 
Liga y subiendo así de categoría.
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escuela laMaKai
La Escuela Lamakai, situada en la Aveni-

da de la Sierra nº 43 en San Sebastián de 
los Reyes, tiene desde el 4 de noviembre 

de 1985 el orgullo de ser el Primer Centro de 
Artes Marciales Polinesias fundado en Europa.  
Nuestra Escuela  es el centro desde el que se ha 
extendido el Arte Marcial  Limalama por toda 
España.
El Maestro José Mª Gómez Director Técnico de 
esta Escuela, imprime en la formación de sus 
alumnos, el estilo de enseñanza y la pureza de 
los conocimientos recibidos directamente del 
Gran Maestro y fundador del Limalama Tino 
Tuiolosega.

LIMALAMA el Arte Marcial Polinesio

Durante los últimos 50 años, las Artes Marcia-
les Tradicionales han perdido su faceta de De-
fensa Personal a favor de la faceta deportiva y 
de competición, apartando de ellas el motivo 
esencial de su creación..... la defensa de la pro-
pia vida. Por este motivo y para cubrir la enor-
me separación existente entre las modernas 
artes marciales y la realidad de la vida cotidia-
na, el Gran Maestro samoano Tino Tu’umanao 
Tuiolosega,  creó LIMALAMA, palabra polinesia 
que significa “ La sabiduría de la mano”.
El Gran Maestro Tino aprendió técnicas de las 
Artes de  Combate Polinesias que son un le-
gado familiar, secreto y único transmitido de 
generación en generación por el linaje real 
samoano. 
Fusionó, junto con todos estos conocimientos,  
sus habilidades en combate cuerpo a cuerpo 
y de boxeo, lo que propició, a mediados de 
los años 50, el nacimiento de un nuevo arte,  

LIMALAMA, heredero de la sabiduría de las 
Artes Marciales Polinesias y al mismo tiempo 
poseedor de la más moderna y avanzada es-
tructura técnica de defensa personal real.
Limalama creado bajo un enfoque realista es 
la fluidez de movimiento elevada a su máxi-
ma expresión. Esto nos lleva a la más rápida 
ejecución de las técnicas que podemos ver en 
cualquier Arte Marcial, con gran contundencia 
y precisión en el golpeo,  utilizando incluso 
puntos de acupuntura,  proyección de energía  
y otras técnicas especiales,  lo que garantiza 
la máxima eficacia ante cualquier situación de 
peligro real. 

A lo largo de su historia, muchos cuerpos de 
elite norteamericanos,  tales como CIA,  DELTA 
FORCE,  SEAL de la marina americana,  SERVI-
CIOS DE SEGURIDAD DEL VATICANO,  POLICIA 
DE LOS  ÁNGELES,  etc,  han utilizado el Li-
malama como base de sus sistemas de defensa 
personal.
En la Escuela Lamakai hemos desarrollado un 
sistema propio de enseñanza de este Arte, a 
través del cual  se puede practicar los diferentes 
aspectos de Limalama de forma personalizada 
y especializada.
Con el pago de una cuota única, el alumno 
puede elegir libremente su horario y activida-
des a realizar, personalizando su entrenamiento 
según sus intereses y objetivos propios, siempre 
orientado por un instructor que le ayudará en 
todo momento. 

Actividades de la Escuela:

Limalama: Se entrenan técnicas de defensa, 
contra todo tipo de ataques con y sin armas, 

agarres, luxaciones, inmovilizaciones, 
etc.  Se utilizan para el golpeo con 
manos y piernas  puntos de acupun-
tura para control sobre los agresores 

y otras técnicas de combate combi-
nadas.   El mejor aval de nuestra 
calidad técnica es sin lugar los 
excelentes resultados obtenidos en 

competición, donde contamos con 
más de treinta Campeones de España 

en las distintas modalidades de combate, 
formas, etc. 

-  Limalama Infantil: Orientado para niños a 
partir de 5 años, cuentan con un programa 
de entrenamiento ameno y divertido, que les 
ayuda a desarrollar, su crecimiento, psicomo-
tricidad, coordinación y forma física, mientras 
aprenden a defenderse con total seguridad. 
Los valores  humanos que se transmiten a 
los niños son un complemento ideal para su 
educación.

-  Defensa Personal Femenina. Un programa 
dinámico y moderno orientado para la mujer 
de hoy, que dispone de poco tiempo para po-
nerse en forma y aprender a defenderse por 
si misma. Las técnicas pueden aplicarse con 
total garantía de éxito ante un adversario  fí-
sicamente superior. No tenemos que estar en 
forma para practicarlo, el sistema nos ayuda 
de manera progresiva a mejorar nuestra co-
ordinación, elasticidad y  condición física en 
general,  rebajando los niveles de estrés para 
sentirnos mejor cada día.

-  Manejo de Armas Tradicionales (Kobu-
do): Palos cortos (Kalis), Palo Largo ( Bo), 
Nunchaku, Tonfa, etc. 

-  Yoga, Tai-chi y meditación. No solo de-
bemos cuidar nuestro cuerpo, si no también 
nuestra mente.  Estás técnicas milenarias nos 
aportarán la energía y  el equilibrio cuerpo-
mente que necesitamos para encontrar la ar-
monía y felicidad en nuestra vida.

Desde los comienzos de la Escuela hemos pro-
curado que nuestros alumnos no solo reciban 
una buena formación física y técnica, si no que 
además adquieran unos valores humanos ba-
sados en el respeto, el compañerismo y la no 
violencia.

http://www.lamakai.com
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abierto el plazo de inscripción de plazas 2010/2011 
para colegios e institutos del municipio

Del 12 al 29 de abril, ambos inclusive, esta-
rá abierto el plazo ordinario de solicitudes 
de admisión en los colegios e institutos del 
municipio sostenidos con fondos públicos de 
Educación Infantil, Educación Primaria y Edu-
cación Secundaria y Bachillerato de la Comu-
nidad de Madrid.
Las familias interesadas deberán recoger las 
solicitudes y las entregarán, junto a la docu-
mentación acreditativa, en el colegio o insti-
tuto elegido como primera opción. En la web 
municipal –ssreyes.org- se puede consultar el 
procedimiento y las fechas de solicitud y una 

información general de cada centro educati-
vo en las Guía de Colegios y en la Guía de 
Institutos.
Está previsto que próximamente se publique 
el plazo de solicitudes para la escolarización 
en las Escuelas Infantiles. En ssreyes.org se 
podrá consultar la información.

Delegación de Educación
Centro Cultural Pablo iglesias
Tel.: 91 658 89 90

Juventud - Infancia
Presentación de la Red Joven norte

Alcaldes y representantes de los ayunta-
mientos de San Sebastián de los Reyes, 
Algete, Colmenar Viejo, Tres Cantos y 

Alcobendas presentaron en el rectorado de la 
Universidad Autónoma de Madrid la Red Joven 
Norte, que tiene como objetivo poner en mar-

cha un espacio para jóvenes 
creadores de la zona norte de 
la Comunidad. El acto fue pre-
sentado por Antonio Álvarez 
Ossorio, vicerrector para los es-
tudiantes, y fue clausurado por 
Guadalupe Bragado, directora 
general de Juventud de la Co-
munidad de Madrid.
Los alcaldes en sus interven-
ciones pusieron de manifiesto 
el hecho de que esta iniciativa 
“no tenga precedentes”, lo 
que le da un valor añadido a 
“este espacio territorial que 

representa la red y en el que se ampliarán 
las políticas de juventud, con el fomento y 
organización de actividades formativas, cul-
turales y deportivas en el que se han involu-
crado los cinco municipios. Además, servirá 
para que miles de jóvenes puedan desarrollar 
la igualdad de oportunidades y el acceso a la 
información”. ••• 

Los representantes de los Ayuntamientos que 
colaboran en la iniciatica de la Red Joven Norte. 

cumple años 
en tu diverteca

Esta en el Centro de Barrio Los Arroyos, Pa-
seo de Guadalajara, 5. Los días y horarios 
de cesión son los viernes, de 17,30 a 20,30 
h., los sábados de 11,00 a 14,00. Los días 
en mayo que se pueden elegir para la cele-
bración son los viernes días 7, 14, 21 y 28, y 
los sábados días 8, 15, 22 y 29.
Los padres que quieran celebrar el cumplea-
ños de sus hijos en este centro municipal, 
deberán solicitarlo realizando la preinscrip-
ción en el Centro Joven Sanse Daniel Ro-
dríguez –Avda. Valencia, 3-, los días hábiles 
del 1 al 8 de abril.
El lunes 19 de abril, por orden de llegada y en el 
mismo horario de las preinscripciones, se pue-
den solicitar aquellos días queden libres. •••

Sábados divertidos 
en tu Centro Joven

Cine Infantil, a las 17:00 horas
Normas: La entrada será para niños a partir 
de 3 años, solos o acompañados de un adulto 
como máximo, a no ser que no se complete el 
aforo y queden localidades disponibles.
Pequeteca, de 17:00 a 19:00 horas 
los días en que haya programación de cine 
infantil, dirigido a los menores de 3 años, 
acompañados de un adulto.
Cine Juvenil, a las 20:00 horas
Normas: La entrada será para jóvenes de 14 
a 30 años hasta completar aforo (189 loca-
lidades).
Espacio Abierto, de 18:00 a 22:00 horas, 
salvo los días en que haya cine juvenil, cuyo 
horario será de 18:00 a 20:00 horas. 

Campaña de verano 
de la Comunidad 
de Madrid

Desde el día 5 hasta el 9 de abril, permanecerá 
abierto el plazo de preinscripción para las ac-
tividades de verano para jóvenes voluntarios 
de la Comunidad de Madrid “Solidarízate”. 
Podrán hacerlo todos los jóvenes con edades 
comprendidas entre 18 y los 30 años.
El horario para las preinscripciones será de 
martes a viernes, de 12,00 a 14,30,  y de 
17,00 a 20,00 horas en la Oficina del TIVE, 
situada en la Centro Joven Sanse.  Para más 
información:  www.madrid.org/juventud. 

taller de iniciación para dJ`s
El Ayuntamiento, concretamente la Concejalía 
de Juventud e Infancia, va a poner en marcha 
un taller de iniciación a DJ`s (pinchadiscos) du-
rante el mes de abril. Este Taller está dirigido 
a jóvenes usuarios de la Mediateca del Centro 
Joven Sanse, así como a otros jóvenes interesa-
dos en adquirir conocimientos técnicos de los 
equipos que utilizan los DJ’s y conocimientos 
básicos sobre algunas técnicas de mezcla.

El Taller se desarrollará, desde principios de 
abril, durante las tardes de los miércoles, de 
18,00 a 20,00 horas, en los locales de ensayo 
del Centro Joven Sanse Daniel Rodríguez.

Para más información 
Centro Joven Sanse, en la Avda. Valencia, 3.
Teléfonos. 91.652.08.89 y 91.652.07.43
juventud@ayuntamiento.sanse.info

educación
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Cooperación
Pertenecen a comunidades deprimidas en las que el Ayuntamiento 
desarrolla un amplio proyecto de cooperación al desarrollo

dos mujeres del centro comunal el carmen, 
precandidatas al concejo Municipal de la Paz

Sara Michel Ramos y Leonarda Ayda son 
precandidatas al Concejo Municipal de la 
ciudad de La Paz, Bolivia, para las elec-

ciones municipales del 4 de abril en este país 
sudamericano, propuestas por el Centro Comu-
nal El Carmen. Las aspirantes contaron con la 
iniciativa de las pobladoras de Pasankeri y Llo-
jeta, dos de las comunidades más deprimidas 
de la región y en las que nuestro Ayuntamiento 
desarrolla un amplio programa de cooperación 
al desarrollo desde 2004.
El Ayuntamiento apoya desde hace seis años 
un amplio programa de cooperación para el de-
sarrollo del Centro Comunal el Carmen, situado 
en Pasankeri y Llojeta, ejecutado por la Funda-
ción Madrid Paz y Solidaridad. “Para nosotros 
es una inmensa satisfacción comprobar que 
nuestra ayuda, aunque no lo haya sido de for-
ma directa, ha servido para que una población 
muy desfavorecida pueda, al menos, tener una 
destacada representación en la instituciones”, 
señaló Mar escudero, concejal de Cooperación 
al Desarrollo.
Ésta es la primera vez en la historia de la ca-
pital de Bolivia que dos mujeres de origen tan 
humilde consiguen optar a un cargo político de 
este rango. Leonarda Leonarda Ayda es ama de 
casa, atiende una piara de cerdos de su pro-
piedad y teje lana de forma artesanal por las 
tardes. Sara Michel Ramos es educadora de 
niños, sobre todo en Llojeta, pero su residencia 

permanente está en Pasankeri; ambos barrios al-
bergan a inmigrantes del campo, los primeros de 
los que se establecieron allí desde hace 40 años.
El proyecto que está actualmente en ejecución, 
tiene como objetivo garantizar el derecho a la 
salud y la educación de 1.010 niños y niñas, 
aunque de manera indirecta se multiplica has-
ta los 100.000 destinatarios. El buen funcio-
namiento de esta iniciativa desde sus inicios 
ha servido para que la Fundación Madrid Paz 
y Solidaridad se planteara dar un paso más y 
trabajar con niños y jóvenes del municipio para 
acercarles a la realidad de estas poblaciones.  

Con apoyo municipal, desde 2008, el I.E.S Juan 
de Mairena de nuestra ciudad está hermanado 
con el Centro Comunal El Carmen. Se trata de 
un proyecto escolar cofinanciado por el Ayun-
tamiento, cuyo objetivo es abrir un proceso de 
intercambio de comunicación, informaciones y 
experiencias educativas y de solidaridad entre 
los centros madrileño y boliviano. En la expe-
riencia están participando casi 400 alumnos y 
16 profesores en Bolivia y 900 alumnos del IES 
Juan de Mairena.

 Sobre la marcha de su proyecto

Amparo Carvajal, fundadora del Centro Co-
munal el Carmen en 1972, explicó el pasado 
verano a la concejala de Cooperación al Desa-
rrollo, Mar Escudero, las líneas principales de su 
trabajo en Pasankeri y Llojeta y el destino de la 
ayuda que el municipio y la Fundación Madrid 
Paz y Solidaridad prestan a estas comunidades, 
consideradas como dos de las más pobres en el 
hemisferio sur.
“Se trata de un proyecto integral de desarrollo, 
especialmente dirigido a la infancia y a muje-
res; que tiene carácter preventivo y sus bases 
están sustentadas en la educación y la salud. 
De manera directa, las actuaciones benefician 
a 480 niños, aunque indirectamente se multi-
plica hasta los 100.000 destinatarios”, señaló 
Amparo Carvajal. •••

Concejales de la ciudad de La Paz, en Bolivia, junto a representantes de las comunidades indígenas. 

El proyecto que está actualmente en marcha
pretende garantizar la educación de niños y niñas. 

Marcha para Erradicar 
el Hambre en el Mundo 

El Ayuntamiento, a través de la Concejalía 
de Cooperación, invita a participar y cami-
nar el domingo 11 de abril en la 38ª Mar-
cha por el 0,77% Solidario para Erradicar el 
Hambre y la Pobreza en el Mundo.
El recorrido comenzará a las 7 h. desde el 
Ayuntamiento de San Sebastián de los Re-
yes; a las 8.15 h., por Alcobendas; 12.45 h. 
por el de Madrid y el final está previsto a las 
dos de la tarde, en el Congreso de los Dipu-
tados. Los interesados pueden incorporarse 
en cualquier punto del recorrido o en los 
Ayuntamientos por los que pasa la Marcha.
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Igualdad-Mujer
el ayuntamiento y la universidad 
autónoma colaboran en un 
Máster universitario sobre Género
El Ayuntamiento y la Universidad Autónoma de 
Madrid (UAM) han colaborado para programar 
los talleres sobre Maternidad y Cultura en el 
contexto de un Master de Postgrado sobre Gé-
nero que imparte esta Universidad. Los talle-
res, según la concejala de Igualdad, Dolores de 
Diego, constituyen “una oportunidad magnífica 
para reflexionar sobre el modelo de madre que 
la sociedad impone, su influencia sobre la mu-
jer y las experiencias con las que se ha vivido 
la maternidad”.

Prioridad en la atención a las víctimas 
de la violencia de género y hacia 
menores

El Servicio Municipal de Atención a la Víc-
tima (SAV) atendió el año pasado a 742 
personas, de las cuales 528 son mujeres. 
El SAV, que funciona desde el año 2006, es 
un Servicio que ofrece protección y defensa 
a las víctimas, así como atención integral a 
sus necesidades, a través de la intervención 
jurídica y psicológica. Asesora a las víctimas 
sobre sus derechos, disminuyendo así el 
riesgo y el sentimiento de desprotección. 
El 80% son delitos contra las personas y 
de éstos los más numerosos son: violencia 
de género (26%); lesiones imprudentes, 
relacionadas con la seguridad del tráfico 
(23%); y violencia intrafamiliar (18%). El 
SAV interviene en los casos de violencia 
de género, derivándolos posteriormente al 
Punto Municipal del Observatorio Regional 
de Violencia de Género. En el caso concreto 
de la violencia de género, el SAV presta apo-
yo psicológico urgente, asistencia jurídica e 
informa acerca de los recursos disponibles: 
municipales, autonómicos y estatales.
La mayoría de las víctimas asistidas durante 
el 2009 son de nacionalidad española (74%). 
Casi la mitad se encuentran en el intervalo de 
edad de 26 a 45 años. El 7,5% de las asisten-
cias fueron a menores de edad, en situación 
de victimización o de riesgo. La mayoría de 
las infracciones sufridas por menores están 
relacionadas con la conducta conflictiva del 
propio menor o por maltrato inducido por otro 
familiar, manifestaciones de violencia entre 
menores o acoso en el entorno escolar. 
“Hay que destacar la importante labor de 
prevención de este Servicio de Atención a la 
Víctima”, recalca el alcalde, Manuel Ángel 
Fernández, “interviniendo en situaciones de 
riesgo que han aumentado en el marco de 
la crisis económica actual”. La asistencia 
a víctimas ha requerido 4.825 actuacio-
nes, destacando las de índole psicológica 
y jurídica. La labor de la Policía Local y del 
Cuerpo Superior de Policía también ha sido 
muy relevante, pues se ha precisado de su 
intervención en un 45% de los casos. 

excursión a la sierra norte 
El Ayuntamiento, a través de la Concejalía de 
Igualdad, organiza una salida turístico-cultural 
para conocer la Sierra Norte de Madrid y su pa-
trimonio histórico y cultural. La iniciativa se rea-
liza bajo el patrocinio del Patronato Madrileño 
de Áreas de Montaña, que ha diseñado diversas 
rutas turísticas a través de este espacio natural 
de la Comunidad de Madrid. Las inscripciones 

pueden realizarse desde el próximo 12 de abril 
hasta completar las plazas previstas. 
Concejalía de Igualdad
Excursión a la Sierra Norte de Madrid
21 de abril, 9 horas. 54 plazas
Inscripciones desde el 12 de abril hasta 
completar plazas. Avda. de Baunatal, s/n
Tel. 91 653 02 69

En sus sesiones se tratarán diversas áreas: la 
identidad femenina y la maternidad; la ma-
ternidad idealizada y la maternidad real y los 
estereotipos culturales que perviven y conviven 
en el modelo socialmente aceptado de mujer 
madre. Todas ellas tienen en común el hilo con-
ductor del pensamiento de género. Con esta 
óptica se revisará la construcción cambiante de 
la figura materna a lo largo de la historia y las 
necesidades sociales de las distintas épocas. 
Además, los talleres pasarán revista a concep-
tos como “el mito del instinto maternal o los 
atributos sociales de la buena madre, que influ-
yen en la conformación de la identidad de las 
mujeres, hasta llegar a la necesaria pluralidad 
de la experiencia maternal, más allá del deter-
minismo biológico otorgado por nuestro cuerpo 
y de la experiencia idealizada desde lo social”, 
explican desde la Delegación de Mujer
Estos talleres tienen un carácter teórico y prác-
tico y están dirigidos a todas las mujeres em-
barazadas o que recientemente hayan tenido 
hijos. Se desarrolla en cuatro sesiones, una por 
semana, en horario de mañana o de tarde, para 
facilitar el acceso a las participantes.

Taller Maternidad y Cultura
Turno de mañana.
Centro Socio-Cultural Pablo Iglesias
Horario: De 10.00 a 12.00 horas. 22 de abril; 
29 de abril; 6 de mayo y 13 de Mayo.

Turno de tarde.
Centro Socio-Cultural Pablo Iglesias
Horario: De 18.00 a 20.00 horas. 4 de mayo, 
11de mayo, 18 de mayo, 25 de mayo.

Inscripciones desde el 1de abril 
Delegación de Igualdad 
Avda. Baunatal s/n. Tel.: 91 653 02 69/88
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Mayores
el ayuntamiento se adhiere a la 
plataforma sait de teleservicios 
para personas mayores

Nuestra ciudad será, desde mediados de 
este mes, una de las primeras quince 
poblaciones madrileñas en ofrecer una 

plataforma digital de teleservicios avanzados a 
sus ciudadanos mayores. El centro Gloria Fuer-
tes, sede la de Delegación Municipal de Mayo-
res, se convertirá en el núcleo de esta nueva 

actuación municipal, con una nutrida oferta de 
información, entretenimiento y ocio.
“Nosotr@s +” es el nombre de este proyecto 
en el que se integra San Sebastian de los Re-
yes, desarrollado con tecnología digital y que 
conecta una red de centros al portal electrónico 
Canal del Mayor. En éste, se alberga un amplio 
“programa anual de comunicación, participa-
ción, interacción e intercambio de personas y 
experiencias que generan un gran dinamismo y 
creatividad entre todos los centros participan-
tes”, explican sus desarrolladores, pertenecien-
tes a la empresa española Eptron, que colabora 
con nuestro Ayuntamiento en esta experiencia 
innovadora. 
A estos contenidos podrá accederse desde el 
centro municipal Gloria Fuertes, que ofrecerá a 
los usuarios de este sistema equipos informáti-
cos de última generación con ordenadores tác-
tiles, televisores de alta definición y dispositivos 
auxiliares. Herramientas que Dolores de Diego, 
concejala de Mayores, describe como “diseña-
das por expertos en contenidos para personas 
mayores con la vista puesta en ofrecer más 
oportunidades para mantener y mejorar su 
bienestar físico y mental a través de la interac-
ción y la colaboración participativa”.

Delegación de Personas Mayores
Centro Municipal “Gloria Fuertes”
C/ Canal de Isabel II c/v c/ Benasque
Tel.: 91 653 97 06

Actividades para mayores
Actividades de animación en biblioteca
Jueves, 8 y 15 de abril
Lectura compartida. “Un viejo que leía 
novelas de amor” de Luis Sepúlveda. 
12 h. Biblioteca del Centro Municipal Gloria 
Fuertes. Entrada libre hasta completar el aforo. 
Actividad gratuita

Salidas culturales
Miércoles, 14 de abril
Exposición ”Monetyla Abstracción”
Fundación Caja Madrid. 20 plazas, transporte pú-
blico en tren. Salida desde el C. M. Gloria Fuertes 
a las 9 h. Inscripciones: 5 al 8 de abril. Sorteo el  
9 de abril a las 9 h. Actividad gratuita  

Miércoles, 21 de abril
Exposición “Fascinados por Oriente”
Museo de Artes Decorativas. 20 plazas, transporte 
en tren. Salida desde el C. M. Gloria Fuertes a las 
9,30h. Inscripciones: 12 al 15 de abril. Sorteo el 
16 de abril a las 9 h. Actividad gratuita 

Martes, 13 de abril
Cuentaviajes. 
Cuba: El Callar de las Palomas
Narrado por Román Sanz.. A las 11,30 h. en el 
Salón de Actos del Centro Municipal Gloria 
Fuertes. Entrada libre hasta completar el aforo. 
Actividad gratuita

Martes, 20 de abril
Visita medioambiental. Planta de Compostaje 
de Migas Caliente 20 plazas. Transporte público 
en tren. Salida desde el Centro Municipal Gloria 
Fuertes a las 8,45 h. Inscripciones: 12 al 15 de 
abril. Sorteo: 16 de abril a las 9 h.

Otras propuestas de actividades
Conferencias. Martes, 7 de abril
Conferencia preparatoria a la visita 
“Monet y la abstracción” 17 h. Salón de Actos 
de Centro Municipal Gloria Fuertes. Entrada libre 
hasta completar el aforo. Actividad gratuita. 

Eventos
Miércoles, 14 de abril
Presentación del proyecto de 
teleservicios Sait. 17 h. Salón de Actos del Cen-
tro Municipal Gloria Fuertes. Entrada libre hasta 
completar el aforo. Actividad gratuita. 

Sábado, 17 de abril
I Concurso de Bailes de Balón.
Modalidades: Pasodoble, Valls y Chachachá. 
Inscripciones desde el 15 de marzo hasta el 16 
de abril. 17 h. en el Salón de Actos del Centro 
Municipal Gloria Fuertes. Entrada libre. Actividad 
gratuita.

El plazo de inscripción permanecerá abierto hasta el próximo 16 de abril

el centro Municipal Gloria Fuertes 
convoca su i concurso de Baile
La Delegación de Mayores convoca su I Con-
curso de Baile en modalidades de pasodoble, 
vals y chachachá. El plazo para la inscripción 
finaliza el próximo 16 de abril, un trámite que 
puede formalizar cualquiera de los componen-
tes de la pareja. 
La primera ronda de baile para la selección 
de las parejas finalistas se realiza el día 17 de 
abril, desde las 17,30 a las 19,50 horas, en 
el Gloria Fuerrtes. Un jurado compuesto por 
profesionales del baile, de las artes escénicas 
y de la imagen valorarán postura y elegancia 
de la pareja, el sentido de la música y el ritmo 

y la compenetración y fluidez de movimientos, 
figuración y vestuario. Las series finalistas se ce-
lebrarán el 24 de abril, entre las 17,30 horas y las 
19 horas, también en el salón de actos del centro 
Gloria Fuertes, donde se celebrará también la en-
trega de premios, consistentes en medalla de oro, 
medalla de plata y medalla de bronce.

Concejalía de Personas Mayores
I Certamen de Baile “Gloria Fuertes”
Inscripciones hasta el 16 de abril
17 de abril, rondas semifinalistas
24 de abril, finales y entrega de premios
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Consumo
la oMic lleva a cabo una campaña de inspección y 
control de los servicios de Reparación a domicilio

Los Servicios de Reparación a Domicilio es 
el sector sobre el que la Oficina Munici-
pal de Información al Consumidor (OMIC) 

está desarrollando su campaña de inspeccio-
nes. Incluye a los profesionales autónomos 
o empresas que realizan estos trabajos en el 
domicilio del usuario y no se encuentran vin-
culados a Servicios de Asistencia Técnica de las 
marcas. Tampoco se ha incluido en esta cam-
paña a los servicios oficiales de urgencia de 

las compañías suministradoras de agua, elec-
tricidad o gas. Con la participación en esta ini-
ciativa de ámbito nacional, que desarrollan la 
Comunidad de Madrid y los ayuntamientos de 
la región, la Concejalía de Comercio de nuestra 
ciudad quiere “fomentar la protección del con-
sumidor en relación a sus derechos y legítimos 
intereses económicos respecto a los servicios 
de reparación prestados a domicilio, “explica la 
concejala, María José Esteban.
La campaña de información y de control sobre 
los prestatarios de estos trabajos se ha desarro-
llado durante el pasado mes de marzo; aunque 
en aquellos casos en que se estime convenien-
te, se desarrollaran más controles sobre este 
sector, uno de los que presenta más reclama-
ciones por conductas contrarias a los intereses 
del consumidor.
Entre otros objetivos, los inspectores municipa-
les han comprobado el cumplimiento de la nor-
mativa en materia de consumo y del régimen 
de garantías establecido por la Ley. Al mismo 
tiempo, se ha prestado especial atención a que 
la información proporcionada a los consumi-
dores y usuarios sea veraz, suficiente e incluya 
todos los datos sobre las características esen-
ciales del servicio y su precio. Se trata de una 
premisa necesaria para garantizar la adopción 
de decisiones por el consumidor sobre el con-
trato del servicio y que obliga a que, tanto su 
oferta como la publicidad, cumplan los princi-
pios de veracidad, objetividad y suficiencia, sin 
que pueda inducir a error a los consumidores. 

Se debe saber que
•  La información prestada al consumidor por 

estos servicios puede ser transmitida por 
cualquier medio como prensa, Internet, por 
vía telefónica o mediante folleto informativo. 

•  Debe constar el precio final completo, inclui-
do impuestos y forma de pago, existencia de 
gastos de desplazamiento. Cobro por la ela-
boración del presupuesto en su caso y recar-
gos existentes por trabajos efectuados con 
carácter de urgencia o fuera de la jornada 
habitual a petición del usuario

•  Se debe exigir presupuesto previo antes de la 
realización del trabajo (salvo renuncia expre-
sa del cliente) en caso de renuncia expresa se 
elabora una orden de trabajo. 

•  Los presupuestos deben especificar la identi-
ficación de la empresa, el precio de la mano 
de obra, por día y hora y total desglosado por 
conceptos, la fecha de inicio y finalización del 
trabajo, formas de pago y período de validez.

•  La renuncia al presupuesto o autorización de re-
paración debe estar escrita de puño y letra del 
cliente y firmada por éste en una Orden de servi-
cio en la que deben figuren la identificación del 
prestador del servicio y del cliente, la descripción 
del trabajo solicitado, la fecha de inicio y finaliza-
ción y el periodo de garantía. 

•  El prestador de servicios debe entregar una factura 
una vez realizado el servicio donde consten su nu-
meración, identificación de la empresa que presta 
el servicio, identificación del cliente, así como la 
descripción del servicio realizado, su precio total 
desglosado y duración de la garantía. •••

Oficina de Información 
al Consumidor (OMIC)
Edificio de Servicios Municipales “El Caserón”
Plaza de la Constitución, s/n
Tel.: p1 659 71 37

La campaña de la Oficina del Consumidor vela por el 
cumplimiento de la normativa en el sector.

Los usuarios deben saber los derechos que tienen a la hora de encargar una reforma o reparación.

Campaña de inspección 
técnica de ciclomotores

Con el fin de facilitar el acceso de este servi-
cio a los usuarios, los equipos de inspección 
técnica (ITV) para ciclomotores se instalarán 
en el Recinto Ferial de San Sebastián de los 
Reyes el próximo 30 de abril. El horario será 
de 9 a 14 horas. Para cualquier informa-
ción adicional se puede llamar al teléfono  
916 52 71 77 o a través del email: 
itvss@intectra.es
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asociaciones

ACAMS
La asociación A.C.A.M.S. realiza una salida a Brihuega 
y Casa Hippolytus el día 17 de Abril. El precio es de 35 
euros e Incluye autocar, comida y guía.
También hay otra preparada a Bilbao, para los días 12 y 
13 de Junio. El precio está sin determinar. Más informa-
ción, Chelo Guarch. Teléfono: 91651 3296
r.martin.07@hotmail.com
A M I A
La asociación AMIA tiene preparadas las siguientes 
actividades: 
-  Lunes y miércoles, Yoga, a las 10,00 19,00 Y 
20,15, y martes y jueves, 18:00.

-  Miércoles y viernes, Danza del vientre,  
a las 11,30 Y 19,00.

-  Jueves, sevillanas, a las 21,00.
-  Jueves 8, a las 19,30, ¿Qué es el Shiatsu?, (V. 
Ceballo)

-  Jueves 15 y 22, ‘Focusing’, (Manuela Rojo)
-  Jueves 29, Medicina Psicosomática y Aparato 
Cardiovascular (Dra. Alexa Segura)

-  Sábado 17, de 10,00 a 14,00, y domingo de 10,00 
a 14,00, curso de masaje metamórfico (M. Gallego). 
c/ Huesca, 33, Alcobendas 
Mª Victoria Otero. Teléfono:91 652 63 88 
mvotero@iservicesmaIl.com

La asociación de Vecinos 
de San Sebastián de los Reyes
La asociación de Vecinos de San Sebastián de los Reyes 

organiza un viaje a Galicia de cinco días (26, 27, 28, 
29 y 30 de abril). Incluye pensión completa, hotel 3 
estrellas, guía acompañante, seguro de viaje y excur-
siones. Visita a Santiago, Padrón, Villagarcía de Arousa, 
Poio, Combarro, Isla de la Toja, O’Grove, Pontevedra y 
Benavente. 
Precio socios: 198 euros
No socios: 213.
Para más información llamar a la Asociación: 91 654 
77 74 ó al 666 61 75 70.
Obra de teatro a beneficio de APADIS
La Obra de Teatro ‘Un sombrero de paja de Italia’ se 
va a representar en el Colegio Nuestra. Señora del Re-
cuerdo (Pza. Duque de Pastrana, 5) el día 17 de abril 
a las 18:00 horas. Los beneficios de las entradas irán 
destinados a los diferentes centros de personas con 
discapacidad de APADIS.
El precio de las entradas es de 10 euros, y se pueden 
adquirir en APADIS (Avda. de Aragón, 14, preguntar 
por Trabajadoras Sociales). 
Más información en el teléfono 
91 654 42 07  (trabajadores Sociales).
Noelia Casas Hernández
91 654 42 07. ocio@apadis.es 
Raksaché
La Asociación Raksaché organiza las siguientes activi-
dades:
Iniciación a la Danza Oriental (abril a junio)
Horario: miércoles, de 19:45h a 21:45h.
Lugar: Edificio Pablo Iglesias S.S. Reyes
Taller de Iniciación a la Salsa en Línea (abril):
Horario: martes: 19.45h a 20.45h (Del 13 Abril al 4 

mayo). Sábados: de 18:00h a 20:00h (20 y 27 abril)
Lugar: S.S. Reyes y Alcobendas.
Avda. Antonio Machado, 6m (S.S. de los Reyes)
Susana Carneiro Yusta
Información e inscripciones: 629 27 59 54.
La asociación de Mujeres Siglo XXI
La asociación de Mujeres Siglo XXI organiza las si-
guientes actividades:
TALLER DE MUS: jueves, de 19:00 a 21:00, en el 
Centro Actúa; TALLER DE RISOTERAPIA: 8 de abril, 
6 de mayo y 10 de junio, de 19:00 a 21:00, en el Cen-
tro Actúa Y en abril, excursión a los Toros de Guisando y 
Cuevas del Águila. Más información: 666 626 167

-  Contenido: Un recorrido por los primeros 
pasos en informática

-  Destinatarios: miembros de asociacio-
nes de San Sebastián de los Reyes.

- Precio: gratuito.
-  Organiza: Delegación de Participación  

Ciudadana
-  Lugar: Centro Actúa: Calle Dos de Mayo, 

6. Sala Actúa.
-  Más información: Centro Actúa. C/ Dos 

de Mayo, 6. Tél. 91 659 39 40.  
  pciudadana@ayuntamiento.sanse.info / 
  ciberactua@ayuntamiento.sanse.info

“informática 
básica en ciberactúa”

actividades
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anuncios por Palabras

deManda de tRaBaJo

Persona de 45 años, busca trabajo 
como externa, cuidado de personas 
mayores, tareas del hogar. 
Tel. 676 640 803

Busco trabajo, teleoperadora, 
atención al cliente, comercial, auxiliar 
de peluquería, dependienta. 
Tel. 669 793 525

Señora busca trabajo en servicio 
doméstico, limpieza de portales. 
Referencias. Tel. 610 092 213

Señora de 30 años busca trabajo por 
la tarde por h. o jornada completa, 
limpieza, cuidado de niños. Flory. 
Tel. 693 651 676

Chica se ofrece para trabajar, externa  
por h. o interna. Referencias. 
Tel. 650 543 456

Mujer de 27 años, responsable, 
se ofrece para tareas domésticas, 
cuidado de niños, personas 
mayores, por h. en horario de tarde. 
Referencias.
 Tel. 697 328 975
 
Señora con referencias, busca trabajo 
por la mañana, noches y fines de 
semana, limpieza, cuidado de niños, 
personas mayores, plancha, tareas 
del hogar. Tel. 695 962 787

Joven responsable se ofrece para 
trabajar, jardinero, peón, conserje, 
transportista, conociendo Madrid y 
alrededores. 
Tel. 680 609 683

Señora busca trabajo 3 días por 
semana por la tarde, limpieza de 
casa, portales, cuidado de niños, 
personas mayores. 
Tel. 646 388 793

Señora se ofrece para limpieza de 
casa, cuidado de personas mayores. 
Experiencia. Tel. 628 050 598

Pareja con carné de conducir, 
experiencia en cocina, costura, 
plancha, cuidado de personas 
mayores, niños. Referencias. 
Tel. 606 179 823

Busco trabajo los fines de semana, 
limpieza, cuidado de niños, personas 
mayores. Referencias. 
Tel. 680 467 332

Busco trabajo 2 días a la semana, 
limpieza o solo plancha. 
Tel. 689 742 269

Busco trabajo, cuidado de personas 
mayores, niños, limpieza de portales. 
Tel. 628 608 718

Busco trabajo por la mañana, 
camarera, limpieza, cajera u otros. 
Tel. 637 276 699

Joven con Inglés nivel alto, busca 
trabajo de mecánico automotriz o 
ayudante. Experiencia. Jorge. 
Tel. 693 959 350

Chica busca trabajo por h. de 10 
a 15,30 en labores del hogar. 
Referencias. Leticia. 
Tel. 693 959 350

Señora responsable, experiencia en 
limpieza, plancha, cuidado de niños, 
desea trabajar a partir de las 12h. 
Tel. 616 842 862

Chica busca trabajo por h. o jornada 
completa, plancha, limpieza, cuidado 
de niños. 
Tel. 605 851 911

Necesito trabajar, reponedor, 
jardinero, camarero, conserje, 
mantenimiento de portería, 
comunidad de vecinos, limpieza de 
cristales, conductor con carné B, u 
otros. Trabajo festivos, día o noche. 
Tel. 638 377 453

Joven busca trabajo, auxiliar 
administrativo, cajero, reponedor, 
mozo de almacén.
 Tel. 649 081 011

Busco trabajo por h. o jornada 
completa, cuidado de niños, personas 
mayores, plancha, limpieza. Urge. 
Tel. 622 750 104

Señora se ofrece para trabajar por 
h. por la mañana. Experiencia y 
referencias en tareas del hogar. 
Tel. 649 860 899

Licenciada en Filología Inglesa da 
clases de inglés. 
Tels. 91 651 02 29 y 637 461 056

Busco trabajo de ayudante de 
jardinería, mozo almacén, conductor, 
conserje. Tel. 646 605 666

Señora busca trabajo en limpieza por 
la mañana por h. 
Tel. 690 940 600

Joven se ofrece para trabajar por h. o 
jornada completa, limpieza, cuidado 
de mascotas,  jardinero, cuidado de 
personas mayores por la noche. 
Tel. 648 101 778

Albañil con 20 años de experiencia 
busca  trabajo, albañilería, pintura, 
instalación de baños, reparaciones 
domésticas, jardinería, limpieza. 
Económico. 
Tel. 654 886 665

Señora busca trabajo como interna o 
cuidado de personas mayores. 
Tel. 642 211 861

Adulto da clases de informática a 
adultos sin conocimientos previos, 
desde cero para perder el miedo al 
ordenador en 4 ó 5 días. Individual o 
grupos de 2 ó 3 alumnos. Zona Norte 
de Madrid. Tel. 605 916 233

Mujer con 15 años de experiencia y 
referencias se ofrece para el cuidado 
de personas mayores. 
Tel. 689 144 188

Chica busca trabajo por h. o jornada 
completa, labores del hogar, cuidado 
de personas mayores, niños. 
Tel. 687 221 680
 
Electricista se ofrece para reparar 
electrodomésticos, lavadoras, 
lavavajillas, sistema de alumbrado, 
tareas de mantenimiento, limpieza, 
jardinería y conserjería. 
Tel. 600 731 110

Mujer joven busca trabajo como 
camarera en S. S. Reyes y Alcobendas. 
Urge. Tel. 696 932 575

Busco trabajo como ayudante de 
peluquería, jornada completa. 
Preferible Alcobendas, S. S. Reyes.
Tel. 671 251 091

Profesora procedente de país 
anglosajón imparte clases de Inglés. 
Tel. 680 133 286

Se ofrece mujer para cuidar niños, 
personas mayores, labores del 
hogar, jornada completa o por h. 
disponibilidad inmediata. 
Tel. 612 297 062

Mujer responsable, se ofrece para 
trabajar en tareas domésticas. 
Incorporación inmediata Referencias. 
Llamar a partir de las 19:30 h. 
Carmina. Tel. 633 482 036 

Señora busca trabajo por h. mañana 
o tarde, limpieza, cuidado de 
personas mayores. 
Tel. 648 838 747

Señora responsable busca trabajo 
por h. o jornada completa, mañana o 
tarde. Tel. 661 919 313

Señora responsable busca trabajo 
media jornada de noche, fines de 
semana, limpieza de casa, portales, 
oficinas, cuidado de personas 
mayores, niños. Referencias. 
Tel. 633 309 280

Señora con carné de conducir, 
quiere trabajar en limpieza de casa, 
oficinas, portales, cuidado de niños, 
manipuladora. Referencias. 
Tel. 666 294 550

Joven responsable y carné de 
conducir, urge trabajar en frutería, 
construcción, repartidor, mozo de 
almacén, cuidado de personas 
mayores, limpieza de portales. 
Experiencia. 
Tel. 690 029 276

Se ofrece chica con experiencia 
para trabajar de lunes a viernes 
por la tarde y fines de semana, 
cuidado de niños, limpieza de casa, 
empresas. Disponibilidad inmediata y 
referencias. Tel. 629 691 612

Se ofrece conductor para taxi, camión 
o particular, turno de día, con carné  
B.T.P. y cartilla municipal de taxi. 
Tel. 649 616 392

Busco trabajo por h., limpieza, 
cuidado de personas mayores. 
Disponibilidad inmediata. 
Referencias. Tel. 651 476 758

Señora responsable busca trabajo, 
experta en cuidado de niño y 
limpieza. Externa. 
Tel. 600 622 460

Busco trabajo como pintor, ayudante 
de cocina, reponedor, manipulador, 
conserje, cuidado de finca. 
Tel. 619 487 612

Chica desea trabajar jornada 
completa, cuidado de niños, limpieza 
de casa, camarera. 
Tel. 628 810 883

Señora con experiencia busca trabajo 
de lunes a viernes o días sueltos, 
residencias, limpieza de casa, 
plancha. Tels. 91 261 24 46 
y 671 062 361
 
Señora busca trabajo por la mañana, 
limpieza, plancha, cuidado de niños. 
Disponibilidad inmediata. Jenni. 
Tel. 676 065 496

Señora se ofrece para trabajar 
interna, cuidado de personas 
mayores. Referencias. 
Tel. 676 257 288

Los textos se dirigirán, con nombre y apellidos, dirección completa, número de teléfono y localidad, a la dirección de correo
electrónico: malvarezt@ayuntamiento.sanse.info, al Fax 91 654 88 86 o a la web municipal (www.ssreyes.org), en la sección “Sanse al Día” 
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Joven con carné de conducir busca 
trabajo, manipulador de alimentos, 
carga y descarga, preparador de 
pedidos, operario de producción o plata-
forma, ayudante de albañil, jardinería. 
Tel. 634 206 113

Señora con experiencia se ofrece para 
trabajar media jornada o por horas, en 
limpieza, plancha, cuidado de niños, 
personas mayores, limpieza de oficinas o 
también en las noches.
Tel. 606 098 976

Se imparten clases particulares, se ayuda 
a la preparación de exámenes y se 
pasan trabajos a ordenador. Para más 
información contactar con Mari Carmen. 
Tel. 653 686 659

Chica seria y muy responsable busca 
trabajo de externa, jornada completa o 
media jornada, en cuidado de niños o 
limpieza y cuidado de personas mayores. 
Muy  buena referencia. 
Tel. 636 000 525

Joven busca trabajo por horas en 
limpieza de hogar. Referencias. 
Tel. 635 828 012

Señora busca trabajo por las mañanas o 
tardes en limpieza del hogar. Plancha los 
sábados.
 Tel. 667 836 240

Ayudante de cocina, cuidado de personas 
mayores, niños, limpieza, reponedora y 
cajera. Tel. 609 318 237

Chica joven titulada en secretariado 
busca empleo como tal o relacionado. 
También clases particulares y cuidado de 
niños. Experiencia. Tel. 650 506 565

Licenciada en Admón. y Dirección de 
Empresas, especializada en Contabilidad 
y Finanzas con experiencia se ofrece para 
dar clases particulares de Contabilidad 
Financiera, de Sociedades, Analítica y 
Matemáticas Financieras a estudiantes 
de Formación Profesional y estudiantes 
universitarios.
Tel. 644 370 517

Joven con experiencia, busca trabajo 
como conserje. Referencia. Gracias. 
Tel. 695 347 282

Busca trabajo en lo que sea. Carné B, 
B1,C, C1, y el BTP. Experiencia 10 años 
en transporte. Formal y responsable. 
Tel. 679 138 467

Si buscas alguien de confianza para el 
cuidado de tu hogar y en especial de 
tus niños, yo reúno los requisitos: “don 
de gentes”, paciencia y el cariño que 
una madre tiene para sus hijos. Mucha 
experiencia en quehaceres del hogar. 

Buena referencia demostrable. Tus niños 
estarán encantados y yo también. 
Tel. 686 760 032

Me ofrezco para trabajar en hostelería, 
tiendas, como reponedora, cajera, en 
fábricas como manipuladora. Experiencia 
en ambos sectores. Disponibilidad 
inmediata. Tel. 630 329 503

Reponedora, limpieza, cajera, cuidado 
de niños o personas mayores. Mañanas, 
también fines de semana. 
Tel. 679 495 407

Señora se ofrece para trabajar por la 
mañana, por horas, un día suelto en 
limpieza, cuidados de personas mayores, 
niños. Experiencia y referencias. 
Tel. 600 032 199

Pareja se ofrece para trabajar de interna, 
con dos hijos de 5 y 6 años (edad 
escolar). Tel. 636 069 378

Se ofrece chica responsable  y seria, para 
trabajar de interna o externa, también 
por horas. Disponibilidad inmediata. 
Referencias. Tel. 687 165 282

Señora busca trabajo en limpieza de casa, 
portales,  cuidado de personas mayores,  
3 días a la semana o por las tardes. De 
lunes a viernes.  Tel. 646 388 793

Señoras responsable  se ofrece para 
trabajar cuidando niños, limpiar portales, 
colegios, oficinas, casas. También plancha, 
cocina y recogida de niños del colegio. 
Coche propio. Tel. 660 895 808

Licenciada en administración de 
empresas imparte clases de Contabilidad 
y Matemáticas, amplia experiencia. 
Tel. 691 671 789

Chica con experiencia y buenas 
referencias busca trabajo por horas en 
San Sebastián de los Reyes. 
Tel. 677 296 767

Señora se ofrece para trabajar por las 
mañanas, y de lunes a viernes por la 
tarde en tareas del hogar. Experiencia y 
referencias. Urge. Tel. 648 871 427

Señora responsable, busca trabajo en 
tareas de hogar como externa con opción 
de interna. Tengo referencias y mucha 
experiencia en limpieza, cuidado de 
niños, personas mayores. 
Tel. 648 453 613

Chica responsable busca trabajo como 
externa o interna para cuidar niños y 
limpieza o dama de compañía. 
Tel. 689 914 791

Chica responsable, diplomada en 
Magisterio; se ofrece para dar clases 

particulares u otros cuidados a niños/as 
de primaria o ESO. Tel. 676 338 986

Busca trabajo en limpieza por las 
mañanas, por horas. Tel. 690 940 600

Joven responsable se ofrece para trabajar 
como jardinero, peón, conserje, repartidor, 
conociendo Madrid y alrededores. Carné B, 
B1. Tel. 680 609 683

Se realiza todo tipo de trabajos como 
jardinero, limpieza, cuidado de mascotas, 
mayores. También trabajos de alicatado, 
solados, ladrillo rústico y visto escayola, 
enfoscado y yeso. Tel. 696 628 747

Señora busca trabajado de limpieza de 
casa o portales, cuidado de personas 
mayores por las noches o tres días a la 
semana. Experiencia. Tel. 646 388 793

Busco trabajo por la mañana de 
lunes a viernes, en limpieza de casa, 
oficinas, portales, cuidado de mayores, 
manipulación. Tel. 669 919 658

Chica con experiencia, buenas referencias, 
busca trabajo en servicio doméstico, 
limpieza y plancha.
 Tel. 666 122 022

Busco trabajo como cuidadora de niños, 
manipuladora, limpieza. Experiencia en 
fábrica, limpieza y cuidado de niños. 
Tel. 660 523 485

Busco trabajo como chófer de empresa 
o familia, teleoperador, albañil, mozo de 
almacén, manipulado, carretillero, limpieza, 
cajero. Experiencia y referencias. 
Tel. 669 069 956

Chico responsable busca trabajo en 
cualquier labor de mantenimiento, 
construcción, jardinero, limpieza y atención 
al público en comercios. Repartidor con 
coche propio. Tel. 655 195 457

Busco trabajo por las mañanas en 
tareas domésticas en S. S. de los Reyes, 
Alcobendas. Plancha y limpieza. María. 
Tel. 610 032 216

Busco empleo de dependienta o babysitter. 
Hablo Noruego, Inglés, Sueco y Español. 
Tel. 600 674 728

Señora se ofrece para trabajar en 
limpieza, canguro, cuidado de personas 
mayores. 
Tel. 600 032 199

Señora busca trabajo por horas o jornada 
completa. Referencias. 
Tel. 667 896 914

Busco trabajo de limpieza y cuidado de 
personas mayores. 
Tel. 663 414 516

Busco trabajo en labores del hogar, 
cuidado de niños jornada completa o 
media jornada. 
Tel. 619 592 498

Señora seria y responsable, busca  trabajo 
por las tardes en labores del hogar y 
cuidado de mayores y niño. Referencias. 
Tel. 638 319 232

Chica busca trabajo por las tardes a partir 
de las 15h., en cuidado de niños, limpieza, 
plancha. Experiencia y referencias. 
Tel. 615 919 835

Señora busca trabajo en cuidado de 
personas mayores o niños, también 
tareas de casa, sabiendo cocina sencilla. 
Experiencia. Tardes o jornada completa. 
Tel. 652 645 617

Señora responsable se ofrece para cuidar 
niños, ancianos, limpieza, plancha en 
domicilio. Tardes. Zona S. S. Reyes. Urge. 
Tels. 91 653 58 38
 y 699 638 591

Imparte clases de Matemáticas, Física, 
Química, y otros. Experiencia y garantía. 
Tel. 91 663 68 53

oFeRtas 
de tRaBaJo

Se precisan personas para incorporación 
a empresa internacional, sector de alto 
crecimiento. Tiempo parcial o completo, 
no es necesaria experiencia, formación a 
cargo de la compañía. 
Tel. 91 101 95 25

Buscamos distribuidores y delegados 
de zona. Más información en 
www.infomiga.com 
y Tel. 651 312 599

Se necesita cocinero con experiencia en 
catering. Incorporación inmediata. 
Tel. 617 736 366

Se necesita ayudante y oficial de 
peluquería de señoras en Alcobendas. 
Abstenerse sin experiencia. 
Tel. 615 602 181 

Se necesita oficial de peluquería y 
estética. Libres sábado tarde. 
Tel.91 653 57 89

Seleccionamos profesor con experiencia 
para preparar la oposición de Aux. 
Administrativo. Interesados enviar cv: 
trabajo@ensenarte.es

Se necesita un frigorista/electricista 
para trabajar en la Comunidad de 
Madrid, sueldo a convenir, contrato 
indefinido. Para ponerse 
en contacto con nosotros 
Tel. 91 625 21 64

anuncios por Palabras
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alQuileR de ViViendas

Mujer con 2 hijas, desea encontrar 
persona en situación similar para buscar 
piso para compartir. María. 
Tel. 686 843 011

Busco apartamento amueblado con 
menaje en S. S. Reyes o Alcobendas, 
responsable, no fumador. 400 a 450€. 
jjpalencia@mixmail.com. 
Tel. 647 619 470

Dos habitaciones a 200€. c/u, c/ Travesía 
S. Onofre. S. S. Reyes. Tel. 676 440 982

2 habitaciones. Tel. 626 777 331

Apartamento en La Manga, zona 
residencial, 1ª línea de playa, 
2 habitaciones, piscina, tenis. 
Tel. 619 165 944

Piso en El Vellón, 85 m2, luminoso, 
2 habitaciones, salón, baño, cocina 
amueblada, patio, garaje, ascensor. 550€. 
2 meses de fianza. Tel. 91 652 44 71

Chalet en el Casar, 2 plantas con 4 
habitaciones, vestidor, 2 baño, aseo, salón 
independiente con chimenea, cocina 
amueblada, terraza, garaje, buhardilla, 
200 m2, de parcela, tarima, mármol. 
800€. Tel. 91 652 36 10 
y 600 202 438  

Piso en S. S. Reyes, c/ Hermanos del Cristo, 
2º sin ascensor, armario empotrado, 2 
habitaciones, cocina completa, salón 
amueblado, baño, aire acondicionado, 
calefacción individual. Bien comunicado. 
720€. para ver FOTOS: http://sites.google.
com/site/10000selene/. 
Tel. 91 652 46 24

Apartamento amueblado en centro 
Alcobendas, todo independiente, 50 m2 de 
patio, garaje opcional, disponible en mayo. 
700€. Tel. 616 184 220

Habitación grande, amueblada, 
ambiente familiar, preferible mujer sola y 
responsable. Tel. 651 476 758

Habitación para persona sola o pareja no 
fumadora ni bebedores. 
Tel. 649 589 801

Habitación grande para pareja, junto a 
metro Reyes Católicos. 
Tel. 619 632 941

Alquilo habitación amplia, en el centro de 
Sanse, a 2 min. De la parada de Bus y a 3 
del metro. 330€ gastos incluidos.
Tel. 607 077 838

Alquilo habitación para librar los fines de 
semana a 2 chicas (internas) o también 
chico. Tel. 620 421 045

coMPRa Venta de ViViendas

Vendo o cambio piso, próximo a 
Plaza de la Fuente, 3 habitaciones, 
gas natural, puerta blindada, alarma, 
exterior. A convenir. Tel. 646 286 552

Vendo piso reformado, céntrico, 
exterior, cocina amueblada, 2 
habitaciones, salón, baño, terraza 
acristalada. Mejor ver. 196.000€. 
Tel. 635 106 108 y 655 105 934
 
Vendo piso en c/ Esperanza Abad, 
3ª planta,  2 habitaciones, baño, 
salón,  aire acondicionado, calefacción 
por  gas natural, terraza con armario 
empotrado. 180.000€. 
Tel. 91 651 49 46

Vendo piso, zona Lomas del Rey, 3 
habitaciones, salón, cocina amueblada, 
baño, terraza, tendedero, garaje, 
reformado 270.000€. Trastero 
opcional. Tel. 610 517 751

Vendo piso en S. S. Reyes, avda. de 
la Sierra, esquina c/ Cervantes, 4 
habitaciones, salón independiente, 
baño, aseo, ascensor, zona 
ajardinada.232.000€. 
Tels. 91 654 69 40 y 660 424 768

Se vende piso en San Sebastián de los 
Reyes, Avda. Cataluña. 2 dormitorios, 
2 wc, aire acondicionado, piscina. 
2 plazas de garaje y trastero incluidos 
en precio. 293.000€. Pilar.
 Tel.666 970 716.

Vendo piso en S. S.de los Reyes. 
Av. de la Sierra, esquina Cervantes, 
4 dormitorios, salón independiente, 
cuarto de baño, aseo, todo exterior, 
ascensor, zona ajardinada.  Buena 
comunicación con RENFE,  metro y 
autobuses. 232.000€. 
Tels. 91 654 69 40 y 660 424 768

Vendo piso1ª. Planta, 90 m2, 3 dorm. 
2 baños, plaza de garaje y trastero. 
Precio: 253.806€. Tel. 636 499 349

Vendo loft, en Pza. Santiago de 
Compostela, 1 dorm. Seminuevo, 58 m2. 
176.800€. Tel. 692 183 842

teRRenos Y locales

Vendo plaza de garaje, c/ María 
Blanchard, zona Avda. Portugal. 
20.000€. Tel. 609 950 073 

Vendo finca en Cabanillas de la Sierra, 
casa de 57 m2, piscina privada y 
terreno de 850 m2. Precio: 200.000€. 
Tel. 647 948 809

Vendo o traspaso tienda Delicatessen 
con terraza y cafetería funcionando, 

polígono industrial La Hoya. Por no 
poder atender. Tel. 680 706 149

Alquilo plaza garaje c/ Diego de León, 
fácil acceso. Tel. 620 715 603

Alquilo plaza de garaje pequeña para 
PG 206, Clío, Fiesta. Zona Plaza de 
Toros c/ Ronda. Precio asequible. 
Tel. 655 350 065

Alquilo plaza de garaje en c/ Beatriz 
Galindo, Dehesa Vieja. 55€. 
Tel.651 980 551

Alquilo plaza de garaje a 50 metros 
de hospital y metro, c/ Rosalía de 
Castro. 60€. Tel. 606 725 918.

Vendo parcela en el Coto. 
Tel. 627 951 583

Alquilo plaza de garaje para moto, 
amplia, en Zoco las Pirámides, al lado 
de la Marina, precio 40€. 
Tel. 617 441 321

Alquilo plaza de garaje en c/ Beatriz 
Galindo. 55€. Tel. 649 868 773

Alquilo plaza de garaje en Dehesa 
Vieja, Avda. Portugal, 60€. 
Tel. 616 775 905

Alquilo local comercial para cualquier 
negocio, 110 m2 x 5 altura. Polígono 
industrial El Praderón. 
Tel. 91 653 47 31

Alquilo local en S. S. Reyes, zona 
centro, 45 m2, perfecto estado. 250€. 
+ IV. Tels. 665 797 719 
y 665 796 986

Alquilo plaza de garaje en Avda. 
De Madrid. Tel. 666 148 985

Alquilo plaza de garaje grande en 
parque La Marina S. S. de los Reyes 
Tel. 679 914 732

Vendo plaza de garaje en C/Bilbao. 
24.000€. Tel. 608 975 185

Alquilo Plaza de Garaje en zona 
Dehesa Vieja, C/ Alonso Zamora 
Vicente-amplia 26m2. También sería 
posible alquiler solo por días. 
Llamar tardes. Tel. 619 939 999

Se alquila plaza de moto, zona 
Ayuntamiento, María Santos 
Colmenar. 40€. Tel. 655 665 868

Vendo 2 plazas de garaje en Avda. 
Baunatal c/v Avda de la Sierra, debajo 
de la Biblioteca Municipal, 1ª planta 
de sótano, buenos y cómodos accesos. 
20.000€ cada una. 
Tel. 609 142 193

Vendo trastero de 35m., bien 
terminado y fácil entrada. Al lado de 
Dehesa Vieja. También cambio por 
garaje o garajes. 43.000€. 
Tel. 637 854 287

Alquilo plazas de garaje para 
motocicletas, zona Plaza de la Fuente, 
40€. + IVA. Tel. 627 335 169

Alquilo local 90m., paso de 
carruajes, 2 servicios. C/Ayerbe, nº 3. 
Funcionando como tapicería. 
Tel. 91 651 01 49 y 605 192 321

VaRios

Vendo Nissan Almera motor 1.6, 
90 CV año 1998. dirección asistida. 
ABS. elevalunas eléctricos aire 
acondicionado. 82.000 Km. 2.000€. 
Isabel. Tel. 696 007 387 

Vendo Halo ODST Xbox 360 ed. 
coleccionista nuevo y precintado, PAL 
de Esp., incluye juego y un mando 
inalámbrico ed. especial. 40€.
 Tel. 639 573 334

Vendo Volkswagen Passat 1,9 TDI 
130 CV, 5v, junio 2003 110.000 Km., 
todas las revisiones pasadas en la 
casa, ITV pasada, siempre en garaje. 
Mejor ver. 7500€. Tel. 626 357 068

Vendo cuna marca prenatal con 
colchón de muelles, edredón y 
chichonera, hamaca para bebé. Buen 
precio. Tel. 630 383 661

Vendo Nissan Primera 1.6 gasolina, 
impecable, 2003. 95.000km. ITV en 
regla, todas las revisiones. 6.000€. 
maleta gigante rígida SAMSONITE 
color naranja. Perfecto estado 80€. 
Tel. 687 428 997

Vendo TV Panasonic, mesa de TV, 
centro salón y teléfono, librería roble 
de 2,05 m. A convenir. Tel. 675 626 632
 
Vendo trona Strokker, cómoda, se 
adapta a todas las tallas de los niños, 
se hace silla. Color madera 60€. 
Tel. 630 383 661

Vendo habitación infantil de madera 
de haya, nueva, cama nido de 2,10 x 
0,90 cm., cómoda, arcón, escritorio 
2.04 cm. estanterías, mesilla. 400€. 
Negociables. Tel.669 706 580

Vendo calentador de gas Vaillant 
Electrónico mod. MAG potencia 
calorif.  19,2 [Kw.]. 60€. 
Tel. 679 914 732

Por motivos de estudio desea me 
regalen ordenador en buen estado. 
Tels. 91 250 91 90 y 649 742 566

anuncios por Palabras
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farmacias de guardia

DEPORTES
Oficina Municipal de Deportes
Pol. Municipal Dehesa Boyal
Avda. Navarrondán, s/n
Tel. 91 651 48 85
BIBLIOTECAS MUNICIPALES
Biblioteca Central
Plaza de Andrés Caballero, 2
Tel. 91 261 64 80 / 3
Plaza de la Iglesia
Plaza de la Iglesia, 4
Tel. 91 659 71 35
Claudio Rodríguez
Avda. Maximiliano Puerro del 
Tell, s/n Tel. 91 654 09 00
SERVICIOS ECONÓMICOS
Plaza de la Iglesia, 7
Tel. 91 659 71 00
CONSUMO O.M.I.C. 
Plaza de la Constitución, 1
Tel. 91 659 71 37
CULTURA-UNIV. POPULAR
Teatro Auditorio Adolfo 
Marsillach
Avd Baunatal, 18
Tel. 91 658 89 90 / 97
Tel. Taquilla 91 651 89 85
Centro Pablo Iglesias
Avda. Baunatal, 18
Tel. 91 658 89 92
Escuela Municipal
de Música y Danza
Paseo de Guadalajara, 9
Tel. 91 651 97 47
Museo Etnográfico
‘El Caserón’

PROTECCIÓN 
CIUDADANA 
Policía Local
C/ Real, 97 Tel. 91 651 33 00
Protección Civil
C/ Real, 97 Tel. 91 663 77 13
EMPRESA MUNICIPAL DE 
SUELO Y VIVIENDA (EMSV)
C/ Acacias, 6, Local, B
Tel. 91 659 07 17
PARTICIPACIÓN 
Y COOPERACIÓN ACTÚA
C/ Dos de Mayo, 6
Tel. 91 659 39 40
SERVICIOS SOCIALES
Centro Municipal
de Servicios C/ F. García Lorca, 
s/n Tel. 91 654 08 22 Admon. 
Tel. 91 659 22 34 / 35 / 36 / 37
PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD
Centro Municipal de Servicios
C/ F. García Lorca, s/n
Tel. 91 653 01 63

servicios municipales

Edificio de Servicios Municipales 
“El Caserón”
Plaza de la Constitución, s/n
Tel. 91 625 88 52
CANAL NORTE TV
C/ Formentera, 9
Tel. 91 652 75 23
DESARROLLO LOCAL
Centro Municipal de Empresas
Avda.  Cerro del Águila, s/n
Tel. 91 663 79 09
EDUCACIÓN
Centro Sociocultural 
Pablo Iglesias
Avda. Baunatal, 18
Tel. 91 658 89 90
Escuela Infantil
Las Cumbres
Avda. de Andalucía, s/n
Tel. 91 651 86 68
Escuela Infantil
La Locomotora
Avda. de Pontevedra, 2
Tel. 91 654 72 81
Escuela Infantil Municipal 
‘Sanserito’ c/ Emilia Pardo Bazán, 
6. Tel. 91 268 52 80
JUVENTUD E INFANCIA
Centro Joven Sanse ‘Daniel 
Rodríguez’
Avda.  Valencia, 3
Tel. 91 652 08 89
CENTRO DE EDUCACIÓN Y 
GESTIÓN MEDIOAMBIENTAL 
Avda. Tenerife, 7
Tel. 91 659 17 63 

Centro de Naturaleza  
‘Dehesa Boyal’
Avda. Navarrondán, s/n
Tel. 91 652 94 89
Fax 91 652 63 72
MUJER
Casa de la Mujer
Avda. Baunatal, s/n
Tel. 91 653 02 69 / 88
SALUD
Centro Municipal
de Servicios
C/ F. García Lorca, s/n
Tel. 91 654 06 78
INMIGRACIÓN
Centro Municipal
de Servicios
C/ F. García Lorca, s/n
Tel. 91 654 05 32
PERSONAS 
MAYORES
Centro Municipal 
de Personas Mayores
C/ Benasque, c/v 
C/ Canal de Isabel II
Tel. 91 653 97 06

 ayuntamiento

1ª
Quincena de abril

l día 1 c/ mercedes izquierdo, 3 (de 9,30 a 23,00) y av. españa, 48 (de 23,00 a 9,30) l día 2 c/ mercedes 
izquierdo, 3 (de 9,30 a 23,00) y av. españa, 48 (de 23,00 a 9,30) l día 3 c/ mercedes izquierdo, 3 (de 9,30 
a 23,00) y av. españa, 48 (de 23,00 a 9,30) l día 4 c/ mercedes izquierdo, 3 (de 9,30 a 23,00) y av. españa, 
48 (de 23,00 a 9,30) l día 5 c/ mercedes izquierdo, 3 (de 9,30 a 23,00) y av. españa, 48 (de 23,00 a 9,30) 

l día 6 c/ mercedes izquierdo, 3 (de 9,30 a 23,00) y av. españa, 48 (de 23,00 a 9,30)
l día 7 c/ mercedes izquierdo, 3 (de 9,30 a 23,00) y av. españa, 48 (de 23,00 a 9,30) l día 8 c/ 
mercedes izquierdo, 3 (de 9,30 a 23,00) y av. españa, 48 (de 23,00 a 9,30) l día 9 c/ mercedes 

izquierdo, 3 (de 9,30 a 23,00) y av. españa, 48 (de 23,00 a 9,30) l día 10 c/ mercedes izquierdo, 3 (de 
9,30 a 23,00) y av. españa, 48 (de 23,00 a 9,30) l día 11 c/ mercedes izquierdo, 3 (de 9,30 a 23,00) y 

av. españa, 48 (de 23,00 a 9,30) l día 12 c/ silvio abad, 14 (de 9,30 a 23,00) y av. españa, 48 (de 23,00 
a 9,30) l día 13 c/ mercedes izquierdo, 3 (de 9,30 a 23,00) y av. españa, 48 (de 23,00 a 9,30) l día 14 

c/ Pilar, 13 (de 9,30 a 23,00) y av. españa, 48 (de 23,00 a 9,30) l día 15 c/ mercedes izquierdo, 3 (de 
9,30 a 23,00) y av. españa, 48 (de 23,00 a 9,30) 

Servicio de Atención 
Ciudadana
Plaza de la Constitución, 1
Tel. 91 659 71 00

Centro de Barrio Los Arroyos
Pº de Guadalajara, 5
Tel.: 91 651 70 66

Archivo Municipal
y Servicios Administrativos
Plaza de la Constitución, 1
Tel. 91 659 71 00

Oficina de Promoción
y Turismo
Plaza de la Iglesia, 7
Tel. 91 623 81 90

Direcciones de interés




