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Balance, nuevos retos 
y Feliz Año Nuevo

Este es el último artículo publicado en el Blog del Alcalde (www.ssreyes.org), un punto 
de encuentro y comunicación entre los vecinos y la primera autoridad municipal. Un nuevo 
espacio de reflexión compartida que abunda en el camino de la transparencia. También está 
en funcionamiento una línea directa telefónica con el alcalde (902 103 290) 
los primeros jueves de cada mes. Gracias a tus aportaciones y comentarios seremos 
más los que participemos en el diseño de la ciudad que queremos.

Como es tradicional en estas fechas, es el momento 
adecuado para hacer un somero balance de lo reali-
zado durante el año, de plantearse nuevos retos para 
los meses venideros y, muy especialmente, de desear 
a todos los vecinos de San Sebastián de los Reyes un 
feliz Año Nuevo 2010.
El balance del año 2009 no puede ser más positivo. 
A pesar de la grave crisis económica, la acción de go-
bierno del PP en el Ayuntamiento de San Sebastián e 
los Reyes está dando sus frutos. La fisonomía del mu-
nicipio está cambiando gracias a las innumerables 
obras que se han acometido, y más que va a cambiar 
porque el Parque de la Marina, nuestro compromiso 
más emblemático, ya tiene proyecto ganador. San Se-
bastián de los Reyes será tu ciudad del futuro.
Los últimos meses han sido de intenso y fructífero traba-
jo. Hemos puesto en funcionamiento el primer colegio 
concertado y el programa agente tutor; hemos rendido 
un emotivo homenaje a las víctimas del terrorismo con 
la inauguración de una rotonda-monumento; hemos 
continuado las campañas de apoyo al pequeño comer-
cio; hemos construido nuevas instalaciones deportivas 
(campo de hockey, reforma del velódromo, etc); hemos 
abierto nuevos canales de comunicación con los veci-
nos…Seguimos creando futuro.
Los nuevos retos para el próximo año los tenemos cla-
ros porque disponemos de una guía, de una filosofía de 
trabajo marcada, que no es otra que nuestro programa 
electoral. Queda mucho por hacer. Y todo ello bajo dos 
aspectos que quisiera destacar: seguiremos creando fu-
turo contando con todos, es decir, teniendo a todas las 
entidades vecinales como principales protagonistas; y 

como marco el crecimiento sostenible y el medio am-
biente. Creo que el patrimonio principal de las próximas 
generaciones es el mundo que heredarán, y nosotros 
estamos aquí para que sea lo mejor posible.
Y, por último,  lo más breve pero lo más sentido des-
de el corazón. Vecinos todos de esta querida ciudad, 
os deseo un feliz Año Nuevo. Que el frío y la nieve 
de estos tiempos invernales ni empañen ni escondan 
nuestros verdaderos anhelos de paz, salud y prospe-
ridad para todos. •••

Manuel Ángel Fernández
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AGENDA
La voz y la imagen de 
José Hierro reviven con la 
antología videográfica editada 
por la Universidad Popular 

De la constante colaboración, con-
fianza y generosidad, que José 
Hierro ofreció a la Universidad 
Popular del  Ayuntamiento de San 
Sebastián de los Reyes, surgió una 
larga serie de lecturas y actividades 
poéticas que puntualmente fueron 
grabadas por Canal Norte, y que 
conforman uno de los archivos 
videográficos más completos del 
autor durante los años 1993-2005.  
La presente antología procede de 
una selección de esas grabaciones.  
Se trata de los años en que José Hie-

rro acababa de publicar ‘Agenda’ y 
en los que ‘Cuaderno de Nueva 
York’ estaba en proceso de escritura 
y culminación, años en los que el 
poeta se encontraba en estado de 
pleno resurgimiento tras un largo 
periodo de silencio, y durante los 
cuales, en no pocas ocasiones, en-
sayaba por primera vez la lectura de 
algunos de sus nuevos poemas.
Los lectores podrán encontrar y 
reencontrar la poesía, la voz y la 
presencia de José Hierro en aque-
llos momentos en los que el autor 
retornaba a sus primeros poemas 
y se abismaba sobre los últimos, 
en el período de su más intensa 
madurez. Un documento poético 
y visual que da cuenta de la cer-
canía, de la alta humanidad y de 
la pudorosa y rotunda delicadeza 
con que José Hierro se convertía 
en intérprete de su propia poesía.

Universidad Popular José Hierro
Av. Baunatal, 18. 28701, Madrid
91 658 89 92 / 91 658 89 90

Actividad física postparto, Primeros 
días: Taller de masaje infantil, 
Primeros pasos: Psicomotricidad.
Diverteca (lunes a sábados): Club 
infantil DiverSanse: niños de 3 a 
8. Feliz cumpleaños: desde los 3 a 
los 10 años (sólo viernes tarde y 
sábados mañana).

Pequeteca (sábados): espacio 
abierto para que los padres jueguen 
con sus hijos de 0 a 3 años.
Las plazas de los grupos estables se 
cubrirán por orden de llegada hasta 
completar los grupos. En el Centro 
Joven (Avda. de Valencia, 3. 
Tel.: 91 652 08 89). 

BIBLIOTECAS
LOS JUEVES DEL CUENTO
Cuentacuentos para niños de 4 
a 10 años. Héctor Urién

El artista Ahmad Al Nabolsy expone su obra en el nuevo Centro de Barrio 
Los Arroyos, del 14 de enero al 15 de febrero. Pintura y Escultura.

El cuentacuentos Héctor Urién actuará para los niños en la Biblioteca 
‘Claudio Rodríguez’ el jueves 14 a las 18:00 h.

UNIVERSIDAD POPULAR

SALA MARTÍN CHIRINO
Eugenio Benet – Figuración 
Múltiple – Pintura 1989/2009
Del 11 al 29 de enero de 2010
Inauguración el 15 de enero 
a las 19 h.

SALA CLAUDIO RODRÍGUEZ
Del 14 de enero al 5 de febrero
PUEBLOS INDÍGENAS 
AISLADOS, HOY, promovida por la 
ONG Survival y con la colaboración 
de la Delegación de Cooperación al 
Desarrollo.

CENTRO DE BARRIO 
LOS ARROYOS
 Del 14 de enero al 5 de febrero
AHMAD AL NABOLSY, 
Pintura y Escultura.

JUVENTUD 

NUEVA OFERTA DE 
ACTIVIDADES DE OCIO 
INFANTIL
Talleres (viernes): Vamos a leer, 
Vamos a pintar o Vamos a cocinar. 
Para niños a partir de 8 años.

Ludoteca (lunes a jueves): 
Jugamos con  nuestros hijos (esta 
actividad incluye la participación de 
los padres), Crecemos jugando o 
Jugando aprendemos. Desde los 18 
meses a los 8 años.

Bebeteca (lunes a viernes): 
Psicomotricidad para embarazadas, 

Jueves 14 | 18:00 h | Biblioteca 
Claudio Rodríguez

RASTRILLO
Intercambio gratuito de libros y 
revistas usados.
Bibliotecas Central y Claudio 
Rodríguez. Hasta el 11 de enero 
de 2010

EXPOSICIONES, bibliotecas 

EXPOSICIÓN DE TODOS 
LOS DIBUJOS PARTICIPANTES 
EN EL CONCURSO DE DIBUJO 
“CARTA A LOS REYES MAGOS”
Hall Biblioteca Central
Hasta el 9 de enero de 2010.

EXPOSICIÓN FOTOGRÁFICA
‘Ayer y hoy de San Sebastián 
de los Reyes’ Hall Biblioteca Central
Del 12 al 29 de enero

Del 4 al 30 de enero
CAMINANDO GALICIA
Selección de libros infantiles y 

juveniles. Sala infantil-juvenil de las 
tres Bibliotecas.

CAMINANDO GALICIA
Selección de libros, música y películas 
con motivo del Año Xacobeo 2010.
Sala de adultos de las tres 
Bibliotecas.
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Nuevas infraestructuras

Se ha invertido un total de 595.000 euros
El nuevo pabellón deportivo de los colegios 

Antonio Machado y León Felipe abre sus puertas 

El nuevo edificio tiene una superficie construi-
da total de 516 m2. Consta de un gimnasio 
con una superficie útil de 350 m2 y una zona 
aneja de servicios que incluye el vestíbulo, los 
vestuarios masculinos y femeninos, dos alma-
cenes (uno para cada colegio) y un cuarto de 
instalaciones. El gimnasio lleva el marcaje para 
minibasket y voleibol. La pista deportiva exte-
rior tiene unas dimensiones de 15,74x26,44 
metros y lleva el marcaje para balonmano.
El pabellón está construido sobre el patio pos-
terior del colegio Antonio Machado. Dispone 
de acceso peatonal desde los patios de los 
dos colegios, además de un acceso rodado 
de servicio desde la Avda. de Aragón. La obra 
ha sido ejecutada en un plazo de 7 meses, 
promovida por el Ayuntamiento con fondos 
provenientes del Plan Estatal de Inversiones 
y una inversión total de 595.000 euros. Dará 
servicio, no solo a los alumnos de estos dos 
centros, sino también a todos los escolares 
de la localidad durante los fines de semana, 
albergando competiciones y formación depor-

tiva de base. “Hace bien poco celebramos el 
trigésimo aniversario de los ayuntamientos 
democráticos”, afirmó el alcalde, Manuel 
Ángel Fernández, en su intervención inau-
gural, “y todos coincidimos en la gigantesca 
transformación que ha disfrutado San Se-
bastián de los Reyes. Su evolución hacia la 
modernidad es indiscutible. 
Este pabellón es el símbolo 
de que los sueños son po-
sibles. Podemos y debemos 
participar activamente en 
nuestro futuro, compar-
tiendo nuestros deseos y 
trabajando juntos para al-
canzarlos”.
El pabellón fue diseñado 
para proporcionar a los 
usuarios las mejores condi-
ciones para la práctica del 
deporte y dispone de un 
pavimento ddeportivo de 
gran calidad, así como de 

Las instalaciones han sido ejecutadas en siete meses y darán servicio a los dos centros, 
además de a todos los escolares del municipio durante el fin de semana, y albergarán 
diferentes competiciones y formación deportiva de base.

5

instalación de climatización. Entre la dota-
ción del equipamiento del nuevo pabellón, 
cabe destacar la disposición de una cortina 
divisoria que permite el uso simultáneo del 
mismo por dos grupos de usuarios, optimi-
zando el aprovechamiento de la instala-
ción. •••

El nuevo gimnasio lleva el marcaje para una pista de minibasket y también de voleibol. En la zona aneja se encuentran los vestuarios masculinos y femeninos.

Día de la inauguración, durante la  intervención del alcalde 
y la presencia de varios concejales.
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Cursos para el primer cuatrimestre de 2010 
Eje desarrollo personal y comunitario
Orientación laboral  
y búsqueda activa de empleo
Técnicas y habilidades para la búsqueda de empleo 
que ayudarán a mejorar el perfil profesional del 
aspirante, el  perfeccionamiento de su currículum, 
la búsqueda activa de empleo y a manejar nuevas 
tecnologías. Comienzo: 1 de febrero
Fecha de realización: del 1 de febrero al 1 de 
marzo, ambos inclusive
Horario: lunes de 17.30 a 21.30
Nº de Horas: 20 horas
Centro Joven Sanse Gratuito 

Eje animación y asociativo
Mediador en prevención de drogas
El curso de mediadores posibilita una formación en 
el ámbito de la mediación con jóvenes. Será de ca-
rácter teórico-práctico, y se enseñarán las diversas 
técnicas y estrategias para evitar y prevenir el con-
sumo de drogas. Comienzo: 9 de abril
Fecha de realización: 9 y 10 de abril
Horario: viernes 9 de abril de 17.30 a 21.30, y 
sábado 10 de abril de 10.00 a 14.00 y de 16.00 
a 20.00
Nº de Horas: 12 horas
Centro Joven Sanse Gratuito 
Cómo presentar proyectos al programa 
‘Juventud en acción’ de la Unión 
Europea para entidades juveniles
Para saber dónde y cómo buscar financiación para 
la asociación o entidad a la que pertenece el intere-
sado. Comienzo: 13 de marzo
Fecha de realización: 13 y 20 de marzo
Horario: sábados de 9.00 a 14.00h.
Nº de Horas: 10 horas
Centro Joven Sanse
Precio: 15,00 € 

Eje cultura urbana, artes escénicas 
y nuevas tecnologías
Taller de baile ‘A Bailar’
Para aprender, divertirse y disfrutar con alguna de 
las disciplinas de baile más actuales y espectacula-
res del momento. Comienzo: 2 de Febrero
Fecha de realización: del 2 de febrero al 25 
de mayo.
Horario: martes de 18.00 a 21.00.
Nº de Horas: 48
Centro Joven Sanse
Precio: 20,00 € / mes, 80,00 € curso completo
Taller de risa y humor 
‘A carcajada limpia’
Taller de carácter práctico donde se trabajarán 
temas como las aplicaciones de la risa, las claves 

para hacer reír, la utilización del humor para la vida 
diaria… la expresión corporal, el  contacto visual, la 
confianza con uno mismo y con los demás.
Comienzo: 4 de marzo
Fecha de realización: del 4 al 25 de marzo.
Horario: jueves de 18.00 a 21.00.
Nº de Horas: 12 horas.
Centro Joven Sanse Precio: 20,00 €

borrado; las imágenes en Photoshop: tamaño y 
resolución; tipos de archivo; trabajar con las imá-
genes fotografía digital; filtros, efectos especiales y 
plugins. Trabajar para la web, etc.
Comienzo: 3 febrero
Fecha de realización: del 3 de febrero 
al 19 de mayo
Horario: miércoles, de 19.00  a 21.00
Nº de Horas: 30 horas
Centro Joven Sanse
Precio: 50,00 € 
Inscripciones: del 11 al 22 de enero de 2010 
para jóvenes, entre 14 y 30 años, empadronados 
en San Sebastián de los Reyes. Del 25 y 26 de enero 
de 2010 para jóvenes no empadronados. El 28 de 
enero de 2010 se publicarán las listas.

*Cursos de dinamización musical: del 15 al 19 de 
febrero de 2010, alumnos actuales (renovación), y 
de 22 al 26 de febrero de 2010, para nuevos alum-
nos, si quedaran plazas disponibles.

Los concejales de Juventud de los principa-
les Ayuntamientos del Norte de Madrid se 
reúnen para aunar esfuerzos.
Los concejales de Juventud de los ayuntamien-
tos de San Sebastián de los Reyes, Alcobendas, 
Algete, Colmenar Viejo y Tres Cantos se reunieron 
recientemente en el Centro Joven Sanse con el 
objetivo de debatir y consensuar una propuesta 
de organización, planificación y coordinación 
de actividades conjuntas para los jóvenes de los 
municipios de esta área territorial.
El propósito de esta vía de colaboración es unir es-
fuerzos y medios para ofrecer a todos los jóvenes 
de los cinco municipios una variedad de activida-
des de ocio y formación atractiva e interesante.
De manera experimental, se acordó la realización 
de un programa de actividades para el periodo 
2010 - 2011 en torno a varios centros de interés e 
iniciativas juveniles como certámenes y concursos 
de cómic, teatro o cultura urbana. Como primera 
experiencia de colaboración, estos cinco munici-
pios han organizado el primer curso de coordina-
dores de tiempo libre en el que están participando 
jóvenes de los diferentes municipios.

Taller de cocina joven
Taller de carácter práctico para aprender a realizar 
recetas creativas, con alimentos de buena calidad y 
bajo precio y todo ello con la única ayuda de la ima-
ginación y el profesor. Taller diseñado para hacer la 
vida más fácil y ayudar a mantener una alimenta-
ción sana y equilibrada. 
Comienzo: 5 de febrero
Fecha de realización: del 5 de febrero al 12 de 
marzo
Horario: viernes de 18.00 a 20.00
Nº de Horas: 12 horas
Centro Joven Sanse Precio: 30,00 €
Cursos de dinamización musical*
Para aprender a tocar la guitarra o el bajo eléctrico, 
la batería o la guitarra española, a cargo de for-
madores altamente cualificados. Comienzo: 2 de 
marzo.
Fecha de realización: Del 2 de marzo al 28 de 
mayo. Horario: Batería, martes de 15.30 a 19.30 
cada 45 minutos, bajo eléctrico, martes de 17.00 a 
21.00 cada 45 minutos, guitarra española, miérco-
les de 18.00 a 21.00 cada hora y guitarra eléctrica, 
jueves  de 17.00 a 21.00 cada 45 minutos.
Centro Joven Sanse. Precio: 40,00 €, excepto 
combos que son 30,00 €
PHOTOSHOP
Introducción al tratamiento digital de imágenes, 
en el que se impartirán, entre otros, los siguientes 
contenidos: el entorno de Photoshop, el área de 
trabajo; las herramientas de pintura, edición y 

Juventud - Infancia
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X Concurso infantil de dibujo 
“carta a los Reyes Magos”
El 17 de diciembre se entregaron los premios del 
Concurso de dibujo de la Carta a los Reyes Ma-
gos, organizado por la Delegación Municipal de 
Cultura. El acto se desarrolló en la Biblioteca Cen-
tral, durante el cual se desarrolló el espectáculo 
infantil titulado “Cocinando cuentos”, a cargo del 
grupo Primigenius. Los niños premiados son:

GANADOR:
JUAN DIEGO MEDIAVILLA SAIZ
(9 Años). Colegio: Enrique Tierno Galván
FINALISTAS: 
- �SUSANA VELLÓN MONTES 

(3 Años) Colegio: Trinity-College
- �JAIME RIOS URBANO 

(4 Años) Colegio: Trinity-College

- �GLORIA MORENO EXTREMERA 
(5 Años) Colegio: Trinity-College

- �JIMENA LÓPEZ GUAJARDO-FAJARDO 
(6 Años) Colegio: Trinity-College

- �MARTA MOOLHIUJSEN SÁNCHEZ 
(7 Años) Colegio: Trinity-College

- �PABLO GONZÁLEZ SIGUERO 
(8 Años) Colegio: Antonio Buero Vallejo

- �NURIA MORENO MAGAÑA 
(10 Años) Colegio: San Sebastián

- �PATRICIA RODRÍGUEZ FERNÁNDEZ 
(11 Años) Colegio: El Cantizal

- �SARA CUADRADO YAÑEZ 
(12 Años) Colegio: I.E.S. Joan Miró

- �PAULA QUINTANA MARTÍN 
(13 Años) Colegio: I.E.S. Joan Miró

DIVERTECA:  
FELIZ CUMPLEAÑOS
El Ayuntamiento ofrece un espacio para la 
celebración de los cumpleaños de los niños 
que tengan edades comprendidas entre los 
3 y los 10 años (ambos inclusive). En el Cen-
tro de Barrio Los Arroyos, Paseo de Guadala-
jara, 5, los viernes, de 17,30 a 20,30 h, y los 
sábados, de 11,00 a 14,00 h.
Los  días que se pueden elegir para la cele-
bración en febrero serán, los viernes 5, 19 
y 26, y los sábados días 6, 20, y 27.
Los padres que quieran celebrar el cum-
pleaños de sus hijos en este centro mu-
nicipal, deberán solicitar la reserva reali-
zando la Preinscripción en el Centro Joven 
Sanse, Avenida de Valencia, 3, de lunes a 
viernes, de 9,00 a 14,00 h. y de 16,00 a 
20,30. Se puede realizar la solicitud los 
días hábiles del 1 al 8 del mes anterior al 
de la celebración.
El día hábil siguiente a este  período de 
inscripción, siempre que sea necesario, se 
realizará un sorteo y a continuación se co-
municará el resultado y la confirmación de 
la cesión del espacio a los afortunados.
Una vez confirmada la cesión del local, se 
darán tres días para formalizar el pago de 
45 € que podrá realizarse con tarjeta de 
crédito o en el banco. La hoja de inscrip-
ción y el documento de pago deberán pre-
sentarse en el Centro de Barrio Los Arroyos 
el día de la celebración del cumpleaños. 
El lunes día 25 de enero, por orden de 
llegada,  se pueden solicitar aquellos días 
que no han sido elegidos durante el perio-
do normal de inscripciones. •••

Período 
especial 
del aula 
de estudio
El período especial del aula de estudio del 
Centro Joven Sanse Daniel Rodríguez para 
los exámenes de febrero estará abierto del 
11 de enero al 14 de febrero de 2010, con 
el siguiente horario:
De lunes a viernes de 8.00 a 2.00 a.m.
Sábado de 9.00 a 2.00 a.m.
Domingo de 9.00 a 21.00 h.
*El 20 de enero, festivo local, se prestará 
el servicio de 9,00 a 21,00 horas.

7 1 de enero 2009

Protagonistas y Actualidad

Éstos son todos los niños premiados del concurso infantil de dibujo organizado por la Delegación de 
Cultura. El acto tuvo lugar en la Biblioteca Central.

Más de 120 metros cuadrados de superficie 
ocupa el tradicional Belén Monumental, mon-
tado, en colaboración con el Ayuntamiento, por 
la Asociación de Belenistas de San Sebastián de 
los Reyes y que puede visitarse hasta el próximo 
6 de enero. Además, se puede disfrutar de una 
exposición 80 metros cuadrados con figuras 
belenísticas de gran valor artístico. El pasado 
15 de diciembre se celebró la inauguración de 
esta escenografia, en la cual se desarrollan di-
versos hechos relacionados con el Nacimiento 
de Jesús, dentro de un montaje audiovisual en 
el que resaltan más de 250 figuras de prestigio-

sos artesanos, así como diferentes construccio-
nes que recrean la Palestina del siglo I. •••

Visita inaugural al “Belén Monumental” 
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Protagonistas y Actualidad

Natalia de Bartolomé y José Luis 
Fernández Merino han presentado 
su renuncia como concejales

Por motivos personales, la concejala del grupo 
municipal del PP, Natalia de Bartolomé, ex-
delegada de Recursos Humanos, Seguridad y 
Nuevas Tecnologías, ha presentado su renuncia 
ante el Pleno de la Corporación. La sustituirá la 
candidata número 14 en la lista electoral del 
PP, Carmen Martínez Álvarez.
La baja de Natalia de Bartolomé ha supuesto 
una pequeña remodelación en las delega-
ciones que ostentaba. La nueva concejala se 
hará cargo, con dedicación parcial, de Nuevas  

Tecnologías, Organización y Calidad. Seguridad 
dependerá directamente de Alcaldía, ya que la 
Policía Local compete directa y orgánicamente 
del alcalde; mientras que Recursos Humanos 
será responsabilidad de la segunda teniente de 
alcalde, Mar Escudero.
En el mismo Pleno, celebrado el pasado 17 de di-
ciembre, el concejal del Grupo Municipal Socialis-
ta y exalcalde de la localidad, José Luis Fernández 
Merino, portavoz hasta la fecha de este grupo, 
también ha presentado su renuncia
El alcalde, Manuel Ángel Fernández, intervino 
en el Pleno para agradecer el trabajo desarrolla-
do por ambos concejales. En el caso de Natalia 
de Bartolomé, hizo hincapié en el “gran desem-
peño de su labor”, añadiendo una valoración 
muy positiva a su compromiso con el servicio 
que se ha de prestar a los vecinos, resaltando 
que “no se puede pedir más a quien lo ha dado 
todo”. También tuvo palabras de elogio hacia 
José Luis Fernández Merino, “antes como alcal-
de y ahora como concejal y adversario político, 
pero siempre con una relación excelente en las 
formas, más allá de las discrepancias”.•••

José Luis Fernández Merino y Natalia de Bartolomé, ex 
alcalde del PSOE y concejala del PP, respectivamente. 

En el centro, Miguel Ángel Rivero, que 
ha sido reelegido como presidente de 
Acenoma, la Asociación de Empresarios de 
la Zona Norte de Madrid, por unanimidad, 
después de ocho años de mandato.

Momento del rodaje de ‘Wichita’, la película protagonizada por Tom Cruise y Cameron Díaz, en la que han 
participado varios pastores y corredores de San Sebastián de los Reyes. Fotografía cedida por el Diario de Cádiz.

Tras ocho años de mandato, Miguel Ángel 
Rivero ha sido reelegido de nuevo presi-
dente de la Asociación de Empresarios de 
la Zona Norte de Madrid, ACENOMA, por 
unanimidad, en la Asamblea General que 
se ha celebrado recientemente en el Cen-
tro Municipal de Empresas.
Para el presidente de ACENOMA, “esta 
nueva reelección significa un reto más, y 
un nuevo mandato para seguir desarro-
llando este gran proyecto, que comenzó 
hace más de 30 años, y que se ha conso-
lidado a lo largo de este tiempo. Supone 
una nueva apuesta para situar a ACENO-
MA entre las asociaciones empresariales 
más grandes de Madrid”.
Rivero ha apuntado, además, que “el 
asociacionismo hace la fuerza, pues que 
la unión de quienes comparten intereses 
comunes, y que actúan de forma conjunta, 
es el mejor mecanismo para hacer frente a 
los problemas, y contribuir a la generación 
de riqueza y empleo en la sociedad”.
La nueva Junta Directiva está formada 
por el presidente, Miguel Ángel Rivero, 
los vicepresidentes, Manuel Ayllón, José 
Pey, Juana Mª Blanco, Antonio Olivares 
y Leonardo Benatov, el tesorero, José Mª 
Castro, el contador, Nuria Victoria Varas, 
y los vocales, José Mª Esteban, Eduardo 
Navacerrada, Victoriano Martin, Guillermo 
Ferrari, Mª del Mar López, José Luis Herre-
ro, Jesús Alcalá, Javier Romero, Francisco 
Martín, Antonio Ruiz, Fidel Muñoz, Virgi-
nia Muñoz, Maite García, Rafael Santos, 
José Manuel Noarbe,  Juan Manuel Riego, 
Federico Mauricio Soria, Lorenzo Gibaja, 
María González, Mario Menéndez, y Ale-
jandro Sampedro Dumont. •••

Miguel Ángel 
Rivero, reelegido 
presidente 
de ACENOMA 

Pastores y corredores de Sanse 
participan en la película “Wichita”, 
protagonizada por Tom Cruise

Los pastores Tomás Pérez, David Maganto, 
Miguel A. Castander y José Pereira; el direc-
tor de lidia Sebastián Pereira; y los corredo-
res Carlos Cuquillo, César Velázquez, José 
Ferrer y Pedro González, participaron en los 
encierros que se rodaron en Cádiz para la  

película Wichita, protagonizada por Tom Cruise 
y Cameron Díaz. 
Todos ellos tomaron parte durante 12 horas de 
rodaje como corredores especialistas, durante 
el cual tuvieron lugar 16 carreras que se filma-
ron en tres días. •••
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El Ayuntamiento, ASEMPRO 
y APADIS entregan los premios 
del I Concurso de dibujo
La asociación de empresarios ASEMPRO entregó 
en la sede de APADIS con la presencia de Lorena 
Heras, concejala de Juventud e Infancia del Ayun-
tamiento, los premios correspondientes al Primer 
Concurso de Dibujo, patrocinado por La Caixa.

  Los ganadores han sido:

- �Categoría de 0 a 4 años,  
Elsa Nuño Bueno

- �Categoría de 5 a 8 años,  
Isabel Miranda Martínez

- �Categoría de 9 a 12 años, Paula Causapié 
Loeches y Celia Miranda Martínez

- �Categoría Apadis, Celia Elbaz Sanz
El dibujo ganador de está I edición ha sido el 
de Isabel Miranda Martínez. Será la ilustración 
que utilizará la asociación para enviar como fe-
licitación Navideña. La entrega fue amenizada 
por diversas actuaciones musicales, entre las 
cuales destacó la de las jóvenes promesas de 
APADIS con un entretenido concierto a ritmo 
de rock and roll y en el que, como correspondía, 
se interpretaron villancicos. •••

Breves
Campaña de esterilización 
para mascotas
El Rincón de Tecla, asociación protectora de animales 
del municipio, ofrece a los dueños de mascotas un 
30% de descuento en las intervenciones de esterili-
zación de sus animales de compañía efectuadas en 
clínicas concertadas con esta entidad. •••
Información cita previa:  
info@elrincondetecla.com
www.elrincondetecla.com

Gala organizada por Mayorsan
La asociación de mayores Mayorsan celebró 
recientemente una gala en el Teatro Auditorio 
Municipal “Adolfo Marsillach”. En la misma parti-
ciparon numerosos artistas y formaciones musica-
les nacidas de las asociaciones de la localidad. El 
público del TAM, totalmente lleno, disfrutó de las 
actuaciones de los artistas invitados. •••

Campaña de Navidad 
“Un mayor: Un regalo”
La Concejalía de Personas Mayores organiza en estas 
fechas la campaña de Navidad “Un mayor: Un rega-
lo”, una iniciativa municipal para recoger y entregar 
regalos a las personas mayores, preferentemente 
solos y enfermos, que viven en residencias o centros 
geriátricos de San Sebastian de los Reyes.
Un pañuelo, una colonia, una billetera, unas zapati-
llas, una bufanda o cualquier otro artículo… Lo más 
importante es el detalle y el cariño que se pone en 
el regalo. El plazo para la entrega de artículos, en el 
Centro Gloria Fuertes, finaliza el 8 de enero. •••

Campaña “Un mayor: Un regalo
Donaciones hasta el 8 de enero
Centro Municipal de Personas Mayores Gloria 
Fuertes. C/ Benasque c/v Canal de Isabel II
Tel. 91 65129 32

Sobre estas líneas, los ganadores de la primera edición del Concurso de Dibujo organizado en 
colabroación con Asempro y Apadis, la Asociación de Padres de Discapacitados.

Actividades 
organizadas por las 
asociaciones locales

  Asociación de parkinson AlcoSSe
- �Lunes, de 10,30 h. a 12 h. Tai-chi
- �Martes, de 10,30 h. a 12,30 h. Atención 

e información para los afectados de 
Parkinson, familiares y todo el que este 
interesado en conocer  
esta enfermedad.

- �Jueves, de 17 h. a 18 h., taller de 
comunicación, movilización y 
habilidades para combatir el Parkinson.

- �Jueves: de 18 h. a 19,30 h. manualidades.
- �C/ Cáceres, 18  Alcobendas
- TELEFONO: 626 270 129
- apaalcosse@live.com

  A. M. I. A.
- �Lunes y miércoles, a las 10:00h. 19,00h. y 

20,15 YOGA y Martes y jueves, a las 18:00.
- �Miércoles y viernes, 11:30h. y 19:00h.,  

DANZA DEL VIENTRE y los viernes 
SEVILLANAS, a las 21,00 h.

- �Jueves, 14 y 21, de 19,30 A 20,30h.,  
CHARLA-FOCUSING.

- �Jueves 28, de 19,30 a 20,30h., MEDICINA 
PSICOSOMÁTICA Y APARATO GENITAL 
(Dra. Alexa)

- �Sábado 9, de 10,00 A 14,00h. y de 16,00  
a 19,00, y domingo, de 10,00 a 14:00,  
CURSO DE NUMEROLOGIA (Olga Martín).

- �Los martes, de 10,00 a 12,00h.,  
TECNICAS DE MASAJE ORIENTAL

- �C/ HUESCA, 33 - ALCOBENDAS 
TELEFONO 91 652 63 88 
mvotero@iservicesmaIl.com

  �Asociación de Consumidores  
de la región de Madrid 
(ACUREMA – CECU Madrid 
S. Sebastián de los Reyes)

CAMBIO DE DOMICILIO
- �A partir de ahora ofreceremos nuestro servicio 

de atención, consultas, reclamaciones y 
asesoramiento en temas de consumo en: 

- �Centro Municipal Los Arroyos 
Paseo de Guadalajara,5 
Todos los jueves de 17 a 19 horas

- TELEFONO 609 61 42 41
- �carlossanchezcalvo@hotmail.com

  �CENTRO CULTURAL BLAS DE OTERO 
TALLER DE TEATRO PARA NIÑOS  
(de 7 a 11 años)

- �Jueves, de 17.30 a 19.00h. Precio 32€ socios 
y 36 no socios. Se realizará en el Centro 
Cultural a partir de enero de 2010. Inscripción 
abierta.

- �Paseo de Guadalajara, 12 
- TELEFONO: 91 659 12 98
- informacion@blasdeotero.org
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Cultura
El festival ‘Tradinvierno’
abrirá las actuaciones de música 
tradicional para el 2010
Bajo este título se inician las actuaciones de música tradicional 
que tendrán lugar a lo largo del año. El “Grupo Folklórico 
de Peñaparda”, Salamanca, y el madrileño “Hexacorde” 
inauguran una temporada muy prometedora.

Tradinvierno es el nombre propio que tiene el 
festival que abre el año de música tradicional 
de San Sebastián de los Reyes con las actuacio-
nes de el ‘Grupo Foklórico de Peñaparda’ y de 
‘Hexacorde’; el primero lleva más de medio si-
glo sobre los escenarios y los segundos, aunque 
son músicos que provienen de agrupaciones de 
música netamente tradicional, su sonido tiene 
arreglos atrevidos y renovadores.
Peñaparda es un municipio situado al suroeste 
de la provincia de Salamanca, en la comarca 
del Rebollar, que se formó gracias a los asen-
tamientos de leoneses que pasaban como tras-
humantes de la Cañada Real de Extremadura, 
de lo cual se deduce claramente la similitud de 
algunos rasgos del folklore peñapardino con 
los de las montañas leonesas.
El más claro elemento de esta influencia está 
en el ‘pandero cuadrado’, instrumento peculiar 
y exclusivo en algunos puntos muy concretos 
de la geografía de la Península Ibérica. Gracias 
a la transmisión de generación en generación, 
se han conservado tanto los sones como el bai-
le con una gran pureza.

El pandero en Peñaparda sólo lo tocaban las 
mujeres, que aprovechaban cualquier ocasión 
para hacer baile (bien después de los trabajos 
de matanzas, recogida de frutos, o cualquier 
noche de verano al calor de la lumbre o en la 
puerta de las casas).

Hexacorde, 
los ‘recuperadores’ 

Desde hace 10 años, el grupo madrileño Hexa-
corde lleva a cabo un trabajo de recuperación 
de temas tradicionales y arreglo de los mis-
mos, además de componer temas propios con 
estructuras, ritmos o motivos musicales de la 
tradición musical castellana.
Los resultados conservan los elementos musi-
cales que caracterizan a la música castellana, 
conformando al mismo tiempo un nuevo reper-
torio a base de entradillas, brincaos, jotas, aje-
chaos, polkas, pasodobles, foxtrot, pasacalles, 
titos, bailes de rueda, etc.
Tres de los seis músicos de Hexacorde inter-
pretan, entre otros instrumentos, la dulzaina 
castellana, y acumulan a sus espaldas mu-
chos años y grabaciones de temas tradicio-
nales para este instrumento. Es por ello que 
gran parte del trabajo de Hexacorde busca la 
recuperación del repertorio específico de la 
dulzaina, en una doble línea: por una parte se 
utiliza para interpretar temas que en principio 
eran ajenos a su repertorio más tradicional. Y 
por otra parte han buscado interpretar temas 
del repertorio de dulzainas con nuevos arre-
glos e instrumentos.••• 

   �22 enero de 2010 

TRADINVIERNO  
Grupo Folklórico de Peñaparda 
+ Hexacorde 
TAM Hora: 20,00 
Precio único: 3 euros

Entrega de la XX 
edición del Premio 
Nacional de Poesía 
José Hierro al poeta 
Andrés Mencía

En esta edición, el jurado compuesto por desta-
cados y reconocidos poetas como Pablo García 
Baena, Pureza Canelo, Joaquín Benito de Lu-
cas, Antonio Hernández, Luisa Castro y Ángel 
García López, han considerado el poemario de 
Andrés Mencía que lleva por título “Y vuelves 
una y otra vez a detenerte” como ganador de 
este ilustre premio nacional de poesía.
En el marco de esta celebración de 20 años de 
historia literaria y cultural, se han organizado 
múltiples actividades que han procurado en 
todo momento contribuir a la difusión de la 
obra de José Hierro en su más amplia concep-
ción artística. Desde su obra escrita, la belleza 
y originalidad de su obra gráfica, hasta sus 
imágenes y voz grabadas en participaciones 
en lecturas y actuaciones poéticas han sido 
objeto de estudio y disfrute en este otoño poé-
tico. La publicación del libro “José Hierro. Vida, 
obra y actitudes” de Pedro J. de la Peña” y de 
“Palabra e Imagen”, la antología videográfica 
de José Hierro, han sido la propuesta por con-
solidar la figura del poeta, a la que se han uni-
do la exposición de la “Obra Plástica de José 
Hierro”, dos sesiones explicativas de la misma 
por parte del programa de los “Martes del 
Arte” y el espectáculo“ Bailando la palabra” 
organizado por la asociación ADAE y que han 
colaborado numerosas asociaciones culturales 
de nuestro municipio, todo ello con la inesti-
mable participación del Centro de Poesía de la 
Universidad Popular. En definitiva un progra-
ma cultural innovador y coherente con nuestra 
responsabilidad con la figura del poeta y con 
el importante legado de su obra poética.
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Cooperación
En la sala “Claudio Rodríguez”, del 14 de enero al 5 de febrero

La exposición ‘Pueblos indígenas 
aislados, hoy’, un viaje a los enclaves 
más desconocidos del planeta
Esta muestra nos transporta a zonas remotas donde viven tri-
bus y etnias que no han tenido contacto con el hombre moder-
no y viven en peligro de desaparición. Para Mar Escudero, con-
cejala de Cooperación, es una exposición llena de esperanza.  

La muestra es una iniciativa de la Delegación de 
Cooperación al Desarrollo del Ayuntamiento de San 
Sebastián de los Reyes y la organización de derechos 
humanos Survival International, que acaba de cum-
plir cuarenta años de trabajo intensivo en la defensa 
de estas comunidades.
“Creo que es una exposición llena de esperanza, 
ya que muestra los logros obtenidos en estos años, 
pero también es un aviso sobre el daño que pueden 
sufrir estos pueblos que han sobrevivido gracias al 
asilamiento en el que viven”, señala Mar Escudero, 
concejal de Cooperación.
Survival, única organización dedicada a desarrollar 
campañas por los pueblos indígenas de todo el mun-
do, también ha contribuido a la hora de proporcio-
narles cambios significativos que les 
ayudan a defender mejor sus derechos. Según Ste-
phen Corry, director de Survival, “los derechos de los 
pueblos indígenas son ahora intrínsecos al derecho 
internacional y a constituciones de muchos países. 
Por primera vez, los pueblos indígenas aislados, ame-
nazados con la extinción, se encuentran en el punto 
de mira de la opinión pública internacional”. Las 
campañas desarrolladas junto a pueblos indígenas y 
organizaciones locales durante estas cuatro décadas 
han logrado numerosos e importantes éxitos como:
• �La creación del Parque Yanomami en Brasil, 1992. 

Una quinta parte de los indígenas yanomami mu-
rió en los siete años posteriores a la invasión de su 
tierra por parte de buscadores de oro. Desde que 
su territorio se protegió legalmente se han recupe-
rado en número y su población está aumentando.

• �El reconocimiento de la India del derecho del 
pueblo indígena jarawa a decidir su propio futuro, 
2004. El Gobierno de la India planeó en los ’90 
un realojamiento forzoso de los indígenas aislados 
jarawa de las islas Andamán en aldeas fuera de su 
bosque, lo que habría supuesto su destrucción.

• �Histórica victoria judicial de los bosquimanos del 
Kalahari, 2006. Los bosquimanos fueron expul-
sados del Kalahari Central en 2002 para dar vía 
libre a la futura minería de diamantes. Con el 
apoyo de Survival lucharon y ganaron un juicio 
ante el Tribunal Supremo de Botsuana, que con-
firmó su derecho a vivir en su tierra. La empresa 
de diamantes De Beers, que también se encon-
traba en el punto de mira de esta campaña de 
Survival, abandonó su exploración en tierra de 
bosquimanos. •••

   
   Sala Claudio Rodríguez
   Del 14 de enero al 5 de febrero
   Teléfono 91 521 72 83
   Avda. Maximiliano Puerro del Tell, s/n

Clausura de 
la II Muestra 
de Cine y 
Derechos 
Humanos de 
San Sebastián 
de los Reyes
La concejal de Cooperación, Mar Escudero, 
y la actriz Cuca Escribano clausuraron la II 
Muestra de Cine y Derechos Humanos, en la 
que se proyecto la película de Chus Gutiérrez 
‘Retorno a Hansala’, en la que participa la 
actriz.
Mar Escudero destacó que “la muestra ha 
sido una magnífica vía para acercarse y co-
nocer algunas realidades sociales que que-
dan lejos de nosotros, además con películas 
de extraordinaria calidad”. Cuca Escribano, 
quien tienen una destacada interpretación 
en ‘Retorno a Hansala’, ofreció a los asis-
tentes a la proyección algunos detalles de su 
trabajo en la cinta y destacó la labor social 
de la Plataforma ‘Voces para la Conciencia y 
el Desarrollo’ -a la que pertenece. Esta orga-
nización está formada por personas vincula-
das al mundo de la cultura y comprometidas 
en la lucha contra la pobreza y la exclusión 
social que afecta a la infancia. 
‘Retorno a Hansala’ es una recreación de los 
hechos sucedidos hace una década en las 
playas de Rota, tras la aparición de los ca-
dáveres de once jóvenes inmigrantes marro-
quíes que pretendían cruzar el estrecho en 
una patera. Se descubrió por sus ropas que 
pertenecían a la misma aldea, Hansala. •••

La actriz Cuca Escribano interviene durante 
la clausura de la II Muestra de Cine y 
Derechos Humanos.
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“Miradas de la Diversidad”, 
un reflejo de nuestra realidad 
cotidiana
Esta exposición es más que una muestra de 30 obras 
fotográficas, es el reflejo de la realidad cotidiana de San 
Sebastián de los Reyes y sus ciudadanos, que nos refleja tal 
como somos: diversos, plurales y solidarios. 

Para ofrecernos esta visión, los escolares de 
nuestra ciudad han recorrido calles y plazas, 
disparado más de 1.000 instantáneas, forman-
do 40 grupos de trabajo para mostrarnos una 
visión que nos enorgullece y “educarse y edu-
carnos en los principios de la convivencia, en el 
respeto al otro y participar de una manera acti-
va en la construcción de una sociedad solidaria 
y libre”, destaca la concejala de Inmigración, 
Mar Escudero. 
La muestra “Miradas de la Diversidad” está in-
tegrada en el programa del mismo nombre de 
la Concejalía de Inmigración y podrá visitarse 
desde el próximo 12 de enero, en el vestíbulo 
del edificio municipal El Caserón. 
Se trata de una iniciativa educativa con los 
más pequeños de nuestros ciudadanos, a los 
que quiere mostrar la esencia de la vida en San 
Sebastián de los Reyes. “Queremos promover 
el respeto y la tolerancia entre los niños, como 
una forma de prevenir en el futuro la aparición 

de actitudes de intolerancia o de rechazo de la 
diferencia que alteren lo que constituye la nor-
ma habitual de nuestra ciudad: la convivencia 
de las distintas culturas o etnias en sus calles 
y barrios, la aceptación de las diferencias, el 
aprendizaje mutuo y el ejercicio permanente de 
libertad y solidaridad”, afirma Mar Escudero.
En sus sesiones han participado 10 colegios de 
nuestra ciudad, que han acogido alrededor de 
40 talleres con más de 800 alumnos participan-
tes de los últimos cursos de Educación Prima-
ria. En su transcurso, se han realizado cerca de 
un millar de instantáneas, una selección de las 
cuales componen esta muestra que se expone 
desde el 12 al 15 de enero. •••

Exposición fotográfica 
“Miradas de la Diversidad”
Del 12 al 15 de enero
Edificio municipal El Caserón
Plaza de la Constitución, 1

25 lenguas del mundo 
conmemoraron 
el 61ºaniversario 
de la Declaración 
de los Derechos 
Humanos

El alcalde, Manuel Ángel Fernández, in-
auguró el acto conmemorativo del 61º 
aniversario de la Declaración de Derechos 
Humanos. Más de dos centenares de re-
presentantes de asociaciones, entidades y 
ciudadanos de diversos países, continuaron 
la tarea iniciada por el alcalde en un acto 
impulsado por la Concejalía de Inmigración, 
que reunió a 25 lenguas del mundo.
Mar Escudero, concejala de Inmigración, 
inauguró la celebración de esta fecha, con 
un extenso programa de actividades con-
memorativas tales como mesas redondas 
sobre derechos humanos, exhibiciones fil-
mográficas y jornadas sobre inmigración y 
derecho de asilo. 
“Estamos aquí vecinos de San Sebastián 
de los Reyes procedentes de Asia, África, 
América y otros lugares del mundo porque 
nos une un sentimiento común: El respeto 
al ser humano”, afirmó la concejala de In-
migración, que describió la solemne decla-
ración como un documento universal que 
“se necesita en cada rincón del mundo 
como sustento mismo del desarrollo y la 
civilización”.
Los sonidos del farsi, de los americanos na-
tivos quechua, guaraní o aymara; así como 
lenguas africanas como el suajili, el lingala 
o el kirundi hasta un total de 25 lenguas, 
continuaron la lectura de los 30 artículos 
de la Declaración Universal. El hassaniya, 
la lengua del antiguo Sahara español, fue 
la elegida por el joven Khaled Arrus para 
manifestar su solidaridad con la situación 
de Aminetu Haidar, la representante saha-
rui que mantuvo una huelga de hambre en 
el aeropuerto de Lanzarote •••

En esta muestra han participado 10 colegios de nuestra ciudad, que han albergado más de 800 
alumnos participantes con un total de 1.000 fotografías realizadas.

Integración
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Deportes

de la Constitución
La Plazadeportiva

XXXII Gala del Deporte
Nuestra ciudad premia a los mejores deportistas del año
El Teatro Auditorio Marsillach se llenó para asistir a un espectáculo dinámico, entretenido, con la actua-
ción de monologuistas, bailarines, artistas del hip-hop... y conducido ágilmente por la entrenadora inter-
nacional de Baile Deportivo, Julia Kroumonova, y el “alma mater” de la Unión Ciclista de San Sebastián 
de los Reyes, Ángel Buenache, presentadores de la Gala. Os ofrecemos todas las imágenes del evento.

El alcalde, Manuel Ángel Fernández, intervino agra-
deciendo a todo el público su presencia y felicitando 
a todos los premiados. 

Entre las actuaciones, hubo una exhibición de bai-
le deportivo del club Global Dance, que dirige Julia 
Kroumonova, co-presentadora de la Gala.

El concejal de Deportes, Miguel Ángel Martín Per-
diguero destacó el tesón y talento, como valores 
primordiales de los premiados.

El alcalde junto a la nadadora Marina Rico, que fue 
elegida Mejor Deportista Femenina. 

El equipo amateur de la Unión Ciclista de San Se-
bastián de los Reyes recibió el premio al Mejor 
Equipo Deportivo.

La Directora General de Deportes de la Comunidad 
de Madrid, Carlota Castrejana, entregó al club de 
Balonmano el premio a la Mejor Entidad Deportiva.

El grupo de hip hop Fussion Rockers hizo una exhibi-
ción de breakdance que dejó boquiaberto al público.

Jorge Benavente, judoka campeón de España, fue galar-
donado con el premio al Mejor Deportista Masculino.
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La escuela, base del XV Sanse Rugby Club

Buenas expectativas del rugby 
sansero para el 2010

El rugby de nuestra ciudad está de enho-
rabuena. Actualmente, los equipos tanto 
masculino como femenino se encuentran 

en posiciones de privilegio en sus respectivas 
categorías.

El equipo Masculino, que milita en la liga madri-
leña de 3ª categoría (al ser un equipo de nueva 
creación tienen que empezar en esta categoría) 
grupo 2 lidera su grupo sin haber perdido ningún 
partido y ganando con claridad a sus rivales, con 

un grupo de jugadores que roza los 60 miembros, 
entre veteranos y noveles, hace pensar que el  
rugby masculino ha empezado con buen pie.
El equipo Femenino milita en la 1º división  y 
actualmente ocupa la tercera plaza. Con este 
equipo el club tiene muchas esperanzas de al-
canzar esta temporada grandes metas, ya que 
cuenta con un equipo muy completo y bien tra-
bajado. Cabe destacar que varias de sus juga-
doras han sido convocadas para varios entre-
namientos con la selección española de rugby 
a 7 (rugby olímpico) y rugby a 15.
Y en cuanto a la escuela el trabajo va dando sus 
frutos y  gracias a la ilusión de los entrenadores/as 
y a los padres que llevan a sus hijos poco a poco 
va creciendo el número de pequeños jugadores,
El proyecto futuro es introducirse en los colegios 
e institutos para que los chavales conozcan este 
deporte y se animen a practicarlo •••Los cimientos del XV Sanse Rugby Club están puestos para marcar una época en nuestra ciudad.

El “alma mater” de la Unión Ciclista, Ángel Buena-
che, y la entrenadora internacional de Baile Depor-
tivo, Julia Kroumonova, condujeron la Gala.

Mención Especial: Roberto Alcaide, Carlos Marcote 
y Jesús Escribano, David Jiménez Polo y Luis Javier 
Colmenarejo, “in memoriam”.

El alcalde hizo entrega al premio en la categoría de 
Medios de Comunicación a la web futbolsanse.com

Una de las actuaciones más aplaudidas de la Gala 
fue la del prestigioso monologuista Leo Harlem.

El concejal de Deportes junto a la tenista Marta 
Morga, premiada como Mejor Promesa Deportiva.

Galardonados con el Mérito Deportivo: Mar Peralta, 
Jesús Miguel Pérez, Lola Pereda y Antonio Perales.
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Deportes • Entrevista

“Ha sido una gran satisfacción y honor recibir 
el premio al Mejor Deportista del Año”
Entrevista a Jorge Benavente, judoka

Acaba de ser nombrado el Mejor Deportis-
ta del Año, el máximo galardón deportivo 
de San Sebastián de los Reyes, del que se 
siente tremendamente orgulloso. Jorge Be-
navente (1983) ha conseguido destacar en 
un deporte, el judo, tremendamente compe-
titivo en nuestro país, potencia mundial en 
la disciplina. A sus 26 años, este campeón 
de España sigue mirando lejos: su máximo 
sueño, conseguir una medalla olímpica en 
Londres. Luego, ya se verá.

¿Qué significa para ti haber recibido 
el galardón de Mejor Deportista 
del Año?
Es una gran satisfacción y un honor recibir 
este galardón. Supone un reconocimiento a 
muchos años de trabajo, no solo mío, sino 
de mi entrenador y compañeros de club. 

Uno de los puntos que más se valoró 
en tu candidatura es que has 
destacado en un deporte con un 
excelente nivel en nuestro país. 
¿Cómo ves el futuro  del judo de 
Sanse?
Veo un buen futuro, actualmente está Ga-
briel Serrano, que también estuvo nominado 
a mejor deportista, que está consiguiendo 
buenos resultados en su categoría. Además 

hay algún chaval más en mi gimnasio que 
puede llegar alto.

Campeón de España, bronce 
en la Copa del Mundo de Hamburgo… 
tu progresión es imparable. 
¿Cuáles son tus próximas metas?
En enero empiezo el año con el Campeona-
to de España, a partir de ahí da comienzo la 
gira europea donde realizaré competiciones 
para conseguir puntos para poder participar 
en el Campeonato de Europa a finales de 
abril.

¿Y tu mayor ilusión?
Una medalla olímpica, espero que en Lon-
dres.

¿Qué te llevó al judo? 
¿Cómo empezaste?
Mi hermano hacía taekwondo y mi madre me 
llevo para que lo probase, pero vi una clase de 
judo que estaban haciendo, me llamó la aten-
ción, lo probé y desde entonces me enganchó. 

¿Cuál es la mayor satisfacción 
que has tenido?
La medalla de bronce que conseguí en el 

Mundial Junior y la primera vez que fui cam-
peón de España Senior en Almería

¿Cómo es un día normal 
en la vida de Jorge Benavente? 
Por la mañana me voy a entrenar, normal-
mente físico y técnico, depende también del 
momento de la temporada. Luego voy a dar 
clases de judo a niños hasta por la tarde. Y 
por la noche entrenamiento de combates, 
Los martes y jueves voy a Madrid al Centro 
de Alto Rendimiento.

¿Entrenas en Sanse?  
¿Qué te parecen las infrestructuras 
locales para la práctica del judo?
Entreno en Alcobendas, en el gimnasio Olim-
po, ya que en Sanse no hay gimnasios de alta 
competición. No he visto las instalaciones de 
judo, así que no te puedo decir nada

¿A qué te dedicas en tu tiempo libre? 
¿Cuáles son tus hobbies?
A estar con mi novia y mis amigos. Ir al cine, 
salir cuando se puedo, lo normal.
Mi hobbie preferido es el “snow board” 
pero no puedo practicarlo todo lo que a mí 
me gustaría. •••
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Copa de Madrid de Ciclocross, organizada por Ciclonorte El Valvanera se llenó 

paracelebrar la buena salud 
del club

Mª Mar Peralta, profesora de la Escuela de Lucha

200 corredores de dieron cita en Dehesa Boyal

Gran Gala de 
Navidad de 
Gimnasia
Rítmica

Premio al esfuerzo y la dedicación

El sábado 12 de diciem-
bre se disputó en el 
circuito permanente de 
cross la segunda prueba 
puntuable para la Copa 
de Madrid de ciclocross, 
modalidad de ciclismo 
que requiere de un reco-
rrido de unos 3.500 mts 
sobre campo con distin-

tos obstáculos donde los ciclistas deben demostrar 
su técnica al bajarse y subir rápido de la bici para 
continuar pedaleando. Este año es ya el quinto con-
secutivo que la Peña Ciclista Ciclonorte organiza 
esta carrera con la colaboración del ayuntamiento 
de Sanse. Se dieron cita más de 200 corredores 
venidos de varios puntos de la geografia española, 
muchos de ellos ya nos conocen y vuelven un año 

más a nuestra carrera que les gusta mucho a tenor 
de lo que comentaron al finalizar la prueba. Valo-
ran mucho la buena organización, el circuito y los 
servicios que ofrece nuestra ciudad. El ganador de 
este año fue el cántabro Tino Zaballa que ya ganó 
también el año pasado; segundo fue el gallego Oscar 
Vazquez, seguido en tercer puesto por el madrileño 
Carlos Hernández. 

La luchadora sansera, recientemente retirada de 
este deporte por una dolencia cardiaca, fue se-
ñalada con una Mención Especial en la Gala del 
Deporte por tu tesón y paciencia para conducir la 
Escuela municipal de Lucha que surge de un con-
venio que el Ayuntamiento firmó con la Federación 
madrileña para aprovechar un camino abierto por 
grandes luchadoras locales como Aurora Fajardo 
y Mª Mar, que fue la elegida para enseñar a los 
alumnos de esta nueva escuela todo su saber 
acumulado durante largos años de competición 
en esta disciplina olímpica. La Escuela cuenta ac-
tualmente con 15 niños de diferentes edades y 
tiene abierta sus puertas a todo aquel que quiera 
iniciarse en este fascinante deporte. Más informa-
ción: Tel. 620 816 727 •••

Mar Peralta en la celebración de la Gala del Depor-
te, donde fue premiada.

Periure et wisit, senis nullaore feuis augiam 
zzriliquat vel eum velit dit wisi.
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Tenis de Mesa
15 de Enero:
S.S. de Los Reyes - Cajasur Priego T.M. 
(Sup División Mas.). (A Las 19,30 H. En El Pab.T.Mesa Pol. 
Dehesa Boyal).
23 de Enero:
S.S. RS Dos De Mayo - Ctm 11 Burgos 
(Sup. Div. Fm.). 
(A las 11,00 h. En el pab.T.Mesa Pol. Dehesa Boyal).
31 de Enero:
S.S. RS Dos de Mayo –  Inca Ttc (Sup. Div. Fm.)
(A las 11,00 h. En el pab.T.Mesa Pol. Dehesa Boyal).

Voleibol
16 de Enero: C.V. Sanse - Caep Soria (Liga Fev Fem.).  
(A Las 17,00 h. En El Pabelón Valvanera)

Otros Eventos…
2 y 3 de Enero Torneo de Reyes Club Voleibol Sanse
(Desde las 10,00 h en el pabellón Valvanera)
17 de Enero XXI Torneo de Petanca San Sebastián
(A las 9,00 h. Parque de La Marina)
30 de Enero
XXVIII Cross de S.S.Reyes . LVXXXVIII  Campeonato  
de Madrid Absoluto Individual de Campo a Través 
(Sábado 30 y domingo 31 de enero Circuito Arroyo de Los 
Quiñones)

U.D. S.S. Reyes “B”- Cd Dehesa Luis II (Afic. Primera). 
(A las 17,00 h. En el Campo Dehesa Boyal)
Gandario Sanse - Cd La Resaca (Af. Primera).  
(A las 13,00 h. En los campos Municip. Dehesa Vieja 2)
24 de Enero:
C.D. Carranza - At Concilio Merinero (Afic. Segunda).  
(A las 11,00 h. En el campo Dehesa Boyal S.S.Reyes)
Dehesa Luis II - Ad Fundación (Afic.Prim.)
(A las 11,00 h. En los campos Mun. Dehesa Vieja 2)
Juventud Sanse – Ud Ssreyes (Afic. Primera).  
(A las 17,00 h. En los campos Mun. Dehesa Vieja 2)
31 de Enero:
C.D. Carranza - Celtic Castilla (Afic. Segunda).  
(A las 11,00 h. En el campo Dehesa Boyal S.S.Reyes)
Dehesa Luis II - G. Pegaso Tres Cantos (Afic.Prim.)  
(A Las 11,00 H. En Los Campos Mun. Dehesa Vieja 2)
U.D. S.S. Reyes - C.D.A. Navalcarnero   
(3º Div Gpo. 7). (A las 12,00 h. En el Municipal Matapiñoneras)
Juventud Sanse – Ad Fundación (Afic. Primera)
(A las 17,00 h. En los campos Mun. Dehesa Vieja 2)

Fútbol Femenino
10 de Enero: Juventud Sanse - Cd Saconia (1ª Femenina)
(A Las 19,00 H. En los campos Municip. Dehesa Vieja 2)
17 de Enero: Juventud SaNse – Ad Fs Chinchon  
(1ª Femenina) A las 19,00 h. En los campos Municip. 
Dehesa Vieja 2)

Baloncesto
10 de Enero: C.B. Zona Press – Estudio 
(1ª Aut. Fem.)(17,00 h. En el pabellón Eduardo López Mateo)
17 de Enero:
C.B. Zona Press – E. Vallecas (1ª Aut. Fem.)
(17,00 h. En el pabellón Eduardo López Mateo)
24 de Enero:
C.B. Zona Press–Verdecora Boadilla (1ª Nac. Mas.).  
(A las 19,00 h. En el pabellón Eduardo López Mateo)

Balonmano Femenino
23 de Enero:
B.M. S.S. Reyes – C.B. Getasur (1ª Nac. Fem.). 
(A las 19,00 horas en el pabellón Valvanera)

Fútbol
10 de Enero:
Dehesa Luis II – Virgen Paloma  
(Afic.Prim.). (A las 11,00 h. En los campos Mun. Dehesa Vieja 2)
U.D. S.S. Reyes - A.D. Parla (3º Div Gpo. 7). (A las 12,00 h. 
En el Municipal Matapiñoneras)
Juventud Sanse – At Leones de Cast.
(Afic. Primera). (A las 17,00 h. en los Campos Mun. Dehesa 
Vieja 2)
17 de Enero:
U.D. S.S. Reyes - Real Madrid. (3º Div Gpo. 7).  
(A las 12,00 h. En el Municipal Matapiñoneras)

El día 18 tuvo lugar en el pabellón Valvanera la 
Gala de Navidad que organiza como todos los 
años el club de Gimnasia Rítmica en colabora-
ción con el Ayuntamiento. La Fundación Deporte 
Joven del Consejo Superior también es colabora-
dora del club patrocinando y apoyando su pro-
yecto deportivo. El equipo técnico de club dedica 
esta Gala a la formación artística y musical de 
sus gimnastas con coreografías en esta ocasión 
dedicadas a las músicas de ayer y hoy. La grada 
del pabellón estaba cubierta en su totalidad. El 
público ,familiares y amantes de la gimnasia y la 
danza disfrutaron cantando y bailando al ritmo 
de las participantes. 

AGENDA DEPORTIVA DE ENERO
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Gimnasio Fraimor

Centro Deportivo Helio

El judo, una actividad saludable en todos los sentidos
Los OBJETIVOS GENERALES DE LA 
ESCUELA DE JUDO INFANTIL son:

- Fomentar la práctica de la actividad de JUDO.
- �Desarrollar actitudes de colaboración, 

superación y afirmación de la propia persona 
en un ambiente de cordialidad y tolerancia. 

- �Conocer los requisitos básicos para una 
práctica de actividad física saludable.

- �Iniciar y perfeccionar los aspectos físicos, 
técnicos y tácticos de JUDO

- �Desarrollar y enriquecer la personalidad  
de niño a través de la educación física  
y el juego.

- �Facilitar la creación de patrones motores 
básicos y un nivel de maduración que 
permita una oportuna y adecuada iniciación 
deportiva.

- �Complementar los contenidos  de la 
Educación Física escolar especialmente  
los relacionados con la salud, el 
conocimiento y la aceptación del propio 
cuerpo, y la relación con los demás. 
(socialización, convivencia y coeducación).

El judo, por su contribución a la formación 
física y psicológica del alumno, ha sido 

declarado por la UNESCO el deporte más 
recomendado para niños/as y adolescentes.

CON LA PRÁCTICA DE JUDO, 
SU HIJO/A CONSEGUIRÁ:
- Preparación base defensa personal.
- Seguridad en si mismo/a.
- Un desarrollo físico adecuado
- Autocontrol.
- �Aprenderá a ser constante en cualquier 

actividad lo cual repercutirá en sus estudios.

DESDE LOS TRES AÑOS HASTA ADULTOS

El gimnasio Fraimor es una excelente escuela de 
formación para aprender valores.

Los niños disfrutan aprendiendo judo a la vez que 
se forman para afrontar cualquier tipo de situación. 

Especializados en Pilates y mucho más

Nuestro C. D. H1 está especializado en la activi-
dad de Pilates de las que disponemos de 5 gru-
pos abiertos. Otras actividades punteras son la 

danza del vientre, la capoeira y el Hap Kido in-
corporado recientemente, también para niñ@s. 
También disponemos de un pack cardiovascular 

donde se incluyen 8 actividades. Recordaos que 
tenemos un parking gratuito a 1 minuto abierto 
de 9.00h a 21.00h
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Publirreportaje
Escuela Lamakai 

Centro Deportivo Tortosa Gimnasio Victoria

Al servicio total del usuario

El Krav Maga que se imparte en este centro es el único en la zona norte de Madrid.

El Maestro José María Gómez, experto en Limalama..

- LAMAKAI (Defensa Personal Femenina).
- MANEJO DE ARMAS TRADICIONALES.
- YOGA y TAI CHI 
- CLASES PRIVADAS.
- FORMACIÓN DE INSTRUCTORES

Ofertas 2010 Anticrisis: 2x1 Si vienes con 
un amigo-a un 50% de descuento los dos 
primeras mensualidades para ambos.
Primera clase gratuita: Ven y prueba con 
nosotros, ¡¡¡¡ Te encantará y te animarás !!!!

Director Técnico de la Escuela: Maestro José 
María Gómez Cinturón Negro 5º Grado de 
Limalama. Alumno Directo del  Gran Maestro 
Tino Tuiolosega.
Escuela Lamakai:  Av. de la Sierra Nº 43 
San Sebastián de los Reyes •28700  Madrid
Tlf:  659 51 59 00 
Nuestras webs: http://www.lamakai.com

Más allá del Taekwondo En estrecha colaboración 
con el municipioTe ofrecemos la posibilidad de reducir hasta 8 cm de perímetro ab-

dominal en 4 semanas con nuestro exclusivo “PROGRAMA QUEMA 
GRASA”. Gran SALA DE FITNESS con más de 25 maquinas cardio-
vasculares, sin colas ni tiempos de espera, que podrás combinar con las 
clases colectivas que más te gusten (SPINNING, AEROBIC, FITNESS, 
ETC). Única escuela de defensa personal “KRAV MAGA” en la zona norte 
de Madrid y la Escuela de Muay Thai. Clases de Pilates para mejorar la 
forma física y la corrección postural impartidas por fisioterapeutas 
especializados. Nuestra escuela de Taekwondo, dirigida por el selec-
cionador nacional, el Maestro Jesús Tortosa, tiene 26 años de expe-
riencia, habiendo formado a numerosos profesores, cinturones negros y 
campeones. Y ahora también podrás aprender los ritmos de danza más 
actuales en nuestra escuela de HIP HOP. Y  lo más importante sin que 
tengas que desplazarte lejos de tu domicilio, en el mismo centro de 
la localidad.

Nuestro equipo técnico realiza, 
una labor de una importancia rele-
vante, si tenemos como referencia 
los logros alcanzados, en materia 
de seguridad y defensa perso-
nal, tan importante en estos días. 
Nuestros usuarios no sólo son las 
personas que acuden periódica-
mente a nuestro centro, sino que a 
través de colaboraciones, nuestros 
métodos han sido implantados 
mediante cursos, tanto en organis-
mos, como en centros de distinta 
naturaleza:

- �Protección Civil (Alcobendas  
y S.S. de los Reyes)

- �Delegación de la Mujer (diversos 
municipios)

- �Profesionales de la seguridad, 
Policía, Guardia Civil, Vigilantes, 
Escoltas etc.

- �Federación Madrileña  
de Taekwondo y D.A. (área de 
Hapkido y defensa personal)

- �Centros privados de enseñanza
- Ayuntamientos
- Hospitales 
- �Consultoras  

(asesores de Tunguska)
De igual manera destacar la pre-
sencia de nuestra escuela de danza,  

que año tras año trabaja en pro 
de las Artes Escénicas colaborando 
con ADAE y participando en festiva-
les culturales de gran envergadura, 
en nuestra zona. El próximo en el 
Auditorio Ciudad de Alcobendas el 
15 de enero del presente año.
Para terminar animaros a todos a 
la práctica saludable del ejercicio 
y la preparación sofisticada que 
proveen las  Artes Marciales. Feliz 
2010 a todos 

Gimnasio Victoria
Carlos Ruiz, 18 – 28703
San Sebastián de los Reyes 
(Madrid)
Mail: felixrivasdiaz@terra.es
Tlfno: 91 653 04 46
Móvil: 667671243
www.gimnasiovictoria.es

¿Quieres ponerte en forma en 2010? ¿Quieres 
un asesoramiento personalizado e individua-
lizado de tu entrenamiento? ¿Quieres que te 
ayudemos con tu dieta? ¿Quieres aprender a 
defenderte en una situación real de peligro? 
¿Quieres aprender el Arte Marcial más comple-
ta y efectiva de todos los tiempos?
¡¡¡¡ No busques más !!!!   Este es tu Centro de 
Entrenamiento: LAMAKAI
Y Además ven cuando quieras y todo lo que 
quieras, Cuota Única para libre acceso a todas 
las actividades y horarios del centro.
LIMALAMA: La sabiduría de las Artes Marciales 
Polinesias , junto con las más modernas técni-
cas de lucha. LIMALAMA:  La sabiduría de la 
mano.

 Actividades: 
-LIMALAMA (Infantil y Adulto)
-POLYNESIAN KICK BOXING.
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Campaña
de revisión
oftalmológica 
Nuestra ciudad acoge de nuevo una campaña para 
la prevención de la ceguera, promovida por la cor-
poración Vissum y el Ayuntamiento, a través de la 
Concejalía de Salud. La iniciativa se desarrolla entre 
los días 11 y 22 de enero. Incluye exámenes gratui-
tos para diagnosticar afecciones oculares como ca-
taratas, glaucomas o degeneraciones de la retina.
Todos los vecinos de nuestra ciudad, a partir de los 
10 años, pueden acercarse esos días a la unidad 
móvil que Vissum instalará en la Avenida de Nava-
rrondán, junto a la caseta de la Oficina Municipal 
de Información al Consumidor. Sus especialistas 
realizarán un reconocimiento gratuito de la visión. 
La unidad está dotada con un moderno sistema de 
examen a cargo de un óptico-optometrista y apa-
ratos de última generación para realizar exámenes 
completos de las diversas estructuras oculares y de-
terminar el correcto diagnóstico oftalmológico. “Se 
trata de determinar las posibles anomalías oculares 
que causan ceguera o baja visión y no de graduar la 
vista a los pacientes, de lo cual se encargan los óp-
ticos-optometristas de la ciudad”, señala el director 
de Vissum, Andrés Fernández del Cotero. •••

Concejalía de Salud
Campaña de Prevención de la Ceguera de 
Vissum
11 al 22 de enero. De lunes a viernes.
9:30 a 14 horas y de 15 a 17:30 horas
Avda. de Navarrondán, s/n
(Junto a caseta de la OMIC

Una expedición de mujeres de San Sebastián de los Reyes visitó este palacio de inspiración italiana.

Comprometidos 
en la prevención 
del SIDA
Reforzar los mecanismos de prevención es la 
propuesta que el Ayuntamiento, a través de 
la Concejalía de Salud, ha formulado en el 
Día Mundial de la Lucha contra el SIDA. “Es 
nuestro deber apoyar, no sólo un día, sino 
todos los días del año, a las personas con 
SIDA y ofrecerles ayuda, según el manifiesto 
de la ONU. El Ayuntamiento quiere renovar 
su compromiso, promoviendo cuantas accio-
nes de prevención y educación sean precisas 
desde la institución municipal”, señala Ma-
ría Luisa Suárez, concejala de Salud. •••

SaludVisita cultural
al Palacio de Riofrío 

El Palacio de Riofrío fue el destino de la salida 
cultural promovida por la Delegación de Igual-
dad que, además, incluyó las instalaciones del 
Centro de Interpretación de la sierra de Gua-
darrama.
El Palacio de Riofrío es una construcción his-
tórico-artística de estilo italiano, cercana a la 
localidad segoviana de Valsaín. Fue diseñado a 
semejanza del Palacio Real de Madrid y alber-

�8

ga en la actualidad una importante colección 
de caza. La siguiente parada llevó a las partici-
pantes al Centro de Interpretación y Educación 
Ambiental de la sierra de Guadarrama, que po-
see una importante muestra etnológica sobre 
la relación del hombre con el entorno  serrano, 
de su paisaje, sus comunidades humanas y los 
usos tradicionales e historia de esta zona y los 
pinares de Valsaín. •••

  	     Llegan los primeros talleres del año
Relajación y control del estrés
Dirigido a mujeres y hombres donde se analiza-
rán conceptos básicos sobre el estrés y estrategias 
para su control con una metodología eminente-
mente práctica.
Lunes de 10 a 11,30 h           
15 plazas
18 enero 2010
Cuentos Terapéuticos
Dirigido a mujeres que quieran aprender a co-
nocerse, valorarse y quererse a través de cuentos 
terapéuticos. 
Lunes de 18 a 20 h
20 plazas 
18 enero 2010

Autoestima: sentirse bien
Dirigido a mujeres que quieran tomar conciencia 
de sí mismas a través del autoconocimiento, en-
contrando apoyo emocional y fomento de estra-
tegias cognitivas.
Miércoles de 18 a 19,30 h
20 plazas 
20 enero 2010
Centro Socio-Cultural “Pablo Iglesias”
Duración: trimestral
Inscripciones desde el 4 enero hasta cubrir plazas
Precio: 7 €/taller
Concejalía de Igualdad
Avenida de Baunatal, s/n
Tel.: 91 653 02 69

  	     Día Internacional de Personas con Discapacidad
El Ayuntamiento, a través de la Concejalía de Servi-
cios Sociales, Salud y Discapacitados, y la Organiza-
ción Nacional de Ciegos (ONCE) conmemoraron el 
Día Internacional de las Personas con Discapacidad, 
con una jornada abierta sobre contenidos relacio-
nados con la movilidad, la comunicación y la Tiflo-
técnia. Esta novedosa técnica está especializada en 
la adaptación de los artículos e instrumentos de la 

vida cotidiana para las personas discapacitadas.
Un circuito de movilidad donde pudo compro-
barse cómo enfrentan su movilidad las personas 
invidentes, un taller de Braille y una exposición de 
instrumentos de la vida cotidiana adaptados a las 
necesidades de las personas discapacitadas, fueron 
los ejes centrales de esta muestra patrocinada por 
la Organización Nacional de Ciegos.

Igualdad

imac2
Cross-Out



LA PLAZA 1 de enero de 2010 30



LA PLAZA1 de enero de 2010

Actualidad Concejalías

La campaña de rebajas debe anunciarse al público y en ella sólo pueden 
ofrecerse productos que cumplan todas las normas de calidad

Recomendaciones de la OMIC 
frente a las rebajas

El tiempo de espera acaba y llega esa época del 
año donde los artículos caen por debajo de su pre-
cio habitual.  Con la vista puesta en la previsión 
de ofertas más ventajosas, este año por el aquél 
de reactivar el consumo, las recomendaciones de 
la Oficina de Información Municipal al Consumidor 
(OMIC) de San Sebastián de los Reyes insisten en 
aprovechar este tiempo de compras, sin que se 
rebajen los derechos y las garantías de los consu-
midores.
El periodo se inicia el 1 de enero y puede prolon-
garse durante 3 meses hasta el 31 de marzo. La 
campaña de rebajas debe anunciarse al público y 
en ella sólo pueden ofrecerse productos que cum-
plan todas las normas de calidad y etiquetado y no 
pueden ofertarse productos deteriorados o fabrica-
dos para esa ocasión.
La información que se ofrece al consumidor no debe 
ser inferior a la regulada en otras épocas comercia-
les. Las etiquetas deben mostrar el precio anterior al  
rebajado, así como el porcentaje de rebaja que se 

ofrece, explican en la OMIC 
de nuestra ciudad, donde 
añaden a esta precisión la 
vigencia en estas campañas 
de las tarjetas de crédito o 
débito, salvo que se anun-
cie su inadmisión en un car-
tel visible al público.

Pautas para 
comprar en 
rebajas

Si cree que sus derechos 
han sufrido merma utilice 
los servicios de la
Oficina Municipal de Infor-
mación al Consumidor, así 
como las hojas de recla-
maciones, obligatorias para 
todos los establecimientos 
comerciales de nuestra ciu-
dad. No compre productos 
que no se hayan ofertado 
al consumidor con una an-
telación mínima de un mes 
al inicio de la campaña, 
que no estén debidamente 

identificados y etiquetados o no alcancen la calidad 
del resto de los meses del año.
Tenga en cuenta que los modos de pago son los 
admitidos durante el resto del año, así como las 
condiciones de cambio o devolución. El comercio 
puede alterarlas a voluntad, aunque está obligado 
a advertir al público de los cambios efectuados, tan-
to en este aspecto como en el de uso de tarjetas.
Es bueno fijarse presupuesto y límites de gasto y  
no abusar de las tarjetas de crédito.
Llegado el caso compruebe el etiquetado, no ad-
mita limitaciones a las garantías y recuerde que la 
publicidad, aún en este periodo, forma parte del 
contrato que establezca.  •••

Concejalía de Economía y Comercio 
Oficina Municipal de Información 
al Consumidor (OMIC)
Edificio municipal El Caserón
Plaza de la Constitución, 1
Tel. 91 653 74 29

A cargo de los Inspectores 
de la Dirección de Transportes 
de la CAM, en el transcurso 
de una campaña municipal 
de consumo con la participación 
de tres concejalías 

Control de 
los transportes 
de muebles 
en el centro 
comercial 
Megapark
Inspectores de la Dirección de Transportes 
de la CAM controlaron la legalidad de los 
vehículos dedicados al traslado y montaje 
de muebles que trabajan en el aparcamiento 
público del centro comercial Megapark. Se 
trata de una de las actuaciones conjuntas 
iniciadas por tres concejalías -Seguridad y 
Circulación, Comercio y Consumo y Urbanis-
mo-, en colaboración con la Comunidad de 
Madrid. 
La campaña ha dispuesto inspecciones y 
controles con el fin de evitar los riesgos de 
la contratación de transportes y montaje 
de muebles con empresas y transportistas 
que no cumplen con las normativas legales 
del sector. Inspectores de la Comunidad de 
Madrid han verificado la legalidad de las 
tarjetas de transporte, un título emitido por 
la Administración Regional, sin el cual no 
puede desempeñarse esta actividad labo-
ral. Paralelamente, personal municipal y la 
propia Oficina Municipal de Información al 
Consumidor han distribuido folletos divul-
gativos de los derechos del consumidor en 
este terreno.
“Trataremos de concienciar a los consumido-
res de que la contratación con estas empresas 
de transporte o montajes de muebles no está 
al margen de las normas de estos servicios”, 
señala la concejala de Comercio y Consumo, 
María José Esteban. “Los derechos que les 
asisten se defienden exigiendo el cumpli-
miento de requisitos tales como demanda de 
presupuesto, petición de compromiso escri-
to y, en última instancia, la contratación de 
empresas ilegales sin licencia de transporte 
o no habilitadas para ello, conlleva un serio 
riesgo para los derechos del consumidor y de 
los bienes transportados”. •••

31
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El trayecto más utilizado es el comprendido 
entre San Sebastián de los Reyes y Madrid

El servicio municipal “Compartir 
Coche” alcanzó más de 200 
usuarios durante 2009
“Compartir coche” nació con la idea de facilitar los 
desplazamientos desde otras localidades a nuestra ciudad o 
viceversa, optimizando la ocupación del automóvil mediante 
acuerdos entre pasajeros y conductores. 

La iniciativa, impulsada por el Ayuntamiento a 
través de la Concejalía de Medio Ambiente, ha 
llegado en 2009 a 221 usuarios, que se unen 
a las más de 2.207 personas que habían utili-
zado ya este servicio municipal. En su mayoría, 
son usuarios jóvenes y con un ligero predomi-
nio de hombres sobre mujeres. 
Un 44 % de sus usuarios son propietarios de 
vehículos que ofrecen compartirlo, en primer 
lugar, con desplazamientos entre Madrid y San 
Sebastián de los Reyes. Le siguen otros trayec-
tos hacia San Agustín de Guadalix, Alcorcón o 
Tres Cantos como lugares de origen o destino.

¿Quieres compartir 
tu coche?
Hay muchas razones para compartir el vehículo. 
Puede estar el razonamiento económico detrás 
de esta decisión, si se piensa que los gastos de 
funcionamiento del vehículo privado disminu-
yen radicalmente si se usa a plena capacidad, 
una posibilidad muy rentable en el caso de uti-
lizar vías de peaje. 
¿Más cosas que avalen esta herramienta? Pues 
sí; algunas como comodidad, compañía, el uso 
de los carriles VAO con la rapidez añadida que 
supone y el descenso de las cargas contami-
nantes y emisiones de CO2 por persona. Y si 
estas razones parecieran pocas, puede añadirse 
la disminución del consumo energético, el au-
mento del espacio público y la mejora de su uso 
o el incremento constante de una conciencia 
ciudadana que apuesta por soluciones raciona-
les y sostenibles en materia de movilidad.
Unirse a esta corriente ciudadana en San Se-
bastián de los Reyes es muy sencillo. La página 
web Compartir Coche puede encontrarse en el 
dominio municipal www.ssreyes.org, coincidien-
do así con otras personas que están inscritas 
con sus preferencias de trayecto, disponibilidad  

de vehiculo, el motivo del viaje y cuantas ca-
racterísticas sean necesarias para hacer más 
fácil el encuentro de compañeros de trayecto. 
Sólo es necesario para contactar un mensaje de 
correo electrónico, todo de manera inmediata, 
gratuita y sin intermediarios.

Concejalía de Medio Ambiente
Tel.: 91 659 71 63
Compartir Coche
www.ssreyes.org

Para reducir el consumo 
de energía y agua y ahorrar 
costes en el hogar

Es hora de cambiar 
de conducta con el Medio 
Ambiente

Un programa internacional desarrollado en 
20 países y auspiciado por la UNESCO y el 
PNUMA, es una magnífica oportunidad para 
aprender a reducir nuestro impacto sobre el 
medio ambiente. Se trata del Plan de Acción 
Global que ofrece un conjunto de acciones 
dirigidas a ese fin y que pueden realizarse 
desde los mismos hogares.
Los hogares de San Sebastián de los Reyes 
suponen un 18 por ciento del consumo 
anual de energía del municipio y el 80 por 
ciento del agua y el coche es el medio de 
transporte mas utilizado.
El Ayuntamiento, junto a los impulsores del 
mencionado Plan en nuestro país ofrecerá a 
los ciudadanos seguir el programa GAP para 
hacerles conscientes del impacto de algu-
nas de sus actitudes cotidianas y para que 
aprendan a modificarlas, consiguiendo con 
ello una reducción del consumo de energía 
y de agua, una reducción en la cantidad de 
CO2 emitida a la atmósfera y un ahorro en 
los costes del hogar.
“Nos impulsan razones de sostenibilidad, 
disminución de nuestro impacto y conserva-
ción del entorno para barajar el traer a San 
Sebastián de los Reyes este modo de educa-
ción colectiva, un instrumento que ha proba-
do su eficacia en otras ciudades y las con-
vierte en comunidades más respetuosas con 
su espacio físico y sus recursos, afirma Jorge 
Calderón, concejal de Medio Ambiente.
Aunque, ante todo, los logros son el produc-
to de un trabajo previo que el programa GAP 
desarrolla utilizando las nuevas tecnologías 
de la Web 2.0, un portal interactivo, foros de 
intercambio de opiniones, redes sociales y 
manuales en línea. Estas tareas las comple-
menta con campañas de comunicación. 

Medio Ambiente
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Archivo Municipal

El Ayuntamiento custodia 
una colección de litografías 
taurinas de la revista La Lidia
Entre 1882 y 1883, la publicación taurina La Lidia incluyó 
en sus páginas una colección de 60 estampas taurinas 
litográficas en color. Fue uno de los primeros ejemplos de la 
utilización del color en la prensa y de un novísimo método de 
marketing, ahora popularizado en encartes y fascículos, no 
tan frecuente en aquellos años de finales del siglo XIX.

Una de estas colecciones completas de es-
tampas litográficas puede encontrarse en el 
Ayuntamiento, concretamente en el Archivo 
Municipal, que trabaja en su restauración. Esta 
publicación especializada, fue fundada y dirigi-
da por Juan Palacios Salinero, y se mantuvo en 

la calle hasta los primeros meses de 1890. Antes, 
Palacios escribió crítica musical para el perió-
dico El Imparcial; fundó La Crítica; también La 
Ilustración Europea y Americana; y después, sin 
dejar la música, dio el salto a la información 
taurina con esta publicación nacida con una 
adhesión incondicional al toreo de Frascuelo.
Palacios Salinas llegó innovando a La Lidia, 
como lo hizo con otras publicaciones. Los en-
cartes de estampas, el método de reproducción 
y los artistas ejecutores fueron el arma comer-
cial que la permitió sobrevivir midiéndose con 
más de 100 cabeceras dedicadas a este tipo de 
información. 
Las estampas que guarda el Archivo Municipal 
conforman un auténtico diccionario gráfico del 
mundo taurino de la época. Desde la tienta en 
el campo, pasando por el inicio del festejo tau-
rino e incluyendo lances en el ruedo. Todas ellas 
interpretadas por artistas y dibujantes de la talla 
de Tellez, Lizcano o Perea, a quienes se considera 
“como los dibujantes más importantes de la se-
gunda mitad del siglo XIX”, y que hicieron de esta 
revista una de las más importantes del panorama 
nacional, en unas fechas en las que interés tauri-
no declinaba a favor de las noticias relacionadas 
con los movimientos independentistas en los terri-
torios caribeños españoles. •••

Estampa de La Lidia, joya que se guarda junto a otras 
que se están restaurando en el Archivo Municipal. 

Esta cabecera del s.XIX consiguió sobrevivir a las modas del momento gracias a sus estampas litográficas, 
los artistas que las ejecutaban y los métodos de reproducción que las multiplicaban.

Del ayer...

...al hoy: Nuestra Señora de Colmenar con Real Vieja.

‘Ayer y hoy 
de San Sebastián 
de los Reyes’, 
en imágenes
Lo que hace unas décadas era un descampado 
ahora es una vía urbana integrada en una ciu-
dad que no ha cesado de crecer y de cambiar su 
apariencia. La exposición de fotografía ‘Ayer y hoy 
de San Sebastián de los Reyes’, organizada por el 
Ayuntamiento y la Agrupación Fotográfica,  hace 
un recorrido en el tiempo y en el espacio para 
mostrarnos su imparable vitalidad urbanística.
En la muestra se pueden observar algunos de los 
puntos más familiares del municipio tal y como 
estaban en el último cuatro del siglo pasado y 
como están ahora. Como la esquina de Real 
con Doctor Fleming, o una inédita calle Real 
con Roberto de Agustina en las que no hay ace-
ras, ni pasos de peatones ni siquiera arcenes para 
demarcar los límites de la vía.
Las imágenes del pasado de San Sebastián de 
los Reyes pertenecen al archivo gráfico del Ayun-
tamiento, que custodia el Archivo Municipal. En 
la mayoría de los casos, se ha procedido a una 
cuidadosa restauración y posterior digitalización y 
catalogación de las imágenes. 
Santiago Izquierdo, archivero municipal, destaca 
“el trabajo y la colaboración de la Agrupación 
fotográfica de San Sebastián de los Reyes, cuyos 
miembros han participado activamente en este 
proyecto, ofreciendo su conocimiento sobre foto-
grafía al servicio de esta muestra, una exposición 
que sorprenderá a los vecinos, tanto a los anti-
guos como a los recién llegados”. 

EXPOSICIÓN FOTOGRÁFICA
‘Ayer y hoy de San Sebastián de los Reyes’
Hall Biblioteca Central
Del 12 al 29 de enero
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Anuncios por Palabras

DEMANDA DE TRABAJO

Señora se ofrece para limpieza, 
dependienta, lavandería, ayudanta de 
cocina, reponedora. Tel. 626 722 495

Chica se ofrece para trabajar en 
peluquería, esteticista a domicilio, 
limpieza, servicio doméstico.
Tel. 689 492 182

Señora responsable busca trabajo, cuidado 
de personas mayores, tareas domésticas, 
por h. o jornada completa. S. S. Reyes o 
Alcobendas. Tel. 697 708 665

Necesito trabajar de conductor 
con carnet B, coche propio, albañil, 
enfoscado, ferralla, replanteas, 
mantenimiento de parques, limpieza.
Tel. 662 009 086

Chica se ofrece para limpieza, cuidado 
de niños, personas mayores, cocina. 
Jornada completa o por h.
Tel. 686 180 704
 
Joven responsable se ofrece para 
trabajar en hostelería, ayudante de 
cocina, Office, cuidado de personas 
mayores, jardinería con conocimiento. 
Referencias. Tel. 679 577 736

Chica responsable busca trabajo, 
jornada completa  o por h., cuidado de 
niños, plancha, cocina u otro trabajo, 
puede ser interna. 
Tel. 670 271 287

Chica se ofrece como repartidor de 
publicidad u otro trabajo en Madrid.
Tel. 637 440 392

Chico desea trabajar, pintor, jardinero, 
albañil. Tel. 616 159 877

Se ofrece señora para cuidado de niños, 
labores del hogar, de lunes a viernes de 
7 a 19h. Tel. 664 176 710

Busco trabajo por la tarde, cuidado 
de niños, bebés, limpieza, plancha. 
Referencias. Tel. 634 791 397

Señora se ofrece interna o externa, 
cuidado de personas mayores, niños, 
limpieza, cocina. Referencias.
Tel. 618 012 073

Señora responsable busca trabajo por h. 
o media jornada, limpieza, cuidado de 
niños, portales. Tel. 627 629 936  

Señora se ofrece para trabajar jornada 
completa o por h., labores del hogar, 
limpieza, cuidado de niños, bebés,  
personas mayores. Jacky.
Tel. 622 605 957

Señora se ofrece para cuidado de niños, 
ayudante de cocina, Office, limpieza, 
plancha por h.  
Tels. 662 275 303 
y 650 881 043

Chica se ofrece para trabajar por la 
mañana por h., cuidado de niños, 
personas mayores, limpieza en general, 
reponedora. Experiencia.
Tel. 618 738 669

Chica responsable busca trabajo en 
servicio doméstico por la tarde por h., 
meses, semanas o noches. referencias. 
Tel. 655 028 386

Chica responsable busca trabajo, 
servicio doméstico por h., mañanas, 
tardes, noches, fines de semana. 
Referencias. 
Tel. 610 013 697

Chica busca trabajo por h. por la tarde 
y fines de semana, labores del hogar, 
preferible S. S. Reyes.  
Tel. 634 022 927

Joven responsable quisiera trabajar, 
tareas domésticas, cuidado de niños, 
personas mayores. Horario de tarde. 
Tels. 687 157 203 
y 639 167 860

Chica busca trabajo por h., limpieza de 
hogares, oficinas, portales. Responsable.  
Tel. 653 645 861

Cuido personas mayores, tengo título 
de auxliar de Geriatría y Alzheimer.
Tel. 622 167 590

Profesor de Instituto da clases de 
Química, Física, Matemáticas, Inglés, 
Estadística, y .Orgánica. Experiencia.
Tel. 675 669 759

Técnico intermedio en P.R.L. con 
experiencia  en oficinas, trabajador 
designado, cursos. talleres y seminarios 
del Instituto Nacional de seguridad e 
higiene en el trabajo. Busca trabajo.
Tel. 666 739 777

Joven responsable, jornada completa o 
por h., facturación, frutero, lavacoches, 
repartidor, peón, mozo de almacén, 
cuidado de personas mayores, conserje. 
Disponibilidad, urge.  
Tels. 690 029 276 

Joven responsable y carnet de conducir, 
se ofrece para trabajar por h. o jornada 
completa, servicio doméstico, cuidado 
de comedores escolares, niños, limpieza 
de oficinas, portales, repartidora, 
reponedora, recepcionista.
Tel. 666 294 550

Señora responsable busca trabajo por 
la tarde, cuidado de personas mayores, 
niños, labores del hogar. Experiencia.
Tel. 638 319 232

Peluquero de caballeros se ofrece 
para ir a domicilio, cualquier edad, o 
peluquería de caballeros por la mañana.
Tel. 676 208 666
 
Busco trabajo como auxiliar 
administrativo, jornada partida o 
intensiva de mañana, días sueltos por h. 
Tel. 667 965 924

Señora de 45 años busca trabajo en 
tareas domésticas o cuidado de niños. 
Incorporación inmediata. Referencias. 
Carmina. Tel. 655 406 588 

Diplomada en Magisterio de educación 
primaria se ofrece para dar clases 
particulares de apoyo de todas las 
materias de Educación Primaria, y/o cuidar 
niños. Cristina. Tel. 669 068 185

Auxiliar de enfermería con experiencia 
en hospitales y residencias, se ofrece 
para cuidar personas mayores o niños. 
Seriedad. Tel. 689 892 352

Señora busca trabajo, limpieza de 
oficinas, manipuladora, plancha, 
hoteles. Media jornada noche o día. 
Tels. 645 649 032 y 699 305 929

Chica responsable busca trabajo a 
partir de las 13h. de lunes a viernes. 
Referencias. Tel. 662 239 138

Señora busca trabajo por h. o jornada 
completa por la mañana, reponedora, 
servicio doméstico. Silvia.
Tel. 636 558 949

Señora con carnet de conducir, busca 
trabajo en limpieza del hogar, oficinas, 
cuidado de niños, personas mayores, 
plancha, reponedora o lo que surja.
Tel. 638 126 961

Educadora infantil se ofrece para cuidar 
niños los fines de semana. Erika.
Tel. 680 658 792

Chica busca trabajo por h. mañana 
o tarde, cuidado de niños, personas 
mayores, limpieza de casa, plancha.
Tel. 693 477 619

Busco trabajo, cuidado de niños, 
personas mayores o lo que surja.
Tel. 645 909 320

Busco trabajo, pintor, conserje, ayudante 
de camarero, jardinero.  
Lo que surja. 
Tel. 619 487 612

Señora se ofrece para trabajar por 
la tarde de lunes a viernes, lunes y 
miércoles por la mañana en tareas del 
hogar. Referencias. Tel. 648 871 427

Señora responsable busca trabajo por 
h. por la tarde, experiencia en limpieza, 
cocina, reponedora, manipuladora, 
ayudante de cocina, Imprenta. Carnet B 
y coche propio. Tel. 619 730 484

Chica con referencias, busca trabajo por 
h. de lunes a viernes y fines de semana, 
servicio doméstico, limpieza, plancha. 
Tel. 91 651 11 78

Cuido niños durante las vacaciones de 
Navidad, chica estudiante de 18 años. 
Experiencia. Tel. 695 432 995

Señora busca trabajo a partir de 
las 16h., limpieza de casa, portales, 
cuidado de personas mayores, niños. 
Referencias. Tel. 646 388 793

Busco trabajo de albañilería, solados, 
entejados, escayola, enfoscado, 
alicatado, cambio de canalones.
Tel. 696 628 747

Chica responsable busca trabajo 
por h. en limpieza de oficinas, casas, 
llevo niños al colegio, cuido personas 
mayores. 
Tels. 660 338 724  
y 653 645 861

Chico joven y responsable, se ofrece 
como conductor de tráiler, autobús, 
repartidor, todas las categorías y 
experiencia en carretera.  
Tels. 687 231 013  
y 633 205 538

Señora responsable se ofrece para 
trabajar jornada completa o por h., 
cuidado de niños, reponedora, ayudante 
de Office. Tel. 637 440 392

Chica responsable busca trabajo, 
jornada completa, por h. o interna, 
cuida niños, plancha, cocina sencilla.
Tel. 666 294 550

Profesora de Inglés, todos los niveles, 
clases de ESO. Bachillerato, selectividad, 
traducción, conversación. También 
sábados. Tels. 91 653 88 16 
y 615 660 004

Señora se ofrece para limpieza  
del hogar, plancha por h.  
Tels. 91 661 13 45  
y 610 467 864

Joven busca trabajo por h. a partir  
de las 17h. o fines de semana.
Tel. 655 616 114

Los textos se deben dirigir, incluyendo nombre y apellidos, dirección completa, número de teléfono y localidad, 
a la dirección de correo electrónico: malvarezt@ayuntamiento.sanse.info o al Fax 91 654 88 86
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Señora responsable se ofrece para 
trabajar en limpieza, plancha, cuidado 
de niños, cuidado de niños, cocina. 
Disponibilidad incluido sábado y 
domingo.
Tel. 600 003 066

Busco trabajo por la tarde o fines de 
semana, reponedora, cuidado de niños, 
personas mayores. Experiencia.
Tel. 663 419 317

Señora busca trabajo de lunes a viernes 
de 20 a 7h. en cuidado de personas 
mayores. Tel. 626 916 947

Busco trabajo a partir de las 13h., 
cajera, limpieza del hogar, oficinas, 
portales. Tel. 660 973 679

Señora responsable se ofrece por h., 
limpieza, cuidado de niños, personas 
mayores. Tel. 606 265 907

Busco trabajo por la tarde en tareas 
domésticas, S. S. Reyes o Alcobendas. 
María. Tel. 610 032 210

Me ofrezco para trabajos de limpieza, 
jardines, cuidado de personas mayores. 
Tel. 686 730 302

Señora busca trabajo por la tarde, 
externa por h. Referencias.
Tel. 667 293 567

Señora busca trabajo por h. o 
jornada completa, servicio doméstico, 
reponedora, limpieza de portales. 
Disponibilidad. Tel. 670 584 964

Señora busca trabajo, jornada 
completa, media o por h., servicio 
doméstico, limpieza de portales, 
reponedora en tiendas. Tel. 653 439 
979
 
Busco trabajo por la tarde o fines de 
semana por h. Tel. 633 309 280

Ingeniero imparte clases particulares 
de Matemáticas, Cálculo, Física, 
Química, Dibujo, todos los niveles.
Tel. 91 241 00 99

Chica cursando 2º de Bachillerato 
imparte clases de Inglés a niños de 
Primaria y Secundaria 1 ó 2 días a la 
semana. Tel. 639 458 578

Estudiante de Ingeniería, se ofrece 
para impartir clases particulares de 
Matemáticas. Tel. 610 351 801

Ferralla de 27 años busca empleo 
en obras, particular, construcción, 
albañilería, reponedor, conductor, mozo 
de almacén, repartidor. Experiencia e 

incorporación inmediata.
Tel. 628 804 082

Chica busca trabajo jornada completa 
o por h., limpieza, plancha, cuidado 
de niños. Responsable.
Tel. 677 366 648

Se imparten clases a 10€ h. 
Matemáticas, Física-Química, 
Estadística, Lengua, Inglés, Francés, 
todos los niveles hasta Bachiller. Tels. 
91 652 24 22 y 600 281 086
 
Se ofrece chica para hacer manicura 
y pedicura a domicilio. Tel. 606 738 
483

Especializado en enfermos de 
Alzheimer, geriatría, con experiencia, 
se ofrece para cuidar persona mayor.
Tel. 649 317 285

Se ofrece persona para conserje, 
auxiliar de servicios, comunidades, 
empresas, oficinas, ordenanza. 
Jornada completa. Tel. 649 423 567

Si quieres mantener tu casa limpia y 
la ropa planchada llámame. Tels. 91 
196 54 06 y 666 396 171

Chico busca trabajo jornada completa, 
limpieza del hogar, hablo Inglés.
Tel. 667 836 240

Señora se ofrece para limpieza, 
cuidado de personas mayores. 
Sonsoles.
Tel. 628 050 598

Señora responsable busca trabajo 
por h., cuidado de niños, personas 
mayores, limpieza de portales, casas, 
cocina sencilla, plancha, ayudante de 
peluquería. Referencias.
Tel. 660 989 789

Mujer responsable se ofrece como 
auxiliar de Geriatría, servicio a 
domicilio, cuidado de personas 
mayores. Disponibilidad.
Tel. 630 080 654

Chica joven se ofrece para cuidar 
niños por la tarde y fines de semana, 
pudiendo dar clases de apoyo con  
título universitario. Tel. 647 992 021

Clases particulares de Piano/Sinte.
Tel. 695 698 689

Estudiante de magisterio, se ofrece 
para cuidar niños por la mañana, 
recepcionista, teleoperadora. Esther. 
Tel. 690 161 517

Busco trabajo en limpieza o cualquier 

trabajo de lunes a viernes por h. a 
partir de las 10h. Tel. 669 919 658

Busco trabajo por la mañana por h. o 
media jornada, en limpieza, plancha, 
cuidado de niños, canguro los fines 
de semana. Experiencia. Tel. 677 
366 648

Señora se ofrece para trabajar por las 
tardes o fines de semana, limpieza, 
cuidado de personas mayores.
Tel. 698 838 747

Señor se ofrece para trabajar de 
jardinero, conserje, cuidado de 
personas mayores. Tel. 648 101 778

Joven busca trabajo por las tardes o 
fines de semana, niñera o tareas del 
hogar. Noemi. Tel. 677 094 864

Se ofrece chica para repartir 
publicidad, propaganda. Tel. 669 
553 852

Busco trabajo en limpieza, jornada 
completa o media.  Referencias.
Tel. 696 690 565

Clases de Matemáticas, Física, 
Química, Biología, Dibujo técnico. 
Experiencia y garantía. Tel. 91 663 
68 53

Joven busca trabajo por h. o jornada 
completa. Tel. 655 616 119

Estudiante de 3º de Económicas 
imparte clases de recuperación y 
apoyo al estudio. Primaria y ESO. 
Sandra.
Tel. 669 554 110

Mujer joven con experiencia se ofrece 
para cuidado de niños, personas 
mayores, limpieza, plancha cocina. 
Referencias. Marcela.
Tel. 662 246 002

Señora responsable busca trabajo por 
la tarde, jornada completa, limpieza, 
cuidado de personas mayores, 
camarera. Tel. 689 321 717

Se ofrece señora para trabajar por h. 
Tel. 654 832 824

Chico con carnet de conducir B, se 
ofrece como interno, Office, jardinero, 
reponedor, cuidado de personas 
mayores por días o por h. u otro 
trabajo. Disponibilidad.
Tel. 607 393 236

Profesora de inglés licenciada con 
experiencia en todos los niveles 
de Iinglés, se ofrece para clases 

particulares en horario de mañana y 
mediodía de lunes a viernes y sábados 
por la mañana. Tel.680 133 286

Busco trabajo jornada completa o por 
h., tareas del hogar, cuidado de niños, 
personas mayores. Referencias.
Tel. 619 639 516

Joven responsable se ofrece para 
trabajar por h. o media jornada, 
cuidado de niños, personas mayores, 
limpieza, plancha. Referencias.
Tel. 653 253 326

Señora se ofrece para trabajar 
media jornada o por h., cuidado de 
niños, personas mayores, plancha. 
Referencias. Tel. 625 914 780

Señora responsable se ofrece para 
trabajar en limpieza, cocina, plancha, 
cuidado de niños por la mañana. Tel. 
626 570 464

Jardinero  con años de experiencia, 
se ofrece  para mantenimiento de 
piscinas, cortar setos, trabajo de casa, 
chalets, comunidades, electricidad. Por 
h., semanas o meses. Económico. Tel. 
679 554 494
 
Señora responsable se ofrece para 
trabajar por h. o jornada completa, 
labores del hogar, limpieza. 
Referencias. Tel. 695 115 725

Joven con carnet y coche propio, 
se ofrece para trabajar, jardinero, 
pintor, cuidado de personas mayores, 
albañilería. Disponibilidad a cualquier 
h. Freddy. Tel. 689 389 873

Se ofrece administrativa con Contaplus, 
Cacturaplus, Office e Inglés.
Tel. 656 476 790

Clases de Inglés hablado y escrito, 
todos los niveles. 15€. h. Juan.
Tel. 618 950 345

Estudiante de Magisterio en último año 
imparte clases particulares de Primaria. 
Experiencia. Tel. 679 739 057

OFERTAS DE TRABAJO

Se necesitan distribuidores de 
cosmética por catálogo, compañía con 
oficinas en Madrid,  demanda, trabajo 
estable con mucho futuro, horario 
flexible.
Tel. 639 964 850

Se precisan personas para 
incorporación a empresa internacional, 
sector de alto crecimiento, tiempo 
parcial o completo. No es necesaria 
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experiencia, formación a cargo de la 
compañía. Tel. 91 101 86 45

Necesito urgente persona para cuidar a 
persona mayor en Algete, interna o de 6 
a 9 del día siguiente. Referencias.
Tel.619 805 128

Se necesitan profesores nativos en Inglés 
o Alemán para el colegio en Alalpardo, 
cerca de Algete.Enviar CV a info@
colegioarula.com Tel. 91 620 51 98

Buscamos consultor, asesor, gestor. 
Inmobiliario con experiencia. Edad 35-55 
años, proceso de selección mediante 
seminario gratuito. Tel. 91 652 87 09

ALQUILER DE VIVIENDAS

Piso en S. S. Reyes 65 m2 , 2 
habitaciones, salón, cocina, amueblado, 
zona, avda. Europea. 650€. incluida 
comunidad.
Tel. 650 804 677

Piso en zona Mercadona, 70 m2 útiles, 
2 habitaciones, cocina amueblada con 
electrodomésticos, salón, con mural de 
pladur, terraza, comunidad, calefacción, 
agua fría incluidos en el precio,  garaje 
opcional. 800€. Tel. 636 450 578

Habitación a 3´ metro reyes Católicos 
y 10´ de cercanías 230€. + gastos, 
ambiente familiar. Rubén. Tels. 653 282 
180 y 615 865 513

Habitación a pareja o persona sola, 
buena comunicación, lugar tranquilo. 
Tels. 689 935 941 y 689 936 162

Busco piso o casa de 500 a 600€. 2 ó 
3 habitaciones, empleo fijo y referencias. 
Llamar a partir de las 16h. Tels. 91 658 
87 76 y 628 153 778

Habitación próxima a plaza de la Fuente, 
a chica responsable y latina.
Tel. 645 110 007

Habitación amueblada a chica, 
para compartir en S. S. Reyes, 
zona Guerrilleros, c/ Real, bien 
comunicado.150€.
Tel. 652 519 927

Apartamento abuhardillado, 1 habitación, 
cerca de parada buses, metro y RENFE. 
600€. Tel. 636 234 208

Piso reformado, 3 habitaciones, salón, 
cocina, baño, aseo, 2 terrazas, cerca de 
metro y  RENFE. 800€. Tel. 91 652 92 
01 y 622 145 269

Habitación, buen ambiente familiar, 
derecho a todo. Tel. 652 575 767

Habitación a chica no fumadora, cerca 
Plaza de la Fuente, comunicada con 
metro y bus. Ambiente familiar.
Tel. 660 383 786

Piso grande en zona Guerrilleros, 
reformado, 3 habitaciones, 2 baños, 
terraza. calefacción y agua caliente 
incluida en los gastos.
Tel. 606 795 449

Piso vacío en S. S. Reyes, junto a metro 
Baunatal y bus, pintado y barnizado, 3º 
con ascensor, 4 habitaciones, 2 baños, 
armarios empotrados, calefacción y agua 
caliente por gas natural, garaje, piscina, 
tenis, zonas comunes privadas.1.000€. 
incluida  comunidad. Tel. 627 914 205

COMPRA VENTA  
DE VIVIENDAS

Vendo chalet en S. S. Reyes, 4 
habitaciones, 3 baños, aseo, armarios 
empotrados, cocina, despensa, salón, 
patio, solarium, garaje, bien comunicado. 
470.000€. Tels. 91 293 45 77 y 687 
485 222 

Vendo chalet en los Ángeles de S. Rafael, 
Segovia, 4 habitaciones, 3 baños, salón 
con chimenea, jardín 800 m2, garaje, 
totalmente amueblado. Urge. 200.000€. 
Tel. 91 653 42 01 y 655 372 768
 
Vendo chalet en Club de Campo, 
adosado en esquina, 237 m2, + 155 de  
Jardín, porche, 4 habitaciones, estudio, 
3 baños, salón con chimenea, terraza, 
acristalada, garaje 2 coches, bodega, 
trastero, conserje, vigilancia 24 h, piscina, 
padel, parque infantil. Impecable.  
510.000€. Tel. 629 807 200

Vendo piso en Fuentesalida, Toledo, 4 
habitaciones, cocina amueblada, garaje, 
trastero, calefacción, aire, semiabueblado. 
160.000€. Tel. 609 150 649

Vendo piso 1º, centro antiguo, 2 
habitaciones, calefacción eléctrica.
Tel. 669 131 368

Vendo pisos de protección, zona 
Colmenar Viejo. 157.000€.
Tel. 606 017 871
 
Vendo piso en S. S. Reyes, avda. Reyes 
Católicos, 65 m2 3 habitaciones, exterior, 
2 terrazas. 4º piso sin ascensor, necesita 
reforma.148.000€. Tels. 676 298 046 
y 654 830 106
 
TERRENOS Y LOCALES

Alquilo local de 24 m2. c/ Navas 
de Tolosa. licencia de apertura 
concedida. 275€. cuestadiaz@

CUESTAYDIAZ.e.telefonica.net Tel. 91 
653 42 13 y 647 754 032

Alquilo plaza para moto pequeña, 
Valdelasfuentes-avda. Madrid . 25€. Tel. 
655 665 868

Venta, alquiler, alquiler con opción 
a compra, local de esquina 368 m2, 
Dehesa Vieja, a plaza peatonal y c/ doble 
circulación, varias salidas de humos, 
segregable. Todo en planta baja. Tel. 
630 188 708

Vendo plaza de garaje, plaza de los 
Olivares, ascensor a pie de calle y 
vigilancia 24 horas, 12000€ Tel. 626 
263 624

Alquilo plaza de garaje con portero, c/ 
Silvio Abad. 90€. Tel. 649 166 255

Alquilo local, 60 m2, luz, agua, arreglado 
para oficina o cualquier negocio. Tel. 91 
651 23 05

Alquilo plaza moto, c/ Chaparral con 
Plaza de la Fuente. 45€.
Tel. 685 336 823

Alquilo plazas de garaje, zona Plaza de 
Toros. Tels. 91 623 86 97 y 675 224 
595

Alquilo plaza de garaje, avda. Valencia. 
80€. Tel. 648 119 420

Vendo plaza garaje doble, garaje el Pilar 
vigilancia física 24h.c/ Perpetuo Socorro. 
Tel. 660 569 668

VARIOS

Vendo dormitorio juvenil de 2 camas y 
cajones 90x190, armario, cajonera alta, 
estanterías. Seminuevo. A convenir, 
llamar tardes. Tel. 677 501 170

Desearía que me regalaran cachorro 
de pastor Alemán. Tel. 656 940 259

Vendo Toyota Corolla 2.0 DiD 115 
CV, año 04. Todos los extras… hasta 
cable iPod! Perfecto estado. 6.000€.
Tel. 639 086 149

Vendo perchero plegable, 2 
bolsas grandes para profesionales 
representantes, comerciales, tiendas 
de ropa. Perfecto estado. 290€. Tel. 
676 612 232
 
Vendo 2 mueble bar de salón por 
traslado. medidas 2,20 cm  ancho x 
2,10 de alto. color nogal. 50€. c/u 
Javier. Tel. 645 822 606

Vendo tacatá, parque grande y bañera 

cambiador, en perfecto estado. A 
convenir. Tel. 690 818 236

Vendo bicicleta estática con monitor 
completa nueva 400€.
Tel. 680 324 580

Vendo HYUNDAI Santa Fe 2.0 gls crd, 
2003, 173.000 km, diésel, 6.700€. 
defensas delanteras y estribos 
laterales homologados, 5 marchas, 
siempre en garaje. Tel. 676 962 028

Vendo Seat León 2.0, metalizado, 
sensor acústico, faros bixenon + AFS,  
airbag lateral, conexión USB, APS 
trasero, cristales oscuros, instalación 
Tel. bluetooth. Garantía: hasta febrero 
2010. 13.500€. Tel. 676 801 145

Vendo triciclo de niño con asa y moto 
Moltó muy buen estado. 30€.
Tel. 649 923 213
 
Vendo vestido de novia de mikado 
de seda,diseñado por modista de 
alta costura, talla 42-44. Mejor ver . 
Manoli. Tel. 605 798 335
 
Vendo Tomtom730; 300€. 
Negociables. Tel. 695 952 097

Vendo cama canapé de 150 x 190 
seminuevo. 200€. Tel. 664 798 722

Vendo por traslado nevera, 
lavavajillas, microondas, aire 
acondicionado portátil. Económicos. 
Tel. 619 811 312

Vendo Golf gti 150 cv. 2001, edición 
especial, 115.000 km, buen estado. 
7.000€. jumefxp@hotmail.com
Tel. 619 939 999

Vendo Opel Calibra 16 v año 92, 
135.000 km, ITV pasada,  revisión  
hace 2.000km,  amortiguadores 
selex y muelles vogtland homologado 
en ficha,  ruedas son yokohama 
205/55/15 doy los muelles de origen y 
embrague nuevo, en garaje
 Tel. 686 146 613

Vendo sofá rinconera 5 módulos 
235x235, 180€. Tel. 686 748 034

Vendo dormitorio juvenil de 2 camas y 
cajones 90x190, armario, cajonera alta, 
estanterías. Seminuevo. A convenir, 
llamar tardes. Tel. 677 501 170

Vendo: consola infantil V-Smiley de 
Vtech, con mando, 5 juegos, bicicleta 
Teens TopBike para niña/o de 6 a 10 
años y varios juegos de ordenador. A 
convenir junto o  separado.
Tel. 91 653 36 52
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farmacias de guardia

DEPORTES
Oficina Municipal  
de Deportes
Pol. Municipal Dehesa Boyal
Avda. Navarrondán, s/n
Tel. 91 651 48 85
BIBLIOTECAS 
MUNICIPALES
Biblioteca Central
Plaza de Andrés Caballero, 2
Tel. 91 261 64 80 / 3
Plaza de la Iglesia
Plaza de la Iglesia, 4
Tel. 91 659 71 35
Claudio Rodríguez
Avda. Maximiliano
Puerro del Tell, s/n
Tel. 91 654 09 00
SERVICIOS ECONÓMICOS
Plaza de la Iglesia, 7
Tel. 91 659 71 00
CONSUMO O.M.I.C. 
Plaza de la Constitución, 1
Tel. 91 659 71 37
CULTURA-UNIV. POPULAR
Teatro Auditorio Adolfo 
Marsillach
Avd Baunatal, 18
Tel. 91 658 89 90 / 97
Tel. Taquilla 91 651 89 85
Centro Pablo Iglesias
Avda. Baunatal, 18
Tel. 91 658 89 92
Escuela Municipal
de Música y Danza
Paseo de Guadalajara, 9

Centro Municipal 
de Personas Mayores
C/ Benasque, c/v 
C/ Canal de Isabel II
Tel. 91 653 97 06
PROTECCIÓN 
CIUDADANA 
Policía Local
C/ Real, 97 Tel. 91 651 33 00
Protección Civil
C/ Real, 97 Tel. 91 663 77 13
EMPRESA MUNICIPAL 
DE SUELO Y VIVIENDA 
(EMSV)
C/ Acacias, 6, Local, B
Tel. 91 659 07 17
PARTICIPACIÓN 
Y COOPERACIÓN ACTÚA
C/ Dos de Mayo, 6
Tel. 91 659 39 40
SERVICIOS SOCIALES
Centro Municipal
de Servicios
C/ F. García Lorca, s/n
Tel. 91 654 01 43

servicios municipales

Tel. 91 651 97 47
Museo Etnográfico
‘El Caserón’
Edificio de Servicios 
Municipales “El Caserón”
Plaza de la Constitución, s/n
Tel. 91 625 88 52
CANAL NORTE TV
C/ Formentera, 9
Tel. 91 652 75 23
DESARROLLO LOCAL
Centro Municipal de 
Empresas
Avda.  Cerro del Águila, s/n
Tel. 91 663 79 09
EDUCACIÓN
Centro Sociocultural 
Pablo Iglesias
Avda. Baunatal, 18
Tel. 91 658 89 90
Escuela Infantil
Las Cumbres
Avda. de Andalucía, s/n
Tel. 91 651 86 68
Escuela Infantil
La Locomotora
Avda. de Pontevedra, 2
Tel. 91 654 72 81
Escuela Infantil Municipal 
‘Sanserito’ c/ Emilia Pardo 
Bazán, 6. Tel. 91 268 52 80
JUVENTUD E INFANCIA
Centro Joven Sanse ‘Daniel 
Rodríguez’
Avda.  Valencia, 3
Tel. 91 652 08 89

CENTRO DE EDUCACIÓN Y 
GESTIÓN MEDIOAMBIENTAL 
Avda. Tenerife, 7
Tel. 91 659 17 63 
Centro de Naturaleza  
‘Dehesa Boyal’
Avda. Navarrondán, s/n
Tel. 91 652 94 89
Fax 91 652 63 72
MUJER
Casa de la Mujer
Avda. Baunatal, s/n
Tel. 91 653 02 69 / 88
SALUD
Centro Municipal
de Servicios
C/ F. García Lorca, s/n
Tel. 91 654 06 78
INMIGRACIÓN
Centro Municipal
de Servicios
C/ F. García Lorca, s/n
Tel. 91 654 05 32
PERSONAS 
MAYORES

 ayuntamiento

1ª
Quincena de enero

l Día 1 C/ Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. España, 48 (de 23,00 a 9,30)
l Día 2 C/ Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. España, 48 (De 23,00 a 9,30) l Día 3 C/ Mercedes 
Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. España, 48 (De 23,00 a 9,30) l Día 4 C/ Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 
a 23,00) y Av. España, 48 (De 23,00 a 9,30) l Día 5 C/ Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. España, 
48 (De 23,00 a 9,30) l Día 6 C/ Silvio Abad, 14 (Entrada por C/ Real) (De 9,30 a 23,00) y Av. España, 48 (De 
23,00 a 9,30) l Día 7 C/ Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. España, 48 (De 23,00 a 9,30) l Día 
8 C/ Pilar, 13 c/v C/ Fuente (con vuelta a C/ De la Fuente) (De 9,30 a 23,00) y Av. España, 48 (De 23,00 a 9,30) 
l Día 9 C/ Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. España, 48 (De 23,00 a 9,30) l Día 10 C/ Real, 58 
(De 9,30 a 23,00) y Av. España, 48 (De 23,00 a 9,30) l Día 11 C/ Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y 
Av. España, 48 (De 23,00 a 9,30) l Día 12 C/ Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. España, 48 (De 
23,00 a 9,30) l Día 13 C/ Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. España, 48 (De 23,00 a 9,30) l 

Día 14 C/ Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. España, 48 (De 23,00 a 9,30) l Día 15 C/ Mercedes 
Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. España, 48 (De 23,00 a 9,30) 

Servicio de Atención 
Ciudadana
Plaza de la Constitución, 1
Tel. 91 659 71 00

Centro de Barrio Los Arroyos
Pº de Guadalajara, 5
Tel.: 91 651 70 66

Archivo Municipal
y Servicios Administrativos
Plaza de la Constitución, 1
Tel. 91 659 71 00

Oficina de Promoción
y Turismo
Plaza de la Iglesia, 7
Tel. 91 623 81 90
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