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El Ayuntamiento municipalizara servicios
que ahora estan en manos privadas

El Consistorio esta dando los primeros pasos para
municipalizar determinados servicios que a dia de hoy se
realizan a través de empresas privadas. En este proceso,
tendra un papel determinante la Empresa Municipal de
Suelo y Vivienda (EMSV). Pag.5

Activate el Dia de las Personas Mayores
El 1 de octubre se celebra el Dia Internacional

de las Personas Mayores. Entre los objetivos que
se persiguen se encuentra la promocién de una
vida activa y con buena salud que les permita
socializar y prevenir la dependencia. Pag.7

Férmate desde el lugar

y el momento que tu quieras

El Ayuntamiento pone en marcha nuevamente
el programa de formacion en linea a través de
internet, totalmente gratuito y con una gran
variedad de cursos. Desde su nacimiento, esta
iniciativa ha sido muy demandada por los
vecinos Pag.8

‘Los Viernes de la Tradicion’

pisa fuerte en octubre

Este ciclo, promocionado por la Delegacion de Cultura,
ofrece en octubre la actuacion de dos grandes bandas
de folk y de Rodrigo Rodriguez, uno de los pocos
occidentales capaces de obtener sublimes sonidos con
el shakuhachi, una original flauta japonesa. Pag. 18

Como gastar menos en el inicio

del curso escolar

Este periodo exige desembolsos considerables para la
adquisicion de libros y material escolar, prendas de vestir,
calzado, o equipamiento electronico y digital. En esta ocasion,
los derechos de los consumidores llegan al ‘cole” donde
también estan protegidos por normas legales. Pag.34
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Angela Molina y Emilio Gutiérrez Caba en ‘César y Cleopatra’, el sabado 3 en el TAM.

TAM

CESARY CLEOPATRA

Sabado, 3, a las 20:00 h.

Precio, 18 euros. Duracion, 100 min.

MUJERES Y CRIADOS
Sabado, 10, a las 20:00 h.
Precio, 15 euros. Duracion, 110 min.

HANSEL Y GRETEL
Domingo, 11, a las 17:00 h.
Precio, 6/8 euros. Duracion, 70 min.

MADAMA BUTTERFLY
Sébado, 17, a las 20:00 h.
Precio, 25 euros. Duracion, 175 min.

EL DISCURSO DEL REY
Sabado, 24, a las 20:00 h.
Precio, 15 euros. Duracion, 100 min.

SI LA COSA FUNCIONA
Sabado: 31 octubre, a las 20:00.
Precio, 15 euros. Duracion, 90 min.

PEQUENO TAM

LAS HERIDAS DEL VIENTO
Viernes, 16, a las 20:30.

Precio, 8 euros. Duracion, 80 min.

UNIVERSIDAD
POPULAR JOSE HIERRO

Los Viernes de la Tradicion
Malvariche en acustico

Dia 9// El Caserdn // 19.00 horas
// Entrada libre

Lévid cuarteto folk
Dia 16 // El Caserén // 19.00
horas // Entrada libre

Rodrigo Rodriguez

Concierto de Shakuhachi

Dia 23// El Caserdn // 19:00 horas
// Entrada libre

CATEDRA DE FLAMENCO
Rancapino Chico

Toque: Antonio Higuero
Miércoles, 14/ Centro Joven /
19:00 horas. Entrada libre hasta
completar aforo

MUSEO ETNOGRAFICO
Exposicion 'Carracas,
matracas y tabletas’, mas
de 150 piezas originales y
reproducciones, procedentes de
todo el mundo de la coleccién
Francisco Marcos Fernandez.
Hasta el 16 de octubre

RED MUNICIPAL
DE SALAS DE
EXPOSICIONES

SALA MARTIN CHIRINO
‘Arte sin fronteras’

Varios artistas brasilefios
presentan una coleccion de
piezas. Hasta el 6 de octubre.

'Mujeres modelos, mujeres
de moda. 1850-1940’
Comisariada por Ménica
Carabias, aborda el concepto

de moda y modelo como
sindnimo de representacion de la
actualidad.

Del 9 al 28 de octubre.

BIBLIOTECAS

MUNICIPALES

LOS JUEVES DEL CUENTO.
Nifios a partir de 4 afios. Aforo
limitado. Recogida de entradas
media hora antes del inicio de la
actividad. Un adulto por nifio

Escena sonora
con ‘Los viajes de Gulliver”

e Jueves 1/ 18:00 h/ Biblioteca
Central

® Jueves 8 / 18:00 h/ Biblioteca
Claudio Rodriguez

e Jueves 15/ 18:00 h/ /Biblioteca
Plaza de la Iglesia

Bebecuentos.

Nifios de 1a 3 afios. Aforo
limitado. Un adulto por nifio
Inscripcion del 13 al 20 de
octubre en las tres bibliotecas.
Sorteo de plazas el 21 de octubre.

Magda Labarga, con ‘Cosas
pequedas’. Miércoles 28/ 17:30
y 18:15 h/Biblioteca Claudio
Rodriguez. Jueves 29/ 17:30 y
18:15h/ Biblioteca Central

Lecturas compartidas en
inglés (Asociacion Educativa
Oscar Wilde), previa inscripcion.
Martes 13/ Biblioteca Central/
19:15 h.

EXPOSICION

“Los limites del crecimiento”
Realizada por Entrepueblos,
Ecologistas en Accién, y la
Universidad de Valladolid.
Biblioteca Central, hasta el 9 de
octubre.

EXPOSICION

Las mejores fotografias

del encierro 2015

Organizada por la Asociacion
Cultural "El Encierro”. Biblioteca
Central, desde el 20 de octubre.

'EXPOSICION BIBLIOGRAFICA
ARRUGAS’

Salas infantil y de adultos de las
tres bibliotecas

CENTRO JOVEN SANSE

ESPACIO ABIERTO

Actividades creativas, lddicas y

culturales para jovenes de 14 a

30 afios.

e Jueves 1: Jugamos al FIFA 15.

® Viernes 2: Espacio musical, ‘Trae
tu propia musica’.

® Martes 6: Taller de cocina,
Brochetas de fruta.

e Miércoles 7. Campeonatos de
dardos.

® Jueves 8: Jugamos al FIFA 15.

e Viernes 9: Kedada, propuestas
para el nuevo curso.

e Martes 13: Taller de cocina,
Tarta de la abuela.

e Miércoles 14: Espacio de juego,
trae tu propio juego.

® Jueves 15: Jugamos al FIFA 15.

ACTIVIDADES
FORMATIVAS DE
JUVENTUD

Hasta el 2 de octubre, los jovenes
del municipio pueden inscribirse
o preinscribirse en las actividades
formativas programadas por la
Delegacién de Juventud para el
dltimo trimestre de 2015.

CC BLAS DE OTERO
Flamenco

David Silva

Viernes 2, a las 21:00 h
Precio: 5 euros

Documental y debate
posterior

Séabado 3, a las 12:00 h
Proyeccion de “Entre la
solidaridad y la memoria”, sobre
la Asociacion de Ex presos y
Represaliados Antifranquistas.
Entrada libre

Teatro. Tamerlan, “Usted
tiene ojos de mujer fatal”
Viernes 9, a las 21:00 h
Precio: 5 euros

Musica. Los Hobbies de Jose
M? Guzman. Concierto didactico
Homenaje a The Beatles.

Sabado 17, a las 19:30 h

Precio: 5 euros

Musica. Lola Polo
Sabado 24, a las 21:00h
Precio: 5 euros

Teatro. Producciones Hay
Olor a Gol Comedia “Cortar
por Fax”.

Viernes 30, a las 21:00h

Precio: 5 euros

“Sigue el
video

en Canal
Norte
con tu
movil”
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GOBIERNO MUNICIPAL

La decision se complementa con la elaboracion de un censo de familias dispuestas a acoger a los asilados

Sanse se adhiere a la Red de Municipios-Refugio

San Sebastian de los Reyes es, desde el pasado 17 de septiembre, una ciudad refugio. Se suma asi a las
ciudades comprometidas con la acogida y apoyo de los refugiados que escapan del conflicto bélico sirio
y esperan la solidaridad de la Unién Europea. El Pleno Municipal reclama del “Estado, la Comunidad de
Madrid y la Comision Europea, la adopcion de medidas para hacer frente a la crisis humanitaria”.

Momento del Pleno Municipal en el que se aprobé la Declaracion institucional.

a Declaracion Institucional que apoya
esta medida fue aprobada por una-
nimidad de los grupos politicos en el
Pleno del Ayuntamiento celebrado el
pasado 17 de septiembre. En ella se
reclama solidaridad y apoyo hacia las personas
que llegan a las fronteras de la Unién Europea
escapando de las “graves violaciones de los de-
rechos humanos que se producen en la guerra
en Siria”. El documento constata “la indigna-
cién que esta situacion provoca y el agravamien-

to de una situacion que regis-
tra muertes, decenas de miles
de personas heridas y miles de
familias de refugiados vivien-
do en condiciones infrahuma-
nas”, unas circunstancias que
acentlan la necesidad del
plan de acogida.

El Ayuntamiento se compro-
mete a crear “un equipo de
expertos municipales de dis-
tintas dreas y representantes
de entidades ciudadanas,
coordinados por la Concejalia
de Inmigracion, para ocupar-
se del proceso de apoyo a las
personas refugiadas que lleguen a nuestra ciudad”.
La decision se complementa con la elaboracion
de un censo de familias dispuestas a acoger a las
personas asiladas y la creacion de un “registro de
voluntarios comprometidos en la cooperacion con
estas actuaciones municipales y dispuestos a par-
ticipar en la acogida”.

El Pleno Municipal reclama del “Estado, la Comu-
nidad de Madrid y la Comision Europea, la adop-
cion de medidas para hacer frente a la crisis”, y se
compromete a impulsar “actuaciones municipales

urgentes coordinadas con ONGs y asociaciones
locales ciudadanas”. Ademas, el Ayuntamiento
promovera “una campafa de sensibilizacion, infor-
macién, y difusion sobre la realidad existente en las
fronteras europeas y el drama que viven las perso-
nas obligadas a abandonar sus hogares”.

Hasta 55 grandes municipios, entre los que fi-
gura San Sebastian de los Reyes, han aprobado
acuerdos similares al que ha adoptado la Fe-
deracién Espafiola de Municipios y Provincias
en nombre de sus mas de 8.000 afiliados. El
primero de los pronunciamientos publicos Ila-
mando a la solidaridad de los ayuntamientos
con los refugiados sirios fue publicado en va-
rios medios europeos bajo el titulo ‘Nosotras,
las ciudades europeas”, y promovido por la
alcaldesa de Paris, Anne Hidalgo; la alcaldesa
de Barcelona, Ada Colau; el alcalde de Leshos,
Spyros Galinos: y el primer regidor de Lampe-
dusa, Giusi Nicolini. eee

“Sigue el video
en Canal Norte
con tu movil”

El Ayuntamiento municipalizara ciertos
servicios, ahora en manos privadas

El Ayuntamiento esta dando los primeros pasos para municipalizar determinados servicios que a dia de hoy se
prestan a través de empresas privadas. En este proceso, tendra un papel determinante la Empresa Municipal
de Suelo y Vivienda (EMSV), que se quiere reconvertir en una Empresa Municipal de Servicios y Vivienda.

tiran remunicipalizar determinados servicios

en los que, en la actualidad, la empresa in-
termediaria simplemente hace una funcion de con-
tratacion de personal, tarea que podria desarrollar
perfectamente el Ayuntamiento o una empresa
municipal. Para comenzar, se transformara la EMSV,
dedicada en la actualidad a temas exclusivamente
urbanisticos, en una empresa municipal de servicios.
Para Rubén Holguera, primer teniente de alcalde y
presidente de la EMSV, “aprovechar una estructu-
ra ya creada y el ahorro que supondria el no tener
que pagar beneficio industrial, ni 21% de IVA, hace

Se estan dando los primeros pasos que permi-

que la prestacién de servicios de manera directa
pueda suponer un menor coste y un mayor control
de los servicios, lo que redundard en la calidad de
los mismos. Siempre hemos defendido”, contindia
Holguera, “la gestién publica como la mejor manera
de conseguir una prestacion de servicios orientada
a la calidad y universalidad de los mismos. Ademés,
en los Ultimos afios, estamos viendo como la priva-
tizacién en no pocos casos esta provocando una
reduccion de la calidad, una necesidad de control
constante por parte del personal municipal y una
precarizacion del trabajo por parte de las empresas
prestadoras. Pasos firmes hacia un Ayuntamiento

5

més comprometido con lo piblico”, afirma. Ade-
mas esta prestacion directa, segun el Ayuntamiento,
permitird evitar abusos laborales que se estan detec-
tando en el personal subcontratado por determina-
das empresas, con sueldos extremadamente bajos y
condiciones laborales abusivas, situaciones que una
Administracion responsable y sensible no debe per-
mitir. En las proximas semanas empezaran a trabajar
los equipos encargados de analizar los servicios sus-
ceptibles de ser municipalizados, ya sea directamente
0 a través de una empresa publica, asi como la comi-
sién que estudiard la transformacion de la EMSV en
una empresa de servicios. eee
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ACTIVIDADES CULTURALES
ANIMACION EN LA BIBLIOTECA

Jueves 8, 15, 22 y 29 de octubre.

Lectura compartida- Libro Forum.

Presentacion de la temporada 2015-16.
Reencuentro y nuevas propuestas

de lecturas.

“Historia de Espafia contada para escépticos”
de Juan Eslava Galan. A las 11:00 horas en la
Biblioteca. 37 planta. Entrada libre hasta com-
pletar el aforo. Actividad Gratuita.

AULA DE CINE

Jueves, 15 de octubre.

Presentacion de la temporada.
Reencuentro y nuevas propuestas.
A'las 17:00 horas en el salén de actos.
Entrada libre hasta completar el aforo.
Actividad Gratuita.

ACTIVIDADES DE NATURALEZA,

AIRE LIBREY MEDIO AMBIENTE
SALIDAS CULTURALES

Jueves, 1 de octubre.

Café tertulia Caixa Forum.

El arte mochica del antiguo Perd. Oro, mitos y
rituales.

20 plazas. Transporte en tren.

Salida a las 15:45 horas.

Los primeros pasos de la temporada

CONCIERTOS DEL MEDIODIA

DE LA FUNDACION JUAN MARCH

Lunes, 19 de octubre.

Condierto del Cuarteto Kairos (Musikene).

Obras de Mozart y Brahms. 20 plazas. Transporte en
metro. Salida a las 9:00 horas.

Inscripciones del 6 al 13 de octubre.

Sorteo: 14 de octubre. Actividad gratuita.

ARTE ROMANICO EN PUEBLOS DE
GUADALAJARA. VISITA AL PARQUE
ARQUEOLOGICO DE RECOPOLIS

Miércoles 28 de octubre. 50 plazas. Transporte gra-
tuito en autocar. Salida a las 9:00 horas.
Inscripciones del 14 al 21 de octubre.

Sorteo: 22 de octubre. Importe: 14,50 euros. Incluye
restaurante y entrada al Parque Arqueoldgico.

ACTIVIDADES DE NATURALEZA,

AIRE LIBREY MEDIO AMBIENTE
CAMINO DE SANTIAGO 2015.

Jueves, 1 de octubre.

Alas 12:00 h. Visionado de fotos y evaluacion. Salén
de actos del Centro Municipal de Mayores. Entrada
libre hasta completar el aforo. Actividad Gratuita.

RUTAS URBANAS

Faro de Moncloa. Jueves, 29 de octubre.

Recorrido de 7 Km. 20 plazas. Transporte publico
en tren. Salida a las 9:00 horas. Inscripciones del 19

Actualidad Concejalias

al 23 de octubre. Sorteo: 26 de octubre a las 9:00
horas. Importe: 1,50 € mayores de 65 afios. 3,00 €
resto de participantes.

SENDERISMO

RUTAS POR CANENCIA. VIERNES,

16 DE OCTUBRE.

CANENCIA CIRCULAR. 9,5 KMS.

Dificultad media—baja.

Canencia-La Morcuera-Canencia.15 Kms. Dificul-
tad alta. Salida a las 8:00 horas desde el Centro
Municipal de Personas Mayores 'Gloria Fuertes'. 46
plazas. Transporte en autocar. Inscripciones hasta el
6 de octubre. Sorteo: 7 de octubre a las 9:00 horas.
Precio Publico: 10 euros. Comida campestre en el
Merendero Piblico

RUTA NAVACERRADA-CERCEDILLA.

Viernes, 30 de octubre. 13,5 Kms. Dificultad media-
baja. Salida a las 7:20 horas desde Estacion de fe-
rrocarril. 50 plazas. Transporte en tren. Inscripciones
del 13 al 21 de octubre. Sorteo: 22 de octubre a
las 9:00 horas. Comida opcional en restaurante de
Cercedilla. Actividad Gratuita. e

Centro municipal ‘Gloria Fuertes’
C/Canal de Isabel Il c/v a c/ Benasque.

Tels.: 91 653 97 06 ® 91 659 35 20
infomayores@ssreyes.org

actividades, entre ellas ‘Programas de

Dinamizacién’, una oferta de carécter
cultural, de ocio, formacién y tiempo libre,
organizada desde el Centro Municipal de
Personas Mayores.
‘De Igual a Igual’ es una iniciativa que com-
pleta la accién de la Concejalia y desarrolla
el voluntariado del mayor en la divulgacién a
otros mayores de conocimientos especificos
de los que el voluntario es experto.
Asimismo, desde esta drea se trabaja para
incrementar la interactuacion de los mayores
entre si con programas como el de ‘Termalis-
mo Social’, que gestiona estancias en balnea-
rios, o con el ‘Programa de Actividad Fisica

La Concejalia ofrece varios tipos de

Trabajando por un envejecimiento saludable

El Ayuntamiento, a través de la Concejalia de Mayores, desarrolla un conjunto de actividades
en las que promueve la practica del ejercicio fisico, el mantenimiento de una actividad regular
y un envejecimiento activo. Tres aspectos destacados de la estrategia municipal para mejorar la
calidad de vida de los mayores y potenciar su autonomia personal.

El ejercicio fisico es beneficioso a cualquier edad.

y Salud’, en el que cerca de 1.400 mayores
participan en grupos de actividades fisicas
adaptadas, acuaticas o de ‘Cuerpo y Mente'.
Otras actuaciones tienen mucho que ver con la
planificacién municipal del territorio urbano,
las dotaciones y las infraestructuras de tipo
general, pero que tienen a los mayores como
destinatarios preferenciales y especificos. Es el
caso de las &reas municipales de ejercicio fi-
sico, que, hasta el momento, contabilizan 122
aparatos distribuidos en 15 zonas verdes. Las
caracteristicas de estos aparatos estan elegi-
das para conformar un circuito de gimnasia
completo y se adaptan a los requerimientos
fisicos de cualquier usuario, especialmente de
personas mayores. eee
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A

n 1995 un comité de expertos de la OMS

confirmé el sedentarismo tiene efectos

perjudiciales sobre la salud porque la

inactividad fisica es un factor de riesgo

importante de tener una reducida capa-
cidad funcional y muchos problemas de corazon,
pulmones e incluso de nuestro sistema nernvioso.
Desgraciadamente, el sedentarismo se ha converti-
do en uno de los principales problemas para la salud
publica en los paises de la Unién Europea, también
en nuestro pais. En Espafia cuatro de cada 10 per-
sonas reconocen que son sedentarias en su tiempo
libre y es interesante sefialar que son més seden-
tarias las mujeres (49.8 %) que los hombres (38.8
%). Estas cifras se van manteniendo mas o menos
estables durante la etapa adulta e incluso mejoran
un poco entre los 65y 74 afios (quiza debido a un
mayor tiempo libre), pero a partir de los 75 afios,
se produce un importante incremento (sobre todo
entre las mujeres), hasta alcanzar el 82,6% de inac-
tividad a partir de los 85 afios de edad.

BENEFICIOS PARA LA SALUD DE
UNA VIDA ACTIVA

Las sociedades cientificas coinciden en la im-
portancia del ejercicio fisico para tener una
buena salud y que incorporar a la vida diaria
la practica de actividad fisica es un elemento

muy importante en la prevencion, desarrollo y

rehabilitacion de la salud. Entre los beneficios

del ejercicio fisico destacan:
e Previene y reduce la presencia de enfermedad
y la mortalidad.

© Retrasa los problemas motores y por ello evita
la discapacidad y evita o reduce la dependencia,
permitiendo mantener a las personas autono-
mas y desarrollar su méxima calidad de vida.

* Evita la atrofia muscular, mejora la movilidad ar-
ticular, evita muchos problemas ¢seos (disminuye
el dolor, previene osteoporosis, caidas y fracturas),
mejora la marcha y el equilibrio.

* Mejora la contraccion y el funcionamiento del
corazdn, evita y controla la hipertension arterial,
disminuye el riesgo de arterioesclerosis, evitando
|a aparicion de la cardiopatia isquémica (el ejerci-
cio interviene tanto en prevencion primaria como
secundaria del infarto agudo de miocardio) y del
ictus (trombosis-embolia).

I, 1
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El Dia de las Personas Mayores promueve la vida activa

El 1 de octubre se celebra el Dia Internacional de las Personas Mayores con el objetivo de recordar
y atender a sus necesidades. Entre ellas se encuentra la promocion de una vida activa y con buena
salud que les permita una integracion social y prevenir la dependencia. En la mayoria de los casos la
edad no es un impedimento para llevar un estilo de vida activo, que con iniciativa y voluntad se puede
conseguir y que los beneficios para nuestra salud fisica y mental son muchos.

La actividad fisica es muy importante para tener una buena salud

* Evita 0 mejora el sobrepeso y la obesidad, ayuda
a regular los niveles de colesterol y triglicéridos
y la diabetes, especialmente la tipo II.

* Disminuye la incidencia de algunos tipos de
cancer, como el de Colon y el de Mama.

* Mejora el estado emocional, cognitivo, el funcio-
namiento de los sentidos, ayuda en la regulacion
del ritmo de suefio y mejora el estado de &nimo.

e Evita 0 mejora la ansiedad y la depresion,
ayuda a mantener la memoria, mantiene
activos a los 6rganos de los sentidos (vision,
audicion, etc.).

* Mejora la funcion respiratoria, y por conse-
cuencia, la oxigenacion de los tejidos.
* Mantiene el funcionamiento de los rifiones, dis-
minuye la formacion de clculos renales y de sus-
tancias en las vias urinarias.
Ademas, la Direccion General de Atencion Primaria
de la Comunidad de Madrid ha puesto a disposi-
cion de las personas mayores, asi como de los fa-
miliares y sus cuidadores una serie de recomenda-
ciones para la practica de la actividad fisica: “Guia
para persona mayores activas. Hacemos ejercicio a
cualquier edad” http://bit.ly/ INhZa9j. e e e

Un cumpleanos de récord

Romualda Cabrera celebra su 105° cumpleaiios en el Ayuntamiento, acompanada por el alcalde,
Narciso Romero; y la concejala de Bienestar Social, Jussara Malvar.
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Nuevamente, el Ayuntamiento de San Sebastian de los Reyes
impulsa el Programa de Formacion en Linea, que se vieng
realizando desde el afio 2004, ofreciendo formacidn gratuita
a través de Internet a ciudadanas y ciudadanos que residen o
trabajan en San Sebastian de los Reyes.

Ya en aquel momento constituyd una experiencia pionera en
la Comunidad de Madrid, de utilizacidn de las Nuevas
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacidn aplicadas a
la Formacion por parte de una Administracion Piblica dirigida
a la cludadania.

Actualmente es un programa consolidado en el municipio y
con una amplia demanda por parte de la poblacion, por lo que
desde la Concejalia de Desarrollo Local seguimaos con nuestro
compromiso con la formacion y la innovacion tecnologica
aplicada a las demandas de la ciudadania.

Asimismo, este nuevo Equipo de Gobierno asume el esfuerzo
econdmico para que este programa sea financiado
integramente por presupuesto municipal, lo cual hace posible
su cardcter gratuito y la mejora en la oferta de cursos. De esta
forma promovemaos la participacion de la ciudadania en el uso
eficiente de las tecnologias de la informacidn y las
comunicaciones y hacemos un Ayuntamiento mas accesible

y proximo.

Finalmente, quiero destacar el trabajo de todo el equipo de
esta Concejalia para, en materia de Desarrollo Local, avanzar
hacia un Sanse mejor para todos y todas.

Miguel Angel Ferndndez Garcia
Concejal de Desarrollo Local

Informacién e inscripciones
Toda la informacidn se epcuentra en el Portal de Formacidn en
Linea, ubicadao an las paginas:

www. sansanet.com

Periodo de inscripcién: del 5 al 9 de octubre

Linux (30 horas)

Creacidn de Proyectos de Business Intelligence

con SOL Server (40 horas)

Web Services (30 horas)

Programacién de aplicaciones para Android (30 horas)
Programacién en ASP.NET (40 horas)

Oracle 11g (50 horas)

Inglés intermedio Basico (60 horas)

Inglés profesional para actividades comerciales (90 horas)
Analitica web (40 horas)

Blogs y foros: herramientas y utilidades (30 horas)
E-mail: marketing y marketing viral (30 horas)
Wordpress (30 horas)

Community manager y redes sociales (60 horas)
Gestidn contable, fiscal y laboral en pequefios
negocios y microempresas (60 horas)

Técnicas de negociacién (30 horas)

Gestidn y Control del Presupuesto de Tesoreria (40 horas)
Actitud emprendedora y oportunidades

de negocio (40 horas)

Técnico en desarrollo de negocios on line (E-Business)
(100 haras)

Excel Avanzado 2010 ({* ) (30 horas)

Access Avanzado 2010 {* } (40 horas)

Word Avanzado 2010 (* ) (30 horas)

[* ) Certificado Microsoft

Requisitos: Personas mayores dé 16 anos que residan en San Sebastidn
de los Reyes o trabajen en empresas del municipio.

Sistema de seleccidn: Se aplicaran los siguientes criterios de seleccitn
¥ por este orden:

Personas desempleadas residentes en San Sebastian de los Reyes
Personas ccupadas en empresas privadas y que residen y trabajan
en San Sebastidn de los Reyes

Personas ocupadas en emprasas privadas que trabajan en 5an
Sebastian de los Reyes y residen en otros municipios

Otras situaciones

Dentro de cada criterio se sequird el orden de inscripcidn por medio del
formulario en linea.

Tanto la Inseripcidn como & desarrollo de los cursos se reallzan
en el mismo Portal de Formacién en Lines: -
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A

n afio mas, durante los dias 2, 3y
4 de octrubre, se celebra este en-
cuentro multisectorial del comer-
cio urbano, en el que los estable-
cimientos sacan de sus almacenes
articulos de calidad al mejor precio. La variedad
de los productos, junto con precios imbatibles,
son los principales argumentos para anotar
esta cita en la agenda. Aquellos que no pue-

Esta feria del comercio urbano es una de las mas importantes de la Comunidad de Madrid.

dan desplazarse podran hacer una visita con
la réplica virtual en www.ssreyes.org, accesible
durante todo el mes de octubre y en la que
podran conocer las ofertas, productos y las pa-
ginas web de los establecimientos expositores.
Sansestock es una Feria organizada por la De-
legacion de Desarrollo Local del Ayuntamiento
y cuenta con el apoyo de la Comunidad de Ma-
drid y la colaboracién de ACENOMA, ANOME y

Miles de articulos de calidad, al mejor precio, en el Parque de la Marina

El primer fin de semana de octubre es la cita
con el comercio local en Sansestock 2015

Ya esta todo listo para que el viernes 2 de octubre, alas 17:30 h, la carpa instalada en el Recinto
Ferial Parque de la Marina abra sus puertas para la IX edicion de Sansestock 2015, la mayor feria
del comercio urbano de la zona Norte de Madrid.

de la apertura, que correrd a cargo del alcal-
de, Narciso Romero. El horario este dia sera de

a participar en el concurso de una estancia de

Actualidad Concejalias

la Camara de Comercio e Industria de Madrid.
La inauguracion oficial de la Feria sera el vier-
nes 2 de octubre a las 17:00 horas, justo antes

17:30 a 21 horas; el sdbado 3 y domingo 4 de
10 a 21 horas de forma ininterrumpida. Votar al
mejor stand al realizar la compra dard derecho

hotel para dos personas. eee

“Sigue el video
en Canal Norte
con tu movil”

Abierto el plazo de
solicitud de becas de
‘Formacion para el Empleo’

El Ayuntamiento ha firmado un convenio
de colaboracion con la Fundacién
Bureau Veritas para el desarrollo de un
Programa de Becas de Formacion para el
Empleo, que consisten en una reduccion

il pchabee . del50% sobre el coste de masters, cursos
2015 552)?5& : de postgrado y cursos de desarrollo
S l 0‘ K i ¢ profesional, asi como una financiacion a
G f J ¢ coste cero del importe restante.
CALIDAD AL MEJOR PRECIO - A e
Jr ,..f""( — Sarsesink 1013 en : L.
k ) : as becas estan dirigidas a personas que
i 3 A I O ) N - 501 cumplan los requisitos académicos so-
: licitados y estén empadronadas en San
i e a8 N (=T (TN G A ) e A O T : Sebastiép de. los Reyes,.t.eniendo preferencia
COMMOAD o8 ST R A BT FCE 7 I ELR B +  aquellas inscritas en la oficina de empleo como
ool ¢ desempleadas. Se concederan 10 becas para
oy [T o]« Tefo] o Jal W] a] w [&afulfala] : formacion de postgrado y 50 para cursos de
I il et P PP : desarrollo profesional, por orden de llegada de
3 Mk oty gy ¥ ML G s Pl S + la solicitud. Para la realizacién de un master o
iy T s S ey ¢ un curso de experto universitario es necesario
8 ALAAACKARE WUGEA, I ekt Tt AL ek . T 10 h tari
i ;:_':' i : tener una titulacion universitaria. En el caso de
8 R o ¥ 1 sk reem s i +  los cursos de desarrollo profesional no es nece-
A g iy Y AR DR LOR FORAAA el . f T T
B e 4 CaLtkond v st + sario tener una titulacion universitaria. El plazo
0 oA ot et - : desolicitud termina el 21 de octubre. Mas infor-
s Ly ¢ macion en www.sansenet.com eee
9 1de octubre de 2015 LA PLAZA



PARTICIPACION CIUDADANA

Actividades organizadas por las asociaciones locales

AMIA

La asociacion Apoyo Mutuo Incondicional,

AMIA, organiza los siguientes cursos y actvi-

dades:

e Viernes, de 17:00 a 19:00, encuentros
libres de Reikii (Pilar Gonzalez).

¢ Jueves 1, de19:30 a 20:30, apertura de
curso-charla sobre apiterapia (la abeja
sanadora), por Jaime Fraile Guodet.

® Sabado 3, de 10:00 a14:00, curso de
Shiatsu (Isabel Cabrera).

 Jueves 8, comentario del libro El Eterno
Presente del Alma’, (A. Marin).

* Jueves 15, la Fisica Cuantica (Saul Alberto
San Juan)

* Jueves 22, cémo influye el Eneagrama en
el crecimiento personal (Manuela Rojo).

e Jueves 29, a las 19:30, en qué consisten
y para qué se utilizan las Flores de Bach
(Soraya Chico).

En la sede de la calle Huesca, 33, de Alcoben-

das. mvoterom@gmail.com y en el teléfono

916526388.

HERMANDAD DEL STMO.
CRISTO DE LOS REMEDIOS

La hermandad organiza el sabado 24 de oc-
tubre, de 10:00 a 22:00, y el domingo 25, de
9:00 a 14:00, el V Torneo Benéfico de Padel,
en el Polideportivo Municipal Dehesa Boyal.
Categorias, masculino y femenino; la inscrip-
cién tiene el precio de 40 euros, por pareja, en
los teléfonos 670809529 (Alvaro Pérez), alvi-
narte@hotmail.com; 699767007 (Juan Pablo
Esteban), juanparte@hotmail.com; nimero de
cuenta, ES83 2100 1908 74 0200113198, has-
ta el 22 de octubre, a las 22:00. Importantes
premios, material deportivo y regalos.

CDE PONTE EN MARCHA

Esta asociacion organiza una ruta de sende-
rismo nivel medio+, por Guadalajara, ascen-
diendo el pico Ocejon [serie clasica], 15 Km.
También un viaje de senderismo en el Puente
del Pilar a los Hayedos del Parque Natural de
Redes (reserva de la biosfera), del sabado 10
al lunes 12 de octubre. Informacion en el 666
811738, info@ponteenmarcha.es y los martes
en la sede del club, edificio Actta, ¢/ Dos de
Mayo,6 de 20:00h a 21:30h.

ADILAS

La Asociacion. de Personas con Discapacidad
Intelectual Limite de Alcobendas y SS Reyes,
ADILAS, organiza un ‘Taller de Autodetermi-
nacién. Apoyos para la Autonomia’. jornada
informativa, lunes 5 de octubre, de 18:30 a
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20:00 h, en el Centro Cultural Pablo Iglesias, en
Alcobendas. Los talleres seran todos los lunes
en igual horario.

Esta asociacién, también ha formado un equi-
po de baloncesto en colaboracion con el Club
Alcobendas VALCUDE que ya esta entrenando.
El equipo necesita personas con ganas y entu-
siasmo para formar parte en este proyecto. Tel.
de contacto 655350442, adilas@hotmail.es

ASOCIACION
DE PERSONAS SORDAS

La Asociacion de Personas Sordas de Alcoben-
das y San Sebastian de los Reyes imparte el
curso de Lengua de Signos del 13 de octubre al
16 de diciembre, en dos grupos: lunes y miérco-
les o martes y jueves, ambos de 18:30 a 20:00
h, en la Casa de las Asociaciones (c¢/ Caceres,
18, Alcobendas). El precio es de 50€. Plazo de
inscripcién hasta el 9 de octubre en asoral@
hotmail.es 0 en el teléfono 648017576, de
9:00 a 14:00 h.

ACAMS

La asociacion ACAMS realiza una salida cultu-
ral a Madrigal de las Altas Torres el dia 17 de
octubre. El precio es de 38 euros. Incluye viaje
en autocar, comida y entradas. Informacion en
el Tel. 91651 32 96 (Chelo).

10
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CC BLAS DE OTERO

Con el principio de curso, el Centro Cultural
Blas de Otero ofrece a todos los vecinos de
su oferta de actividades y talleres: bailes de
salon, canto, danza moderna y oriental, Fla-
menco, fusion &rabe-flamenco, guitarra, Pila-
tes, Yoga, zumba, dibujo y pintura, teatro para
nifios (de 6 a 12 afios) y autoproteccién para
mujeres. Informacion y suscripciones, en el
Paseo de Guadalajara, 12. Tfn.: 916591298,
www.blasdeotero.org. Los viernes y sabados,
espectaculos de musica, teatro, cabaret, ma-
gia, etc. Empiezan a las 21:00 h y el precio es
de 5 euros.

GRUPO FOLKLORICO DE SANSE

Esta asociacion abre nuevos grupos de danza,
para los que no importa la edad; hombres o
mujeres, a partir de los 6 afios. Informacion en
glandine@gmail.com y en el Tel. 626 196 764

SOLIDARIDAD VECINAL SANSE
La Asociacién Solidaridad Vecinal Sanse
organiza cursos de “Preparacion fisica”
“Pilates” Yoga"” “Danza Oriental” y “Sevi-
llanas” que se impartirdn en la Delegacion
de Igualdad a partir de octubre.

Més informacion en Delegacion de Igual-
dad, en la calle Recreo, n° 2.

Tel.: 91 653 02 69 mujer@ssreyes.org, eee



PARTICIPACION CIUDADANA

Curso de informatica para asociaciones

El Ayuntamiento, a través de la Concejalia de Participacion Ciudadana, organiza diversos cursos y
talleres de Informatica dirigidos a las asociaciones locales, que ya pueden solicitar su participacion en
el teléfono 91 659 39 40, de 17:00 a 21:00 o en el correo pciudadana@ssreyes.org. Las actividades se
desarrollaran en el Centro Actua, en la calle Dos de mayo, 6.

NOVIEMBRE:

¢ Facebook basico para Asociaciones
(crear una cuenta para la asociacion). El 3 de
noviembre, de 18:00 a 20:00 h.

e Correo electrdnico basico: crear y usar el
correo electronico de la asociacion. El 5 no-
viembre de 18-20 h.

¢ Elaboracion de dipticos y tripticos para
asociaciones. Del 10 al 12 de noviembre,
de 18:00 a 20:00 h.

e Excel basico. Los dias 17, 19 y 24 noviem-
bre, de 18:00 a 20:00 h.

DICIEMBRE:

¢ Crea la pagina Web de la asociacion. El
26 de noviembre y los dias 1,3, 10,15,16 y
17 de diciembre, de 18:00 a 20:00 h.

ENERO 2016:

* Power Point basico. Para realizar presenta-
ciones con el ordenador. Dfas 12,13, 14y 19
de enero, de 18:00 a 20:00 h.

e Redes sociales y correo para asociacio-
nes (twitter, difusion, etc.). Dia 21, de
18:00 a 20:00 h.

¢ Crea el blog de la asociacion. Dia 26, de
18:00 a 20:00 h.

Todos los lunes y viernes, tutorias informaticas, de 17: 00 h. a 21 h. en el Centro Actiia.

* Access basico. Dias 27,28 de enero y 2 de
febrero, de 18:00 a 20:00.

FEBRERO 2016:

e Disefia y elabora carteles para asocia-
ciones. Dia 3, de 18:00 a 20:00 h.

e Taller de LOPD. Semana del 8 al 12 de fe-
brero (por concretar el horario).

* Word basico. Dias 16,17 y 18, de 18:00 a
20:00.

Ademés, todos los lunes y viernes, tutorfas infor-
maticas, de 17:00 a 21:00 h (uso de Word, Excell,
Access, Wordpress, Power point, antivirus, copia
de seguridad, organizacion de la carpetas, nave-
gacion, redes sociales, dudas, .. .).eee

Nuevo Reglamento de Participaciéon Ciudadana

en materia de participacién ciudadana a

la Ley 7/2003 de 16 diciembre, medidas
para modernizacion de gobierno local, y al Ré-
gimen de Gran Poblacién, va a abrir un proceso
participativo a la ciudadania para la elabora-
cion de un nuevo reglamento de participacion
ciudadana.
Este reglamento deberd, entre otras cosas,
atender a las nuevas formas de participacion
que la sociedad demanda; regular y potenciar
la participacién de la ciudadania en la vida de
San Sebastian de los Reyes; dar un impulso a
los consejos sectoriales y 6rganos de participa-
cién en barrios o distritos; y constituir un con-
sejo social de la ciudad.
Cualquier vecino interesado en realizar aporta-
ciones, plantear sugerencias e ideas para este
nuevo reglamento puede remitirlas al siguiente
correo electrénico:  pciudadana@ssreyes.org,
con fecha limite, 15 de octubre. eee

EI Ayuntamiento, con el fin de adaptarse

Esta normativa quiere potenciar los organos de participacion en los barrios y distritos.

1 de octubre de 2015 LA PLAZA
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A

a actividad se realizard en el CEIP
Enrique Tierno Galvan, ubicado
en la Av. de Valencia, abierto a la
participacion del alumnado de los
distintos colegios, divididos en
grupos de edad. Desde las 7:30 horas, las
familias pueden llevar a sus hijos e hijas
a desayunar o, si lo prefieren, pueden de-
jarles de 9:30 hasta las 14:00 horas para
pasar la mafiana compartiendo actividades
y talleres creativos con sus nuevos compa-
fieros y al cuidado de monitores.
Si las familias necesitan que sus hijos e
hijas se queden a comer, también pueden
inscribirles, incluso prolongar el horario
de atencién hasta las 16:30 horas. Los si-
guientes dias no lectivos del Programa de
Ocupacién del Tiempo Libre seran el 8 fe-

Esta iniciativa esta repleta de divertidas actividades
para que los niiios no se aburran ni un segundo.

Actualidad Concejalias

Para los dias 2 de noviembre, 7 de diciembre y ‘navidades en Sanse’ 2015

‘Sanse concilia’, ocupacion del tiempo libre en los dias no lectivos

Para facilitar a las familias la conciliacion de su vida personal y laboral, el Ayuntamiento, en concreto la
Concejalia de Educacion, organiza el programa ‘Sanse concilia’. Se trata de propuestas destinadas a los nifios
y nifias de entre 3 y 11 afios, para los préximos 2 de noviembre, 7 de diciembre y navidades (23, 28, 29 y 30
de diciembre y 4, 5 y 7 de enero); todos ellos dias laborables aunque no hay actividad lectiva en los colegios.

brero y la Semana Santa de 2016. Las fe-
chas de inscripcién son las siguientes:

Para el 2 de noviembre de 2015, del 1 al 22
octubre, hasta cubrir plazas.

Para los dias 7 de diciembre de 2015 y na-
vidades, del 3 al 30 de noviembre, hasta
cubrir plazas. (Estas fechas sustituyen a las
publicadas en La Plaza del 1 de septiembre)

Para obtener mas informacion se pue-
de consultar la web del Ayuntamiento o
bien en la Secretaria de la Seccién de Edu-
cacion, en el Centro Sociocultural Pablo
Iglesias, Av. Baunatal, 18, 4% planta, de
9:00 a 14:00 h, de lunes a viernes, y de
16:45 a 18:45 h, de lunes a jueves o en el
Tel. 91 658 89 93/ 99. eee

drd, dentro del Programa de Formacion de
Familias:

 Adquirir conocimientos tanto tedricos como
practicos sobre la conducta de los nifios, nifias
y adolescentes.

e Actualizar y revisar las creencias que se tienen
sobre los nifios, nifias y adolescentes en sus fa-
cetas de hijos y estudiantes.

* Revisar las principales dificultades en estas eda-
des y obtener estrategias para afrontarlas.

e Compartir con otras madres y padres los mis-
mos problemas e intereses.

e Conocer los cambios evolutivos que se van a
producir en estas edades.

E n las Escuelas de Madres y Padres se po-

* Valorar la importancia de la adquisicion de los
Habitos y Técnicas de estudio adecuadas para
avanzar de una manera eficaz en los estudios.

La asistencia es gratuita y las familias interesadas
pueden inscribirse remitiendo a la Concejalia de
Educacion una solicitud. Se ofrecerd entre todo
el alumnado de colegios e institutos los folletos
correspondientes al desarrollo de las escuelas
previstas para cada etapa educativa, y se infor-
mard de las fechas de realizacion de las confe-
rencias (charlas informativas) y monograficos. La
informacion estara también disponible en la web
municipal y en los teléfonos 91 6588993/99; edu-
cacion@ssreyes.org

Las escuelas se realizaran en los colegios, institu-

tos 0 en una dependencia municipal. Se podran

formar grupos con personas interesadas de otros

Programa de Formacion de familias ‘Escuelas
de madres y padres’, curso 2015/16

El Programa de Formacion de Familias es una propuesta del Ayuntamiento, a través de la Concejalia
de Educacion, para que las madres y padres puedan aclarar sus dudas y exponer sus experiencias
relativas a la educacion de sus hijos e hijas. Las Escuelas de Madres y Padres se dirigen a las
familias con menores en los colegios de Educacion Infantil y Primaria y en los Institutos de 1° a 4°
de la ESO; ademas, se realizan conferencias y monograficos en los diferentes centros educativos.

colegios o institutos del entorno. En la semana
entre lunes y jueves, durante seis sesiones de dos
horas de duracion, en colegios y durante cuatro
sesiones en institutos.

Los encuentros tendran lugar desde noviembre
de 2015 en institutos, y del 14 de enero al 22 de
febrero de 2016 en los colegios. La inscripcion
para las Escuelas de Madres y Padres en institutos
es hasta el 4 de noviembre de 2015, y la de los
colegios hasta el 19 de diciembre de 2015. eee

Delegacion de Educacion
Centro Sociocultural "Pablo Iglesias’

Avda. Baunatal, 18.
Tel.: 916588993
educacion@ssreyes.org

LA PLAZA 1 de octubre de 2015
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- abierto todo el afio de 7:00 a 19:00 hs -

- Dias sin cole -
- Escuela de verano -
- ABIERTO EL PLAZO DE MATRICULACION -

- DESCUENTO POR BECAS CAM -
- AUTORIZADA POR LA COMUNIDAD DE MADRID -

Lldmanos y ven a conocernos!!
TIf: 644 396 445

E-mall: lagartijasescuclalinfantll@hotmaill.es
Paseo de Guadalajara, 96 [peatonal)
San Sebastian de los Reyes

64 VIVIENDAS VPPL

DE 3 Y 4 DORMITORIOS
En San Sebastikn de ks Payes

COMERCIALIZA

#procpsa 911860607 T~ | .
WWW.proapsa.com CANTIDADES ASEGURADAS WWW.proapsa.com | al s
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M Igualdad

| término de la proyeccion se celebra-

ra un debate en el que se analizaran

las cuestiones més relevantes del film.

No es necesaria la inscripcion previa.

Elia, la protagonista, cumple 40 afios
y para celebrarlo reine en una lujosa casa rural a
amigos y familiares. Tiene que decirles algo muy im-
portante: es la ganadora del bote de 140 millones
del Euromillén. A partir de ese momento el ambiente
empieza a enrarecerse, y lo que al principio parecia
alegria compartida da paso a toda dase de argucias
para intentar quedarse con el dinero de la afortuna-
da. Direccion: Gracia Querejeta. Protagonistas:
Maribel Verdd y Antonio De La Torre. eee

Miércoles, 14 de octubre
Hora: 17.30 horas.

Entrada gratuita hasta completar aforo
Lugar. Delegacién de Igualdad
C/ Recreo, 2.Tel.: 91 653 02 69

Se reanuda el ciclo de ‘Cine de autoras’

En esta ocasion la pelicula elegida es "Felices 140" de Gracia Querejeta (2015). Recientemente se-
leccionada por la Academia de Cine Espaiol para participar en la eleccion de los Oscar, es una obra
original que goza de muy buenas valaciones en los diferentes medios de critica cinematografica.

‘Cocina para jovenes y principiantes’
Una veintena de alumnos ha participado en este
curso gratuito, como el resto de los organizados en
este programa, cofinanciado por la Comunidad de
Madrid y el Fondo Social Europeo. Forma parte del
programa ‘Convivencia en Igualdad’, que ofrece for-
macion, principalmente, sobre tareas domésticas.
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e han impartido conocimientos
basicos de cocina. ‘No hemos

buscado formar chefs. Solo pro-

3 I Lo T R L

plica Rebeca Peral, concejala de Igual-
dad. El objetivo es ofrecer conocimien-
tos bésicos sobre este tipo de trabajos

porcionar competencias bésicas en la
cocina para facilitar mayor autonomia
personal a quienes no han tenido
acceso hasta la fecha a estos conoci-
mientos. Ahora pueden enfrentarse a
su realizacion en casa sin abrumarse,
sentirse perdidos o dependientes”, ex-

en casa -planchar, coser, cocina, arre-
glar desperfectos, o ejecutar tareas de
mantenimiento-, que facilitan su distri-
bucién equitativa, afiaden destrezas y
habilidades personales para ser mas
auténomos, y destierran los estereo-
tipos de género en este terreno. eee

QUITATE LA VENDA

Y APRENDE A

oeNTELALlcs
DEL INFART

ASTUAR & TIEMPO: PUEDE
SALYRRTE

DE SUFRIR UNA ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR.
To esporames on ol Aufobis que siluaomos on San Sehastian de los Royes:

OCTUBRE
Racinto Ferial

Motaria 1100 & 2200 R

OCTUBRE
Plaza da & Constitucién
Harmns 11003 200k
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www. dentalcom.info

ALCOBENDAS: C/ San Isidro, 4- Tol:§1 652 31 52

ALCOBENDAS: Paseo Chopera, 27- Tel: 91651 22 24
ALCOBENDAS: Paseo Valdefasfuentes, 14- Tel: 51 450 17 60

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES: Avda, de Murcia 1- Tel: 91651 02 88

- =2 Iimplantologia dental
e instalaciones ‘ %p F 2 €
o | f
¥ oy y
/J o

Baile de salon
Ritmos tropicales /| Zumba
Flamenco / Clasico-espanol

Y ol
i l;/ f & Descuento en pritesis

! ; remaovible a jubflados
i _.? = 4
| W TECNOLOGIA DE VANGUARDIA
B
_:' r J.'

Danza oriental / Funky / Yoga il =
Sevillanas / Pilates / Tai-chi % ﬂ =y
Doblaje cinematografico i ¥ fﬁ
Todas las edades % [ et g :
Tel. 679 859 715 ;;:',

C/ Velarde 11-13, Alcobendas
info@danzon.es / www.danzon.es

Expecialist
en Ingles B

SOLUCIONES A MEDIDA ‘ LO .

Clases para adultos

ONE TO ONE v Skype
COACHING

(lases en empresas
Preparacion de exdmenes de
Cambridge y TOEFL

Cursos Intensivos

Clases particulares

Cursos de negocios

WWW.GLOBALLANGUAGE.ES

" Global Language
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iPREPARATE PARD ESTE OTUNO! < <> <

Descubre nuesiro; h_‘uh:;mlén_ius localizados
para cada vna de tus necesidades

Descubre nuestros packs especiales
para novias/os y primeras comuniones

Celebra con nosotros tu cumpleanos,
despedida de soltera...

Relinete con tus amigas y ven a descubrir
todos nuestros servicios...y ademas

+ -Manicura " ﬁl descubre nuestro “Rincén de las ofertas”
- - Pedicura ;.*
-+ -Masajes e =
- -Unas en gel ,* Lt
- + - Depilacién #
- - Limpieza facial
. -Maderoterapia  * ’F AMOS ESPERANDO!!

- -Esmaltados permunenia‘
- - -Tratamientos faciales * 5,
y corporales |

- -Tinte y permanente, &
de pestainas y r._:e]qs‘

Av. Murcia .5 Junto al Monumento de los Toros
5. 5. de los Reyes [ Teléfonos:
manicuristaenmadrid@yahoo.es

Paseo de Guadalajara, 16. 28702 San Scbastian de los Reyes (Madrid)
Teléfono: 91,663.90.61. Pagina Web: www.alexna.com
JUNTO ESCUELA MUNICIPAL DE MUSICA Y DANZA

CURSO 2015 - 2016 — Fecha comienzo: 14 de septiembre
> OBJETIVO C—) APROBAR

.  PRIMARIA « Grupo reducidos.
. Seguimiento individualizado.
. PRIMER
Syl . Asesoramiento en planificacion y organizacion de

. SEGUNDO CICLO ESO estudio.
. BACHILLERATO - TODAS LAS ASIGNATURAS

TALLERES DE TECNICAS DE ESTUDIO l:}ObjEtiUCIl:D Mejorar nivel
Organizacion y planificacion. Disciplina. Técnicas de estudio.

Cambridge Engtish  (GRUPOS DE INGLES |

Language Assessment " primaria, secundaria y bachillerato.

Exarn Preparation Centre . Preparaciéon examenes: KET, PET, FIRST, ADVANCED

OPOSICIONES ADMINISTRATIVO| | CERTIFICADOS DE PROFESIONALIDAD
« Prueba velocidad mecanografica. . Confeccion y disefio de paginas Web.
« Prueba ofimatica. . Desarrollo aplicaciones tecnologias Web.

iiPRECIOS SIN COMPETENCIA!!. iiULTIMAS PLAZAS!!
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NUEVAS INSTALACIONES KIA EN S.S. DE LOS REYES

KMIB Retail Madrid

TALLER Y VENTA - Servicio Oficial
Avda. Montes de Oca, 8

www.kmibretailmadrid.com

@D

The Power to Surprise
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Blanqueamiento laser
Lo -« Luz fria / 1 sesson 45-60 minulos

== Limpieza bucal

- (65¢

Odondopediatria
Conservadona v estética '
Endodoncias y reendodoncias Tt s My

Periodoncia
Cirugia e implantes
Pratesis
Ortodoncia

iVenga a conocer nuestas nuevas instalaciones! Amplias,
modemaos y dotadas de las Oifimas tecnologias.

91 65146 25 © 657 099 873

L Avda Valdelosfventes, 17 Local
www.clinicadentalcdm.com San Sebasfian de los Reyes
clinicadentalcompodemoniiel@gmail.com <2 Baunatal
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RRF.- BOB0 - MANUEL DE FALLA - Oportunidad

100m2. 2* planta con ascensor. 4 dormitorios, 2 bafios, cocina
amueblada, salén comedor, armarios empotrados, terraza. Muy so-
leado. 168.000€

RF.- AD58 - CONSTITUCION - Urge

Totalmente exterior. Sdnnﬂmﬂubﬁumplnn,mﬂ'umu-
blada, salén comedor, terraza, suelos de gres, aire acondicionado.
Muy luminoso. 86.000€

RF.- AD44 - VALDELASFUENTES - Nueva construccién

slphntamm 3 dormitorios, 2 bafios, cocina equipada,
Ién Independiente, suelos de parqué, Urbanizaclén privada con

phtlnl Trastero y plaza de garaje. 197.000€

RF.- B383 - CALLE REAL - Oportunidad

90m2. Exterlor. 2* planta. 3 dormitorlos, bafic completo, cocina
amueblada, amplio salén comedor, 2 terrazas. Preclo negociable,
110.000€

RF.- B034 - DEHESA VIEJA - Nueva construccidn

elactrodomésticos sakn Indepandiante,sodlos e arns. rhan
salén independiente, suelos de tarima. Urbaniza-

cidn privada. Trastero y 2 plazas de garaje. 259.000€

RF.- B598 - ZONA BAUMATAL - 97m2

3 planta ascensor. 3 dormitorios, bafio completo, cocina amueblada,

salén independiente, suelos de parqué, trastero 15m2. Zonas ajardi-
nadas. Edificio reformado. 164.000€
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Actualidad Concejalias

Y Cultura

Dos grandes bandas de folk y un :
excepcional intérprete de ‘shakuhachi’, :
en Los viernes de la Tradicién

Este programa ofrece en octubre la actuacion de dos grandes bandas
de folk y de uno de los escasos occidentales capaces de obtener
sublimes sonidos con el shakuhachi, una flauta japonesa que se sujeta
verticalmente como una flauta dulce en lugar de como la tradicional
flauta travesera. Los primeros son el grupo Malvariche y Lévid cuarteto
folk y el ciclo lo cierra el hispano argentino Rodrigo Rodriguez.

MALVARICHE es un grupo pionero del folk-rock
en Murcia, formado en 1986 y, desde entonces, una
referencia musical de esta region. A lo largo de estos
25 afios ha actuado por todo el pais, destacando
sus actuaciones en la Expo92 de Sevilla, Folk Sego-
via, La Mar de Msicas en Cartagena, Poborina Folk
en Teruel, Las noches de la Villa en Madrid..., etc.
Dia 9 // El Caseron // 19.00 h. Entrada libre

LEVID CUARTETO FOLK
Esta formacion de Valladolid esta integrada por
cuatro mUsicos que atesoran una amplia trayecto-

CONOCE TU MUSEO

ria en la recuperacion de los sonidos y las tradicio-
nes musicales de raiz. Es el caso de Francisco Garcia
Olmedo, Pedro Pérez Mayordomo, Miguel Angel
Tabarés y Angel Lévid. El pasado afio, Lévid Cuar-
teto Folk lanzaba al mercado el 4lbum ‘Tradicion
Contemporanea’, un LP con 14 temas que mezcla
canciones de siempre.

Dia 16 // El Caserén // 19.00 h. Entrada libre

RODRIGO RODRiGUEZ

Este instrumentista, compositor y etnomusicélogo
es uno de los escasos intérpretes no japoneses de
Shakuhachi, que ha estudiado en Tokio con el maes-
tro Kakizakai Kaoru, en The International Shakuha-
chi Kenshunkan Schoal, y con Kohachiro Miyata. En-
tre 2011y 2012 Rodrigo,invitado por el Ministerio
del Exterior Ruso, es el tnico concertista de shaku-
hachi europeo que acttia para el destacado Conser-
vatorio de Moscu (Conservatorio Tchaikovsky).

Dia 23// El Caserén // 19:00 h. Entrada libre

Edificio de servicios Municipales

'El Caseron’. Plaza de la Constitucion, 1

Los cursos de teatro

ya estan en marcha

jalia de Cultura, abre el plazo de ma-

tricula de los Talleres de teatro para
el curso 2015/2016, que puede gestionarse
en el Centro Socio-Cultural Pablo Iglesias,
5% planta, de 10:00 a 12:00 h y de 17:00
a 19:00, de lunes a viernes. Los grupos y
horarios son los siguientes:

E | Ayuntamiento, a través de la Conce-

* De 4 a 5 aiios, los martes,
de 17:00 a 18:00.

¢ De 6 a 7 afios, los jueves,
de 17:00 a 18:00.

* De 8 a 10 afos, los miércoles,
de 17:00 a 18:30.

¢ De 11 a 13 afios, los jueves,
de 18:00 a 19:30.

¢ De 14 a 15 aiios, los martes,
de 18:00 a 19:30.

* De 16 a 17 aios, los martes,
de 18:00 a 19:30.

(*) Personas Adultas, los lunes,
de 18:30 a 21:30.

(*) Para acceder a otros grupos
y horarios de personas adultas
se comprobara el nivel.

Los precios para los grupos de 4 a 15 afios
es de 11,35 euros por mes; a partir de 16
afios, de 19,12 euros por mes.eee

El Caseron [T

Una pausa (de aniversarios) y continuamos

desde que el Museo Etnogréfico El Ca-

seron abriera sus puertas y hace unos
dias, el 16 de septiembre, se ha publicado en
La Plaza la informacién ntimero 100 desde
que el 1 de abril de 2010 comenzara esta
pequefia seccion de ‘Conoce tu museo'.
Cien piezas, pues, han ido desfilando des-
de entonces por estas paginas, con el Unico
objetivo de que el lector se detuviera breve-
mente en este apartado para descubrir, quin-
cena tras quincena, un nuevo apero de la-
branza, utensilios domésticos, instrumentos
musicales, cacharros, cachivaches, maquinas,
artilugios o cualquier otro objeto de caracter

EI 26 de agosto se cumplié una década

etnografico. Los vecinos de Sanse tienen la
oportunidad de acercarse a su museo, que esta
en pleno centro de su ciudad, para contemplar
in situ una pieza en cuestion y de paso, si no
lo conoce, visitar las distintas dependencias y
secciones.

Pero habria que mencionar ya, sin mas demora,
y de manera obligada, a otra institucion que
este mes de octubre también cumple afios (35,
nada menos), la Universidad Popular, UP. De
ella depende el museo, que nacié como uno de
sus programas de cultura tradicional y que fue
desarrollando e impulsando el trabajo realiza-
do en el Centro de Estudios Tradicionales desde
Su creacion en 1982, eee

LA PLAZA 1 de octubre de 2015
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La PI

de la Constitucion ep

Oruva

Todas las categorias inferiores cosechan triunfos en las distintas competiciones

Los equipos de la Unién Ciclista esprintan
en el ultimo tramo de la temporada

Tanto en las pruebas que se han disputado en nuestra ciudad, como en el Campeonato de Madrid en
Galapagar, pasando por Txuma, el prestigioso certamen internacional, nuestros alevines, infantiles y
junior han demostrado en las diferentes competiciones que la Unién Ciclista cuenta con muy buenos
cimientos. Entre otros éxitos, Jorge Pérez, cadete, se proclamé Campedn de Espaia en Pista (modalidad
de Keirin); Rubén Sanchez se hizo con el campeonato de Madrid en alevines e Ismael Guzman en
infantiles. Pero hay muchos mas nombres destacados.

El alcalde, Narciso Romero, y el concejal de Deportes, Javier Heras, cortan la cinta en la Copa de Espafa Junior.

a Union Ciclista San Sebastian
de los Reyes tiene que estar muy
satisfecha con los resultados que
estan obteniendo sus diferentes
equipos en los Ultimos meses de

participacion total de unos 500 corredores
y corredoras entre las distintas pruebas y
categorias.

La jornada se inici6 el dia 18 con la prueba
de Escuelas (nifios/as comprendidos entre

la temporada.

Hay que destacar el gran fin de semana de
ciclismo que se vivio en nuestra ciudad, los
dias 18 y 19 de julio, en los que el club
organizé cuatro pruebas ciclistas con una

los 4y 14 afios) y nuestros equipos gana-
ron en la categoria de alevines con Rubén
Sanchez y se consigui6 nada menos que
un triplete en la categoria de infantiles
con Angel Casillas, Ismael Guzman y Cesar

19

Ismael Guzman, Campeon de Madrid en Infantiles.
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Jorge Pérez, Campeon de Espafia, modalidad ‘Keirin’.

TR NLIVIIV VIVEIOIN
[ENTO DE SAN SEBASTIAN DE L0S REVES

ESCUELAS, CRgeTES Y IUNIOE

Angel Casillas, Ismael Guzman y César Espejo hicieron triplete, en la categoria
infantiles, en el el Campeonato de las Escuelas celebrado en nuestra ciudad.

Espejo; por la tarde en el Campeonato de
Madrid Junior los corredores del equipo
Sanse-La Grupetta consiguieron mantener
el maillot del Trofeo Federacion de Madrid
con Oscar Aranda.

En la mafiana del domingo dia 19 tuvieron
lugar dos pruebas, el Gran Premio Cade-
tes Ayto. S.S. Reyes donde se logré la 22
plaza con Antonio Perefiiguez y la 3° plaza
con Jorge Pérez y la Copa Espafia Junior,
una prueba que cada afio adquiere mayor
prestigio en el calendario nacional y que
tuvo una gran participacion con 23 equipos
nacionales y 1 equipo portugués, con gran
protagonismo de todos nuestros corredores
locales.

LA PLAZA 1 de octubre de 2015
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CAMPEONATOS DE ESPANA
EN PISTA

En el mes de agosto, Jorge Pérez (cadete)
y Pablo Castilla (junior) fueron selecciona-
dos por la Federacion Madrilefia para los
Campeonatos de Espafia en Pista, en los
que Jorge Pérez consiguié hacerse con el
maillot de Campedn de Espafia en la moda-
lidad de Keirin.

Por otro lado ,Oscar Aranda, Alejandro
Abejon y Jaime Guzman, fueron selecciona-
dos por Madrid y Borja Alfaraz por la Fede-
racion de Castilla y Ledn para los Campeo-
natos de Espafia en ruta.

Por dltimo, hay que destacar la participa-
cién de nuestros cadetes Antonio Perefii-
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Oscar Aranda, con el maillot de 1er. clasificado Trofeo Federacion Madirileiia de Ciclismo.

En el mes de agosto, Jorge Pérez (cadete) y Pablo Castilla (junior) fueron
seleccionados por la Federacion Madrilefia para los Campeonatos de Espafa en Pista

guez, Sergio Nieto y Alejandro Martinez en
la prestigiosa prueba internacional Txuma
de cadetes, la gran actuacién del equipo
junior en la Vuelta a Valladolid con el 6°
puesto de Alejandro Abején y el 13° de
Borja Alfaraz, el 3° puesto de Borja en el
Gran Premio Alcorcén, el 2° puesto de Jor-
ge Pérez en el Memorial Radl Cabafias en
Fuenlabrada, y la gran actuacion de nuestra
Escuela en el Campeonato de Madrid dis-
putado en la localidad de Galapagar el 13
de septiembre, donde Rubén Sanchez en la
categoria de alevines e Ismael Guzman en
infantiles, se proclamaron Campeones de
Madrid. Un broche perfecto para un final
de temporada que ha estado trufado de
éxitos. eee



ENTREVISTA e DEPORTES

“Mi objetivo es potenciar el deporte de raqueta

transmitiendo toda mi experiencia”
RUBEN GOMEZ, COORDINADOR DEL AREA DE RAQUETA DEL POLIDEPORTIVO DEHESA BOYAL

ste vecino de Sanse, desde

1984, fue ‘fichado" en agos-

to para coordinar el rea de

raqueta del Polideportivo De-

hesa Boyal. Los grandes triun-
fos que ha cosechado, como jugador y
profesor, son el mejor aval para impulsar
un area que ahora esta en muy buenas
manos. Rubén quiere convertir la Escuela
Municipal de Raqueta en un referente de
la Zona Norte de Madrid, con el apoyo
del Ayuntamiento y del equipo humano
con el que se ha encontrado, al que cali-
fica como ‘increible’. Ganas y experiencia
no le faltan para lograrlo.

Llevas trabajando como
coordinador del area de raqueta
desde agosto. ; Qué va a cambiar y
cuales son tus objetivos?

Lo primero que me he encontrado es un
grupo humano increible. Todos los com-
pafieros, desde soporte hasta equipo
técnico, se han volcado en el nuevo pro-
yecto, y esto, sumado a unas instalacio-
nes fantasticas, forman una combinacion
perfecta para poder conseguir unos resul-
tados positivos. Mi objetivo es muy dlaro,
potenciar el deporte de raqueta en San
Sebastian de los Reyes, transmitiendo mi
experiencia en este mundo.

£Qué se van a encontrar las personas

que vengan a apuntarse?

Un equipo técnico con ganas de ensefiar, ilusionar
y motivar. Eso hace que los usuarios se encuentren
a qusto aprendiendo y divirtiéndose a la vez, todo
esto en unas instalaciones adecuadas para el uso
del deporte de raqueta.

¢Qué valor aiiadido tiene esta escuela en
relacién a otras?

El secreto es formar un equipo técnico muy profe-
sional y responsable, esa es la meta que me he
marcado conseguir intentar transmitir toda mi ex-
periencia para que el resultado sea el deseado, tan-
to del equipo como de los usuarios. Soy consciente
de que hay mucha competencia pero con ganas y
esfuerzo conseguiremos muy buenos resultados.

Una de las grandes lineas de accion de la
Delegacion de Deportes es el deporte base.
¢Cémo lo vas a trabajar?

El deporte base para los nifios es parte de su edu-
cacion, marcarles una rutina deportiva “sin obligar”

Rubén Gomez, en una accion de juego de padel.

les generara beneficios en el desarrollo de estos ni-
fios como personas. El nifio se tiene que sentir bien
y pedir a los padres que le lleven a practicar de-
porte. En la Escuela de Raqueta tenemos nifios que
empezaron a los 6 afios y al dia de hoy siendo ado-
lescentes siguen en la pista, esa es la mejor sefial
de que se estan haciendo las cosas bien. El equipo
técnico es lo més importante para estos jovenes ju-
gadores ya que el alumno confia en su profesor. El
profesor esta en continua formaciony asi transmite
al alumno su progresion en el deporte.

Tu palmarés esta repleto de triunfos.
¢De cuales te sientes especialmente
orgulloso?

En tenis, llegar a ser 2 cat. y obtener una beca
en Estados Unidos (California). En squash, el
afio 91, el ser campedn de un torneo (el pre-
mio era un coche VOLVO 360) del Club Caste-
llana, en Madrid. En cuanto al padel: he sido
campeon de Europa dos veces, por parejas y
por selecciones, y campedn de Espafia por
equipos 1 cat. (9 veces), y miembro de la Se-
leccién espafiola de padel.
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Tu carrera deportiva ha ido

de la mano de tu profesion

como monitor. ; De qué manera
enriquece la una a la otra?

Cuando tienes la suerte de hacer un
deporte que te gusta y te permite lle-
gar a todo lo que puedas dar tu como
persona, se convierte en una forma de
vivir. Hay dos partes muy claras, la en-
sefianza o docencia, que tu aprendes
con los afios, y esa experiencia te ca-
pacita para transmitir a cada alumno
lo que necesita, y la otra parte es la
competicion, es la que te hace viajar
por muchos lugares, satisface tu ego
como profesional y aprendes de las
derrotas y victorias.

De un tiempo a esta parte el
padel se ha convertido en un
fenémeno social. ¢A qué se debe?
El secreto del padel es la facilidad
de practicarlo y el tema social des-
pués de jugar. No hay un deporte
de raqueta que desde el primer dia
ya te diviertas y encima juegues con
amigos para después comentar to-
mando café.

Imagina que viene alguien

interesado en inscribirse en la escuela,
pero no tiene muy claro si a padel o a
tenis. ;Qué le dirias?
Que probase los dos deportes y que se inscriba
en el que mas a gusto se encuentre. Son dos
deportes totalmente diferentes en cuanto a su
dificultad, pero también digo que para jugar
bien al padel hay que entrenar mucho, pero te
diviertes desde el primer dia. El tenis es el rey
en el deporte de ragueta, son escenarios total-
mente distintos.

¢Qué valores transmite tanto el tenis
como el padel?

Los principales valores que transmite es educa-
cion, trabajo, esfuerzo y respeto a compafieros,
te ensefia a jugar en equipo con la tensién de
ganar, y sobre todo diversion. eee

Inscripciones e informacion
Polideportivo Dehesa Boyal

San Sebastian de los Reyes
Tel 91659 29 23 o info@bnfit.es
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DEPORTES

En el Polideportivo Dehesa Boyal y el Estadio Municipal Matapifionera

Arranca el ano futbolistico con nuevo césped

CIENTOS DE AFICIONADOS
PARTICIPAN EN EL
111 DiA DEL PATIN

| domingo dia 20 mas de 300 pa-
Etinadores y patinadoras de todas
las edades acudieron a esta tercera
edicion y disfrutaron de una soleada ma-

a empezado la temporada futbolistico
en nuestra ciudad con unas instalacio-
nes que presentan nueva cara. En el

do, se ha camnbiado por un césped artificial mas
funcional. Ademés, se ha habilitado una zona para
mejorar la tecnificacion, lo que potenciara el fitbol

fiana de patinaje y diversién por las calles
de nuestra ciudad. La convocatoria del

evento corri¢ a cargo de la Concejalia de
Deportes del Ayuntamiento y la asociacion
‘Madrid Patina’, una entidad que agrupa
a mas de 10.000 practicantes de este de-
porte en Madrid. El encuentro contd con
la presencia del alcalde, Narciso Romero, y
el concejal de Deportes, Javier Heras, entre
otras autoridades. eee

campo de fatbol nim. 1 del Dehesa
Boyal, que esta cedido al C.D. Carran-
za, se ha sustituido el césped artificial, por uno de
gran calidad, tal como avala su certificado de homo-
logacion FIFA 2 estrellas. Por otro lado, han conclui-
do las obras de mejora en el Estadio Matapifionera,
de la Union Deportiva San Sebastian de los Reyes,
donde el antiguo césped natural, muy deteriora-

Canlcr.o S'S ben fico

225 octubre S’anse

Polideportivo Dehesa Vieja {juntu a campos du futhull
Y Control veterinario a partir de las 8; Dl.'!‘ o -

HORARIO DISTANCIA
10:30"» Profesional 6.100 m
11.30 - Pnﬁmar—-""‘-l 400 Mo
12:156™~ Infaﬁtil - Eﬂﬂ m.. ¥

Inscrlpclbn en tienda DEGATHLDN-

base y los campus de verano del club. eee

“Sigue el video
en Canal Norte
con tu movil”

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

=

San Sebastian de'los rayas e . e

: 10€°,
nformacion madridfom@gmail.com
- g . TIf 1650 8513 30__

wu sctnu: Tl faceboolk
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DEPORTES

El Club Deportivo Carranza comienza la temporada
ofreciendo un proyecto totalmente remodelado

este cambio parte, desde la nueva jun-
ta directiva, compuesta actualmente
por antiguos socios y ex jugadores,
comandada por un grupo de personas
con una amplia experiencia en el sec-
tor, y dirigida por el nuevo presidente, Blas Mar-
tinez, hasta el nuevo proyecto deportivo basado
en las metodologias mas importantes a nivel
mundial en cuanto a tecnificacion y desarrollo en
los deportistas se refiere, que esta liderado por el
Director deportivo del clu, Ivan Godoy.
Entre todas las actividades deportivas a rea-
lizar por el club decano de la localidad cabe
destacar sus torneos nacionales, viajes, campus
de tecnificacion, mas los ya sabidos campus de
verano y sus competiciones oficiales.
Ademas desde el club se tiene la intencién de
colaborar abiertamente con la Delegacion de

Bienestar Social para dar cabida dentro del club
a los jévenes mas desfavorecidos econdmica y
socialmente. Un proyecto totalmente renovado
y con mucha ilusion por parte de sus dirigentes
que esperan poner el club mas antiguo de San-
se en el lugar que merece.

La entidad actualmente se encuentra en proce-
so de captacion de jugadores/as de todas las
categorias para nifios/as nacidos desde1997
hasta 2012. eee

Para mas informacion dirigirse a las ofici-
nas del club situadas en el campo de fttbol

del Polideportivo Dehesa Boyal de lunes a
viernes de 17:00 a 20:00 o llamando por
telefono al 692 926 135/91 651 63 64

Agenda Deportiva octubre de 2015

Fatbol

4 DE OCTUBRE:

e C.D. CARRANZA — JUVENTUD SANSE A
(Afic. 2%) (A LAS 11,00 H. EN EL CAMPO
DEHESA BOYAL S.S.REYES)

e C.F. GANDARIO SANSE — EF M
BOADILLA A (Afic. Primera) (A LAS 13,00 H.
EN LOS CAMPOS MUNICIP. DEHESA VIEJA 2)

¢ U.D.S.S. REYES "B — ALCOBENDAS
LEVITT CF (Preferente) (A LAS 17,00 H. EN
EL ESTADIO DE MATAPINONERAS)

11 DE OCTUBRE:

e C.D. CARRANZA - C.D. GUADALIX DE
LA SIERRA (Afic. 2°) (A LAS 11,00 H. EN EL
CAMPO DEHESA BOYAL S.S.REYES)

¢ JUVENTUD SANSE A — JARAMA RACEA
(Afi Sequnda) (A LAS 11,00 H. EN LOS
CAMPOS MUN. DEHESA VIEJA 2)

¢ U.D. S.S. REYES — FUTBOL ALCOBENDAS
SPORT (TERCERA DIVISION) (A LAS 12,00 H.
EN EL ESTADIO DE MATAPINONERAS)

¢ JUVENTUD SANSE B — CF VALDEOLMOS
(Afic. 3% (A LAS 17,00 H. EN LOS CAMPOS
MUN. DEHESA VIEJA 2)

18 DE OCTUBRE:

¢ C.F. GANDARIO SANSE
— COLEGIO EL PRADO (Afic. Primera)
(A LAS 13,00 H. EN LOS CAMPOS MUNICIP,
DEHESA VIEJA 2)

¢ JARAMA RACE — AT CHOPERA
ALCOBENDAS 04 A (Afic. 39) (A LAS 15,00
H. EN EL CAMPO DEHESA BOYAL S.S.REYES)

e U.D.S.S. REYES “B — CD TRES CANTOS A
(Preferente) (A LAS 17,00 H. EN EL ESTADIO
DE MATAPINONERAS)

¢ JARAMA RACE - CD MOLARENO
(Afic. 29) (A LAS 19,00 H. EN EL CAMPO
DEHESA BOYAL S.S.REYES)

25 DE OCTUBRE:

o C.D. CARRANZA - SP 6 DE DICIEMBRE
(Afic. 2%) (A LAS 11,00 H. EN EL CAMPO
DEHESA BOYAL S.S.REYES)

* JUVENTUD SANSE A — CD MOLARENO
(Afi Segunda) (A LAS 11,00 H. EN LOS
CAMPOS MUN. DEHESA VIEIA 2)

® U.D. S.S. REYES — AD ALCORCON
(TERCERA DIVISION)

(A LAS 12,00 H. EN EL ESTADIO DE
MATAPINONERAS)

¢ JUVENTUD SANSE B — CD VALDEAVERO
(Afic. 3% (A LAS 17,00 H. EN LOS CAMPOS
MUN. DEHESA VIEIA 2)

Fuatbol Femenino

18 DE OCTUBRE:

¢ JUVENTUD SANSE
—AD COLMENAR VIEJO (12 Femenina)
(A LAS 19,00 H. EN LOS CAMPOS MUNICIP
DEHESA VIEJA 2

Hockey

4 DE OCTUBRE:

® SPV SANSE — RGC COVADONGA
(12 Femenina) (A LAS 10,30 H. CAMPO
HOCKEY SSREYES)
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10 DE OCTUBRE:

¢ SPV SANSE — CH SARDINERO
(1° Femenina)
(A LAS 16,00 H. CAMPO HOCKEY
SSREYES)

18 DE OCTUBRE:

¢ SPV SANSE — UD TABURENTE
(Div H.Fem)
(A LAS 11,00 H. CAMPO HOCKEY
SSREYES)

¢ SPV COMPLUTENSE SANS

— UD TABURENTE

(Div. H. Mas A)

(A LAS 13,00 H. CAMPO HOCKEY

SSREYES)

OTROS EVENTOS

4 DE OCTUBRE:

e CARRERA RUN4PAQUIRSON
DESDE LAS 8,00. PISTA ATLETISMO
POLIDEPORTIVO DEHESA BOYAL

11DE OCTUBRE:

e MARCHA FAMILIAR EN BICI 25
ANIVERSARI ANTENEA 3
DESDE LAS 8,00. PARKNG CARREFOUR
MEGAPARK - ATRESMEDIA

17 DE OCTUBRE:

* | TORNEO DE FUTBOL 7
FUNDACION GEICAM
DESDE LAS 9,00. CAMPOS DE FUTBOL
SIETE POL. DEHESA BOYAL

1 de octubre de 2015 LA PLAZA
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DEHESA BOYAL

Escuela de Tenis y Padel

ESCUELA INFANTIL
ESCUELA DE ADULTOS
RANKING TENIS Y PADEL
TORNEOS CON CATEGORIAS
(Absolutas e infantiles)

Escuela de Natacion

AQUA-FITNESS
NATACION INFANTIL
NATACION ADULTOS

NATACION PREMAMA

MATRONATACION
MASTER NATACION

SOCORRISMO Y SALVAMENTO

Escuela de Aire Libre

ENTRENAMIENTO ESCALADA

ROCODROMO EXTERIOR
BOULDER
MASTER CLIMBING

Escuela de Golf

ESCUELA INFANTIL
ESCUELA DE ADULTOS
ESCUELA PARA DISCAPACITADOS
CLINIC PARA EMPRESAS
ORGANIZACION DE EVENTOS

Escuela de Actividades Fisicas

AEROBIC / BOXEO / GOLF / ZUMBA / PILATES / TAICHI
ESCUELA DE ESPALDA / GIMNASIA SUAVE
NATACION SUAVE / CONDICION FISICA ADULTOS

PILATES GRUPOS REDUCIDOS / FITNESS JOVEN
TRIATLON / DIVERGIM / GIMNASIA EMBARAZADAS
YOGA / YOGA GRUPOS REDUCIDOS
GIMNASIA POST-PARTO CON BEBES

Avda.Navarrondan, s.n.28702 S. S. de los Reyes TIf: 91 659 29 23

ESCUELA DE PADEL
La escuela de padel

muy cerca de ti.

SH’BAM PARA MENORES de 16 afios
Sh'ban Jr: martes y jueves alas 17:00 horas

(L L L 3

ATUNRTAMIENTO DE

2015| 2016

San Sebastian
delos Reyes
, FITNESS
Escuelas Deportivas
ESCUELA DE NATACION

Todos los horarios y niveles.
Confirma tu prueba de nivel
en el centro.

Aln estas a tiempo.

Ultimas plazas infantil y menor
en horario de 16:30 a 17:15 horas

Sh7ban Kids: miércoles y viernes a las 17:00 horas

Animate a participar en esta actividad
gue combina movimientos de baille sencillos,
donde los méas peques ballaran al ritmo
de los éxitos mas actuales.



POLIDEPORTIVO DEHESA BOYAL
VELODROMO EDUARDO LOPEZ MATEO

HORARIOS:
— Natacion: LyH 21:45h-22:38h

— Atletismo: Myd 28:88h-21:38h
— Uelodromo: U 28:38h-22:88 h
*Consultar horario de manana Yy mediodia.

trisanse@triationsanse.com

-
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A

a dia de actividades adecuadas a los mis-

ste proyecto permite consultar !
las ideas o sugerencias de los
jovenes, obtener un diagnostico
de sus necesidades e intereses e
impulsar la realizacion en su dia

mos, promoviendo, de esta manera,
la participacion de los jovenes desde
el compromiso.

Para lograrlo, se ha considerado que
los delegados de los grupos de los
diferentes cursos de los Institutos de
Educacion Secundaria del municipio
sean los referentes y portavoces en
este proceso. A través del proyecto
‘Crea Sanse’, se les ofrece una for-
macion orientada al desarrollo de sus
habilidades sociales y personales vy
al aprendizaje de herramientas, con
el fin de poner en marcha iniciativas
juveniles en las que también puede
participar cualquier alumno y joven intere-
sado.

Para que las iniciativas propuestas puedan
ser canalizadas, la Mesa de participacion
juvenil se retne desde hace dos afios los
lunes, de 17:00 a 19:00 horas. Fruto de las

Actualidad Concejalias

‘Crea Sanse’ impulsa la participaciéon de los jovenes

Con el objetivo de tener un cauce de participacion estable para contribuir al desarrollo de ini-
ciativas juveniles basadas en sus intereses y necesidades, el Ayuntamiento, desde la Concejalia
de Juventud, articula un nuevo Plan de Juventud que se iniciara en los préximos meses.

ideas e iniciativas propuestas de esta Mesa,
son varios los proyectos que han sido orga-
nizados por los propios jovenes: concurso
de beat box y tres ediciones del concierto
End Exams Festival, Gala de primavera, co-
laboracién en la organizacion y realizacion
de actividades infantiles y juveniles (Ha-
lloween, Carnaval, Semana de la Infancia),
ademas de realizacion talleres en la progra-
macion del Espacio Abierto o la propuesta
de cursos de formacion.

Si eres un joven activo con iniciativa y quieres
llevar a cabo un proyecto cultural, de ocio o de-
portivo, dirigido a los jovenes de la ciudad, ven
los lunes, a partir del 5 de octubre, a proponerlo
en la Mesa de participacion juvenil. eee

Centro Joven Sanse

Avenida Valencia 3,

Teléfonos: 91 652 08 89, 91 652 07 43
juventud@ssreyes.org

cho del Consejo de la Juventud (Centro Joven
Sanse, Av. Valencia, 3, planta baja) los miérco-
les, de 17:00 a 19:00, hasta el 12 de octubre a las
18:30 horas, en sobre cerrado. Todos los trabajos
presentados seran expuestos en el vestibulo del
Centro Joven Sanse. Los premios son los siguientes:
1¢" premio: tarjeta regalo FNAC por valor
de 200 euros.
2" premio: tarjeta regalo FNAC por valor
de 125 euros.
3¢ premio: tarjeta regalo FNAC por valor
de 75 euros.
Los textos para el concurso de relatos tendran
una extension minima de dos paginas y maxi-
ma de seis que deberan ser entregados en sobre

Las fotografias deben entregarse en el despa-

Organizados por el Consejo de la Juventud
Nuevo concurso de relatos cortos
y de fotografia ‘Tu Sanse’

El Consejo de la Juventud organiza dos concursos, uno de fotografia ‘Tu
Sanse’y otro de relato corto, para jovenes de 14 a 30 afios, que estudien
o trabajen en Sanse. El de fotografia tiene como leitmotiv la tematica
“Muéstranos qué haces en tu tiempo libre”,y se podran presentar hasta
tres imagenes por participante, y el literario ‘Fantasia o Ciencia Ficcion'.

cerrado en el despacho del Consejo de la Juven-
tud, también en el Centro Joven Sanse y en el
mismo horario que el de fotografia. Los premios
son los siguientes:

1¢ premio: un e-book
2" premio: tarjeta regalo FNAC por valor
de 75 euros.
3¢ premio: tarjeta regalo FNAC por valor
de 50 euros.
Toda la informacién de las bases de los Concursos
€N W\WW.CONSEjOSaNSe.org y WWW.Ssreyes.org e

Centro Joven Sanse ‘Daniel Rodriguez’

Avda. Valencia, 3 ® Tel.: 916520889
juventud@ssreyes.org

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Para nifos de 1 a 12 afos
Celebraciones de
cumpleanos en el centro
de barrio ‘Los Arroyos’

| Ayuntamiento ofrece a las fami-
E lias un espacio para celebrar las

fiestas de cumpleafios de los nifios
de uno a 12 afios en el Centro de Ba-
rrio ‘Los Arroyos’, situado en el Paseo de
Guadalajara, 5. Las fechas para las cele-
braciones durante el mes de octubre son
los viernes 2, 9, 16, 23 y 30, de 17:30
a 20:30 h. El precio es de 46,14 euros.
Los padres, madres o tutores de los me-
nores empadronados pueden reservar el
lunes y martes de la semana anterior al

viernes solicitado para la celebracion del
cumpleafios. eee

CENTRO JOVEN, de lunes a viernes,
de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:30.

Av. de Valencia, 3,
Tel. 916520889
infancia@ssreyes.org
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m Speak with Confidence

Escuelas de idiomas

Inglés y otros idiomas para nifios
Departamento especial de atencién a empresas
Lecciones privadas, semiprivadas y grupos
Traducciones e interpretaciones
Inmersion total
Cursos online

El nuevo método exclusivo de Berlitzncuisy™
adaptado a las nuevas tecnologias

0916 514 923

www.berlitz-madridnorte.es / info@berlitz-ssreyes.es

Siguenos en : T K3

EL MUNDO ES TUYO SI'SABES HABLAR CON EL

—

onpror. BANDA =
SOMOS UN ESTUDIO \ garcibandatreornailcom 2
E DOBLAJE PROFESIONAL \\ Tfn. 409 37 27 11
“Estamos en tu cuidad...

lo demas depende de ti"

“INTERPRETA SOLO CON TU VOZ”
~= La credibilidad va de la mano del sentimiento y eso lo sabemos los actores.

El matiz de una frase en una escena es algo humane, personal, infime.

Insusfituible. El uso de la voz incide directamente en la relacién enfre personas,

en seguridad y autoestima, proyeccién profesional y capacidad de influencia. Piensa en estas lineas

== Te presentamos un CURSO muy complefo, que te permitird acceder a una PROFESION
blen remunerada y con demanda laboral ; Necesitas mds razones 7 No nes imperta fu edad
COMIENIO MES DE OCTUBRE. HORARIOS MANANA Y TARDE.

CURSO DE DOBLAJE “#2%",, r=y:

~== Las clases son 1 VEI A LA SEMANA 3 HORAS. Con deberes para realizar en casa.

Somos BANDA B, Estudic de I::oblu]t con drea de FORMACION PROFESIONAL que ponemos a tu servicio
¥ por ello NO TENEMOS MATRICULLA,

~=" Haremos ejercicio de lectura, comprensién de texto, diccién, técnicas de doblaje , ejercicios de memorizacion.
Todo lo que necesitemos para llegar a LA INTER PRETACION.

Tenemos grupos de PRINCIPIANTES Y AVANZADOS
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ABIERTO PLAZO DE MATRICULACION

Pidecita:
778-620113675

. 912685

e

;n__i'i-.
11£]2

FISIOTERAPIA
Y PSICOLOGIA INTEGRAL

www.psicologiavictoriamartin.es
www. fisioterapia-integral.com

Calle Maria Moliner, 8 San Sebastidn de los Reyes

Telf.916677924-679113450

A

CERRO
DEL BAILE ~“



dental

www.dentalcon, info

Avda. de Murcia, 1
Tel: 91 561 02 88

GLESIA BAUTISTA BENDICION
IGLESIA GOSPEL

Todos sin distinciones estan
bienvenidos
a nuestros servicios los domingos
a las 12.00 horas

Calle de la Fresa 4. (Pol. la Hoya)
San Sebastian de los Reyes

629 762 062

5 MEDIASEGUR
1984 Correduria de Seguros, 5.L.
N° de Registro Direccidn General
de Seguros J-2166
Solicite Presupuesto
sin Compromiso

P° de Guadalajara, n°54-Local 13
www.mediasegur.es

r@mediasegur.com
Tifnos.: 91 651 92 20 « 91 65123 09

Fax.: 91 651 33 91

X ESCUELA DE IDIOMAS

 Berlitz )
SR oy

Tifno.: 91 651 49 23 = info@beritz-ssreyes.es.

Ingles - Francés - Aleman - Esparniol
ltaliano - Portugués

Plaza del Tejar, 1 » 5.5. Reyes
28703 Madrid

==, Contro s, comie b Manch, 100

vt o b farmacla
@ Dptlﬁu mmsd:ﬂnhh:m
ue Social  yel, 916511677

Gafa escolar
con lentes
antirreflejantes

COPISTERLA,

COPYTRONICA

STAR WARS
DRONES
ROBOTS
VEHICULOS RIC
GADGETS

CiFrancisco Ayala n*10

. - ‘3an Sebaslian de los Reyes
'y Tel: 91 293 53 63

ABOGADOS
mm.i.l. PENAL - MERCANTIL
ICH’ECIJELH‘I‘&S EN DIVORCIOS

FACILIDADES DE PAGO

AVD.VALOELASFUENTES, 42 Boje ©
S.S.REYES, 26701 MADRID
916 540 323 - 677 86 025

kens,etn?: 1)

CENTROS DE ESTETICA,
BELLEZA ¥ SALUD CORPORAL

TRATAMIENTOS PARATI
Y PARA REGALAR

* FOTODEPILACION FACIAL
P DESDE 9 € RESTO DE ZONAS
40% DE DESCUENTO{bonos de 2 sesiones)

_'HI 1 * HIGIENE FACIAL COMPLETA
¥ -'H (inchuye peeling con punts de dinmante)
= Por solo 30 €

. * TRATAMIENTO FACIAL
RADIOFHECLEHEI#DHESWM&WR‘HML

lelectroporacidn) por solo 35 €
TODOS NUESTROS TRATAMIENTOS

SON PERSONALIZADOS
¥ USAMOS COSMETICA NATURAL

o priﬂrro

es lo primero
*i

n'I'ES es
gra tis*

A SALLD con DERTAL

Avenida de Espaia, 38
916512011




NUESTROS VECINOS

“Cuando actuo en Sanse, ya sea en el TAM o en el
Centro Cultural Blas de Otero, me vengo arriba”

TONO BALACH, ACTOR

ve en Dehesa Vieja y, como él dice, es

“de Sanse de toda la vida". Acaba

de actuar en ‘Cosmética terror’, una

disparatada comedia que se estrenara

proximamente. Del argumento ade-
lanta que trata de "una familia que roba partes de
otras personas para injertarselas y estar siempre es-
tupendas”. Ahi es nada. A sus treinta y tantos, Tofio
Balach atesora un bagaje artistico muy completo:
ha hecho cine, teatro y tele, ademas de escribir mo-
nélogos, obras y guiones. Cuando actta en el TAM
o en el Centro Cultural Blas de Otero se siente en
casa. Una de sus aficiones para relajarse es salir a
pasear por el campo y descubrir, de vez en cuando,
un ciervo por los alrededores de Sanse.

¢De qué va "Cosmética Terror"

y como es tu personaje?

Es la segunda pelicula de Fernando Simarro y tam-
bién la sequnda vez que trabajo con él. “Cosmética
Terror” es una locura absoluta, con un humor ne-
gro sin prejuicios, como el primer Almodévar, y un
elenco muy conocido del cine y la tele: Juan Diaz
(‘La que se avecina’, "Cuéntame’), Emilio Gavira (‘El
milagro de P.Tinto, ‘Mortadelo y Filemén'), Josele
Romaén, Lara Corrochano, Yola Berrocal, Malena
Gradia. .. el conjunto es muy 'kitsch’ y a la gente le
va a encantar. Mi papel es de torero y tiene escenas
muy graciosas, aunque para mi lo mas divertido fue
meterme en el traje de luces. Me subian, me agita-
ban... toda una odisea.

También has formado parte de ‘Rey Gitano'
(2015), de Juanma Bajo Ulloa...

La verdad es que tengo un papel muy pequefio,
hago de camarero de la Familia Real. El trato con
los protagonistas, Maria Ledn, Karra Elejalde. .. fue
muy bueno y la experiencia también muy divertida.

Debutaste como director de cine

con el corto "Palos” (2014).

¢Como fue la experiencia?

Nacio en un momento en el que vi que no podia
dedicarme solo a ser actor y esperar a que me lla-
maran para hacer un casting. Asi que me puse a
escribir monélogos, guiones... De hecho, el guién
de “Palos” también lo he escrito yo y surgio de
algo que me paso en el portal de mi casa. Du-
rante un tiempo habia un nifio que tiraba cosas
desde su ventana para llamar la atencién. Llevé
esta anécdota al extremo de los malos tratos in-
fantiles. Ademas, estoy especialmente implicado
con el tema porque doy clases de teatro en un
cole de Madrid. La historia es dura, pero hay un
mensaje constructivo que es la responsabilidad

LA PLAZA 1 de octubre de 2015

Toiio Balach es un actor camalednico.

que tenemos todos con este tipo de casos. Fue
una experiencia curiosa, aunque que dirigir no
creo que sea lo mio. Lo que més me gusta es el
teatro, el contacto en vivo con el pUblico.

En television, entre otras series,
participaste en ‘La noche de José Mota'.
¢Es tan divertido dentro como lo parece
desde fuera?

José Mota es més serio de lo que parece, sobre
todo es muy estricto con el equipo, pero conmi-
go se portd muy bien. Participé en un ‘sketch’
de 'La vieja del visillo’, en un capitulo donde ‘la
vieja' se presenta a alcaldesa. Yo hacia de un
asesor de Obama al que tenia metido en una
tinaja conservado en salmuera. De vez en cuan-
do ‘la vieja" abria la tinaja para pedirme algdn
consejo (risas).

Una de tus etapas formativas como actor
se desarroll6 en la Escuela Municipal

de Musica y Danza de San Sebastian de
los Reyes . ;Qué recuerdas de tu paso
por el centro?

Muy buenos recuerdos, tanto es asi, que sigo
con ellos. Me sirve como entrenamiento y como
hobby. Aqui he aprendido a bailar, gracias sobre
todo a la profesora Cristina Santa Cruz. Puedo
decir que es la mejor profesora que he tenido,
con diferencia, en toda mi trayectoria artistica.
Este afio me he vuelto a apuntar a sus clases de
baile, porque quiero potenciar esta faceta lo mas
que pueda.
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En aquella época participas en musicales
como ‘Mamma Mia’, ‘A Chorus line’, ‘West
Side Story’... y finalmente en el estreno de
'Cats’ en el TAM. ;Qué se siente al actuar
ante el publico de tu pueblo?

'Cats’, dentro de los musicales que he hecho, es
para mi la cumbre. Después hemos hecho otros,
pero no se ha superado el nivel. La mUsica de
Andrew Lloyd Weber te atrapa. De hecho, segui-
mos haciendo este musical porque la gente nos
lo sigue pidiendo. Cuando actdo en Sanse, donde
me conoce medio pueblo, ya sea en el TAM o en
el Centro Cultural Blas de Otero, me vengo arriba.

Siguiendo con los géneros, has
frecuentado mucho el microteatro, que
esta muy de moda. ;Cémo lo definirias?
Yo creo que siempre ha existido, son los entreme-
ses de toda la vida, con su principio, nudo y fin, lo
que pasa es se les ha rebautizado. El microteatro
empez6 en un antiguo burdel de la calle Ballesta,
en Madrid. Cogieron a varios famosos de la tele
que interpretaban historias en las habitaciones del
prostibulo. Fue un "boom’, y se trasladaron a la ca-
lle Loreto y Chicote, con el ‘Microteatro por Dine-
ro’. Ahora lo hacen en todos los sitios, yo he hecho
alguno hasta en peluquerias. Son historias temati-
cas que duran 15 minutos como maximo para un
publico muy reducido. La experiencia como actor
resulta muy interesante. Como escritor, nunca me
han cogido ningtin texto, asi que los refundi con el
titulo ‘Los microteatros no existen, son los padres’
y los representé en el Blas de Otero. Gustd mucho.

Se ha hablado tanto de la crisis del cine,
del teatro... ;Tiene sélo la culpa el IVA
cultural?

La verdad es que el 21% es un dolor. He llenado el
teatro todos los dias con una obra y luego he co-
brado una miseria. Es muy duro. Las ayudas al cine
también se han quitado y se rueda muy poquito. ..
una pena. El sector esta muy desprotegido.

Por ultimo, eres de aqui de toda la vida.
iQué es lo que te gusta de Sanse?

Me gusta la mezcla de ciudad y pueblo. Tienes
todos los servicios de una gran ciudad y las
ventajas de estar en contacto con la naturale-
za. Yo vivo en Dehesa Vieja, al lado del hospital,
y me encanta salir a andar al monte. A veces
veo hasta ciervos y jabalies. Eso me encanta y
me relaja. También me gusta mucho ir al centro
y percibir el sabor de pueblo que todavia tiene
Sanse. No me irfa a vivir a Madrid por nada del
mundo, aunque adoro Madrid. eee
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Actualidad Concejalias

Yl Consumo

Consejos para hacer frente a los gastos del curso escolar

El inicio del curso escolar constituye unos de los picos de consumo para las familias, que exige
desembolsos considerables para afrontar la adquisicion de libros y material escolar, prendas
de vestir, calzado, o equipamiento electréonico y digital. En esta ocasion, los derechos de los
consumidores llegan al ‘cole’ donde también estan protegidos por normas legales.

legadas estas fechas, algun centro
escolar u otras entidades educativas
recomiendan un determinado esta-
blecimiento comercial para realizar
las compras de libros o material. Sin
embargo, éstas pueden realizarse en el comer-
cio que se considere mas conveniente para los
intereses del consumidor, sin que exista posibi-
lidad alguna de imposicién externa.
El comercio electronico via web, asi como las
‘ventas fuera de establecimiento’; es decir,
aquellas que se realizan mediante catalogo o
postalmente, también son posibilidades por ex-
plorar. Con la primera no debe bajarse la guar-
dia y comprobar que la transaccién se realiza
mediante vias seguras, en comercios acredita-
dos, mediante modalidades que mantengan a
salvo la informacién personal y econdémica y
cerciorandose de no utilizar redes abiertas en
ningn caso. Las normas de consumo garanti-
zan en ambos casos el derecho a desistir de la
compra en los 14 dias siguientes si el producto
no le satisface y sin tener que aducir un motivo
concreto.
Una garantia de calidad en los articulos es el
sellado europeo que, también, usan los pro-
ductos escolares. La leyenda ‘CE" marcada en

el articulo o inscrita en el etiquetado garanti-
za la fabricacién del articulo en el territorio
de Unién Europea y asegura su calidad y el
cumplimiento de las normas de consumo.
Otras partes del etiquetado proporcionan in-
formacion sobre la identidad y domicilio de
fabricantes o distribuidores muy significativa
en caso de devolucion o reclamaciones pos-
teriores a la compra.

Cabe una dltima sugerencia: al elegir un estable-
cimiento concreto escojalos de entre los adheri-
dos al arbitraje de consumo, lo que garantizan
con anuncios visibles en el exterior. Pertenecer a
esa red garantiza que, en caso de conflicto, se
pueda acudir a la Junta Arbitral de Consumo para
resolver el problema de forma rapida, sequra y
gratuita. Es también interesante comprobar que
el establecimiento donde se lleva a cabo la com-
pra dispone de Hoja de Reclamaciones. Si hay
disconformidad con la compra, pueden solicitarse
y realizar la queja.

ATENER EN CUENTA

e Escoger siempre material escolar seguro
sin apariencia de golosinas o alimentos,
que no tengan piezas pequefias, que pue-
den ingerirse, ni liquidos decorativos.

e Verificar el etiquetado. Restringe el uso
del producto a determinadas edades.

e Asequrarse de que lo que le cobran en
caja es el precio que viene marcado en el
producto y el que figura en la estanteria.

e Comprobar si el producto que adquirird se
ajusta a lo anunciado. La publicidad es vincu-
lante. Si puede, conserve folletos o catalogos.

e Solicitar justificante de entrega si hace reserva
y entrega una cantidad de dinero como sefial.

* En el caso de que se deba entregar alguna
cantidad por anticipado para realizar una
reserva, es recomendable solicitar un jus-
tificante de ese pago.

e Pida factura de todo lo que compre. Sera
su justificante ante cualquier reclamacion
que desee presentar.

e Solicitar la hoja de reclamaciones si que-
da disconforme con la compra. Todos los
establecimientos tienen obligacién de
disponer de ellas. eee

Oficina Municipal de Informacion
al Consumidor (OMIC)
Edificio de Servicios Municipales

‘El Caseron’
Plaza de la Constitucion, 1.
Tel.: 91 653 74 29 @ omic@ssreyes.org
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Anuncios por Palabras

Los textos se deben dirigir, incluyendo nombre y apellidos, direccion completa, nimero de teléfono y localidad,

DEMANDA DE TRABAJO

Sefiora seria, puntual, responsable,
se ofrece para trabajar como externa
de mafiana o tarde o por horas en
cuidado de mayores, nifios o servicio
doméstico. Tel. 618 857 174

Busca trabajo para recoger y llevar a
actividades a nifios. Vehiculo propio.
Sélo tardes. Disponibilidad inmediata.
Tel. 629 568 708

Joven con 8 afios de experiencia

se ofrece para trabajar en servicio
domestico en cualquier horario.
Buenas referencias.

Tel. 622 397 903

Sefiora responsable con xperiencia
y referencias se ofrece para trabajar
por horas para cuidado de nifios y/o
tareas domésticas Tel. 639 878 913

Busca trabajo por las tardes para
limpiar en San Sebastian de los Reyes
o0 Alcobendas. Por horas y dias sueltos
referencias. Tel. 637 259 256

Sefiora honrada se ofrece para
trabajar como cuidadora de nifios,
personas mayores , y ademas de
labores del hogar. Referencias.
Jornada completa o media, también
por horas, llamar a Jacky.

Tel. 638 790 800

Busca trabajo de externa por la
mafiana o por horas.
Tel. 672 595 385

Mujer responsable busca trabajo
de limpieza, cuidado y compafiia
de personas mayores. Experiencia y
referencias. Tel. 669 276 866

Chico con experiencia en limpieza se
ofrece para realizar trabajos como
limpiador de portales, fincas, chalet.
Sabiendo utilizar maquinaria de
limpieza y jardineria.

Tels. 626 533 081y 699 412 732

Limpia y plancha por horas por la
tarde. Tel. 602 635 529

Muijer recoge y lleva nifios al cole,
acompafia mayores. Coche propio.
Experiencia. Tel. 609 734 472

Chica busca trabajo para limpieza en
casa, comunidades y oficinas. También
plancha. Tel. 622 489 011

Limpia y plancha por horas.
Tel. 602 635 529

Sefiora 55 afios se ofrece para
recoger nifios del cole, llevarles

a actividades, etc. Solo tardes.
También para plancha por horas.
Tel. 646 069 843

Joven estudiante con don de nifios se
ofrece para cuidarlos por la noche los
fines de semana. 7 €/h.

Tel. 687 314 390

Busca trabajo para cuidado de
nifios y hacer las labores de la casa.
Mafianas o tardes.

Tel. 685 362 778

Busca trabajo como externa. Servicio
doméstico con personas mayores y
nifios en S.S. Reyes de 12 a 16 h.

de lunes a viernes y de 13 a 20 h.
sabado y domingo. Disponibilidad
inmediata. Tel. 632 365 825

Chica responsable busca empleo
de servicio doméstico. Limpieza de
oficinas, plancha, cuidado de nifios
por horas, ayudante de cocina.
Tel. 603 154 728

Sefiora seria, responsable, se ofrece
para trabajar por horas o media
jornada. Plancha, limpieza de casas
y portales. Cuidado de nifios y
personas mayores.

Tel. 642 457 687

Se ofrece para el cuidado de nifios y
personas mayores. Plancha, cocina y
limpiezas. Disponibilidad tardes.
Tel. 652 575 767

Sefiora seria, responsable, se ofrece
para trabajar por horas o media
jornada. Plancha, limpieza de casas
y portales. Cuidado de nifios y
personas mayores.

Tel. 693 997 722

Se ofrece para trabajar por horas o
meses. Externa. Tel. 689 789 248

Busca trabajo como externa o por
horas. Tel. 678 784 771

Mujer responsable se ofrece para
cuidar personas mayores, limpieza,
recados y ayuda. Externa de
mafiana. También cuidado de nifios y
compafiia. Tel. 686 904 499

Sefiora desea trabajar en limpieza
de oficinas, portales o por horas en
casa. Tel. 639 265 774

Busca trabajo permanente, mafiana,
tarde u horas. Referencias y
experiencia. Tel. 672 979 461

Sefiora necesita trabajo. Con carné
de conducir. Tel. 666 673 269

a la direccion de correo electronico: anuncioslaplaza@ssreyes.org

Limpia, cocina, plancha. Tardes de
lunes a viernes y fin de semana.
Tel. 667 032 069

Persona responsable busca trabajo en
limpieza, ayudante de cocina, oficinas,
hoteles, cines, casas, cuidado de
nifios. Tel. 609 038 865

Sefiora se ofrece con experiencia

para trabajar en el hogar, limpieza

de portales, oficinas, referencias.
Sabiendo manualidades. Responsable.
Urge. Tel. 648 871 427

Chica seria y responsable con buenas
referencias busca trabajo como
empleada de hogar o por horas
(plancha, cuidado de nifios) de lunes
a viernes. Tel. 629 222 755

Sefiora para limpieza de casas,
portales, oficinas, etc.
Tel. 602 102 670

Busca trabajo en cuidado de personas
mayores, nifios, limpieza. Horas o
jornada completa, interna o externa.
Referencias. Tel. 603 355 254

Sefiora de 46 afios se ofrece para
limpieza de portales, paseo de
personas mayores. Econémico. Manoli.
Tel. 620 051 393

Mujer de 55 afios se ofrece para
limpieza de casas, portales o cuidado
de personas mayores. 9€/h. Preferible
S. S. Reyes o Alcobendas. Rosa Maria.
Tel. 675 014 558

Sefiora con mucha experiencia en
limpieza y plancha busca trabajo 2
dias por las tardes y fines de semana.
También limpiezas de portales,
oficinas, cocina sencilla, cuidado de
personas mayores, nifos. Experiencia
y referencias demostrables.

Tel. 666 122 022

Sefiora responsable y seria busca
empleo en cuidado de personas
mayores o ayuda en el hogar. Buenas
referencias. Horas.

Tel. 657 332 087

Busca trabajo para matrimonio o
sefiores mayores. Interna. También
pasea de perros. Tel. 652 072 913

Busca trabajo en cuidado de personas
mayores, discapacitadas. Experiencia
en residencias. Noches o mafianas.
Tel. 680 521 466

Sefiora se ofrece para trabajar en
tareas administrativas de hogar en
horario de mafiana.

Tel. 650 541 281y 91 651 51 08

Camarero con experiencia en barra y
salon se ofrece para jornada parcial o
total. Tel. 616 751 106

Chico se ofrece para trabajar en
limpiezas de todo tipo, lavaplatos,
mozo de almacén, reponedor,
conserje, vigilante, construccién u otro
trabajo. Muy trabajador. Zona S.S.
Reyes o Alcobendas.

Tel. 690 398 101y 91 241 70 26

Busca trabajo como dependienta
en tienda de ropa, alimentacion,
sefiora de la limpieza. Experiencia
demostrable. Carné de manipulador
de alimentos y carné de conducir B.
Tel. 627 713 191

Chica joven responsable con
formacion profesional de auxiliar de
enfermeria se ofrece para trabajar

en cuidado de nifios, ancianos y
limpieza de hogar, en horario de tarde,
disponibilidad inmediata.

Tel. 661621 114

Chica seria, responsable y con
vehiculo busca empleo jornada
completa o por horas.

Tel. 687 684 655

Sefiora con estudios de E. Infantil

y S. Infantil se ofrece para cuidar y
recoger, inclusive fines de semana.
Disponibilidad mafianas.

Tel. 91 651 00 47 y 682 665 937

Chico de 26 afios con estudios de
grado superior, busca trabajo de lo
que surja. Tel. 687 790 175

Clases particulares inglés,
Matematicas. Precios asequibles.
Silvia.

Tel. 634 115 109

Estudiante de administracion

y direccién de empresas y
comunicacién audiovisual da clases
de idiomas, lengua espafiola,
conocimiento del medio y resto

de materias humanisticas a todos
los niveles de educacion primaria.
Amplia experiencia. Clara.

Tel. 616 369 999

Estudiante de Quimica imparte clases
particulares a nivel ESO y bachillerato.
Experiencia demostrable.

Tel. 639 517 750

Estudiante de tercer curso de
Ingenieria Industrial imparte clases
de mateméticas y fisica a nivel de
bachillerato y preparacién para la PAU
por las tardes.

Tel. 659 830 018
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Estudiante de fisicas bilingiie en inglés
(nivel Advanced) da clases a domicilio
de mateméticas, fisica, quimica e
inglés. ESO y bachillerato. Precios
asequibles. Tel. 648 662 379

Estudiante de Biologia se ofrece
para dar clases de apoyo escolar o
inglés para estudiantes de primaria
y ESO. Experiencia en el extranjero y
4 afios impartiendo clases de apoyo.
Responsable y organizada.

Tel. 628 517 597

Estudiante de Ingenieria Industrial, a
falta de presentar el proyecto fin de
carrera, imparte clases particulares

a nivel ESO y Bachillerato. 8 afios de
experiencia. Rocio. Tel. 650 141 242

Estudiante de méster en Ingenieria
Industrial se ofrece para dar clases
de matematicas, fisica y quimica a
alumnos de ESO y bachillerato. Ivan.
Tel. 645 047 017

Estudiante del grado en economia
imparte clases de matematicas,
economia y filosofia a estudiantes de
primaria, ESO y bachillerato (ciencias
sociales). Sara. Tel. 620 178 896

Refuerzo escolar zona Tempranales.
Todas las asignaturas hasta 2° ESO,
refuerzo de inglés, lengua, historia,
etc., todos los niveles. Preparacion

de pruebas de acceso. Afios de
experiencia. 10 €/h en su casa, 15 €/h
a domicilio.

Tel. 637 348 214

Maestra de educacion especial y
psicdloga educativa con mas de 20
afios de experiencia, da clases a nifios
con problemas de aprendizaje, déficit
de atencion, dislexia, discalculia...
Tel. 666 085 907

Profesor universitario con amplia
experiencia imparte clases particulares
de Fisica y Matematica a nivel de
bachillerato y universitario. También
clases particulares de piano (clasico y
popular) y lenguaje musical.

Tel. 633 193 604

Profesora experimentada imparte
clases privadas de Ofimatica (Word, Ex
el, Power Point) a todos los niveles
Tel. 636 143 413

Clases a domicilio inglés,
matematicas- preparacion a examenes
inglés, matematicas- traducciones de
inglés. Precios asequibles. Interesados
llamar a Silvia.

Tel. 634 115 109

Clases de inglés particulares. Profesor
bilingie licenciado en Filologia Inglesa
por la UAM, diplomado en Ciencias de
la Comunicacion y Ciencias Politicas
por Saint Louis University, USA,
imparte clases de inglés privadas
todos los niveles. Especializado en
didactica. Preparacion de examenes
de Cambridge. Clases individualizadas
0 grupales. Sequimiento personalizado
del alumno. jProgreso garantizado!
miguelcarreravarela@gmail.com or
call to. También WhatsApp.

Tel. 618 207 059

Licenciada con amplia experiencia se
ofrece para dar clases particulares de
primaria y secundaria.

Tel. 655 864 671

Licenciada imparte clases particulares
de refuerzo de matematicas, lengua,
quimica, fisica, estadistica, economia,
biologia, italiano y deméas asignaturas
a todos los niveles (primaria, ESO,
bachillerato) 10€/h. También para

el cuidado de nifios. Disponibilidad
completa e inmediata. Zona San
Sebastian de los Reyes y Alcobendas.
Sandra.

Tel. 685 148 641

Graduado en Fisica se ofrece para
impartir clases particulares a domicilio
de Matematicas, Fisica, Electrotecnia y
Quimica a nivel de ESO. y Bachillerato.
Experiencia.

Tel. 646 514 242

Ingeniero imparte clases particulares
de matematicas, fisica, quimica,
lengua, francés, etc. Experiencia y
resultados. Javier.

Tel. 91 651 51 08

Profesora de lengua y literatura rusa
da clases para nifios y mayores.
Experiencia y buenas referencias.
Tel. 678 017 817

Profesor de inglés con amplia
experiencia, especializado y 6ptimos
resultados con adultos y nifios.
Todos los niveles y apoyo escolar,
gramatica y conversacion. Clases
particulares a domicilio y posibilidad
de formar grupos. Todos los
examenes.

Tel. 678 976 868 y 91 652 84 46

Pedagoga con master en educacién
especial y maestra de Educacion
Infantil se ofrece a dar clases de
apoyo y sesiones a domicilio a nifios
con dificultades de aprendizaje,
dificultades de lectoescritura,
dificultades en el habla, retraso
madurativo. Tel. 686 102 616
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OFERTA DE EMPLEO

Se precisa sefiora para trabajar en
urbanizacién Club de Campo en
labores domésticas y cuidado de
bebe, en horario de 16 horas a 20
horas de lunes a jueves. Aportar
referencias. Ana. Tel. 600 600 494

Se precisa agente comercial
autonomo, ofrecemos teléfono de
empresa, pago de autéonomos(sélo
a los que no lo hayan sido
anteriormente, o lo hayan sido hace
mas de 5 afios) comision por venta
de servicios informaticos a puerta
fria en la zona de Alcobendas-S. S
de los Reyes. Tel. 91 504 78 44

Seleccionamos profesores para
Kidsbrain Method. Capacitacion a
cargo de la Empresa. Estabilidad
Laboral. Exigible nivel de Inglés B2.
Zonas trabajo S. S. de los Reyes,
Algete, Fuente el Saz, Ciudalcampo.
Tel. 649 438 803

Se necesita esteticista con
conocimientos en masaje y
drenaje linfatico para clinica de La
Moraleja. Interesadas Interesados
enviar curriculum a info@
clinicabiolaserlamoraleja.com

Se busca camarero/a con experiencia
en barra y sala. Zona hospital
Infanta Sofia. Enviar curriculum a
patriciaizyjavierp@gmail.com

ALQUILER DE VIVIENDAS

Busca alquiler de piso en S. S. Reyes o
Alcobendas 2 hab., con terraza o patio,
sin amueblar, Néminas y contratos.
Max. 600€. Tel. 636 060 521

Busca piso de 4 habitaciones. Paga
600€. Urge. Tel. 602 340 877

Chico joven amable respetuoso y muy
amigable, busca una habitacién o

cambio vivienda por acompafiamiento.

Muy ordenado y limpio.
Tel. 673 505 043

Habitacién a persona con némina

en piso a compartir con dos

personas, ambiente tranquilo, muy
bien comunicado, junto a biblioteca
municipal, colegios, RENFE y Metro.
300 €. Amplia en zona ajardinada con
piscina y pista tenis. Incluye Internet,
luz y agua, derecho a cocina y cuarto
de bafio. Tel. 615 424 021

Habitacion disponible en octubre
para sefiora seria y responsable.
Comunicacion con RENFE, Metro,

hospital y supermercados. Gastos
incluidos. Tel. 645 21 6 934

Habitacion con bafio propio. Buen
ambiente. Tel. 663 321 831

2 habitaciones por 280€. Gastos
incluidos. Zona plaza de toros, junto a
Metro y a 10 minutos de RENFE. Wifi.
Ambiente tranquilo. Atiende WhatsApp.
Raul. Tel. 660 076 160

Comparte piso para caballero
responsable zona Metro Baunatal.
Buen sitio y tranquilo.

Tel. 646 286 552

Alquila chalet-adosado en El Molar,
nuevo para entrar a vivir, 3 hab.,

2 bafos y 1 aseo, buhardilla, cocina
completamente amuebla, salén

y jardin privado. Garaje y zonas
comunitarias con piscina. Recién
pintado. 875€. Tel. 689 020 011

VENTA DE VIVIENDAS

Compra piso de 2 6 3 hab., con
garaje, en Alcobendas o San Sebastian
de los Reyes. Abstenerse agencias.
Tel. 645 790 094

Casa en Lago del Jaral, parcela de
700 m., 2 hab., a/a, bomba de calor,
cenador, arboles frutales, barbacoa.
Urbanizacién con piscina y padel.
Tel. 620 541 269

Casa con parcela de 2.500 metros, en
un entorno natural. Urbanizacién con
piscina y zona de juegos para nifios. 2
hab., saldn, cocina y bafio, totalmente
nuevo, se vende amueblado. 80.000€
negociables. Trillo (Guadalajara).

Tel. 649 311 195

Vende o cambia por piso en
Alcobendas o S. S. Reyes o terreno en
la zona Norte de Madrid un piso en
Tabernes de la Valldigna, a 50 Km de
Valencia, primerisima linea de playa.
3 hab., plaza de garaje, trastero, a pie
de playa. 4° planta. Reformado.

2 terrazas con vistas al mar.

Tel. 659 574 904

Piso de 2 hab., un cuarto de bafio,
cocina y salon. Dos terrazas, una
interior y otra exterior. A 2 minutos
de RENFE Alcobendas - S. S. Reyes y
otras locomociones. 2° piso.

Tel. 91 652 31 67

Atico en Colmenar Viejo 2 hab.,
salon de 21 m?, bafio, cocina
amueblada tiene terraza de 60 m?.
Antigliedad 5 afios.

Tel. 626 065 377



Apartamento en Dehesa Vieja con
garaje, trastero y 2 patios.
Tel. 618 270 664

LOCALES Y NAVES

Alquila o vende plaza de garaje
en bulevar Picos de Europa
19-Tempranales. Muy econémica.
Maria José. Tel. 619 642 660

Vende o alquila, amplia plaza de
garaje, Av. Corufia (barrio Los Arroyos)
San Sebastian Reyes. Amplio acceso
de entrada y salida. Econdmica.

Tel. 679 330 054

Alquila plaza de garaje en la ¢/ Pasarela.
Llamar tardes. Tel. 605 384 494

Alquila plaza de garaje en ¢/

Santa Barbara n°5, esquina con
Valdelasfuentes.

Tels. 91 659 52 19y 607 446 528

Alquila plaza de garaje frente
a C.Comercial La Vifia. Atiende
WhatsApp. Tel. 651 761 369

Alquila plaza de garaje junto a plaza
de toros. 50 €. Gertrudis.
Tel. 617 647 239

Alquila en la ¢/ San Onofre, n° 25,
plaza de garaje muy amplia, facil
manejo. 80€. Tel. 653 320 818

Alquila plaza de garaje Residencial
Espacio garaje n3 Av. Euskadi detras
de Ahorramas.

Tel. 316 540 714

Alquila plaza de garaje en ¢/ Lérida
(edificio Pasarela). 55€.
Tel. 628 882 874

Alquila plaza de garaje en Av. Corufia
(barrio los Arroyos) 50 €.
Tel. 665 110 046

Alquila Av. de Madrid n° 50, plaza de
garaje en 40€.
Tel. 626 108 685

Alquila plaza garaje en Av. Betanzos.
60 €. Tel. 91 658 78 46

Alquila plaza de garaje en Av. Madrid,
47, Alcobendas. 70€.
Tel. 618 923 618

Alquila plaza de garaje amplia para moto.

Zona Guerrilleros. Tel. 665 991 508

Alquila plaza de garaje.
Aparcamiento en plaza de los
Olivares. Francisco.

Tel. 91 663 83 91y 650 536 067

Alquila plaza de garaje para coche
mediano y otra plaza para moto.
Zona plaza de toros.

Tel. 91 623 86 97 y 675 224 598

Alquila plaza de garaje en
¢/ Hontanillas. 70€. Tel. 626 958 282

Alquila dos plazas de garaje en la Av.
de Euskadi. n® 4y 14 de S. S. Reyes.
Tel. 91 651 93 17 y 605 497 577

Vende plaza de garaje en c/Julian
Baena de Castro. Econdmica.
Tel. 679 207 531

Vende amplia y econdmica plaza de
garaje en Av. Castilla la Mancha 164.
Tel. 601 295 982

Vende plaza de garaje en Av. Castilla
la Mancha 162. Tel. 649 147 365

Vende excelente plaza de garaje

13 m. detras de Policia Nacional en
Av. de Espafa al lado de RENFE.

Es en propiedad para toda la vida
interesados llamar o WhatsApp. Mejor
ver. Tel. 686 838 807

Alquila o vende local de 124m.
Entrada a pie de calle con paso de
carruajes, un aseo, oficina y finca
rehabilitada en la C/ Rio Guadalquivir,
12.S. S Reyes. Tel. 629 676 142

Alquila local de 60 m2en zona Plaza
de Castilla, paralelo a la Castellana.
490¢, incluido comunidad, IBl'y
basuras. Raul y Juan José.

Tel. 630 434 070

Necesita alquilar trastero econémico.
Tel. 696 069 299

VARIOS

Vende manualidades de ganchillo:
cactus en miniatura, mufiequitos,
collares, sortijas y pulseras. Todo
muy bonito. Ideal para regalo. Por
muy poco dinero. Envia fotos por
WhatssApp. Tel. 639 762 827

Equipo de futbol-sala veteranos

(35 afios 0 mas ) necesita jugadores,
nivel medio-alto, para la proxima
temporada. José. Tel. 645 513 045

Vende esterilizador Avent de Philips.
Casi nuevo, 15 €. También Set de 5
chuchillos més afilador y tabla, 10 €.
Tel. 649 021 004

Vende libros de 4° de Secundaria
de IES Gonzalo Torrente Ballester
comprobados el ISBN, en perfecto
estado. Atiende WhatsApp.

Tel. 616 408 259
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Vende bateria de cocina a estrenar,

3 piezas con tapa de cristal “Santa
Clara”, 45 €.

Tels. 610 663 416 y 91 654 07 12

Vende viola de 11". Un afio de uso.
En perfecto estado. 60 €. WhatsApp.
Tel. 626 385 526

Vende kit saca leche eléctrico con
biberén marca Medela con bolsas
para conservar la leche a estrenar.
Esterilizador biberones y chupetes
marca NUK'y robot para purés y fruta
marca BEABA. Todo 150 €. Envia fotos
por WhatsApp. Tel. 636 662 273

Vende ordenador Dd de 240GB.
Procesador Intel (R) Core(TM)2 CPU
6300 @ 1.87GHz - -4096MB de RAM
(4GB) Gigabyte Technology.-Pantalla

de 17" + Teclado de regalo (no ratén).

95 € . Atiende WhatsApp.
Tels. 687 166 003 y 615 203 767

Vende iPhone 4 de 32GB en negro. En
perfectas condiciones. Regalo carcasa
protectora. 140€. Tel. 657 917 386

Vende uniforme de nifia para el
colegio Greenwich, talla 12/14.
También libros 2° eso.

Tel. 616 244 024

Vende gafas de realidad virtual
Samsung Galaxy VR para usar

con Galaxy Note 4. Se encuentran
precintadas y con garantia de 2
afios, para lo que se aporta factura.
Procedentes de una promocién.
Nuevas cuestan 249 €, las vende por
120 €. Envia fotos WhatsApp.

Tel. 675 637 477

Vende chandal del colegio Brains.
Sudaderas tallas 8 y 10, camisetas
talla 8, pantalon largo talla 12 y corto
talla 10. Tel. 666 085 907

Vende ordenador portatil ASUS color
rosa para chica joven, pantalla téctil.
Nuevo, de Mayo 2014 por no uso y
con garantia comprado en El Corte
Inglés. 350 €. Teresa.

Tel. 607 417 315

Vende caballete de pintor, fabricado
en madera 175 de altura, pata
trasera plegable para ocupar el
minimo espacio al guardar, admite
grandes lienzos. 25€ Envia fotos por
WhatsApp. Tel. 646 250 214

Vende sofd 3 plazas de cuero negro
con madera pulida por 220€y

sillén individual por 100€ a juego.
Impecable y sin arafiazos. Envio fotos.
Tel. 629 100 429

Vende maquina de coser industrial,
marca FOMAX, muy buen estado,
buen precio. Tel. 696 735 584

Vende peliculas en Dvd en buen
estado. Consultar titulos disponibles
en carlosjavierld83@gmail.com o por
WhatsApp. Tel. 681 069 637

Vende sofa de 3 plazas seminuevo 50
€. Mejor verlo. Tel. 91 011 97 02

Vende todo tipo de electrodomésticos,
muebles y enseres de casa, menaje,
nuevos y sin estrenar al 50% de su
valor. Todo de primera calidad.

Tel. 687 981 232

Vende mesa de cocina blanca y
extensible. Buen estado, poco uso.
Medidas 50/70/90x90. 35 €. Llamar o
WhatsApp. Tel. 692 621 502

Vende libros de ESO para adultos
nivel Il, dmbito cientifico tecnoldgico y
social, los dos por 30€. Por separado
16 € cada uno. En tienda cada uno 25
€. Sonia. Atiende WhatsApp.

Tel. 658 927 417

Vende toldo para terraza / velador, en
perfecto estado. (fotos via WhatsApp).
Pérgola de aluminio. Tel. 649 448 465

Por reforma, vende varios muebles

y objetos: habitacion matrimonio
blanca con armario en L con espejos,
habitacién juvenil, recibidor, ldmparas,
sillas de roble para salén, mesa y sillas
de cocina, electrodomésticos y varios.
Tel. 617 314 566

Busca que le regalen ropa de nifio
de 6 meses y ropa de nifiade 5y 16
afios. Gracias. Tel. 602 340 877

Regala frascos de liquido para lentes
de contacto. Tel. 650 869 642

Vende a excelente precio cama litera
en perfectas condiciones. 1 juego de 3
butacas con mesa de madera, espejo
de 1,10 m., 1 mesita escritorio 10€
desmontable. Tel. 602 524 501

Tresillo y 2 butacas a juego. 150€.
Tel. 91 651 88 37

Vende aspirador marca Dyson DC29
Trineo. Sin bolsa, limpieza en seco,
capacidad 2 I., 82 dc. Potencia 1400
w. Potencia de succion 280 w. Incluye
filtro Hepa. Seminuevo. Garantia en
vigor. Precio real 349€. Precio venta
200€. Urge venta. Tel. 609 506 139

Vende armario pequefio. Precio a
convenir. Tel. 658 695 503
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Direcciones de interés

SERVICIOS MUNICIPALES

SERVICIO DE

ATENCION CIUDADANA

Edificio El Caseron

Pza. de la Constitucién, 1|T. 91659 7100
informacion@ssreyes.org

Centro de Barrio Los Arroyos
P° de Guadalajara, 5| T. 91 651 70 66
informacion@ssreyes.org

Centro Sociocultural Club de Campo
Av. Federico Chueca s/n | T. 91 659 55 47

ARCHIVO MUNICIPAL

Y SERVICIOS ADMINISTRATIVOS

Pza. de la Constitucion, 1|T. 91659 71 00
archivo@ssreyes.org

BIBLIOTECAS MUNICIPALES
Biblioteca Central

Pza. de Andrés Caballero, 2
T.912616480/3
bibliotecacentral@ssreyes.org

Biblioteca Plaza de la Iglesia
Pza. de lalglesia, 4| T. 91659 71 35

Biblioteca Claudio Rodriguez

Av. Maximiliano Puerro del Tell, sin
T.916590572
biblio-claudiorodriguez@ssreyes.org

CONSUMO O.M.L.C.
Pza. de la Constitucion, 1|T. 9165971 37
omic@ssreyes.org

CULTURA

Teatro Auditorio Adolfo Marsillach
Av.Baunatal, 18| T. 91 658 89 90
Taquilla 91 651 89 85
marsillach@redescena.net

Universidad Popular José Hierro
Centro Pablo Iglesias

Av. Baunatal, 18| T. 91 658 89 90
cultura@ssreyes.org

Museo Etnografico ‘El Caseron’
Edificio “El Caseron”

Pza. de la Constitucion,1|T. 91 625 88 52
cultura@ssreyes.org

Centro Sociocultural Club de Campo
Av. Federico Chueca s/n | T. 91 659 55 47

Centro de Barrio Los Arroyos
P° de Guadalajara, 5| T. 91 651 70 66

CENTRO DE EDUCACION

Y GESTION MEDIOAMBIENTAL
Av. Tenerife, 7| T. 91 659 17 63
medioambiente@ssreyes.org

Centro de Naturaleza ‘Dehesa Boyal’
Av. Navarrondan, s/n
T.91 652 94 89 | Fax 91 652 63 72

DEPORTES

Pol. Municipal Dehesa Boyal

Av. Navarrondan, s/n| T. 91 659 29 23
Centro Municipal Claudio Rodriguez
Avda. Maximiliano Puerro del Tell, s/n |
T. 91 654 09 00

Centro Deportivo Municipal La Vina
Avda. de La Sierra, 24| T. 91 65193 61
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Servicio Municipal de Deportes
T. 91 663 66 11 deportes@ssreyes.org

DESARROLLO LOCAL

Centro Municipal de Empresas

Av. Cerro del Aguila, 9

T. 91 663 79 09. cme@ssreyes.org
bolsaempleo@ssreyes.org

Centro de Formacién Ocupacional
U Ramoén y Cajal, 5.| T. 91 658 78 01
centrodeformacion@ssreyes.org

EDUCACION

Centro Sociocultural Pablo Iglesias
Av. Baunatal, 18| T. 91 658 89 90
educacion@ssreyes.org

Escuela Infantil Municipal ‘Las Cumbres’
Av. de Andalucia, s/n.|T. 91 651 86 68
trinidad.narajo@madrid.org

Escuela Infantil Municipal 'La Locomotora’
Avda. de Pontevedra, 2| T. 91 654 72 81
lalocomotora@ssreyes.org

Escuela Infantil Municipal ‘Sanserito”
d Emilia Pardo Bazan, 6. | T. 91 268 52 80
escuelainfantil-2@hotmail.com

Escuela Infantil de la CM. “El Faro’
Avda. Talavera de la Reina s/n 91 659 34 47
carolina_arza@hotmail.com

Escuela Infantil de la CM. ‘La Comba’ Avda.
Aragon, 1.T. 91 658 68 46,
eei.lacomba.sansebastian@educa.madrid.org

EMPRESA MUNICIPAL DE SUELO

Y VIVIENDA (EMSV)

{ Acacias, 6, Local, B| T. 91 659 07 17
emsv@emesvssreyes.es

ESCUELA MUNICIPAL DE MUSICA Y DANZA
Paseo de Guadalajara, 9T. 91 651 97 47
escuelamusica@ssreyes.org

IGUALDAD
{/ Recreo, 2| T. 91 653 02 69/88
mujer@ssreyes.org

JUVENTUD E INFANCIA

Centro Joven Sanse ‘Daniel Rodriguez’
Av. Valencia, 3|T. 91 652 08 89
juventud@ssreyes.org

Centro de Actividades para la Infancia
Av. de Baunatal, 9B. infancia@ssreyes.org.
T.9165208 89

OFICINA DE PROMOCION Y TURISMO
Pza. de la Iglesia, 7| T. 91 623 81 90
ofiturismo@ssreyes.org

PARTICIPACION, INMIGRACION
Y COOPERACION

Centro Actia

C/Dos de Mayo, 6
-Participacion : T. 91 659 39 40
pciudadana@ssreyes.org
-Inmigracion: T91 6540532y
9165403 76
inmigracion@ssreyes.org
-Cooperacién: T.91 659 39 40
cooperacion@ssreyes.org
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PERSONAS CON DISCAPACIDAD
Centro Municipal de Servicios

(/ Federico Garcia Lorca, s/n

T. 91654 08 22
observatoriodiscapacidad@ssreyes.org

PERSONAS MAYORES

Centro Municipal de Personas Mayores
{ Benasque, ¢v (/ Canal de Isabel II
T.91653 97 06/91 659 35 20
infomayores@ssreyes.org

PROTECCION CIUDADANA
Policia Local

U/ Real, 97| T. 916513300
policia@ssreyes.org

Deposito Municipal de Vehiculos
T.916593819

Proteccion Civil
(/Real, 97 T.9166377 13
protesanse@ssreyes.org

SALUD
Centro Municipal de Servicios
CUF. Garcia Lorca, s/n | T. 91 654 08 22

SERVICIOS ECONOMICOS
Plaza de la Iglesia, 7| T. 91 659 71 00

SERVICIOS SOCIALES

Centro Municipal de Servicios

U Federico Garcia Lorca, s/n

T.91 654 08 22

Adm. Tel. 9165922 34/35/36/37
observatoriodiscapacidad@ssreyes.org

UNIDAD DE MEDIOS AUDIOVISUALES
CANAL NORTE TV

Av. Matapifionera, s/n| Tel. 91 652 75 23
canalnorte@canalnorte.org

FARMACIAS DE GUARDIA 1)

Dia 1 / Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00)
y Av. Espaia, 48 (De 23,00 a 9,30) | Dia 2 C/ Mer-
cedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. Es-
pana, 48 (De 23,00 a 9,30) | Dia 3 C/ Mercedes
Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. Espaiia, 48
(De 23,00 a 9,30 | Dia 4 ¢/ Mercedes Izquierdo,
3 (De 9,30 a 23,00) y Av. Espaiia, 48 (De 23,00 a
9,30) | Dia 5 C/ Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a
23,00) y Av. Espaiia, 48 (De 23,00 a 9,30) | Dia 6
C/ Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av.
Espania, 48 (De 23,00 a 9,30) | Dia 7 ¢/ Mercedes
Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. Espaiia, 48
(De 23,00 a 9,30) | Dia 8 ¢/ Mercedes Izquierdo,
3 (De 9,30 a 23,00) y Av. Espaiia, 48 (De 23,00 a
9,30) | Dia 9 C/ Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30
a 23,00) y Av. Espaiia, 48 (De 23,00 a 9,30) | Dia
10 ¢/ Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y
Auv. Espaia, 48 (De 23,00 a 9,30) | Dia 11 C/ Mer-
cedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. Espa-
fa, 48 (De 23,00 a 9,30) | Dia 12 U Mercedes
Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. Espaiia, 48
(De 23,00 a 9,30) | Dia 13 C/ Mercedes Izquierdo,
3 (De 9,30 a 23,00) y Av. Espaiia, 48 (De 23,00 a
9,30) | Dia 14 ¢/ Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a
23,00) y Av. Espana, 48 (De 23,00 a 9,30) | Dia 15
C/ Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av.
Espaiia, 48 (De 23,00 a 9,30)

e O



Kos‘i’meva Linea

C/PIOXII-6Y8
San Sebastian de los Reyes
28701- Madrid
TIf: 91 652 29 47
Fax: 91 663 63 73

750 m* de Exposicion
en 2 plantas

Visitanos en:
www.rosan-nuevalinea

D PARKING GRATUITO  CONFECCION E INSTALACION

CON ACCESO DIRECTO
A TIENDA - Corlinas - slores - cabeceros - lapicados - ele...
- Ropa de hogar - baito - cama y mesa -

TODO PARA SU BEBE - TEJIDOS PARA VESTIR

- Cunas - edredones - sabanas - Nacionales e imporiados -
- arvullos - loallas - ele... - Gasas - sedas - pedreria - salen - ele...

<> PRESUPUESTOS SN COMPRONISE <




meses
gratis”

en SALUD con DENTAL

Avenida de Espana, 38
916512011

jruizi@oficinalocal.seqgurcaixaadeslas.es

Para mas informacion
4

v contratacion:

*Promocion valida para nuevas contrataciones de 2 & mas asegurados realizadas entre 1-9-2015 v 31-1-2016



