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cómo gastar menos en el inicio
del curso escolar
este periodo exige desembolsos considerables para la 
adquisición de libros y material escolar, prendas de vestir, 
calzado, o equipamiento electrónico y digital. en esta ocasión, 
los derechos de los consumidores llegan al ‘cole’ donde 
también están protegidos por normas legales. Pag.34

actívate el día de las Personas mayores
el 1 de octubre se celebra el día internacional 

de las Personas mayores. entre los objetivos que 
se persiguen se encuentra la promoción de una 

vida activa y con buena salud que les permita 
socializar y prevenir la dependencia. Pag.7

‘los viernes de la tradición’
pisa fuerte en octubre

 este ciclo, promocionado por la delegación de cultura, 
ofrece en octubre la actuación de dos grandes bandas 

de folk y de rodrigo rodríguez, uno de los pocos 
occidentales capaces de obtener sublimes sonidos con 
el shakuhachi, una original flauta japonesa. Pag.18 

fórmate desde el lugar
y el momento que tú quieras
el ayuntamiento pone en marcha nuevamente 
el programa de formación en línea a través de 
internet, totalmente gratuito y con una gran 
variedad de cursos. desde su nacimiento, esta 
iniciativa ha sido muy demandada por los 
vecinos Pag.8

el ayuntamiento municipalizará servicios 
que ahora están en manos privadas
el consistorio está dando los primeros pasos para 
municipalizar determinados servicios que a día de hoy se 
realizan a través de empresas privadas. en este proceso, 
tendrá un papel determinante la empresa municipal de 
suelo y vivienda (emsv). Pag.5
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AGENDA

tam
cÉsar y cleoPatra
sábado, 3, a las 20:00 h.
Precio, 18 euros. duración, 100 min.

muJeres y criados
sábado, 10, a las 20:00 h.
Precio, 15 euros. duración, 110 min.

Hansel y Gretel
domingo, 11, a las 17:00 h.
Precio, 6/8 euros. duración, 70 min.

madama butterfly
sábado, 17, a las 20:00 h.
Precio, 25 euros. duración, 175 min.

el discurso del rey
sábado, 24, a las 20:00 h.
Precio, 15 euros. duración, 100 min. 

si la cosa funciona
sábado: 31 octubre, a las 20:00.
Precio, 15 euros. duración, 90 min. 

Pequeño tam
las Heridas del viento
viernes, 16, a las 20:30.
Precio, 8 euros. duración, 80 min.

universidad 
PoPular JosÉ Hierro
los viernes de la tradición
malvariche en acústico
día 9 // el caserón // 19.00 horas 
// entrada libre

lévid cuarteto folk
día 16 // el caserón // 19.00 
horas // entrada libre

rodrigo rodríguez
concierto de shakuhachi
día 23// el caserón // 19:00 horas 
// entrada libre

cÁtedra de flamenco
rancapino chico
toque: antonio Higuero
miércoles, 14/ centro Joven / 
19:00 horas. entrada libre hasta 
completar aforo

museo etnoGrÁfico
exposición ‘carracas, 
matracas y tabletas’, más 
de 150 piezas originales y 
reproducciones, procedentes de 
todo el mundo de la colección 
francisco marcos fernández.
Hasta el 16 de octubre

red municiPal 
de salas de 
exPosiciones
sala martÍn cHirino
‘arte sin fronteras’
varios artistas brasileños 
presentan una colección de 
piezas. Hasta el 6 de octubre.

‘mujeres modelos, mujeres 
de moda. 1850-1940’
comisariada por mónica 
carabias, aborda el concepto 
de moda y modelo como 
sinónimo de representación de la 
actualidad.
del 9 al 28 de octubre.

bibliotecas 
municiPales
los Jueves del cuento. 
niños a partir de 4 años. aforo 
limitado. recogida de entradas 
media hora antes del inicio de la 
actividad. Un adulto por niño
 
escena sonora 
con ‘los viajes de Gulliver’‘

•  Jueves 1/ 18:00 h/ biblioteca 
central 

•  Jueves 8 / 18:00 h/ biblioteca 
claudio rodríguez 

•  Jueves 15/ 18:00 h/ /biblioteca 
Plaza de la iglesia 

bebecuentos. 
niños de 1a 3 años. aforo 
limitado. Un adulto por niño 
inscripción del 13 al 20 de 
octubre en las tres bibliotecas. 
sorteo de plazas el 21 de octubre. 

magda labarga, con ‘cosas 
pequeñas’. miércoles 28/ 17:30 
y 18:15 h/ biblioteca claudio 
rodríguez. Jueves 29/ 17:30 y 
18:15h/ biblioteca central 

lecturas compartidas en 
inglés (asociación educativa 
oscar Wilde), previa inscripción. 
martes13/ biblioteca central/ 
19:15 h. 

exPosición 
“los límites del crecimiento” 
realizada por entrepueblos, 
ecologistas en acción, y la 
Universidad de valladolid. 
biblioteca central, hasta el 9 de 
octubre. 

exPosición 
las mejores fotografías 
del encierro 2015 
organizada por la asociación 
cultural “el encierro”. biblioteca 
central, desde el 20 de octubre. 

‘exPosición biblioGrÁfica 
arruGas’ 
salas infantil y de adultos de las 
tres bibliotecas
 

centro Joven sanse
esPacio abierto
actividades creativas, lúdicas y 
culturales para jóvenes de 14 a 
30 años. 
• Jueves 1: Jugamos al fifa 15.
•  viernes 2: espacio musical, ‘trae 

tu propia música’.
•  Martes 6: Taller de cocina, 

brochetas de fruta.
•  miércoles 7: campeonatos de  
    dardos.
• Jueves 8: Jugamos al fifa 15.
•  viernes 9: Kedada, propuestas 

para el nuevo curso.

•  martes 13: taller de cocina, 
tarta de la abuela.

•  miércoles 14: espacio de juego, 
trae tu propio juego.

• Jueves 15: Jugamos al fifa 15.

actividades 
formativas de 
Juventud
Hasta el 2 de octubre, los jóvenes 
del municipio pueden inscribirse 
o preinscribirse en las actividades 
formativas programadas por la 
delegación de Juventud para el 
último trimestre de 2015.

cc blas de otero
flamenco
david silva
viernes 2, a las 21:00 h 
Precio: 5 euros

documental y debate 
posterior 
sábado 3, a las 12:00 h
Proyección de “entre la 
solidaridad y la memoria”, sobre 
la asociación de ex presos y 
represaliados antifranquistas.
entrada libre

teatro. tamerlan, “usted 
tiene ojos de mujer fatal”
viernes 9, a las 21:00 h
Precio: 5 euros

música. los Hobbies de Jose 
mª Guzmán. concierto didáctico 
Homenaje a the beatles.
sábado 17, a las 19:30 h
Precio: 5 euros

música. lola Polo 
sábado 24, a las 21:00h
Precio: 5 euros

teatro. Producciones Hay 
olor a Gol comedia “cortar 
por fax”. 
viernes 30, a las 21:00h
Precio: 5 euros

“Sigue el 
vídeo 
en Canal 
Norte 
con tu 
móvil”

Ángela Molina y Emilio Gutiérrez Caba en ‘César y Cleopatra’, el sábado 3 en el TAM.
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Gobierno municiPal

se están dando los primeros pasos que permi-
tirán remunicipalizar determinados servicios 
en los que, en la actualidad, la empresa in-

termediaria simplemente hace una función de con-
tratación de personal, tarea que podría desarrollar 
perfectamente el ayuntamiento o una empresa 
municipal. Para comenzar, se transformará la emsv, 
dedicada en la actualidad a temas exclusivamente 
urbanísticos, en una empresa municipal de servicios.
Para rubén Holguera, primer teniente de alcalde y 
presidente de la emsv, “aprovechar una estructu-
ra ya creada y el ahorro que supondría el no tener 
que pagar beneficio industrial, ni 21% de iva, hace 

que la prestación de servicios de manera directa 
pueda suponer un menor coste y un mayor control 
de los servicios, lo que redundará en la calidad de 
los mismos. siempre hemos defendido”, continúa 
Holguera, “la gestión pública como la mejor manera 
de conseguir una prestación de servicios orientada 
a la calidad y universalidad de los mismos. además, 
en los últimos años, estamos viendo como la priva-
tización en no pocos casos está provocando una 
reducción de la calidad, una necesidad de control 
constante por parte del personal municipal y una 
precarización del trabajo por parte de las empresas 
prestadoras. Pasos firmes hacia un ayuntamiento 

más comprometido con lo público”, afirma.  ade-
más esta prestación directa, según el ayuntamiento, 
permitirá evitar abusos laborales que se están detec-
tando en el personal subcontratado por determina-
das empresas, con sueldos extremadamente bajos y 
condiciones laborales abusivas, situaciones que una 
administración responsable y sensible no debe per-
mitir. en las próximas semanas empezarán a trabajar 
los equipos encargados de analizar los servicios sus-
ceptibles de ser municipalizados, ya sea directamente 
o a través de una empresa pública, así como la comi-
sión que estudiará la transformación de la emsv en 
una empresa de servicios. •••

El Ayuntamiento municipalizará ciertos 
servicios, ahora en manos privadas
el ayuntamiento está dando los primeros pasos para municipalizar determinados servicios que a día de hoy se 
prestan a través de empresas privadas. en este proceso, tendrá un papel determinante la empresa municipal 
de suelo y vivienda (emsv), que se quiere reconvertir en una empresa municipal de servicios y vivienda.

l
a declaración institucional que apoya 
esta medida fue aprobada por una-
nimidad de los grupos políticos en el 
Pleno del ayuntamiento celebrado el 
pasado 17 de septiembre. en ella se 

reclama solidaridad y apoyo hacia las personas 
que llegan a las fronteras de la Unión europea 
escapando de las “graves violaciones de los de-
rechos humanos que se producen en la guerra 
en siria”.  el documento constata “la indigna-
ción que esta situación provoca y el agravamien-

to de una situación que regis-
tra muertes, decenas de miles 
de personas heridas y miles de 
familias de refugiados vivien-
do en condiciones infrahuma-
nas”, unas circunstancias que 
acentúan la necesidad del 
plan de acogida. 
el ayuntamiento se compro-
mete a crear “un equipo de 
expertos municipales de dis-
tintas áreas y representantes 
de entidades ciudadanas, 
coordinados por la concejalía 
de inmigración, para ocupar-
se del proceso de apoyo a las 

personas refugiadas que lleguen a nuestra ciudad”. 
la decisión se complementa con la elaboración 
de un censo de familias dispuestas a acoger a las 
personas asiladas y la creación de un “registro de 
voluntarios comprometidos en la cooperación con 
estas actuaciones municipales y dispuestos a par-
ticipar en la acogida”. 
el Pleno municipal reclama del “estado, la comu-
nidad de madrid y la comisión europea, la adop-
ción de medidas para hacer frente a la crisis”, y se 
compromete a impulsar “actuaciones municipales 

urgentes coordinadas con onGs y asociaciones 
locales ciudadanas”. además, el ayuntamiento 
promoverá “una campaña de sensibilización, infor-
mación, y difusión sobre la realidad existente en las 
fronteras europeas y el drama que viven las perso-
nas obligadas a abandonar sus hogares”.
Hasta 55 grandes municipios, entre los que fi-
gura san sebastián de los reyes, han aprobado 
acuerdos similares al que ha adoptado la fe-
deración española de municipios y Provincias 
en nombre de sus más de 8.000 afiliados. el 
primero de los pronunciamientos públicos lla-
mando a la solidaridad de los ayuntamientos 
con los refugiados sirios fue publicado en va-
rios medios europeos bajo el título ‘nosotras, 
las ciudades europeas”, y promovido por la 
alcaldesa de Paris, anne Hidalgo; la alcaldesa 
de barcelona, ada colau; el alcalde de lesbos, 
spyros Galinos: y el primer regidor de lampe-
dusa, Giusi nicolini. •••

la decisión se complementa con la elaboración de un censo de familias dispuestas a acoger a los asilados

Sanse se adhiere a la Red de Municipios-Refugio 
san sebastián de los reyes es, desde el pasado 17 de septiembre, una ciudad refugio. se suma así a las 
ciudades comprometidas con la acogida y apoyo de los refugiados que escapan del conflicto bélico sirio 
y esperan la solidaridad de la unión europea. el Pleno municipal reclama del “estado, la comunidad de 
madrid y la comisión europea, la adopción de medidas para hacer frente a la crisis humanitaria”.

“sigue el vídeo 
en canal norte 
con tu móvil”

Momento del Pleno Municipal en el que se aprobó la Declaración institucional.
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la concejalía ofrece varios tipos de 
actividades, entre ellas ‘Programas de 
dinamización’, una oferta de carácter 

cultural, de ocio, formación y tiempo libre, 
organizada desde el centro municipal de 
Personas mayores.
‘de igual a igual’ es una iniciativa que com-
pleta la acción de la concejalía y desarrolla 
el voluntariado del mayor en la divulgación a 
otros mayores de conocimientos específicos 
de los que el voluntario es experto. 
asimismo, desde esta área se trabaja para 
incrementar la interactuación de los mayores 
entre sí con programas como el de ‘termalis-
mo social’, que gestiona estancias en balnea-
rios, o con el ‘Programa de actividad física 

y salud’, en el que cerca de 1.400 mayores 
participan en grupos de actividades físicas 
adaptadas, acuáticas o de ‘cuerpo y mente’.
otras actuaciones tienen mucho que ver con la 
planificación municipal del territorio urbano, 
las dotaciones y las infraestructuras de tipo 
general, pero que tienen a los mayores como 
destinatarios preferenciales y específicos. es el 
caso de las áreas municipales de ejercicio fí-
sico, que, hasta el momento, contabilizan 122 
aparatos distribuidos en 15 zonas verdes. las 
características de estos aparatos están elegi-
das para conformar un circuito de gimnasia 
completo y se adaptan a los requerimientos 
físicos de cualquier usuario, especialmente de 
personas mayores. •••

Trabajando por un envejecimiento saludable
el ayuntamiento, a través de la concejalía de mayores, desarrolla un conjunto de actividades 
en las que promueve la práctica del ejercicio físico, el mantenimiento de una actividad regular 
y un envejecimiento activo. tres aspectos destacados de la estrategia municipal para mejorar la 
calidad de vida de los mayores y potenciar su autonomía personal. 

El ejercicio físico es beneficioso a cualquier edad.

actividades culturales
animación en la biblioteca 
Jueves 8, 15, 22 y 29 de octubre.
lectura compartida- libro forum.
Presentación  de la temporada 2015-16.
reencuentro y nuevas propuestas 
de lecturas.
“Historia de españa contada para escépticos” 
de Juan eslava Galán. a las 11:00 horas en la 
biblioteca. 3ª planta. entrada libre hasta com-
pletar el aforo. actividad Gratuita.

aula de cine
Jueves, 15 de octubre.
Presentación de la temporada. 
reencuentro y nuevas propuestas.
a las 17:00 horas en el salón de actos.
entrada libre hasta completar el aforo.
actividad Gratuita.

actividades de naturaleZa, 
aire libre y medio ambiente
salidas culturales
Jueves, 1 de octubre.
café tertulia caixa forum.
el arte mochica del antiguo Perú. oro, mitos y 
rituales.
20 plazas. transporte en tren.
salida a las 15:45 horas.

conciertos del mediodia 
de la fundación Juan marcH
lunes, 19 de octubre.
concierto del cuarteto Kairos (musikene).
obras de mozart y brahms. 20 plazas. transporte en 
metro. salida a las 9:00 horas.
inscripciones del 6 al 13 de octubre.
sorteo: 14 de octubre. actividad gratuita.

arte romÁnico en Pueblos de 
GuadalaJara. visita al Parque 
arqueolóGico de recóPolis
miércoles 28 de octubre. 50 plazas. transporte gra-
tuito en autocar. salida a las 9:00 horas.
inscripciones del 14 al 21 de octubre.
sorteo: 22 de octubre. importe: 14,50 euros. incluye 
restaurante y entrada al Parque arqueológico.

actividades de naturaleZa, 
aire libre y medio ambiente
camino de santiaGo 2015.
Jueves, 1 de octubre. 
a las 12:00 h. visionado de fotos y evaluación. salón 
de actos del centro municipal de mayores. entrada 
libre hasta completar el aforo. actividad Gratuita.

rutas urbanas
faro de moncloa. Jueves, 29 de octubre.
recorrido de 7 Km. 20 plazas. transporte público 
en tren. salida a las 9:00 horas. inscripciones del 19 

al 23 de octubre. sorteo: 26 de octubre a las 9:00 
horas. importe: 1,50 € mayores de 65 años. 3,00 € 
resto de participantes.

senderismo 
rutas Por canencia. viernes, 
16 de octubre.
canencia circular. 9,5 Kms. 
dificultad media–baja.
canencia-la morcuera-canencia.15 Kms. dificul-
tad alta. salida a las 8:00 horas desde el centro 
municipal de Personas mayores ‘Gloria fuertes’. 46 
plazas. transporte en autocar. inscripciones hasta el 
6 de octubre. sorteo: 7 de octubre a las 9:00 horas.
Precio Público: 10 euros. comida campestre en el 
merendero Público

ruta navacerrada-cercedilla.
viernes, 30 de octubre. 13,5 Kms. dificultad media-
baja. salida a las 7:20 horas desde estación de fe-
rrocarril. 50 plazas. transporte en tren. inscripciones 
del 13 al 21 de octubre. sorteo: 22 de octubre a 
las 9:00 horas. comida opcional en restaurante de 
cercedilla. actividad Gratuita. •••

Los primeros pasos de la temporada

centro municipal ‘Gloria fuertes’
c/canal de isabel ii c/v a c/ benasque.
Tels.: 91 653 97 06 • 91 659 35 20
infomayores@ssreyes.org

Mayores
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La actividad física es muy importante para tener una buena salud.

  Romualda Cabrera celebra su 105º cumpleaños en el Ayuntamiento, acompañada por el alcalde,
  Narciso Romero; y la concejala de Bienestar Social, Jussara Malvar.

e
n 1995 un comité de expertos de la oms 
confirmó el sedentarismo tiene efectos 
perjudiciales sobre la salud porque la 
inactividad física es un factor de riesgo 
importante de tener una reducida capa-

cidad funcional y muchos problemas de corazón, 
pulmones e incluso de nuestro sistema nervioso. 
desgraciadamente, el sedentarismo se ha converti-
do en uno de los principales problemas para la salud 
pública en los países de la Unión europea, también 
en nuestro país. en españa cuatro de cada 10 per-
sonas reconocen que son sedentarias en su tiempo 
libre y es interesante señalar que son más seden-
tarias las mujeres (49.8 %) que los hombres (38.8 
%). estas cifras se van manteniendo más o menos 
estables durante la etapa adulta e incluso mejoran 
un poco entre los 65 y 74 años (quizá debido a un 
mayor tiempo libre), pero a partir de los 75 años, 
se produce un importante incremento (sobre todo 
entre las mujeres), hasta alcanzar el 82,6% de inac-
tividad a partir de los 85 años de edad. 

beneficios Para la salud de 
una vida activa
las sociedades científicas coinciden en la im-
portancia del ejercicio físico para tener una 
buena salud y que incorporar a la vida diaria 
la práctica de actividad física es un elemento 
muy importante en la prevención, desarrollo y 
rehabilitación de la salud. entre los beneficios 
del ejercicio físico destacan:
•   Previene  y reduce la presencia de enfermedad 

y la mortalidad.
•    retrasa los problemas motores y por ello evita 

la discapacidad y evita o reduce la dependencia, 
permitiendo mantener a las personas autóno-
mas y desarrollar su máxima calidad de vida. 

•  evita la atrofia muscular, mejora la movilidad ar-
ticular, evita muchos problemas óseos (disminuye 
el dolor, previene osteoporosis, caídas y fracturas), 
mejora la marcha y el equilibrio.

•  mejora la contracción y el funcionamiento del 
corazón, evita y controla la hipertensión arterial, 
disminuye el riesgo de arterioesclerosis, evitando 
la aparición de la cardiopatía isquémica (el ejerci-
cio interviene tanto en prevención primaria como 
secundaria del infarto agudo de miocardio) y del 
ictus (trombosis-embolia). 

•  evita o mejora el sobrepeso y la obesidad, ayuda 
a regular los niveles de colesterol y triglicéridos 
y la diabetes, especialmente la tipo ii.

•  disminuye la incidencia de algunos tipos de 
cáncer, como el de colon y el de mama.

•  mejora el estado emocional, cognitivo, el funcio-
namiento de los sentidos, ayuda en la regulación 
del ritmo de sueño y mejora el estado de ánimo. 

•  evita o mejora la ansiedad y la depresión, 
ayuda a mantener la memoria, mantiene 
activos a los órganos de los sentidos (visión, 
audición, etc.).

•  mejora la función respiratoria, y por conse-
cuencia, la oxigenación de los tejidos.

•  mantiene el funcionamiento de los riñones, dis-
minuye la formación de cálculos renales y de sus-
tancias en las vías urinarias.
además, la dirección General de atención Primaria 
de la comunidad de madrid ha puesto a disposi-
ción de las personas mayores, así como de los fa-
miliares y sus cuidadores una serie de recomenda-
ciones para la práctica de la actividad física: “Guía 
para persona mayores activas. Hacemos ejercicio a 
cualquier edad” http://bit.ly/1nhZa9j. •••

El Día de las Personas Mayores promueve la vida activa 
el 1 de octubre se celebra el día internacional de las Personas mayores con el objetivo de recordar 
y atender a sus necesidades. entre ellas se encuentra la promoción de una vida activa y con buena 
salud que les permita una integración social y prevenir la dependencia. en la mayoría de los casos la 
edad no es un impedimento para llevar un estilo de vida activo, que con iniciativa y voluntad se puede 
conseguir y que los beneficios para nuestra salud física y mental son muchos.

 Un cumpleaños de récord
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Esta feria del comercio urbano es una de las más importantes de la Comunidad de Madrid.

“sigue el vídeo 
en canal norte 
con tu móvil”

Desarrollo Local

abierto el plazo de 
solicitud de becas de 
‘formación para el empleo’

el ayuntamiento ha firmado un convenio 
de colaboración con la fundación 
bureau veritas para el desarrollo de un 
Programa de becas de formación para el 
empleo, que consisten en una reducción 
del 50% sobre el coste de másters, cursos 
de postgrado y cursos de desarrollo 
profesional, así como una financiación a 
coste cero del importe restante.

las becas están dirigidas a personas que 
cumplan los requisitos académicos so-
licitados y estén empadronadas en san 

sebastián de los reyes, teniendo preferencia 
aquellas inscritas en la oficina de empleo como 
desempleadas. se concederán 10 becas para 
formación de postgrado y 50 para cursos de 
desarrollo profesional, por orden de llegada de 
la solicitud. Para la realización de un máster o 
un curso de experto universitario es necesario 
tener una titulación universitaria. en el caso de 
los cursos de desarrollo profesional no es nece-
sario tener una titulación universitaria. el plazo 
de solicitud termina el 21 de octubre. más infor-
mación en www.sansenet.com •••

u
n año más, durante los días 2, 3 y 
4 de octrubre, se celebra este en-
cuentro multisectorial del comer-
cio urbano, en el que los estable-
cimientos sacan de sus almacenes 

artículos de calidad al mejor precio. la variedad 
de los productos, junto con precios imbatibles, 
son los principales argumentos para anotar 
esta cita en la agenda. aquellos que no pue-

dan desplazarse podrán hacer una visita con 
la réplica virtual en www.ssreyes.org, accesible 
durante todo el mes de octubre y en la que 
podrán conocer las ofertas, productos y las pá-
ginas web de los establecimientos expositores. 
sansestock es una feria organizada por la de-
legación de desarrollo local del ayuntamiento 
y cuenta con el apoyo de la comunidad de ma-
drid y la colaboración de acenoma, anome y 

miles de artículos de calidad, al mejor precio, en el Parque de la marina

El primer fin de semana de octubre es la cita 
con el comercio local en Sansestock 2015
ya está todo listo para que el viernes 2 de octubre, a las 17:30 h, la carpa instalada en el recinto 
ferial Parque de la marina abra sus puertas para la ix edición de sansestock 2015, la mayor feria 
del comercio urbano de la zona norte de madrid. 

la cámara de comercio e industria de madrid. 
la inauguración oficial de la feria será el vier-
nes 2 de octubre a las 17:00 horas, justo antes 
de la apertura, que correrá a cargo del alcal-
de, narciso romero. el horario este día será de 
17:30 a 21 horas; el sábado 3 y domingo 4 de 
10 a 21 horas de forma ininterrumpida. votar al 
mejor stand al realizar la compra dará derecho 
a participar en el concurso de una estancia de 
hotel para dos personas. •••
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amia
la asociación apoyo mutuo incondicional, 
amia, organiza los siguientes cursos y actvi-
dades: 
•  Viernes, de 17:00 a 19:00, encuentros 

libres de reikii (Pilar González).
•  Jueves 1, de19:30 a 20:30, apertura de 

curso-charla sobre apiterapia (la abeja 
sanadora), por Jaime fraile Guodet.

•  Sábado 3, de 10:00 a14:00, curso de 
shiatsu (isabel cabrera).

•  Jueves 8, comentario del libro ‘el eterno 
Presente del alma’, (a. marín).

•  Jueves 15, la física cuántica (saúl alberto 
san Juan)

•  Jueves 22, cómo influye el eneagrama en 
el crecimiento personal (manuela rojo).

•  Jueves 29, a las 19:30, en qué consisten 
y para qué se utilizan las flores de bach 
(soraya chico). 

en la sede de la  calle Huesca, 33, de alcoben-
das. mvoterom@gmail.com y en el teléfono 
916526388.

Hermandad del stmo. 
cristo de los remedios
la hermandad organiza el sábado 24 de oc-
tubre, de 10:00 a 22:00, y el domingo 25, de 
9:00 a 14:00, el v torneo benéfico de Pádel, 
en el Polideportivo municipal dehesa boyal. 
categorías, masculino y femenino; la inscrip-
ción tiene el precio de 40 euros, por pareja, en 
los teléfonos 670809529 (álvaro Pérez), alvi-
narte@hotmail.com; 699767007 (Juan Pablo 
esteban), juanparte@hotmail.com; número de 
cuenta, es83 2100 1908 74 0200113198, has-
ta el 22 de octubre, a las 22:00. importantes 
premios, material deportivo y regalos.

cde Ponte en marcHa
esta asociación organiza una ruta de sende-
rismo nivel medio+, por Guadalajara, ascen-
diendo el pico ocejón [serie clásica], 15 Km. 
también un viaje de senderismo en el Puente 
del Pilar a los Hayedos del Parque natural de 
redes (reserva de la biosfera), del sábado 10 
al lunes 12 de octubre. información en el 666 
811 738 , info@ponteenmarcha.es y los martes 
en la sede del club, edificio actúa, c/ dos de 
mayo,6 de 20:00h a 21:30h.

adilas
la asociación. de Personas con discapacidad 
intelectual límite de alcobendas y ss reyes, 
adilas, organiza un ‘taller de autodetermi-
nación. apoyos para la autonomía’. jornada 
informativa, lunes 5 de octubre, de 18:30 a 

20:00 h, en el centro cultural Pablo iglesias, en 
alcobendas. los talleres serán todos los lunes 
en igual horario.
esta asociación, también ha formado un equi-
po de baloncesto en colaboración con el club 
alcobendas valcUde que ya está entrenando. 
el equipo necesita personas con ganas y entu-
siasmo para formar parte en este proyecto. tel. 
de contacto 655350442, adilas@hotmail.es

asociación 
de Personas sordas 
la asociación de Personas sordas de alcoben-
das y san sebastián de los reyes imparte el 
curso de lengua de signos del 13 de octubre al 
16 de diciembre, en dos grupos: lunes y miérco-
les o martes y jueves, ambos de 18:30 a 20:00 
h, en la casa de las asociaciones (c/ cáceres, 
18, alcobendas). el precio es de 50€. Plazo de 
inscripción hasta el 9 de octubre en asoral@
hotmail.es  o en el teléfono 648017576, de 
9:00 a 14:00 h.
 

acams
la asociación acams realiza una salida cultu-
ral a madrigal de las altas torres el día 17 de 
octubre. el precio es de 38 euros. incluye viaje 
en autocar, comida y entradas. información en 
el  tel. 91651 32 96 (chelo).

cc blas de otero 
con el principio de curso, el centro cultural 
blas de otero ofrece a todos los vecinos de 
su oferta de actividades y talleres: bailes de 
salón, canto, danza moderna y oriental, fla-
menco, fusión árabe-flamenco, guitarra, Pila-
tes, yoga,  zumba, dibujo y pintura, teatro para 
niños (de 6 a 12 años) y autoprotección para 
mujeres. información y suscripciones, en el 
Paseo de Guadalajara, 12. tfn.: 916591298, 
www.blasdeotero.org. los viernes y sábados, 
espectáculos de música, teatro, cabaret, ma-
gia, etc. empiezan a las 21:00 h y el precio es 
de 5 euros.

GruPo folKlórico de sanse 
esta asociación abre nuevos grupos de danza, 
para los que no importa la edad; hombres o 
mujeres, a partir de los 6 años. información en 
glandine@gmail.com y en el tel. 626 196 764

solidaridad vecinal sanse
la asociación   solidaridad vecinal sanse   
organiza cursos   de “Preparación física” 
“Pilates” yoga” “danza oriental”  y “sevi-
llanas” que se impartirán en la delegación 
de igualdad a partir de octubre.
más información en delegación de igual-
dad, en la calle recreo, nº 2. 
tel.: 91 653 02 69 mujer@ssreyes.org, •••

Actividades organizadas por las asociaciones locales
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Esta normativa quiere potenciar los órganos de participación en los barrios y distritos.

Todos los lunes y viernes, tutorías informáticas, de 17: 00 h. a 21 h. en el Centro Actúa.

noviembre:
•  facebook básico para asociaciones 

(crear una cuenta para la asociación). el 3 de 
noviembre, de 18:00 a 20:00 h.

•   correo electrónico básico: crear y usar el 
correo electrónico de la asociación. el 5 no-
viembre de 18-20 h.

•  elaboración de dípticos y trípticos para 
asociaciones. del 10 al 12 de noviembre, 
de 18:00 a 20:00 h.

•   excel básico. los días 17, 19 y 24 noviem-
bre, de 18:00 a 20:00 h.

diciembre:
•  crea la pagina Web de la asociación. el  

26 de noviembre y los días 1,3, 10,15,16 y 
17 de diciembre, de 18:00 a 20:00 h.

enero 2016:
•  Power Point básico. Para realizar presenta-

ciones con el ordenador. días 12,13, 14 y 19  
de enero, de 18:00 a 20:00 h.

•  redes sociales y correo para asociacio-
nes (twitter, difusión, etc.). dia 21, de 
18:00 a 20:00 h.

•  crea el blog de la asociación. día 26, de 
18:00 a 20:00 h.

•  access básico. días 27 ,28 de enero y 2 de 
febrero, de 18:00 a 20:00.

febrero 2016:
•  diseña y elabora carteles para asocia-

ciones. día 3, de 18:00 a 20:00 h.
•  taller de loPd. semana del 8 al 12 de fe-

brero (por concretar el horario).

•   Word básico. días 16,17 y 18, de 18:00 a 
20:00.

además, todos los lunes y viernes, tutorías infor-
máticas, de 17:00 a 21:00 h (uso de Word, excell, 
access, Wordpress, Power point, antivirus, copia 
de seguridad, organización de la carpetas, nave-
gación, redes sociales, dudas,…).•••

Curso de informática para asociaciones
el ayuntamiento, a través de la concejalía de Participación ciudadana, organiza diversos cursos y 
talleres de informática dirigidos a las asociaciones locales, que ya pueden solicitar su participación en 
el teléfono 91 659 39 40, de 17:00 a 21:00 o en el correo pciudadana@ssreyes.org. las actividades se 
desarrollarán en el centro actúa, en la calle dos de mayo, 6.

el ayuntamiento, con el fin de adaptarse 
en materia de participación ciudadana a 
la ley 7/2003 de 16 diciembre, medidas 

para modernización de gobierno local,  y al ré-
gimen de Gran Población, va a abrir un proceso 
participativo a la ciudadanía para la elabora-
ción de un nuevo reglamento de participación 
ciudadana.
este reglamento deberá, entre otras cosas, 
atender a las nuevas formas de participación 
que la sociedad demanda; regular y potenciar 
la participación de la ciudadanía en la vida de 
san sebastián de los reyes; dar un impulso a 
los consejos sectoriales y órganos de participa-
ción en barrios o distritos; y constituir un con-
sejo social de la ciudad.
cualquier vecino interesado en realizar aporta-
ciones, plantear sugerencias e ideas para este 
nuevo reglamento puede remitirlas al siguiente 
correo electrónico: pciudadana@ssreyes.org, 
con fecha límite, 15 de octubre. •••

Nuevo Reglamento de Participación Ciudadana
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en las escuelas de madres y Padres se po-
drá, dentro del Programa de formación de 
familias:

•  adquirir conocimientos tanto teóricos como 
prácticos sobre la conducta de los niños, niñas 
y adolescentes.

•  actualizar y revisar las creencias que se tienen 
sobre los niños, niñas y adolescentes en sus fa-
cetas de hijos y estudiantes.

•   revisar las principales dificultades en estas eda-
des y obtener estrategias para afrontarlas.

•   compartir con otras madres y padres los mis-
mos problemas e intereses.

•   conocer los cambios evolutivos que se van a 
producir en estas edades.

•   valorar la importancia de la adquisición de los 
Hábitos y técnicas de estudio adecuadas para 
avanzar de una manera eficaz en los estudios.

la asistencia es gratuita y las familias interesadas 
pueden inscribirse remitiendo a la concejalía de 
educación una solicitud. se ofrecerá entre todo 
el alumnado de colegios e institutos los folletos 
correspondientes al desarrollo de las escuelas 
previstas para cada etapa educativa, y se infor-
mará de las fechas de realización de las confe-
rencias (charlas informativas) y monográficos. la 
información estará también disponible en la web 
municipal y en los teléfonos 91 6588993/99; edu-
cacion@ssreyes.org
las escuelas se realizarán en los colegios, institu-
tos o en una dependencia municipal. se podrán 
formar grupos con personas interesadas de otros 

colegios o institutos del entorno. en la semana 
entre lunes y jueves, durante seis sesiones de dos 
horas de duración, en colegios y durante cuatro 
sesiones en institutos.
los encuentros tendrán lugar desde noviembre 
de 2015 en institutos, y del 14 de enero al 22 de 
febrero de 2016 en los colegios. la inscripción 
para las escuelas de madres y Padres en institutos 
es hasta el 4 de noviembre de 2015, y la de los 
colegios hasta el 19 de diciembre de 2015. •••

Programa de Formación de familias ‘Escuelas
de madres y padres’, curso 2015/16
el Programa de formación de familias es una propuesta del ayuntamiento, a través de la concejalía 
de educación, para que las madres y padres puedan aclarar sus dudas y exponer sus experiencias 
relativas a la educación de sus hijos e hijas. las escuelas de madres y Padres se dirigen a las 
familias con menores en los colegios de educación infantil y Primaria y en los institutos de 1º a 4º 
de la eso; además, se realizan conferencias y monográficos en los diferentes centros educativos.  

delegación de educación
centro sociocultural `Pablo iglesias´
avda. baunatal, 18.
tel.: 916588993
educacion@ssreyes.org

l
a actividad se realizará en el ceiP 
enrique tierno Galván, ubicado 
en la av. de valencia, abierto a la 
participación del alumnado de los 
distintos colegios, divididos en 

grupos de edad. desde las 7:30 horas, las 
familias pueden llevar a sus hijos e hijas 
a desayunar o, si lo prefieren, pueden de-
jarles de 9:30 hasta las 14:00 horas para 
pasar la mañana compartiendo actividades 
y talleres creativos con sus nuevos compa-
ñeros y al cuidado de monitores.
si las familias necesitan que sus hijos e 
hijas se queden a comer, también pueden 
inscribirles, incluso prolongar el horario 
de atención hasta las 16:30 horas. los si-
guientes días no lectivos del Programa de 
ocupación del tiempo libre serán el 8 fe-

brero y la semana santa de 2016. las fe-
chas de inscripción son las siguientes:
Para el 2 de noviembre de 2015, del 1 al 22 
octubre, hasta cubrir plazas.
Para los días 7 de diciembre de 2015 y na-
vidades, del 3 al 30 de noviembre, hasta 
cubrir plazas. (estas fechas sustituyen a las 
publicadas en la Plaza del 1 de septiembre)

Para obtener más información se pue-
de consultar la web del ayuntamiento o 
bien en la secretaría de la sección de edu-
cación, en el centro sociocultural Pablo 
iglesias, av. baunatal, 18, 4ª planta, de 
9:00 a 14:00 h, de lunes a viernes, y de 
16:45 a 18:45 h, de lunes a jueves o en el 
tel. 91 658 89 93/ 99. •••

Para los días 2 de noviembre, 7 de diciembre y ‘navidades en sanse’ 2015

‘Sanse concilia’, ocupación del tiempo libre en los días no lectivos
Para facilitar a las familias la conciliación de su vida personal y laboral, el ayuntamiento, en concreto la 
concejalía de educación, organiza el programa ‘sanse concilia’. se trata de propuestas destinadas a los niños 
y niñas de entre 3 y 11 años, para los próximos 2 de noviembre, 7 de diciembre  y navidades (23, 28, 29 y 30 
de diciembre y 4, 5 y 7 de enero); todos ellos días laborables aunque no hay actividad lectiva en los colegios.

Esta iniciativa está repleta de divertidas actividades 
para que los niños no se aburran ni un segundo.  

Educación
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miércoles, 14 de octubre 
Hora: 17.30 horas.
entrada gratuita hasta completar aforo
lugar. delegación de igualdad
c/ recreo, 2. tel.: 91 653 02 69

a
l término de la proyección se celebra-
rá un debate en el que se analizarán 
las cuestiones más relevantes del film. 
no es necesaria la inscripción previa. 
elia, la protagonista, cumple 40 años 

y para celebrarlo reúne en una lujosa casa rural a 
amigos y familiares. tiene que decirles algo muy im-
portante: es la ganadora del bote de 140 millones 
del euromillón. a partir de ese momento el ambiente 
empieza a enrarecerse, y lo que al principio parecía 
alegría compartida da paso a toda clase de argucias 
para intentar quedarse con el dinero de la afortuna-
da. dirección: Gracia Querejeta. Protagonistas: 
maribel verdú y antonio de la torre. •••

Se reanuda el ciclo de ‘Cine de autoras’ 
en esta ocasión la película elegida es ”felices 140” de Gracia querejeta (2015). recientemente se-
leccionada por la academia de cine español para participar en la elección de los oscar, es una obra 
original que goza de muy buenas valaciones en los diferentes medios de crítica cinematográfica.

se han impartido conocimientos 
básicos de cocina. ‘no hemos 
buscado formar chefs. solo pro-

porcionar competencias básicas en la 
cocina para facilitar mayor autonomía 
personal a quienes no han tenido 
acceso hasta la fecha a estos conoci-
mientos. ahora pueden enfrentarse a 
su realización en casa sin abrumarse, 
sentirse perdidos o dependientes”, ex-

plica rebeca Peral, concejala de igual-
dad. el objetivo es ofrecer conocimien-
tos básicos sobre este tipo de trabajos 
en casa -planchar, coser, cocina, arre-
glar desperfectos, o ejecutar tareas de 
mantenimiento-, que facilitan su distri-
bución equitativa, añaden destrezas y 
habilidades personales para ser más 
autónomos, y destierran los estereo-
tipos de género en este terreno. •••

‘Cocina para jóvenes y principiantes’
una veintena de alumnos ha participado en este 
curso gratuito, como el resto de los organizados en 
este programa, cofinanciado por la comunidad de 
madrid y el fondo social europeo. forma parte del 
programa ‘convivencia en igualdad’, que ofrece for-
mación, principalmente, sobre tareas domésticas.

Intervención de Antonio De La Torre en una de las escenas de la película.

Igualdad
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CONOCE TU MUSEO

el 26 de agosto se cumplió una década 
desde que el museo etnográfico el ca-
serón abriera sus puertas y hace unos 

días, el 16 de septiembre, se ha publicado en 
la Plaza la información número 100 desde 
que el 1 de abril de 2010 comenzara esta 
pequeña sección de ‘conoce tu museo’. 
cien piezas, pues, han ido desfilando des-
de entonces por estas páginas, con el único 
objetivo de que el lector se detuviera breve-
mente en este apartado para descubrir, quin-
cena tras quincena, un nuevo apero de la-
branza, utensilios domésticos, instrumentos 
musicales, cacharros, cachivaches, máquinas, 
artilugios o cualquier otro objeto de carácter 

etnográfico. los vecinos de sanse tienen la 
oportunidad  de acercarse a su museo, que está 
en pleno centro de su ciudad, para contemplar 
in situ una pieza en cuestión y de paso, si no 
lo conoce, visitar las distintas dependencias y 
secciones. 
Pero habría que mencionar ya, sin más demora, 
y de manera obligada, a otra institución que 
este mes de octubre también cumple años (35, 
nada menos), la Universidad Popular, UP. de 
ella depende el museo, que nació como uno de 
sus programas de cultura tradicional y que fue 
desarrollando e impulsando el trabajo realiza-
do en el centro de estudios tradicionales desde 
su creación en 1982. •••

Una pausa (de aniversarios) y continuamos

los cursos de teatro 
ya están en marcha
 

el ayuntamiento, a través de la conce-
jalía de cultura, abre el plazo de ma-
trícula de los talleres de teatro para 

el curso 2015/2016, que puede gestionarse 
en el centro socio-cultural Pablo iglesias, 
5ª planta, de 10:00 a 12:00 h y de 17:00 
a 19:00, de lunes a viernes. los grupos y 
horarios son los siguientes:

•  De 4 a 5 años, los martes,  
de 17:00 a 18:00.  

•  De 6 a 7 años, los jueves,  
de 17:00 a 18:00. 

•  De 8 a 10 años, los miércoles,  
de 17:00 a 18:30.   

•  De 11 a 13 años, los jueves,  
de 18:00 a 19:30.

•  De 14 a 15 años, los martes,  
de 18:00 a 19:30.

•  De 16 a 17 años, los martes,  
de 18:00 a 19:30.

(*)  Personas adultas, los lunes,  
de 18:30 a 21:30.

(*)  Para acceder a otros grupos  
y horarios de personas adultas  
se comprobará el nivel.

los precios para los grupos de 4 a 15 años 
es de 11,35 euros por mes; a partir de 16 
años, de 19,12 euros por mes.•••

malvaricHe es un grupo pionero del folk-rock 
en murcia, formado en 1986 y, desde entonces, una 
referencia musical de esta región. a lo largo de estos 
25 años ha actuado por todo el país, destacando 
sus actuaciones en la expo´92 de sevilla, folk sego-
via, la mar de músicas en cartagena, Poborina folk 
en teruel, las noches de la villa en madrid..., etc.
día 9 // el caserón // 19.00 h. entrada libre

lÉvid cuarteto folK
esta formación de valladolid está integrada por 
cuatro músicos que atesoran una amplia trayecto-

ria en la recuperación de los sonidos y las tradicio-
nes musicales de raíz. es el caso de francisco García 
olmedo, Pedro Pérez mayordomo, miguel ángel 
tabarés y ángel lévid. el pasado año, lévid cuar-
teto folk lanzaba al mercado el álbum ‘tradición 
contemporánea’, un lP con 14 temas que mezcla 
canciones de siempre. 
día 16 // el caserón // 19.00 h. entrada libre

rodriGo rodrÍGueZ
este instrumentista, compositor y etnomusicólogo 
es uno de los escasos intérpretes no japoneses de 
shakuhachi, que ha estudiado en tokio con el maes-
tro Kakizakai Kaoru, en the international shakuha-
chi Kenshunkan school, y con Kohachiro miyata. en-
tre 2011 y 2012 rodrigo,invitado por el ministerio 
del exterior ruso, es el único concertista de shaku-
hachi europeo que actúa para el destacado conser-
vatorio de moscú (conservatorio tchaikovsky).
día 23// el caserón // 19:00 h.  entrada libre

Dos grandes bandas de folk y un 
excepcional intérprete de ‘shakuhachi’, 
en Los viernes de la Tradición
este programa ofrece en octubre la actuación de dos grandes bandas 
de folk y de uno de los escasos occidentales capaces de obtener 
sublimes sonidos con el shakuhachi, una flauta japonesa que se sujeta 
verticalmente como una flauta dulce en lugar de como la tradicional 
flauta travesera. los primeros son el grupo malvariche y lévid cuarteto 
folk y el ciclo lo cierra el hispano argentino rodrigo rodríguez.

edificio de servicios municipales 
`el caserón´. Plaza de la constitución, 1

Cultura
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deportiva
 todas las categorías inferiores cosechan triunfos en las distintas competiciones 

Los equipos de la Unión Ciclista esprintan 
en el último tramo de la temporada 
tanto en  las pruebas que se han disputado en nuestra ciudad, como en el campeonato de madrid en 
Galapagar, pasando por txuma, el prestigioso certamen  internacional, nuestros alevines, infantiles y 
junior han demostrado en las diferentes competiciones que la unión ciclista cuenta con muy buenos 
cimientos. entre otros éxitos, Jorge Pérez, cadete, se proclamó campeón de españa en Pista (modalidad 
de Keirin); rubén sánchez se hizo con el campeonato de madrid en alevines e ismael Guzmán en 
infantiles. Pero hay muchos más nombres destacados.

l
a Unión ciclista san sebastián 
de los reyes tiene que estar muy 
satisfecha con los resultados que 
están obteniendo sus diferentes 
equipos en  los últimos meses de 

la temporada.
Hay que destacar el gran fin de semana de 
ciclismo que se vivió en nuestra ciudad, los 
días 18 y 19 de julio, en los que el club 
organizó cuatro pruebas ciclistas con una 

participación total de unos 500 corredores 
y corredoras  entre las distintas pruebas y 
categorías.
la jornada se inició el día 18 con la prueba 
de escuelas (niños/as comprendidos entre 
los 4 y 14 años) y nuestros equipos gana-
ron en la categoría de alevines con rubén 
sánchez y se consiguió nada menos que 
un triplete en la categoría de infantiles 
con ángel casillas, ismael Guzmán y cesar 

El alcalde, Narciso Romero, y el concejal de Deportes, Javier Heras, cortan la cinta en la Copa de España Junior.

Rubén Sánchez, Campeón de Madrid en Alevines.

Ismael Guzmán, Campeón de Madrid en Infantiles.
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espejo; por la tarde en el campeonato de 
madrid Junior los corredores del equipo 
sanse-la Grupetta consiguieron mantener 
el maillot del trofeo federación de madrid 
con Óscar aranda.
en la mañana del domingo día 19 tuvieron 
lugar dos pruebas, el Gran Premio cade-
tes ayto. s.s. reyes donde se logró la 2ª 
plaza con antonio Pereñiguez y la 3º plaza 
con Jorge Pérez y la copa españa Junior, 
una prueba que cada año adquiere mayor 
prestigio en el calendario nacional y que 
tuvo una gran participación con 23 equipos 
nacionales y 1 equipo portugués, con gran 
protagonismo de todos nuestros corredores 
locales.

Ángel Casillas, Ismael Guzmán y César Espejo hicieron triplete, en la categoría 
infantiles, en el el Campeonato de las Escuelas celebrado en nuestra ciudad.

Óscar Aranda, con el maillot de 1er. clasificado Trofeo Federación Madrileña de Ciclismo.

Jorge Pérez, Campeón de España, modalidad ‘Keirin’.

En el mes de agosto, Jorge Pérez (cadete) y Pablo Castilla (junior) fueron 
seleccionados por la Federación Madrileña para los Campeonatos de España en Pista

camPeonatos de esPaña 
en Pista
en el mes de agosto, Jorge Pérez (cadete) 
y Pablo castilla (junior) fueron selecciona-
dos por la federación madrileña para los 
campeonatos de españa en Pista, en los 
que  Jorge Pérez consiguió hacerse con el 
maillot de campeón de españa en la moda-
lidad de Keirin.
Por otro lado ,Óscar aranda, alejandro 
abejón y Jaime Guzmán, fueron selecciona-
dos por madrid y borja alfaraz por la fede-
ración de castilla y león para los campeo-
natos de españa en ruta.
Por último, hay que destacar la participa-
ción de nuestros cadetes antonio Pereñi-

guez, sergio nieto y alejandro martínez en 
la prestigiosa prueba internacional txuma 
de cadetes, la gran actuación del equipo 
junior en la vuelta a valladolid con el 6º 
puesto de alejandro abejón y el 13º de 
borja alfaraz, el 3º puesto de borja en el 
Gran Premio alcorcón, el 2º puesto de Jor-
ge Pérez en el memorial raúl cabañas en 
fuenlabrada, y la gran actuación de nuestra 
escuela en el campeonato de madrid dis-
putado en la localidad de Galapagar el 13 
de septiembre, donde rubén sánchez en la 
categoría de alevines e  ismael Guzmán en 
infantiles, se proclamaron campeones de 
madrid. Un broche perfecto para un final 
de temporada que ha estado trufado de 
éxitos. •••
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Rubén Gómez, en una acción de juego de pádel.

ENTREVISTA • DEPORTES

e
ste vecino de sanse, desde 
1984, fue ‘fichado’ en agos-
to para coordinar el área de 
raqueta del Polideportivo de-
hesa boyal. los grandes triun-

fos que ha cosechado, como jugador y 
profesor, son el mejor aval para impulsar 
un área que ahora está en muy buenas 
manos. rubén quiere convertir la escuela 
municipal de raqueta en un referente de 
la Zona norte de madrid, con el apoyo 
del ayuntamiento y del equipo humano 
con el que se ha encontrado, al que cali-
fica como ‘increíble’. Ganas y experiencia 
no le faltan para lograrlo.

llevas trabajando como 
coordinador del área de raqueta 
desde agosto. ¿qué va a cambiar y 
cuáles son tus objetivos?
lo primero que me he encontrado es un 
grupo humano increíble. todos los com-
pañeros, desde soporte hasta equipo 
técnico, se han volcado en el nuevo pro-
yecto, y esto, sumado a unas instalacio-
nes fantásticas, forman una combinación 
perfecta para poder conseguir unos resul-
tados positivos. mi objetivo es muy claro, 
potenciar el deporte de raqueta en san 
sebastián de los reyes, transmitiendo mi 
experiencia en este mundo.

¿qué se van a encontrar las personas 
que vengan a apuntarse?
Un equipo técnico con ganas de enseñar, ilusionar 
y motivar. eso hace que los usuarios se encuentren 
a gusto aprendiendo y divirtiéndose  a la vez, todo 
esto en unas instalaciones adecuadas para el uso 
del deporte de raqueta.

¿qué valor añadido tiene esta escuela en 
relación a otras? 
el secreto es formar un equipo técnico muy profe-
sional y responsable,  esa es la meta que me he 
marcado conseguir intentar transmitir toda mi ex-
periencia para que el resultado sea el deseado, tan-
to del equipo como de los usuarios. soy consciente 
de que hay mucha competencia pero con ganas y 
esfuerzo conseguiremos muy buenos resultados.
 
una de las grandes líneas de acción de la 
delegación de deportes es el deporte base. 
¿cómo lo vas a trabajar?
el deporte base para los niños es parte de su edu-
cación, marcarles una rutina deportiva “sin obligar” 

les generará beneficios en el desarrollo de estos ni-
ños como personas. el niño se tiene que sentir bien 
y pedir a los padres que le lleven a practicar de-
porte. en la escuela de raqueta tenemos niños que 
empezaron a los 6 años y al día de hoy siendo ado-
lescentes siguen en la pista, esa es la mejor señal 
de que se están haciendo las cosas bien. el equipo 
técnico es lo más importante para estos jóvenes ju-
gadores ya que el alumno confía en su profesor. el 
profesor esta en continua formación y así  transmite 
al alumno su progresión en el deporte.

tu palmarés está repleto de triunfos. 
¿de cuáles te sientes especialmente 
orgulloso?
en tenis, llegar a ser 2 cat.  y obtener una beca 
en estados Unidos (california). en squash, el 
año 91, el ser campeón de un torneo  (el pre-
mio era un coche volvo 360) del club caste-
llana, en madrid. en cuanto al pádel: he sido 
campeón de europa dos veces, por parejas y 
por selecciones, y campeón de españa por 
equipos 1 cat.  (9 veces), y miembro de la se-
lección española de pádel.

tu carrera deportiva ha ido 
de la mano de tu profesión 
como monitor. ¿de qué manera 
enriquece la una a la otra?
cuando tienes la suerte de hacer un 
deporte que te gusta y te permite lle-
gar a todo lo que puedas dar tu como 
persona, se convierte en una forma de 
vivir. Hay dos partes muy claras, la en-
señanza o docencia, que tu aprendes 
con los años, y esa  experiencia te ca-
pacita para  transmitir a cada alumno 
lo que necesita, y la otra parte es la 
competición, es la que te hace viajar 
por muchos lugares, satisface tu ego 
como profesional y aprendes de las 
derrotas y victorias.

de un tiempo a esta parte el 
pádel se ha convertido en un 
fenómeno social. ¿a qué se debe?
el secreto del pádel es la facilidad 
de practicarlo y el tema social des-
pués de jugar. no hay un deporte 
de raqueta que desde el primer día 
ya te diviertas y encima juegues con 
amigos para después comentar to-
mando café.

imagina que viene alguien 
interesado en inscribirse en la escuela, 
pero no tiene muy claro si a pádel o a 
tenis. ¿qué le dirías?
Que probase los dos deportes y que se inscriba 
en el que más a gusto se encuentre. son dos 
deportes totalmente diferentes en cuanto a su 
dificultad, pero también digo que para jugar 
bien al pádel hay que entrenar mucho, pero te 
diviertes desde el primer día. el tenis es el rey 
en el deporte de raqueta, son escenarios total-
mente distintos. 

¿qué valores transmite tanto el tenis 
como el pádel?
los principales valores que transmite es educa-
ción, trabajo, esfuerzo y respeto a compañeros, 
te enseña a jugar en equipo con la tensión de 
ganar, y sobre todo diversión. •••

rubÉn GómeZ, coordinador del Área de raqueta del PolidePortivo deHesa boyal

“Mi objetivo es potenciar el deporte de raqueta 
transmitiendo toda mi experiencia”

inscripciones e información
Polideportivo dehesa boyal  
san sebastián de los reyes
Tel 91659 29 23 • info@bnfit.es
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cientos de aficionados 
ParticiPan en el 
iii dÍa del PatÍn

el domingo día 20 más de 300 pa-
tinadores y patinadoras de todas 
las edades acudieron a esta tercera 

edición y disfrutaron de una soleada ma-
ñana de patinaje y diversión por las calles 
de nuestra ciudad. la convocatoria del 
evento corrió a cargo de la concejalía de 
deportes del ayuntamiento y la asociación 
‘madrid Patina’, una entidad que agrupa 
a más de 10.000 practicantes de este de-
porte en madrid. el encuentro contó con 
la presencia del alcalde, narciso romero, y 
el concejal de deportes, Javier Heras, entre 
otras autoridades. •••

en el Polideportivo dehesa boyal y el estadio municipal matapiñonera

Arranca el año futbolístico con nuevo césped

H
a empezado la temporada futbolístico 
en nuestra ciudad con unas instalacio-
nes que presentan nueva cara. en el 
campo de fútbol núm. 1 del dehesa 
boyal, que está cedido al c.d. carran-

za, se ha sustituido el césped artificial, por uno de 
gran calidad, tal como avala su certificado de homo-
logación fifa 2 estrellas. Por otro lado, han conclui-
do las obras de mejora en el estadio matapiñonera, 
de la Unión deportiva san sebastián de los reyes, 
donde el antiguo césped natural, muy deteriora-

“sigue el vídeo 
en canal norte 
con tu móvil”

do, se ha camnbiado por un césped artificial más 
funcional. además, se ha habilitado una zona para 
mejorar la tecnificación, lo que potenciará el fútbol 
base y los campus de verano del club. •••
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e
este cambio parte, desde la nueva jun-
ta directiva, compuesta actualmente 
por antiguos socios y ex jugadores, 
comandada por un grupo de personas 
con una amplia experiencia en el sec-

tor, y dirigida por el nuevo presidente, blas mar-
tínez, hasta el nuevo proyecto deportivo basado 
en las metodologias más importantes a nivel 
mundial en cuanto a tecnificacion y desarrollo en 
los deportistas se refiere, que está  liderado por el 
director deportivo del clu, iván Godoy.
entre todas las actividades deportivas a rea-
lizar por el club decano de la localidad cabe 
destacar sus torneos nacionales, viajes, campus 
de tecnificación, más los ya sabidos campus de 
verano y sus competiciones oficiales.
además desde el club se tiene la intención de 
colaborar abiertamente con la delegacion de 

bienestar social para dar cabida dentro del club 
a los jóvenes más desfavorecidos económica y 
socialmente. Un proyecto totalmente renovado 
y con mucha ilusión por parte de sus dirigentes 
que esperan poner el club más antiguo de san-
se en el lugar que merece.
la entidad actualmente se encuentra en proce-
so de captacion de jugadores/as de todas las 
categorias para niños/as nacidos desde1997 
hasta 2012. •••

El Club Deportivo Carranza comienza la temporada 
ofreciendo un proyecto totalmente remodelado

Para más informacion dirigirse a las ofici-
nas del club situadas en el campo de fútbol 
del Polideportivo dehesa boyal de lunes a 
viernes de 17:00 a 20:00 o llamando por 
telefono al 692 926 135/91 651 63 64

fútbol
4 de octubre:
•  C.D. CARRANZA – JUVENTUD SANSE A 

(afic. 2ª) (a las 11,00 H. en el camPo 
deHesa boyal s.s.reyes)

•  C.F. GANDARIO SANSE – EF M 
boadilla a (afic. Primera) (a las 13,00 H. 
en los camPos mUniciP. deHesa vieJa 2)

•  U.D. S.S. REYES “B – ALCOBENDAS 
levitt cf (Preferente) (a las 17,00 H. en 
el estadio de mataPiñoneras)

11 de octubre:
•  C.D. CARRANZA – C.D. GUADALIX DE 

la sierra (afic. 2ª) (a las 11,00 H. en el 
camPo deHesa boyal s.s.reyes)

•  JUVENTUD SANSE A – JARAMA RACE A  
(afi segunda) (a las 11,00 H. en los 
camPos mUn. deHesa vieJa 2)

•  U.D. S.S. REYES – FUTBOL ALCOBENDAS 
sPort (tercera division) (a las 12,00 H. 
en el estadio de mataPiñoneras)

•  JUVENTUD SANSE B – CF VALDEOLMOS 
(afic. 3ª) (a las 17,00 H. en los camPos 
mUn. deHesa vieJa 2)

18 de octubre:
•  c.f. Gandario sanse  

– COLEGIO EL PRADO (afic. Primera)  
(a las 13,00 H. en los camPos mUniciP. 
deHesa vieJa 2)

•  JARAMA RACE – AT CHOPERA 
alcobendas 04 a (afic. 3ª)  (a las 15,00 
H. en el camPo deHesa boyal s.s.reyes)

•  U.D. S.S. REYES “B – CD TRES CANTOS A 
(Preferente) (a las 17,00 H. en el estadio 
de mataPiñoneras)

•  JARAMA RACE – CD MOLAREÑO  
(afic. 2ª) (a las 19,00 H. en el camPo 
deHesa boyal s.s.reyes)

25 de octubre:
•  C.D. CARRANZA – SP 6 DE DICIEMBRE  

(afic. 2ª) (a las 11,00 H. en el camPo 
deHesa boyal s.s.reyes)

•  JUVENTUD SANSE A – CD MOLAREÑO  
(afi segunda) (a las 11,00 H. en los 
camPos mUn. deHesa vieJa 2)

•  U.D. S.S. REYES – AD ALCORCON  
(tercera division)  
(a las 12,00 H. en el estadio de 
mataPiñoneras)

•  JUVENTUD SANSE B – CD VALDEAVERO 
(afic. 3ª) (a las 17,00 H. en los camPos 
mUn. deHesa vieJa 2)

fútbol femenino
18 de octubre:
•  JUVENTUD SANSE  

– AD COLMENAR VIEJO (1ª femenina)  
(a las 19,00 H. en los camPos mUniciP. 
deHesa vieJa 2

Hockey
4 de octubre:
•  SPV SANSE – RGC COVADONGA  

(1ª femenina) (a las 10,30 H. camPo 
HocKey ssreyes)

10 de octubre:
•  SPV SANSE – CH SARDINERO  

(1ª femenina)  
(a las 16,00 H. camPo HocKey 
ssreyes)

18 de octubre:
•  SPV SANSE – UD TABURENTE  

(div H.fem)  
(a las 11,00 H. camPo HocKey 
ssreyes)

•  sPv comPlutense sans
 – UD TABURENTE  
(div. H. mas a)   
(a las 13,00 H. camPo HocKey 
ssreyes)

otros eventos
4 de octubre:
•  CARRERA RUN4PAQUIRSON 

desde las 8,00. Pista atletismo  
PolidePortivo deHesa boyal 

11de octubre:
•  MARCHA FAMILIAR EN BICI 25  

aniversari antenea 3 
desde las 8,00. ParKnG carrefoUr 
meGaParK - atresmedia 

17 de octubre:
•  I TORNEO DE FÚTBOL 7  

fundación Geicam 
desde las 9,00. camPos de fÚtbol 
siete Pol. deHesa boyal

Agenda Deportiva octubre de 2015
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las fotografías deben entregarse en el despa-
cho del consejo de la Juventud (centro Joven 
sanse, av. valencia, 3, planta baja) los miérco-

les, de 17:00 a 19:00, hasta el 12 de octubre a las 
18:30 horas, en sobre cerrado. todos los trabajos 
presentados serán expuestos en el vestíbulo del 
centro Joven sanse. los premios son los siguientes:
1er premio:  tarjeta regalo fnac por valor  

de 200 euros.
2º premio:  tarjeta regalo fnac por valor  

de 125 euros. 
3er premio:  tarjeta regalo fnac por valor  

de 75 euros.
los textos para el concurso de relatos tendrán 
una extensión mínima de dos páginas y máxi-
ma de seis que deberán ser entregados en sobre  

cerrado en el despacho del consejo de la Juven-
tud, también en el centro Joven sanse y en el 
mismo horario que el de fotografía. los premios 
son los siguientes:

1er premio: un e-book
2º premio:  tarjeta regalo fnac por valor  

de 75 euros.
3er premio:  tarjeta regalo fnac por valor  

de 50 euros.
toda la información de las bases de los concursos 
en www.consejosanse.org y www.ssreyes.org •••

organizados por el consejo de la Juventud

Nuevo concurso de relatos cortos
y de fotografía ‘Tu Sanse’ 

centro Joven sanse `daniel rodríguez´
Avda. Valencia, 3 • Tel.: 916520889
juventud@ssreyes.org

el consejo de la Juventud organiza dos concursos, uno de fotografía ‘tu 
sanse’ y otro de relato corto, para jóvenes de 14 a 30 años, que estudien 
o trabajen en sanse. el de fotografía tiene como leitmotiv la temática 
“muéstranos qué haces en tu tiempo libre”,y se podrán presentar hasta 
tres imágenes por participante, y el literario ‘fantasía o ciencia ficción’.

e
ste proyecto permite consultar 
las ideas o sugerencias de los 
jóvenes, obtener un diagnóstico 
de sus necesidades e intereses e 
impulsar la realización en su día 

a día de actividades adecuadas a los mis-

mos, promoviendo, de esta manera, 
la participación de los jóvenes desde 
el compromiso.
Para lograrlo, se ha considerado que 
los delegados de los grupos de los 
diferentes cursos de los institutos de 
educación secundaria del municipio 
sean los referentes  y portavoces en 
este proceso. a través del proyecto 
‘crea sanse’, se les ofrece una for-
mación orientada al desarrollo de sus 
habilidades sociales y personales y 
al aprendizaje de herramientas, con 
el fin de poner en marcha iniciativas 
juveniles en las que también puede 

participar cualquier alumno y joven intere-
sado.
Para que las iniciativas propuestas puedan 
ser canalizadas, la mesa de participación 
juvenil se reúne desde hace dos años los 
lunes, de 17:00 a 19:00 horas. fruto de las 

ideas e iniciativas propuestas de esta mesa, 
son varios los proyectos que han sido orga-
nizados por los propios jóvenes: concurso 
de beat box y tres ediciones del concierto 
end exams festival, Gala de primavera, co-
laboración en la organización y realización 
de actividades infantiles y juveniles (Ha-
lloween, carnaval, semana de la infancia), 
además de realización talleres en la progra-
mación del espacio abierto o la propuesta 
de cursos de formación.
si eres un joven activo con iniciativa y  quieres 
llevar a cabo un proyecto cultural, de ocio o de-
portivo, dirigido a los jóvenes de la ciudad, ven 
los lunes, a partir del 5 de octubre, a proponerlo 
en la mesa de participación juvenil. •••

‘Crea Sanse’ impulsa la participación de los jóvenes 
con el objetivo de tener un cauce de participación estable para contribuir al desarrollo de ini-
ciativas juveniles basadas en sus intereses y necesidades, el ayuntamiento, desde la concejalía 
de Juventud, articula un nuevo Plan de Juventud que se iniciará en los próximos meses.

centro Joven sanse 
avenida valencia 3,
teléfonos: 91 652 08 89, 91 652 07 43
juventud@ssreyes.org

Juventud

Para niños de 1 a 12 años
Celebraciones de 
cumpleaños en el centro 
de barrio ‘Los Arroyos’  

e l ayuntamiento ofrece a las fami-
lias un espacio para celebrar las 
fiestas de cumpleaños de los niños 

de uno a 12 años en el centro de ba-
rrio ´los arroyos’, situado en el Paseo de 
Guadalajara, 5. las fechas para las cele-
braciones durante el mes de octubre son 
los viernes  2, 9, 16, 23 y 30, de 17:30 
a 20:30 h. el precio es de 46,14 euros.
los padres, madres o tutores de los me-
nores empadronados pueden reservar el 
lunes y martes de la semana anterior al 
viernes solicitado para la celebración del 
cumpleaños. •••

centro Joven, de lunes a viernes, 
de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:30. 
av. de valencia, 3, 
tel.  916520889
infancia@ssreyes.org
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nuestros vecinos

“Cuando actúo en Sanse, ya sea en el TAM o en el 
Centro Cultural Blas de Otero, me vengo arriba”
toño balacH, actor

v
ive en dehesa vieja y, como él dice, es 
“de sanse de toda la vida”.  acaba 
de actuar en ‘cosmética terror’, una 
disparatada comedia que se estrenará 
próximamente. del argumento ade-

lanta que trata de “una familia que roba partes de 
otras personas para injertárselas y estar siempre es-
tupendas”. ahí es nada. a sus treinta y tantos, toño 
balach atesora un bagaje artístico muy completo: 
ha hecho cine, teatro y tele, además de escribir mo-
nólogos, obras y guiones. cuando actúa en el tam 
o en el centro cultural blas de otero se siente en 
casa. Una de sus aficiones para relajarse es salir a 
pasear por el campo y descubrir, de vez en cuando, 
un ciervo por los alrededores de sanse.

¿de qué va “cosmética terror” 
y cómo es tu personaje?
es la segunda película de fernando simarro y tam-
bién la segunda vez que trabajo con él.  “cosmética 
terror” es una locura absoluta, con un humor ne-
gro sin prejuicios, como el primer almodóvar, y un 
elenco muy conocido del cine y la tele: Juan díaz 
(‘la que se avecina´, ‘cuéntame’),  emilio Gavira (‘el 
milagro de P. tinto’,  ‘mortadelo y filemón’), Josele 
román, lara corrochano, yola berrocal, malena 
Gracia… el conjunto es muy ‘kitsch’ y a la gente le 
va a encantar. mi papel es de torero y tiene escenas 
muy graciosas, aunque para mí lo más divertido fue 
meterme en el traje de luces. me subían, me agita-
ban… toda una odisea. 

también has formado parte de ‘rey Gitano’ 
(2015), de Juanma bajo ulloa…
la verdad es que tengo un papel muy pequeño, 
hago de camarero de la familia real. el trato con 
los protagonistas, maría león, Karra elejalde… fue 
muy bueno y la experiencia también muy divertida.

debutaste como director de cine 
con el corto “Palos” (2014). 
¿cómo fue la experiencia?
nació en un momento en el que vi que no podía 
dedicarme sólo a ser actor y esperar a que me lla-
maran para hacer un casting. así que me puse a 
escribir monólogos, guiones... de hecho, el guión 
de “Palos” también lo he escrito yo y surgió de 
algo que me pasó en el portal de mi casa. du-
rante un tiempo había un niño que tiraba cosas 
desde su ventana para llamar la atención. llevé 
esta anécdota al extremo de los malos tratos in-
fantiles. además, estoy especialmente implicado 
con el tema porque doy clases de teatro en un 
cole de madrid. la historia es dura, pero hay un 
mensaje constructivo que es la responsabilidad 

que tenemos todos con este tipo de casos.  fue 
una experiencia curiosa, aunque que dirigir no 
creo que sea lo mío. lo que más me gusta es el 
teatro, el contacto en vivo con el público. 

en televisión, entre otras series, 
participaste en ‘la noche de José mota’. 
¿es tan divertido dentro como lo parece 
desde fuera? 
José mota es más serio de lo que parece, sobre 
todo es muy estricto con el equipo, pero conmi-
go se portó muy bien. Participé en un ´sketch’ 
de ‘la vieja del visillo’, en un capítulo donde ‘la 
vieja’ se presenta a alcaldesa. yo hacía de un 
asesor de obama al que tenía metido en una 
tinaja conservado en salmuera. de vez en cuan-
do ‘la vieja’ abría la tinaja para pedirme algún 
consejo (risas). 

una de tus etapas formativas como actor  
se desarrolló en la escuela municipal  
de música y danza de san sebastián de 
los reyes . ¿qué recuerdas de tu paso 
por el centro?
muy buenos recuerdos, tanto es así, que sigo 
con ellos.  me sirve como entrenamiento y como 
hobby. aquí he aprendido a bailar, gracias sobre 
todo a la profesora cristina santa cruz. Puedo 
decir que es la mejor profesora que he tenido, 
con diferencia, en toda mi trayectoria artística. 
este año me he vuelto a apuntar a sus clases de 
baile, porque quiero potenciar esta faceta lo más 
que pueda. 

en aquella época participas en musicales 
como  ‘mamma mia’, ‘a chorus line’, ‘West 
side story’… y finalmente en el estreno de 
‘cats’ en el tam. ¿qué se siente al actuar 
ante el público de tu pueblo?
‘cats’, dentro de los musicales que he hecho, es 
para mí la cumbre. después hemos hecho otros, 
pero no se ha superado el nivel. la música de 
andrew lloyd Weber te atrapa. de hecho, segui-
mos haciendo este musical porque la gente nos 
lo sigue pidiendo. cuando actúo en sanse, donde 
me conoce medio pueblo, ya sea en el tam o en 
el centro cultural blas de otero, me vengo arriba. 

siguiendo con los géneros, has 
frecuentado mucho el microteatro, que 
está muy de moda. ¿cómo lo definirías?
yo creo que siempre ha existido, son los entreme-
ses de toda la vida, con su principio, nudo y fin, lo 
que pasa es se les ha rebautizado. el microteatro 
empezó en un antiguo burdel de la calle ballesta, 
en madrid. cogieron a varios famosos de la tele 
que interpretaban historias en las habitaciones del 
prostíbulo. fue un ‘boom’, y se trasladaron a la ca-
lle loreto y chicote, con el ‘microteatro por dine-
ro’. ahora lo hacen en todos los sitios, yo he hecho 
alguno hasta en peluquerías. son historias temáti-
cas que duran 15 minutos como máximo para un 
público muy reducido. la experiencia como actor 
resulta muy interesante.  como escritor, nunca me 
han cogido ningún texto, así que los refundí con el 
título ‘los microteatros no existen, son los padres’ 
y los representé en el blas de otero. Gustó mucho.

se ha hablado tanto de la crisis del cine, 
del teatro… ¿tiene sólo la culpa el iva 
cultural?
la verdad es que el 21% es un dolor. He llenado el 
teatro todos los días con una obra y luego he co-
brado una miseria. es muy duro. las ayudas al cine 
también se han quitado y se rueda muy poquito… 
una pena.  el sector está muy desprotegido.

Por último, eres de aquí de toda la vida. 
¿qué es lo que te gusta de sanse?
me gusta la mezcla de ciudad y pueblo. tienes 
todos los servicios de una gran ciudad y las 
ventajas de estar en contacto con la naturale-
za. yo vivo en dehesa vieja, al lado del hospital, 
y me encanta salir a andar al monte.  a veces 
veo hasta ciervos y jabalíes. eso me encanta y 
me relaja. también me gusta mucho ir al centro 
y percibir el sabor de pueblo que todavía tiene 
sanse. no me iría a vivir a madrid por nada del 
mundo, aunque adoro Madrid.  •••

Toño Balach es un actor camaleónico.
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l
legadas estas fechas, algún centro 
escolar u otras entidades educativas 
recomiendan un determinado esta-
blecimiento comercial para realizar 
las compras de libros o material. sin 

embargo, éstas pueden realizarse en el comer-
cio que se considere más conveniente para los 
intereses del consumidor, sin que exista posibi-
lidad alguna de imposición externa. 
el comercio electrónico vía web, así como las 
‘ventas fuera de establecimiento’; es decir, 
aquellas que se realizan mediante catálogo o 
postalmente, también son posibilidades por ex-
plorar. con la primera no debe bajarse la guar-
dia y comprobar que la transacción se realiza 
mediante vías seguras, en comercios acredita-
dos, mediante modalidades que mantengan a 
salvo la información personal y económica y 
cerciorándose de no utilizar redes abiertas en 
ningún caso. las normas de consumo garanti-
zan en ambos casos el derecho a desistir de la 
compra en los 14 días siguientes si el producto 
no le satisface y sin tener que aducir un motivo 
concreto.
Una garantía de calidad en los artículos es el 
sellado europeo que, también, usan los pro-
ductos escolares. la leyenda ‘ce’ marcada en 

el artículo o inscrita en el etiquetado garanti-
za la fabricación  del artículo en  el territorio 
de Unión europea y asegura su calidad y el 
cumplimiento de las normas de consumo. 
otras partes del etiquetado proporcionan in-
formación sobre la identidad y domicilio de 
fabricantes o distribuidores muy significativa 
en caso de devolución o reclamaciones pos-
teriores a la compra.
cabe una última sugerencia: al elegir un estable-
cimiento concreto escójalos de entre los adheri-
dos al arbitraje de consumo, lo que garantizan 
con anuncios visibles en el exterior. Pertenecer a 
esa red garantiza que, en caso de conflicto, se 
pueda acudir a la Junta arbitral de consumo para 
resolver el problema de forma rápida, segura y 
gratuita. es también interesante comprobar que 
el establecimiento donde se lleva a cabo la com-
pra dispone de Hoja de reclamaciones. si hay 
disconformidad con la compra, pueden solicitarse 
y realizar la queja.

a tener en cuenta
•  escoger siempre material escolar seguro 

sin apariencia de golosinas o alimentos, 
que no tengan piezas pequeñas, que pue-
den ingerirse, ni líquidos decorativos.

•  verificar el etiquetado. restringe el uso 
del producto a determinadas edades.

•  asegurarse de que lo que le cobran en 
caja es el precio que viene marcado en el 
producto y el que figura en la estantería.

•  comprobar si el producto que adquirirá se 
ajusta a lo anunciado. la publicidad es vincu-
lante. si puede, conserve folletos o catálogos.

•  solicitar justificante de entrega si hace reserva 
y entrega una cantidad de dinero como señal.

•  en el caso de que se deba entregar alguna 
cantidad por anticipado para realizar una 
reserva, es recomendable solicitar un jus-
tificante de ese pago.

•  Pida factura de todo lo que compre. será 
su justificante ante cualquier reclamación 
que desee presentar.

•   solicitar la hoja de reclamaciones si que-
da disconforme con la compra. todos los 
establecimientos tienen obligación de 
disponer de ellas. •••

Consejos para hacer frente a los gastos del curso escolar
el inicio del curso escolar constituye unos de los picos de consumo para las familias, que exige 
desembolsos considerables para afrontar la adquisición de libros y material escolar, prendas 
de vestir, calzado, o equipamiento electrónico y digital. en esta ocasión, los derechos de los 
consumidores llegan al ‘cole’ donde también están protegidos por normas legales.

oficina municipal de información 
al consumidor (omic)
edificio de servicios municipales 
‘el caserón’
Plaza de la constitución, 1.
Tel.: 91 653 74 29 • omic@ssreyes.org

Consumo
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demanda de trabaJo 

señora seria, puntual, responsable, 
se ofrece para trabajar como externa 
de mañana o tarde o por horas en 
cuidado de mayores, niños o servicio 
doméstico. tel. 618 857 174 

busca trabajo para recoger y llevar a 
actividades a niños. vehículo propio. 
sólo tardes. disponibilidad inmediata. 
tel. 629 568 708
 
Joven con 8 años de experiencia 
se ofrece para trabajar en servicio 
domestico en cualquier horario. 
buenas referencias.
tel. 622 397 903
 señora responsable con  xperiencia 
y referencias se ofrece para trabajar 
por horas para cuidado de niños y/o 
tareas domésticas tel. 639 878 913 

busca trabajo por las tardes para 
limpiar en san sebastián de los reyes 
o alcobendas. Por horas y días sueltos 
referencias. tel. 637 259 256 

señora  honrada se ofrece para 
trabajar como cuidadora de niños, 
personas mayores , y además de 
labores del hogar. referencias. 
Jornada completa o media, también 
por horas, llamar a Jacky. 
tel. 638 790 800

busca trabajo de externa por la 
mañana o por horas. 
tel. 672 595 385

mujer responsable busca trabajo 
de limpieza, cuidado y compañía 
de personas mayores. experiencia y 
referencias. tel. 669 276 866 

chico con experiencia en limpieza se 
ofrece para realizar trabajos como 
limpiador de portales,  fincas, chalet. 
sabiendo utilizar maquinaria de 
limpieza y jardinería.
tels.  626 533 081 y  699 412 732

limpia y plancha por horas por la 
tarde. tel. 602 635 529

mujer recoge y lleva niños al cole, 
acompaña mayores. coche propio. 
experiencia. tel. 609 734 472 

chica busca trabajo para limpieza en 
casa, comunidades y oficinas. también 
plancha. tel. 622 489 011

limpia y plancha por horas. 
tel. 602 635 529

señora 55 años se ofrece para 
recoger niños del cole, llevarles 

a actividades, etc. solo tardes. 
también para plancha por horas. 
tel. 646 069 843 

Joven estudiante con don de niños se 
ofrece para cuidarlos por la noche los 
fines de semana. 7 €/h. 
tel. 687 314 390

busca trabajo para cuidado de 
niños y hacer las labores de la casa. 
mañanas o tardes. 
tel. 685 362 778

busca trabajo como externa. servicio 
doméstico con personas mayores y 
niños en s.s. reyes de 12 a 16 h. 
de lunes a viernes y de 13 a 20 h. 
sábado y domingo. disponibilidad 
inmediata. tel. 632 365 825

chica responsable busca empleo 
de servicio doméstico. limpieza de 
oficinas, plancha, cuidado de niños 
por horas, ayudante de cocina. 
tel. 603 154 728

señora seria, responsable, se ofrece 
para trabajar por horas o media 
jornada. Plancha, limpieza de casas 
y portales. cuidado de niños y 
personas mayores. 
tel. 642 457 687

se ofrece para el cuidado de niños y 
personas mayores. Plancha, cocina y 
limpiezas. disponibilidad tardes. 
tel. 652 575 767

señora seria, responsable, se ofrece 
para trabajar por horas o media 
jornada. Plancha, limpieza de casas 
y portales. cuidado de niños y 
personas mayores. 
tel. 693 997 722

se ofrece para trabajar por horas o 
meses. externa. tel. 689 789 248

busca trabajo como externa o por 
horas. tel. 678 784 771

mujer responsable se ofrece para 
cuidar personas mayores, limpieza, 
recados y ayuda. externa de 
mañana. también cuidado de niños y 
compañía. tel. 686 904 499

señora desea trabajar en limpieza 
de oficinas, portales o por horas en 
casa. tel. 639 265 774

busca trabajo permanente, mañana, 
tarde u horas. referencias y 
experiencia. tel. 672 979 461

señora necesita trabajo. con carné 
de conducir. tel. 666 673 269

limpia, cocina, plancha. tardes de 
lunes a viernes y fin de semana. 
tel. 667 032 069

Persona responsable busca trabajo en 
limpieza, ayudante de cocina, oficinas, 
hoteles, cines, casas, cuidado de 
niños. tel. 609 038 865

señora se ofrece con experiencia 
para trabajar en el hogar, limpieza 
de portales, oficinas, referencias. 
sabiendo manualidades. responsable. 
Urge. tel. 648 871 427

chica seria y responsable con buenas 
referencias busca trabajo como 
empleada de hogar o por horas 
(plancha, cuidado de niños) de lunes 
a viernes. tel. 629 222 755

señora para limpieza de casas, 
portales, oficinas, etc. 
tel. 602 102 670

busca trabajo en cuidado de personas 
mayores, niños, limpieza. Horas o 
jornada completa, interna o externa. 
referencias. tel. 603 355 254

señora de 46 años se ofrece para 
limpieza de portales, paseo de 
personas mayores. económico. manoli. 
tel. 620 051 393

mujer de 55 años se ofrece para 
limpieza de casas,  portales o cuidado 
de personas mayores. 9€/h. Preferible 
s. s. reyes o alcobendas. rosa maría. 
tel. 675 014 558

señora con mucha experiencia en 
limpieza y plancha busca trabajo 2 
días por las tardes y fines de semana. 
también limpiezas de portales, 
oficinas, cocina sencilla, cuidado de 
personas mayores, niños. experiencia 
y referencias demostrables. 
tel. 666 122 022
 
señora responsable y seria busca 
empleo en cuidado de personas 
mayores o ayuda en el hogar. buenas 
referencias. Horas. 
tel. 657 332 087

busca trabajo para matrimonio o 
señores mayores. interna. también 
pasea de perros. tel. 652 072 913

busca trabajo en cuidado de personas 
mayores, discapacitadas. experiencia 
en residencias. noches o mañanas. 
tel. 680 521 466

señora se ofrece para trabajar en 
tareas administrativas de hogar en 
horario de mañana. 
tel. 650 541 281 y 91 651 51 08

camarero con experiencia en barra y 
salón se ofrece para jornada parcial o 
total. tel. 616 751 106

chico se ofrece para trabajar en 
limpiezas de todo tipo, lavaplatos, 
mozo de almacén, reponedor, 
conserje, vigilante, construcción u otro 
trabajo. muy trabajador. Zona s.s. 
reyes o alcobendas. 
tel. 690 398 101 y 91 241 70 26

busca trabajo como dependienta 
en tienda de ropa, alimentación, 
señora de la limpieza. experiencia 
demostrable. carné de manipulador 
de alimentos y carné de conducir b. 
tel. 627 713 191 

chica joven responsable con 
formación profesional de auxiliar de 
enfermería se ofrece para trabajar 
en cuidado de niños, ancianos y 
limpieza de hogar, en horario de tarde, 
disponibilidad inmediata. 
tel.  661 621 114

chica seria,  responsable y con 
vehículo busca empleo jornada 
completa o por horas. 
tel. 687 684 655

señora con estudios de e. infantil 
y s. infantil se ofrece para cuidar y 
recoger, inclusive fines de semana. 
disponibilidad mañanas. 
tel. 91 651 00 47 y 682 665 937

chico de  26 años con estudios de 
grado superior, busca trabajo de lo 
que surja. tel. 687 790 175

clases particulares inglés, 
matemáticas. Precios asequibles. 
silvia.  
tel. 634 115 109

estudiante de administración 
y dirección de empresas y 
comunicación audiovisual da clases 
de idiomas, lengua española, 
conocimiento del medio y resto 
de materias humanísticas a todos 
los niveles de educación primaria. 
amplia experiencia. clara. 
tel. 616 369 999

estudiante de Química imparte clases 
particulares a nivel eso y bachillerato. 
experiencia demostrable. 
tel. 639 517 750

estudiante de tercer curso de 
ingeniería industrial imparte clases 
de matemáticas y física a nivel de 
bachillerato y preparación para la PaU 
por las tardes. 
tel. 659 830 018

Anuncios por Palabras
los textos se deben dirigir, incluyendo nombre y apellidos, dirección completa, número de teléfono y localidad, 

a la dirección de correo electrónico: anuncioslaplaza@ssreyes.org
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estudiante de físicas bilingüe en inglés 
(nivel advanced) da clases a domicilio 
de matemáticas, física, química e 
inglés. eso y bachillerato. Precios 
asequibles. tel. 648 662 379

estudiante de biología se ofrece 
para dar clases de apoyo escolar o 
inglés para estudiantes de primaria 
y eso. experiencia en el extranjero y 
4 años impartiendo clases de apoyo.  
responsable y organizada. 
tel. 628 517 597

estudiante de ingeniería industrial, a 
falta de presentar el proyecto fin de 
carrera, imparte clases particulares 
a nivel eso y bachillerato. 8 años de 
experiencia. rocío. tel. 650 141 242

estudiante de máster en ingeniería 
industrial se ofrece para dar clases 
de matemáticas, física y química a 
alumnos de eso y bachillerato. iván. 
tel. 645 047 017

estudiante del grado en economía 
imparte clases de matemáticas, 
economía y filosofía a estudiantes de 
primaria, eso y bachillerato (ciencias 
sociales). sara. tel. 620 178 896

refuerzo escolar zona tempranales. 
todas las asignaturas hasta 2º eso, 
refuerzo de inglés, lengua, historia, 
etc., todos los niveles. Preparación 
de pruebas de acceso. años de 
experiencia. 10 €/h en su casa, 15 €/h 
a domicilio. 
tel. 637 348 214
 
maestra de educación especial y 
psicóloga educativa con más de 20 
años de experiencia, da clases a niños 
con problemas de aprendizaje, déficit 
de atención, dislexia, discalculia...
tel. 666 085 907

Profesor universitario con amplia 
experiencia imparte clases particulares 
de física y matemática a nivel de 
bachillerato y universitario. también 
clases particulares de piano (clásico y 
popular) y lenguaje musical. 
tel. 633 193 604

Profesora experimentada imparte 
clases privadas de ofimática (Word, ex   
el, Power Point) a todos los niveles 
tel. 636 143 413

clases a domicilio inglés, 
matemáticas- preparación a exámenes 
inglés, matemáticas- traducciones de 
inglés. Precios asequibles. interesados 
llamar a silvia. 
tel. 634 115 109

clases de inglés particulares. Profesor 
bilingüe licenciado en filología inglesa 
por la Uam, diplomado en ciencias de 
la comunicación y ciencias Políticas 
por saint louis University, Usa, 
imparte clases de inglés privadas 
todos los niveles. especializado en 
didáctica. Preparación de exámenes 
de cambridge. clases individualizadas 
o grupales. seguimiento personalizado 
del alumno. ¡Progreso garantizado! 
miguelcarreravarela@gmail.com  or 
call to. también Whatsapp. 
tel. 618 207 059 

licenciada con amplia experiencia se 
ofrece para dar clases particulares de 
primaria y secundaria. 
tel. 655 864 671 

licenciada imparte clases particulares 
de refuerzo de matemáticas, lengua, 
química, física, estadística, economía, 
biología, italiano y demás asignaturas 
a todos los niveles (primaria, eso, 
bachillerato)  10€/h. también para 
el cuidado de niños. disponibilidad 
completa e inmediata. Zona san 
sebastián de los reyes y alcobendas. 
sandra. 
tel. 685 148 641

Graduado en física se ofrece para 
impartir clases particulares a domicilio 
de matemáticas, física, electrotecnia y 
Química a nivel de eso. y bachillerato. 
experiencia. 
tel. 646 514 242

ingeniero imparte clases particulares 
de matemáticas, física, química, 
lengua, francés, etc. experiencia y 
resultados. Javier.
tel. 91 651 51 08

Profesora de lengua y literatura rusa 
da clases para niños y mayores. 
experiencia y buenas referencias. 
tel. 678 017 817

Profesor de inglés con amplia 
experiencia, especializado y óptimos 
resultados con adultos y niños. 
todos los niveles y apoyo escolar, 
gramática y conversación. clases 
particulares a domicilio y posibilidad 
de formar grupos. todos los 
exámenes. 
tel. 678 976 868 y 91 652 84 46

Pedagoga con máster en educación 
especial y maestra de educación 
infantil se ofrece a dar clases de 
apoyo y sesiones a domicilio a niños 
con dificultades de aprendizaje, 
dificultades de lectoescritura, 
dificultades en el habla, retraso 
madurativo. tel. 686 102 616

OFERTA DE EMPLEO

se precisa señora para trabajar en 
urbanización club de campo en 
labores domésticas y cuidado de 
bebe, en horario de 16 horas a 20 
horas de lunes a jueves. aportar 
referencias. ana. tel. 600 600 494

se precisa agente comercial 
autónomo, ofrecemos teléfono de 
empresa, pago de autónomos(sólo 
a los que no lo hayan sido 
anteriormente, o lo hayan sido hace 
más de 5 años) comisión por venta 
de servicios informáticos a puerta 
fría en la zona de alcobendas-s. s 
de los reyes. tel. 91 504 78 44

seleccionamos profesores para 
Kidsbrain method. capacitación a 
cargo de la empresa. estabilidad 
laboral. exigible nivel de inglés b2. 
Zonas trabajo s. s. de los reyes, 
algete, fuente el saz, ciudalcampo. 
tel. 649 438 803

se necesita esteticista con 
conocimientos en masaje y 
drenaje linfático para clínica de la 
moraleja. interesadas interesados 
enviar curriculum a info@
clinicabiolaserlamoraleja.com

se busca camarero/a con experiencia 
en barra y sala. Zona hospital 
infanta sofía. enviar currículum a 
patriciaizyjavierp@gmail.com

ALQUILER DE VIVIENDAS

busca alquiler de piso en s. s. reyes o 
alcobendas 2 hab., con terraza o patio, 
sin amueblar, nóminas y contratos. 
máx. 600€. tel. 636 060 521

busca piso de 4 habitaciones. Paga 
600€. Urge. tel. 602 340 877

chico joven amable respetuoso y muy 
amigable, busca una habitación o 
cambio vivienda por acompañamiento. 
muy ordenado y limpio.
tel. 673 505 043

Habitación a persona con nómina 
en piso a compartir con dos 
personas, ambiente tranquilo, muy 
bien comunicado, junto a biblioteca 
municipal, colegios, renfe y metro. 
300 €. amplia en zona ajardinada con 
piscina y pista tenis. incluye internet, 
luz y agua, derecho a cocina y cuarto 
de baño. tel.  615 424 021

Habitación disponible en octubre 
para señora seria y responsable. 
comunicación con renfe, metro, 

hospital y supermercados. Gastos 
incluidos. tel. 645 21 6 934

Habitación con baño propio. buen 
ambiente. tel. 663 321 831

2 habitaciones por 280€. Gastos 
incluidos. Zona plaza de toros, junto a 
metro y a 10 minutos de renfe. Wifi. 
ambiente tranquilo. atiende Whatsapp. 
raúl. tel. 660 076 160

comparte piso para caballero 
responsable zona metro baunatal. 
buen sitio y tranquilo. 
tel. 646 286 552

alquila chalet-adosado en el molar, 
nuevo para entrar a vivir, 3 hab., 
2 baños y 1 aseo, buhardilla, cocina 
completamente amuebla, salón 
y jardín privado. Garaje y zonas 
comunitarias con piscina. recién 
pintado. 875€. tel. 689 020 011

VENTA DE VIVIENDAS

compra piso de 2 ó 3 hab., con 
garaje, en alcobendas o san sebastián 
de los reyes. abstenerse agencias. 
tel. 645 790 094

casa en lago del Jaral, parcela de 
700 m., 2 hab.,  a/a, bomba de calor, 
cenador, árboles frutales, barbacoa. 
Urbanización con piscina y padel. 
tel. 620 541 269

casa con parcela de 2.500 metros, en 
un entorno natural. Urbanización con 
piscina y zona de juegos para niños. 2 
hab., salón, cocina y baño, totalmente 
nuevo, se vende amueblado. 80.000€ 
negociables. trillo (Guadalajara).
tel. 649 311 195

vende o cambia por piso en 
alcobendas o s. s. reyes o terreno en 
la zona norte de madrid un piso en 
tabernes de la valldigna, a 50 Km de 
valencia, primerísima línea de playa. 
3 hab., plaza de garaje, trastero, a pie 
de playa. 4º planta. reformado. 
2 terrazas con vistas al mar. 
tel. 659 574 904 

Piso de 2 hab., un cuarto de baño, 
cocina y salón. dos terrazas, una 
interior y otra exterior. a 2 minutos 
de renfe alcobendas - s. s. reyes y 
otras locomociones. 2º piso. 
tel. 91 652 31 67

ático en colmenar viejo 2 hab.,   
salón de 21 m2, baño, cocina 
amueblada tiene terraza de 60 m2. 
antigüedad 5 años. 
tel. 626 065 377
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apartamento en dehesa vieja con 
garaje, trastero y 2 patios. 
tel. 618 270 664

locales y naves

alquila o vende plaza de garaje 
en bulevar Picos de europa 
19-tempranales. muy económica. 
maria José. tel. 619 642 660 

vende o alquila , amplia plaza de 
garaje, av. coruña (barrio los arroyos) 
san sebastian reyes. amplio acceso 
de entrada y salida. económica. 
tel. 679 330 054

alquila plaza de garaje en la c/ Pasarela. 
llamar tardes. tel. 605 384 494

alquila plaza de garaje en c/ 
santa bárbara nº5, esquina con 
valdelasfuentes. 
tels. 91 659 52 19 y 607 446 528

alquila plaza de garaje frente 
a c.comercial la viña. atiende 
Whatsapp. tel. 651 761 369

alquila plaza de garaje junto a plaza 
de toros.  50 €. Gertrudis. 
tel. 617 647 239

alquila en la c/ san onofre, nº 25, 
plaza de garaje muy amplia, fácil 
manejo. 80€. tel. 653 320 818

alquila plaza de garaje residencial 
espacio garaje n3 av. euskadi detrás 
de ahorramas. 
tel. 316 540 714

alquila plaza de garaje en c/ lérida 
(edificio Pasarela). 55€. 
tel. 628 882 874 

alquila plaza de garaje en av. coruña 
(barrio los arroyos) 50 €. 
tel. 665 110 046 

alquila av. de madrid nº  50, plaza de 
garaje en 40€. 
tel. 626 108 685

alquila plaza garaje en av. betanzos. 
60 €. tel. 91 658 78 46

alquila plaza de garaje en av. madrid, 
47, alcobendas. 70€. 
tel. 618 923 618

alquila plaza de garaje amplia para moto. 
Zona Guerrilleros. tel. 665 991 508

alquila plaza de garaje. 
aparcamiento en plaza de los 
olivares. francisco.
tel. 91 663 83 91 y 650 536 067

alquila plaza de garaje para coche 
mediano y otra plaza para moto. 
Zona plaza de toros. 
tel. 91 623 86 97 y 675 224 598

alquila plaza de garaje en 
c/ Hontanillas. 70€. tel. 626 958 282

alquila dos plazas de garaje en la av. 
de euskadi. nº 4 y 14 de s. s. reyes. 
tel. 91 651 93 17 y 605 497 577

vende plaza de garaje en c/Julián 
baena de castro. económica.
tel. 679 207 531

vende amplia y económica plaza de 
garaje en av. castilla la mancha 164. 
tel. 601 295 982

vende plaza de garaje en av. castilla 
la mancha 162. tel. 649 147 365

vende excelente plaza de garaje 
13 m. detrás de Policía nacional en 
av. de españa al lado de renfe. 
es en propiedad para toda la vida 
interesados llamar o Whatsapp. mejor 
ver. tel. 686 838 807 

alquila o vende local de 124m. 
entrada a pie de calle con paso de 
carruajes, un aseo, oficina y finca 
rehabilitada en la c/ río Guadalquivir, 
12. s. s reyes. tel. 629 676 142

alquila local de 60 m2en zona Plaza 
de castilla, paralelo a la castellana. 
490€, incluido comunidad, ibi y 
basuras. raúl y Juan José. 
tel. 630 434 070

necesita alquilar trastero económico. 
tel. 696 069 299

VARIOS

vende manualidades de ganchillo: 
cactus en miniatura, muñequitos, 
collares, sortijas y pulseras. todo 
muy bonito. ideal para regalo. Por 
muy poco dinero. envía fotos por 
Whatssapp. tel. 639 762 827

equipo de fútbol-sala veteranos  
(35 años o más ) necesita jugadores, 
nivel medio-alto, para la próxima 
temporada. José. tel. 645 513 045 

vende esterilizador avent de Philips. 
casi nuevo, 15 €. también set de 5 
chuchillos más afilador y tabla, 10 €. 
tel. 649 021 004 

vende libros de 4º de secundaria 
de ies Gonzalo torrente ballester 
comprobados el isbn, en perfecto 
estado. atiende Whatsapp. 
tel. 616 408 259

vende batería de cocina a estrenar, 
3 piezas con tapa de cristal “santa 
clara”, 45 €. 
tels. 610 663 416 y 91 654 07 12

vende viola de 11”. Un año de uso. 
en perfecto estado. 60 €. Whatsapp. 
tel. 626 385 526 

vende kit saca leche eléctrico con 
biberón marca medela con bolsas 
para conservar la leche a estrenar. 
esterilizador biberones y chupetes 
marca nUK y robot para purés y fruta 
marca beaba. todo 150 €. envía fotos 
por Whatsapp. tel. 636 662 273

vende ordenador dd de 240Gb.
Procesador intel (r) core(tm)2 cPU 
6300 @ 1.87GHz - -4096mb de ram 
(4Gb) Gigabyte technology.-Pantalla 
de 17’’ + teclado de regalo (no ratón). 
95 € . atiende Whatsapp.
tels. 687 166 003 y 615 203 767 

vende iPhone 4 de 32Gb en negro. en 
perfectas condiciones. regalo carcasa 
protectora. 140€. tel. 657 917 386

vende uniforme de niña para el 
colegio Greenwich, talla 12/14. 
también libros 2º eso. 
tel. 616 244 024

vende gafas de realidad virtual 
samsung Galaxy vr para usar 
con Galaxy note 4. se encuentran 
precintadas y con garantía de 2 
años, para lo que se aporta factura. 
Procedentes de una promoción. 
nuevas cuestan 249 €, las vende por 
120 €. envía fotos Whatsapp.
tel. 675 637 477

vende chándal del colegio brains. 
sudaderas tallas 8 y 10, camisetas 
talla 8, pantalón largo talla 12 y corto 
talla 10. tel. 666 085 907

vende ordenador portátil asUs color 
rosa para chica joven, pantalla táctil. 
nuevo, de mayo 2014 por no uso y 
con garantía comprado en el corte 
inglés. 350 €. teresa. 
tel. 607 417 315

vende caballete de pintor, fabricado 
en madera 175 de altura, pata 
trasera plegable para ocupar el 
mínimo espacio al guardar, admite 
grandes lienzos.  25€ envía fotos por 
Whatsapp. tel. 646 250 214

vende sofá 3 plazas de cuero negro 
con madera pulida  por 220€ y 
sillón individual por 100€ a juego. 
impecable y sin arañazos. envío fotos. 
tel. 629 100 429

vende maquina de coser industrial, 
marca fomax, muy buen estado, 
buen precio. tel. 696 735 584

vende películas en dvd en buen 
estado. consultar títulos disponibles 
en carlosjavierld83@gmail.com o por 
Whatsapp. tel. 681 069 637

vende sofá de 3 plazas seminuevo 50 
€. mejor verlo. tel. 91 011 97 02 

vende todo tipo de electrodomésticos, 
muebles y enseres de casa, menaje, 
nuevos y sin estrenar al 50% de su 
valor. todo de primera calidad.
tel. 687 981 232

vende mesa de cocina blanca y 
extensible. buen estado, poco uso. 
medidas 50/70/90x90. 35 €. llamar o 
Whatsapp. tel. 692 621 502

vende libros de eso para adultos 
nivel ii, ámbito científico tecnológico y 
social, los dos por 30€. Por separado 
16 € cada uno. en tienda cada uno 25 
€. sonia. atiende Whatsapp.
tel. 658 927 417

vende toldo para terraza / velador, en 
perfecto estado. (fotos vía Whatsapp). 
Pérgola de aluminio. tel. 649 448 465

Por reforma, vende varios muebles 
y objetos: habitación matrimonio 
blanca con armario en l con espejos, 
habitación juvenil, recibidor, lámparas, 
sillas de roble para salón, mesa y sillas 
de cocina, electrodomésticos y varios. 
tel. 617 314 566 

busca que le regalen ropa de niño 
de 6 meses y ropa de niña de 5 y 16 
años. Gracias. tel. 602 340 877

regala frascos de líquido para lentes 
de contacto. tel. 650 869 642

vende a excelente precio cama litera 
en perfectas condiciones. 1 juego de 3 
butacas con mesa de madera, espejo 
de 1,10 m., 1 mesita escritorio 10€ 
desmontable. tel. 602 524 501

tresillo y 2 butacas a juego. 150€. 
tel. 91 651 88 37

vende aspirador marca dyson dc29 
trineo. sin bolsa, limpieza en seco, 
capacidad 2 l., 82 dc. Potencia 1400 
w. Potencia de succión 280 w. incluye 
filtro Hepa. seminuevo. Garantía en 
vigor. Precio real 349€. Precio venta 
200€. Urge venta. tel. 609 506 139

vende armario pequeño. Precio a 
convenir. tel. 658 695 503
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Direcciones de interés

SERVICIO DE 
ATENCIóN CIUDADANA
Edificio El Caserón
Pza. de la Constitución, 1 | T. 91 659 71 00
informacion@ssreyes.org

Centro de Barrio Los Arroyos
Pº de Guadalajara, 5 | T. 91 651 70 66
informacion@ssreyes.org

Centro Sociocultural Club de Campo
Av. Federico Chueca s/n | T. 91 659 55 47

ARChIVO MUNICIPAL
y SERVICIOS ADMINISTRATIVOS
Pza. de la Constitución, 1 | T. 91 659 71 00
archivo@ssreyes.org

BIBLIOTECAS MUNICIPALES
Biblioteca Central
Pza.  de Andrés Caballero, 2
T. 91 261 64 80 / 3
bibliotecacentral@ssreyes.org

Biblioteca Plaza de la Iglesia
Pza. de la Iglesia, 4 | T. 91 659 71 35

Biblioteca Claudio Rodríguez
Av. Maximiliano Puerro del Tell, s/n 
T. 91 659 05 72 
biblio-claudiorodriguez@ssreyes.org

CONSUMO O.M.I.C.
Pza. de la Constitución, 1 | T. 91 659 71 37
omic@ssreyes.org

CULTURA
Teatro Auditorio Adolfo Marsillach
Av. Baunatal, 18 | T. 91 658 89 90
Taquilla 91 651 89 85 
marsillach@redescena.net

Universidad Popular José hierro
Centro Pablo Iglesias
Av. Baunatal, 18 | T. 91 658 89 90
cultura@ssreyes.org

Museo Etnográfico ‘El Caserón’
Edificio “El Caserón”
Pza. de la Constitución,1 | T. 91 625 88 52
cultura@ssreyes.org

Centro Sociocultural Club de Campo
Av. Federico Chueca s/n | T. 91 659 55 47

Centro de Barrio Los Arroyos
Pº de Guadalajara, 5 | T. 91 651 70 66

CENTRO DE EDUCACIóN 
y GESTIóN MEDIOAMBIENTAL
Av. Tenerife, 7 | T. 91 659 17 63
medioambiente@ssreyes.org

Centro de Naturaleza ‘Dehesa Boyal’
Av. Navarrondán, s/n 
T. 91 652 94 89 | Fax 91 652 63 72

DEPORTES
Pol. Municipal Dehesa Boyal 
Av. Navarrondán, s/n |  T. 91 659 29 23 
Centro Municipal Claudio Rodríguez
Avda. Maximiliano Puerro del Tell, s/n |  
T. 91 654 09 00
Centro Deportivo Municipal La Viña 
Avda. de La Sierra, 24 | T. 91 651 93 61

Servicio Municipal de Deportes
T. 91 663 66 11 deportes@ssreyes.org

DESARROLLO LOCAL
Centro Municipal de Empresas
Av. Cerro del Águila, 9
T. 91 663 79 09. cme@ssreyes.org 
bolsaempleo@ssreyes.org
Centro de Formación Ocupacional
C/ Ramón y Cajal, 5. | T. 91 658 78 01
centrodeformacion@ssreyes.org

EDUCACIóN
Centro Sociocultural Pablo Iglesias
Av. Baunatal, 18 | T. 91 658 89 90
educacion@ssreyes.org

Escuela Infantil Municipal ’Las Cumbres’
Av. de Andalucía, s/n. | T. 91 651 86 68 
trinidad.narajo@madrid.org

Escuela Infantil Municipal ’La Locomotora’
Avda. de Pontevedra, 2 | T. 91 654 72 81
lalocomotora@ssreyes.org

Escuela Infantil Municipal ‘Sanserito’ 
c/ Emilia Pardo Bazán, 6. | T. 91 268 52 80
escuelainfantil-2@hotmail.com

Escuela Infantil de la CM. ‘El Faro’
Avda. Talavera de la Reina s/n 91 659 34 47
carolina_arza@hotmail.com

Escuela Infantil de la CM. ‘La Comba’ Avda. 
Aragón, 1. T. 91 658 68 46, 
eei.lacomba.sansebastian@educa.madrid.org

EMPRESA MUNICIPAL DE SUELO 
y VIVIENDA (EMSV)
C/ Acacias, 6, Local, B | T. 91 659 07 17
emsv@emsvssreyes.es

ESCUELA MUNICIPAL DE MúSICA y DANzA
Paseo de Guadalajara, 9 |T. 91 651 97 47
escuelamusica@ssreyes.org

IGUALDAD
C/ Recreo, 2 | T. 91 653 02 69/88
mujer@ssreyes.org

JUVENTUD E INFANCIA
Centro Joven Sanse ‘Daniel Rodríguez’ 
Av. Valencia, 3 | T. 91 652 08 89
juventud@ssreyes.org 

Centro de Actividades para la Infancia
Av. de Baunatal, 9B. infancia@ssreyes.org.
T. 91 652 08 89

OFICINA DE PROMOCIóN y TURISMO
Pza. de la Iglesia, 7 | T. 91 623 81 90
ofiturismo@ssreyes.org                                

PARTICIPACIóN, INMIGRACIóN 
y COOPERACIóN
Centro Actúa
C/Dos de Mayo, 6
-Participación : T. 91 659 39 40
pciudadana@ssreyes.org
-Inmigración: T 91 654 05 32 y   
91 654 03 76
inmigracion@ssreyes.org
-Cooperación: T.91 659 39 40   
cooperacion@ssreyes.org

PERSONAS CON DISCAPACIDAD
Centro Municipal de Servicios 
C/ Federico García Lorca, s/n
T. 91 654 08 22
observatoriodiscapacidad@ssreyes.org

PERSONAS MAyORES
Centro Municipal de Personas Mayores
C/ Benasque, c/v C/ Canal de Isabel II
T. 91 653 97 06 / 91 659 35 20
infomayores@ssreyes.org

PROTECCIóN CIUDADANA
Policía Local
C/ Real, 97 | T. 91 651 33 00
policia@ssreyes.org

Depósito Municipal de Vehículos
T. 91 659 38 19

Protección Civil
C/ Real, 97 T. 91 663 77 13
protesanse@ssreyes.org

SALUD
Centro Municipal de Servicios
C/ F. García Lorca, s/n | T. 91 654 08 22

SERVICIOS ECONóMICOS
Plaza de la Iglesia, 7 | T. 91 659 71 00

SERVICIOS SOCIALES
Centro Municipal de Servicios 
C/ Federico García Lorca, s/n 
T. 91 654 08 22
Adm. Tel. 91 659 22 34 / 35 / 36 / 37
observatoriodiscapacidad@ssreyes.org

UNIDAD DE MEDIOS AUDIOVISUALES 
CANAL NORTE TV
Av. Matapiñonera, s/n | Tel. 91 652 75 23
canalnorte@canalnorte.org

Día 1 C/ Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) 
y Av. España, 48 (De 23,00 a 9,30) l Día 2 C/ Mer-
cedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. Es-
paña, 48 (De 23,00 a 9,30) l Día 3  C/ Mercedes 
Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. España, 48 
(De 23,00 a 9,30 l Día 4 C/ Mercedes Izquierdo, 
3 (De 9,30 a 23,00) y Av. España, 48 (De 23,00 a 
9,30) l Día 5 C/ Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 
23,00) y Av. España, 48 (De 23,00 a 9,30) l Día 6 
C/ Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. 
España, 48 (De 23,00 a 9,30) l  Día 7 C/ Mercedes 
Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. España, 48 
(De 23,00 a 9,30) l Día 8 C/ Mercedes Izquierdo, 
3 (De 9,30 a 23,00) y Av. España, 48 (De 23,00 a 
9,30) l Día 9 C/ Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 
a 23,00) y Av. España, 48 (De 23,00 a 9,30) l Día 
10 C/ Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y 
Av. España, 48 (De 23,00 a 9,30) l Día 11 C/ Mer-
cedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. Espa-
ña, 48 (De 23,00 a 9,30) l  Día 12 C/ Mercedes 
Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. España, 48 
(De 23,00 a 9,30) l Día 13 C/ Mercedes Izquierdo, 
3 (De 9,30 a 23,00) y Av. España, 48 (De 23,00 a 
9,30)  l Día 14 C/ Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 
23,00) y Av. España, 48 (De 23,00 a 9,30) l Día 15  
C/ Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. 
España, 48 (De 23,00 a 9,30)

SERVICIOS MUNICIPALES

FARMACIAS DE GUARDIA
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