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finaliza la restauración vegetal del 
arroyo valconejero

las obras corrigen los problemas periódicos de 
encharcamiento que sufrían los márgenes e incorpora 

especies autóctonas de árboles.  Pag. 13

nuevo trazado en dos líneas de autobuses.
las las líneas de autobuses 152c y 7 modificarán su 
trazado para garantizar una mayor seguridad a los 
pasajeros. Pag. 5

descarga 
la revista 

en tu móvil

comienzan las escuelas de madres y padres
el Programa de formación de familias con hijos en 
infantil arranca en enero. las inscripciones están abiertas 
para todos aquellos que estén interesados. aquí tenéis las 
fechas y los horarios. Pág. 8

los mejores deportistas del 2013
la xxvi Gala del deporte homemajeó a nuestros 
deportistas más destacados del pasado año, 
además de hacer una mención especial a 
diferentes personas y entidades del deporte 
local. Pág. 19

i semana cultural de
san sebastián de los reyes 

siguiendo la propuesta realizada desde las asociaciones 
culturales del consejo sectorial, la concejalía de cultura 
organiza por primera vez este. el programa está repleto de 

interesantes propuestas. Pág. 6
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AGENDA

TAM
teatro
la casa de bernarda alba
compañía  blas de otero
sábado 18, a las 20:00 horas
Precio único: 3 euros

teatro 
fisterra
reparto: blanca Portillo 
y ángeles martín.
sábado 25/ 20:00 horas
Precio: 18 euros

teatro musical / Público 
familiar 
el Gato y la Golondrina
sábado 26 enero/ 17:00 horas.
Precio único: 4 euros infantil/ 6 
adultos.

CenTro Joven SAnSe
esPacio abierto
actividades creativas, lúdicas y 
culturales para jóvenes de 14 a 
30 años. de lunes  a viernes de 
17:30 a 21.00 horas. 
•  Jueves 2: customiza tu 

camiseta y clase abierta de 
bajo eléctrico: de 18.00 horas a 
19.30 horas locales de ensayo 
centro Joven sanse.

• Viernes 3: clase abierta de dj
•  Martes 7: taller de pulseras 

con cordón
• Miércoles 8: Just dance 4 (Wii)
•  Jueves 9: torneo triangular fútbol
•  Viernes 10: Pintamos nuestra bici
•  Lunes 13: torneo de Play 

station 3
•  Martes 14: taller bolis con 

pasta das

•  Miércoles 15: taller de percusión
todos los días,  ping pong, juegos 
de mesa, talleres… y mucho más. 
todo gratuito.

oCIoTeCA: reCrÉATe 
(11 a 13 años)
sábados de 18:30 horas a 20:30 
horas en centro Joven sanse

I SeMAnA CulTurAl 
de SAn SebASTIán 
de loS reyeS
TRADINVIERNO: RONDA 
seGoviana
sábado 11, a las 19:00 horas. 
Presentación de la 
semana cultural
Jueves 16,  a las 19:00 horas
sala de exposiciones martín 
chirino

muestra de artistas 
LOCALES: ASCAC/BLAS DE 
otero/Pinturarte
Jueves 16, a las 19:00 horas
sala de exposiciones martín chirino

diaPoramas
agrupación fotográfica san 
sebastián de los reyes
Proyección de una secuencia de 
fotografías acompañadas por una 
banda sonora. Jueves 16/ 20:00 
horas. entrada será libre hasta 
completar el aforo.

eXPosición fotoGrafÍa 
TAURINA TAUROFOTO 2.8
Jueves 16, a las 20:00 horas
Hall de la biblioteca central

cats, emmd
viernes 17, a las 19.00 horas
lugar: tam
Gratuito

sanse, cortos en abierto.
agrupación fotográfica san 
sebastián de los reyes
viernes 17/ 21:00 horas
entrada libre hasta completar el 
aforo.

entreGa de Premios
asociación Pedro rodríguez 
‘el viejo’ y francisca ‘la de 
bártulo’. domingo 19, 
a las 12:00 horas

concierto eXtraordinario 
con motivo de las fiestas en 
honor de san sebastián. banda 
de música. domingo 20, a las 
20:00 horas. Precio único 3 euros

venta de localidades para los amigos del tam 
y el público en general 

Horarios de taquilla 
para el mes de enero
exclusivo para los amigos del tam
Días 7 y 8 enero:
Horario de mañana: de 9:30 horas a 13:30 horas.
Horario de tarde: de 17:00 horas a 20:00 horas.
cada persona podrá presentar como máximo cuatro carnés para ad-
quirir localidades.

Para el público en general
Día 9 de enero:
Horario de mañana: de 9:30 horas a 13:30 horas.
Horario de tarde: de 17:00 horas a 20:00 horas.
día 10  de enero:
Horario de tarde: de 17:00 horas a 20:00 horas.

Para una mayor agilidad se recomienda que en estos primeros días, 
en la medida de lo posible, se efectúen los pagos en metálico. la 
adquisición de localidades por telentrada se podrá realizar a partir del 
día 9 de enero. desde el día 15 de enero el horario de venta antici-
pada  en taquilla ser los miércoles, jueves y viernes, de 18:00 horas a 
19:00 horas; el día del espectáculo la venta de localidades comenzará 
dos horas antes del inicio del mismo.•••

“El gato y la golondrina”, teatro infantil el sábado 26 a las 17 h. en el TAM.

“Fisterra”, con Blanca Portillo y Ángeles Martín, el sábado 25 a las 20 h. en el TAM.
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actualidad concejalías

Propuesta para el nuevo trazado de la línea  urbana 152 C. 

Proyecto para la línea interurbana 7.

u
na vez concluyan las fiestas 
navideñas, para no entorpe-
cer la actividad comercial de 
la zona, se llevará a cabo la 
remodelación del trazado de 

las dos líneas cuyo nueva ubicación ha 
sido consensuada entre los responsables 
de la concejalía de transportes, el área 
de movilidad y el consorcio regional de 
transportes de la comunidad de madrid. 
la modificación del trazado consistirá en 
trasladar en primer lugar la marquesina 
existente (134-80) cuya cabecera y parada 
afecta a estas dos líneas de autobús, a la 
calle salvador de madariaga, situada entre 
la entrada y la salida del parking subterrá-
neo de centro comercial alegra. la nueva 
parada con marquesina que sustituye a 
esta se construirá en la calle alonso Za-
mora vicente con vuelta al Paseo Grego-
rio marañon, suprimiéndose así la parada 

Se suprimirá el giro peligroso en la calle José Hierro con Salvador de Madariaga en Dehesa Vieja

las líneas de autobuses 152 C y 7 modificarán su 
trazado para una mayor seguridad
El Ayuntamiento, a través del servicio de Obras y Mantenimiento de la Vía pública, acometerá 
próximamente la remodelación de la parada de autobús existente en la confluencia de las calles José Hierro 
con Salvador de Madariaga en Dehesa Vieja. El objetivo de esta actuación es eliminar el giro peligroso que 
realizan los autobuses que cubren las líneas urbanas e interurbanas 152 C y 7 respectivamente. 

existente en la calle José Hierro, a la altura 
del número 19. 
igualmente, la parada existente en la ca-
lle José Hierro frente a merce rodoneda 
se suprimirá también y se crea una nueva 
parada con marquesina en la calle rosa 
chacel. el resto del trazado de la línea 152 
c quedará igual, así como el de la de la 
línea 7 que comparte las modificaciones 
señaladas con la salvedad de que la llega-
da de la línea 7 a la av. maría moliner, la 
ruta se dirigirá  a la av. de Quiñones donde 
compartirá la parada de la línea 154 c. el 
resto del recorrido será el mismo.
estas modificaciones en el trazado de 
las dos líneas plantearán igualmente pe-
queñas actuaciones de mejora como una 
mejor señalización vial o el pintado de un 
nuevo paso de peatones en la calle salva-
dor de Madariaga. •••

Transporte
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conoce tu museo 

la Kodak brownie número cero de 1914
La publicidad de la época decía que era 
una cámara divertida, capaz de hacer 
grandes cosas y “diseñada para los 
buenos momentos”, además de tener 
un precio asequible: 1,25 dólares de 
esos tiempos. Kodak comenzó a fabri-
car este dispositivo, el más pequeño 
del mercado de sus características, en 
Estados Unidos, en mayo de 1914, y en 
el Reino Unido, de 1929 a 1930, aun-
que dejó de comerciarla poco después, 
en 1935.
La caja estaba hecha de madera y cu-
bierta con piel; contaba con una palan-
ca de tracción en la parte superior de la  

cámara para exposiciones que queda-
ban reflejadas en la película de rollo tipo 
127, de 1 ¾ por 2 ½ pulgadas, capaz de 
almacenar siete instantáneas que no ne-
cesitaban de un cuatro oscuro para ser 
procesadas.
La promoción en prensa también inci-
día en la extraordinaria nitidez de las 
imágenes gracias a la lente ‘tipo me-
nisco’ que corregía la aberración esférica 
de una lente plano convexa, todo un avance 
tecnológico para la época. esta cámara fue 
donada hace algunos años al museo por d. 
francisco Javier Pascual sánchez y su esposa 
Dª. Ángela Martos Mota. •••

La marca norteamericana creo una cámara con 
vocación popular, barata y de fácil manejo.

A ‘Tradinvierno 
2014’ llega la ronda 
Segoviana

la ronda segoviana, en sus 37 años de 
existencia, ha hecho la música tradi-
cional de segovia y de castilla y león 

más universal, con actuaciones por la provin-
cia de segovia, por la comunidad autónoma 
de castilla y león, y por numerosos y diferen-
tes puntos de españa; incluso ha traspasado 
nuestras fronteras promocionando segovia y 
sus tradiciones musicales. •••

tam. 11 de enero • 19:00 horas/ 3 euros

c
omo respuesta a la propuesta 
realizada desde las asociaciones 
del consejo sectorial de cultura, 
la concejalía de cultura ha orga-
nizado la Primera semana cultu-

ral, coincidiendo con las fiestas patronales en 
honor a san sebastián mártir. el jueves 16, en 
la sala de exposiciones martín chirino, tendrá 
lugar el acto de presentación de una iniciativa 
con vocación cíclica. los actos culturales que se 
desarrollarán serán los siguientes:

Tradinvierno: Ronda segoviana
sábado 11, a las 19:00 horas. tam
  
Presentación de la semana cultural
Jueves 16,  alas 19:00 horas
sala de exposiciones martín chirino

Muestra de artistas locales: 
ascac/bias de otero/Pinturarte
Jueves 16, a las 19:00 horas
sala de exposiciones martín chirino

diaporamas  afssr
los quince diaporamas programados, todos 
producidos por miembros de la agrupación 
fotográfica, nos invitan a recrearnos en lo 
puramente estético, a recordar momentos vi-
vidos, a adentrarnos en  ficciones, a recorrer 
paisajes, espacios urbanos, a acercarnos al 
ser humano, … 
los  diaporamas se han confeccionado con no 
menos de 700 fotografías y tienen una dura-
ción media de unos 5 minutos.

Jueves 16, a las 20:00 horas
Pequeño teatro-TAM

exposición fotografía taurina 
Taurofoto 2.8
Jueves 16, a las 20:00 horas
Hall de la biblioteca central

cats, emmd
viernes 17, a las 19:00 horas
lugar: tam

cortos en abierto, afssr
viernes 17, a las 21:00 horas
Pequeño teatro-tam

la casa de bernarda alba, blas de otero
sábado 18, a las 20:00 horas. tam

entrega de premios asociación Pedro 
rodríguez ‘el viejo’ y francisca 
‘la de bártulo’ 
domingo 19, a las 12:00 horas. tam

concierto extraordinario con motivo de las 
fiestas en honor de san sebastian. banda de 
música. Domingo 20, a las 20:00. TAM •••

I Semana Cultural de San Sebastián de los reyes

Los diaporamas se han compuesto con 700 fotos al 
menos, y tienen una duración media de 5 minutos.

Cultura
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l
a novena sesión (tercera de la segun-
da temporada) de ‘sanse, cortos en 
abierto’cuenta con un programa de 
gran calidad que aúna tanto corto-
metrajes que vivirán sus primeras pro-

yecciones públicas como cortos merecidamente 
premiados en festivales de prestigio en nuestro 
país. los cortometrajes programados son:

•  ¿ME OYES?, de fernando G. Pliego: mónica 
es una chica normal, como lo es su casa, el 
barrio donde vive; todo es normal en su vida. 
Pero lo normal puede dejar de serlo en cual-
quier momento. (4 min.).

•  CUATRO VEINTES, de Jorge aparicio: Una an-
ciana viuda evoca su pasado cuando cumple 80 

años, analizando a la vez su presente.  (13 min.).
•  BEIGE, de triana lorite: el amor… es un jue-

go, macabro. (6 min.).
•  INICIACIÓN A LA FOTOGRAFÍA, de nico 

aguerre: Una pareja entra de repente en un 
centro donde imparten cursos de fotografía. 
Preguntan e interrumpen descaradamente un 
curso. (3 min.).

•  MANOS LIBRES, de Jesús martínez nota: 
alberto aguanta estoicamente las llamadas 
de las teleoperadoras. Pero todo el mundo 

tiene un límite. (6 min.).
•  CIUDADANO TORRALBA REDUX, de 

suso Hernández: Hha sido una de las per-
sonalidades más influyentes de la Historia 
contemporánea. Una referencia, como lo 

fueron da vinci, napoleón o einstein…
Hablamos, cómo no, de cebedeo torralba, 
campeón del mundo de piedra, papel o tije-
ra. (11 min.). •••

nueva sesión de ‘Sanse, cortos en abierto’

Viernes 17, a las 21:00 horas.
Pequeño teatro-TAM.

“¿Me oyes?” demuestra que la normalidad puede cambiar en cualquier momento.



estos talleres son acciones formativas dirigi-
das al alumnado que finaliza sus estudios 
en los institutos de educación secundaria 

del municipio. tienen como objetivo capacitar al 
alumnado a afrontar diversas situaciones que 
se producen en el entorno laboral, para mejorar 
su capacidad y evitar y/o resolver situaciones de 
conflicto y para trabajar en equipo. el concejal 
de desarrollo local, ismael García, entregó los 
diplomas a los 26 alumnos de los dos talleres 
de resolución de conflictos y trabajo en equi-
po impartidos en el ies Juan de mairena. “se 
trata de mejorar las posibilidades de inserción 
profesional y mantenimiento del empleo de los 
jóvenes que finalizan sus estudios y se incorpo-
ran al ámbito laboral”, explica el concejal. •••

del Taller de resolución de 
Conflictos y Trabajo en equipo

entrega de diplomas 
en el IeS Juan de Mairena
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actualidad concejalías

Educación

alumnos del atenea, 
diplomados 

los alumnos del instituto atenea que par-
ticiparon durante el pasado curso en el 
proyecto de inmersión lingüística en reino 

Unido han recibido los diplomas  de reconoci-
miento de créditos del Cambria College, cen-
tro galés al que asistieron.  Han obtenido con  
ello seis créditos en el nivel Entry 2 Writing 
and Reading del nacional Qualification-
Tramework. el instituto Joan miró obtuvo el 
primer premio y el instituto atenea el segundo y 
el tercer premio y tres menciones del jurado en 
el concurso de cortos cinematográficos orga-
nizado por el ayuntamiento con motivo de las 
jornadas sobre discapacidad. •••

(1) independientemente de los colegios seña-
lados, las familias interesadas y que no pue-
dan asistir a su colegio de referencia, podrán 
solicitar inscribirse a cualquiera de las escuelas 
programadas. 
las escuelas de madres y Padres es una pro-
puesta municipal que realiza la concejalía de 
educación, dirigida a familias con niños en los 
colegios de educación infantil y Primaria, a las 
que se les  facilitará herramientas y estrategias 
adecuadas para ayudarles en la labor de educar 
a sus hijos, tanto en el ámbito familiar como en 
el escolar y el social.
en las escuelas de madres y Padres se podrá 
adquirir conocimientos tanto teóricos como 
prácticos sobre la conducta de los niños y ni-
ñas; actualizar y revisar las creencias que se 

tienen sobre los niños y niñas en sus facetas 
de hijos/as estudiantes; o revisar las principales 
dificultades en estas edades y obtener estrate-
gias para afrontarlas.
la asistencia es gratuita y todas aquellas fami-
lias interesadas podrán inscribirse dirigiéndose 
a la sección de educación. toda la información 
se encuentra disponible en la Web municipal: 
educación/Programas y actividades/escuelas de 
Madres y Padres. •••

 

las escuelas de madres y padres empiezan 
las clases a partir del mes de enero
Finalizadas las Escuelas dirigidas a las familias con hijos en la ESO (Institutos) que se 
han celebrado durante el pasado mes de noviembre y diciembre, comenzarán a desa-
rrollarse las Escuelas dirigidas a las familias con hijos en Educación Infantil y Primaria 
(Colegios). La inscripción sigue abierta para todas las familias interesadas y el lugar y 
calendario de las Escuelas programadas hasta la fecha son las siguientes:

coleGio FECHAS y HORARIO OBSERVACIONES (1)

Príncipe felipe
9, 6, 23, 30 de enero y 6 y 13 
de febrero de 2014, de
17: 00 horas a  19:00 horas.

Podrán asistir a esta escuela, además de 
las familias Príncipe felipe, las del a. bue-
ro vallejo y ntra. sra. valvanera. 

antonio macha-
do

14, 21 y 28 de enero y 4, 11 
y 18 de febrero de 2014, de 
17:00 horas a 19:00 horas.

Podrán asistir, además de las familias del 
antonio machado, las del león felipe, 
san sebastián y tierno Galván.

silvio abad
13 y 27 de enero y 3, 10, 17 
y 24 de febrero de 2014, de 
17:00 horas a 19:00 horas.

francisco carrillo
13 y 27 de enero y 3, 10, 17 
y 24 de febrero de 2014, de 
15:00 horas a 16:30 horas.

infantas elena y 
cristina

8, 15, 22 y 29 de enero y 5 
y 12 de febrero de 2014, de 
17:00 horas a 19:00 horas.

Podrán asistir, además de las familias del 
alumnado del colegio i. elena y cristina, 
las del fuentesanta y Quinto centenario.

teresa de calcuta

25 de febrero, 4, 11, 18, 
25 de marzo y 1 de abri, de 
17:00 horas a 19:00 horas.

Podrán asistir a esta escuela, además de 
las familias del alumnado del colegio te-
resa de calcuta, las del miguel delibes.

sección de educación
centro sociocultural Pablo iglesias
av. baunatal, 18 , 4ª planta
telfs.: 91 658 89 93 y 91 658 89 99
email: educacion@ssreyes.org



talleres infantiles 
Disfruta el inglés 
y la pintura

los talleres disfruta tienen como ob-
jetivo acercar a los menores, de forma 
lúdica y motivadora, al conocimiento 
y adquisición de diversas habilidades, 
como los idiomas o la pintura.

centro de barrio los arroyos 
(P. de Guadalajara, 5):
Disfruta el Inglés: nacidos entre 2006 y 
2008/ viernes, de 17:30 horas a 19:00 ho-
ras. los niños se familiarizan con el inglés 
mediante canciones, juegos, talleres y ru-
tinas propuestas por el monitor en lengua 
inglesa y con el apoyo del español.
Disfruta el inglés: nacidos entre 2000 y 
2005 | lunes y miércoles, de 18:30 horas a 
19:30 horas. los participantes se relacionan 
con sus compañeros en un contexto lúdico 
y relajado donde el inglés es la forma de 
comunicarse. 
centro socio-cultural club de campo (c/ fe-
derico chueca, s/n):
Disfruta la pintura: nacidos entre 2000 
y 2006 | viernes, de 17:30 horas a 19:00 
horas. el noño se introduce en el mundo de 
la pintura..
las inscripciones se realizan en el centro Jo-
ven sanse (av. valencia, 3. tel.: 916520889. 
de 9:00 horas a 14:00 horas y de 16:00 horas 
a 20:00 horas horas), cubriéndose las plazas 
disponibles por orden de llegada. •••
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Los participantes del concurso de fotografía deben tener entre 14 y 30 años.

Juventud

Periodo especial de apertura 
del aula de estudio

el aula de estudio del centro Joven 
sanse permanecerá abierta del 7 de 
enero hasta el 9 de febrero de 2014, 

salvo el lunes 20 de enero, en el que por ser 
fiesta local no habrá servicio. el horario, de 
lunes a viernes, es de 8:00 horas a 23:00 
horas; los sábados, de 9:00 horas  a 23:00 
horas; y los domingos,  de 11:00 horas a 
21:00 horas. •••

l
as edades de los participantes debe-
rán estar comprendidas entre los 14 
y los 30 años, aunque solo podrán 
entregar sus trabajos en uno de los 
municipios. la temática será libre, y 

cada uno de los concursos está dotado de un 
primer premio de 500 euros; un segundo pre-
mio, de 200 euros; y un premio de 100 euros 
al tercer clasificado. del 13 de enero al 13 de 
marzo se podrán presentar los trabajos, que de-
berán ser entregados en mano o enviados por 
correo certificado a cualquiera de los munici-
pios de la red.
el resultado de cada uno de los concursos se 
hará público el día 24 de marzo, y la entrega de 

premios el 28 de marzo, a las 19:00 horas, en 
el auditorio de la casa de la cultura de algete. 
Posteriormente tendrá lugar una exposición iti-
nerante con las obras finalistas y ganadoras en 
cada uno de los municipios de la red. la expo-
sición comenzará en el municipio de algete del 
27 de marzo al 11 de abril, en el resto de muni-
cipios las fechas están aún por determinar. •••

Para los jóvenes de los municipios de la Red Joven Norte

Convocados el Iv Concurso de Cómic 
y el Iv Concurso de Fotografía 
La Red Joven Norte, a la cual pertenece el Ayuntamiento, junto con 
los municipios de alcobendas, algete, colmenar viejo y tres cantos, 
convoca el iv concurso de cómic y el iv concurso de fotografía, 
en los que podrán participar jóvenes de cualquier nacionalidad, 
residentes, escolarizados o que desarrollen una actividad profesional 
en alguno de los municipios convocantes.

+info
Centro Joven Sanse
avda. valencia, 3. 28702 san sebastián 
de los reyes. www.ssreyes.org
juventud@ssreyes.org
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actualidad concejalías

Hay 270 personas que pueden disfrutar del programa.

Mayores

e
l convenio formalizado entre el insti-
tuto de mayores y servicios sociales 
(imserso) y el ayuntamiento, vigen-
te desde hace varios años, permite la 
gestión de 270 plazas del programa 

de termalismo social. el acuerdo beneficia a las 
personas empadronadas en el municipio que po-
sean el carnet de usuario del centro municipal 
de Personas mayores, además de cumplir los re-
quisitos exigidos por el imserso. el precio de la 
estancia incluye el alojamiento y manutención en 
régimen de pensión completa y en habitaciones 
dobles, de uso compartido  en los balnearios de 
Puente viesgo, fitero, ledesma, coferentes y va-
llfogona, así como el desplazamiento, subvencio-
nado por la concejalía de bienestar social, y los 
tratamientos termales correspondientes.

concejalía de bienestar social
Estancias en balnearios
cantabria. balneario de Puente viesgo
55 plazas. turno de 12 días 
del 17 de febrero 28 de febrero
Precio: 401,97 euros 

navarra. balnerario de fitero 
55 plazas. turno de 10 días 
del 21 de febrero al 2 de marzo 
Precio: 330,62 euros 

Castilla-León. Salamanca
balnerario de ledesma
55 plazas. turno de 12 días 
del 1 de marzo 12 de marzo
Precio: 401,97 euros 
 
valencia. balneario de coferentes 
50 plazas. turno de 10 días 
del 18 de marzo al 27 de marzo
Precio: 303,71 euros 
 
Cataluña. Tarragona
balneario de vallfogona 
55 plazas. turno de 10 días 
del 29 de abril al 8 de mayo
Precio: 350,90 euros 
Plazo de solicitudes hasta el 9 de enero

el 9 de enero finaliza el plazo de solicitudes 
para la oferta de termalismo
El próximo 9 de enero finaliza el plazo de admisión de solicitudes para las plazas del programa 
de termalismo social del imserso, gestionadas por la concejalía de bienestar social. 

+ información
Concejalía de Bienestar Social
centro municipal Gloria fuertes
c/canal de isabel ii c/v c/ benasque
tel. 91.653 97 06

Domingo, 5 de enero
visita de ss.mm. los reyes de oriente
16:30 horas. salón de actos. centro municipal de 
Personas mayores ‘Gloria fuertes’

lunes, 13 de enero. vii certamen de cartas de amor. 
inicio del plazo de admisión de originales y 
hasta el 21 de febrero del 2014. Requisitos: tener 
más de 60 años y estar empadronado en san sebastián 
de los reyes. actividades de naturaleza, aire libre y 
medio ambiente.

senderismo urbano 
martes, 14 de enero
Madrid hacia el cielo (primera parte) 
Un paseo por los primeros rascacielos madrileños 
del siglo xx, como el de telefónica, al que 
subiremos. a los de los años 50/60, como el actual 
ministerio de sanidad, torre de madrid, edificio 
españa. tan importante ha sido el auge de estas 
construcciones en nuestra ciudad, que el “skyline” 
madrileño ha cambiado radicalmente. distancia: 
6 km. 20 plazas. transporte en tren. salida a las 
9:00 horas. inscripciones: del 23 de diciembre al 
7 de enero. sorteo el  8 de enero a las 9:00 horas. 
actividad gratuita. 

actividad municipal de senderismo
viernes, 17 de enero. el berrueco – 
Alcornocal Dehesa Vieja - Torrelaguna. 
distancia: 12 Km. dificultad: media-baja 
Hora de salida desde el centro Gloria fuertes 07:00 
horas. transporte público en autobús 191 – 07:25 
horas  Parada Hospital. comida en restaurante, 
opcional. Para participar en estas salidas es 
imprescindible pertenecer a la actividad municipal 
de senderismo. inscripciones hasta el 14 de enero.

Miércoles, 22 de enero 
Conociendo la historia de Madrid
Edificios de Madrid: visitando la casa y 
torre de los lujanes. sede de la real sociedad 
económica matritense de amigos del País. 20 
plazas. transporte en tren.  
salida: 9:30 horas. inscripciones: del 8 al  16 de 
enero. sorteo: 17 de enero  a las 9:00 horas. Precio 
de la entrada 4 €  

Martes, 28 de enero 
Parque Europa (Torrejón de Ardoz) 
recorrido de estación renfe en torrejón al Parque 
europa. distancia 9 Km. el Parque europa es 
la mayor zona verde y de ocio de torrejón de 

ardoz. cuenta con las reproducciones de los más 
emblemáticos monumentos de las principales 
ciudades europeas y una fuente cibernética inédita 
en toda europa. 20 plazas. transporte en tren. salida 
a las 8:00 horas. inscripciones del 15 al 22 de enero. 
sorteo el 23 de a las 9:00 horas. actividad gratuita. 

actividades de animación en la biblioteca. 
Jueves 9, 16, 23 y 30 de enero. lectura 
compartida (libro forum). ‘el largo viaje’  
de Jorge Semprum. a las 11:00 horas en la 
biblioteca, 3ª planta. entrada libre hasta completar 
el aforo. actividad Gratuita. 

Jueves, 30 de enero
aula de cine. salón de actos del centro
entrada libre hasta completar el aforo. 
actividad Gratuita.

conferencias 
Jueves, 16 de enero. Modificaciones 
importantes de la Ley de Alquileres
Una charla de Juan baeza sobre la reforma de la ley 
de arrendamientos Urbanos por la ley de flexibiliza-
ción del alquiler. inscripción del arrendamiento en el 
registro. reducción de la prórroga forzosa a 3 años. 
desistimiento del arrendatario. mejoras en la accesi-
bilidad interior de las viviendas otras modificaciones. 
a las 17 horas en el salón de actos. entrada libre 
hasta completar el aforo. Actividad Gratuita. •••

¡Feliz Año nuevo Activo!
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actualidad concejalías

El alcalde, Manuel Ángel Fernández, junto al concejal 
y responsables de la campaña.

Medio Ambiente

a
unque el conjunto de las obras se 
finalizó el pasado mes de junio, 
en un proyecto en el que han par-
ticipado la confederación Hidro-
gráfica del tajo, el canal de isabel 

ii y el ayuntamiento, la repoblación vegetal, 
donde se han utilizado ejemplares aportados 
por la dirección del Parque de la cuenca alta 
del manzanares, ha debido esperar a la llegada 
del invierno para garantizar que estos agarren 
y se aclimaten de manera correcta.
este proyecto ha proporcionado mayor apertu-
ra y pendiente a la sección del cauce, retirándo-

se sedimentos y residuos que lo obstaculizaban 
en una iniciativa conjunta que constituye un 
“ejemplo del modelo de colaboración entre 
administraciones”, afirmó el director de la con-

federación Hidrográfica del tajo, miguel antolín 
martínez, en la visita que realizó durante el pa-
sado mes de junio a la zona. 
además, se ha procedido a una limpieza inte-
gral de esta parte del trazado del arroyo para 
facilitar la circulación libre del agua, al mismo 
tiempo que se ha construido un nuevo paso 
sobre el arroyo, y corregido los aliviaderos que 
desaguaban en este arroyo. “después de sub-
sanar estas deficiencias, el paraje es más vis-
toso y podrán disfrutarlo mucho mejor todos 
nuestros vecinos”, explica el alcalde, manuel 
Ángel Fernández. •••

Finaliza la restauración vegetal del Arroyo valconejero
La cabecera del arroyo Valconejero sufría episodios periódicos de encharcamiento producidos por 
la disminución de la sección del cauce y de su pendiente. las obras de apantallado vegetal de las 
márgenes mejoran las realizadas para corregir estos problemas y distribuye especies autóctonas como 
sauces, fresnos, chopos, saúcos y majuelos que ofrecen una protección adicional frente a la erosión y 
los arrastres de sedimentos. 

la aportación de los ciudadanos es un ele-
mento fundamental en estas fechas post 
navideñas en las que debe prestarse una 
atención especial para iniciar en el hogar 
en la selección de los residuos de papel, 

vidrio, materia orgánica y envases que faciliten el 
funcionamiento del sistema de recogida de residuos 
sin problemas”, explica José maría Pérez vasco, con-
cejal de medio ambiente. 
actualmente se está desarrollando la campaña 
‘separemos bien, reciclaremos mejor’ que llama la 
atención sobre el sistema de recogida de residuos y 
hace un llamamiento a la colaboración ciudadana. 
“no basta solo con reciclar”, señala Pérez vasco, 
“hay que hacerlo bien ya que una mala separa-
ción inicial perjudica el reciclado e impide que los 
materiales tengan un segundo uso y acaben en un 
vertedero sin provecho alguno”. la sobreproducción 
de desechos es una situación muy frecuente en este 
tramo final de las fiestas junto a la colmatación de 
los contenedores, una circunstancia a la que se pue-
de hacer frente practicando el “escalonamiento de 
su depósito en las fechas posteriores a la finalización 
de las fiestas”. esta recomendación se extiende al 
respeto a una regla básica que impedirá la presen-

cia de desechos en la vía pública, suciedad o malos 
olores. estas molestias se pueden evitar “cerrando 
adecuadamente las bolsas de plástico, especialmen-
te si contienen desechos orgánicos, y depositándolas 
dentro de los contenedores en las horas señaladas 
para ello”.
tanto el papel como el cartón suponen una fracción 
considerable del volumen total de residuos en estas 
fechas navideñas. como sucede con otros materia-
les, la eficiencia del sistema de recogida se inicia en 
el mismo hogar donde es más fácil trocear y plegar 
los restos en una maniobra que permitirá su clasi-
ficación correcta, y reducirá el volumen que ocupe 
para aprovechar mejor el espacio disponible del 
contenedor.
Para otro tipo de residuos, el ayuntamiento pone 
a disposición del vecino el Punto limpio municipal 
(avenida de tenerife, 7) que puede utilizarse a lo 
largo del año para depositar  los electrodomésti-
cos y los juguetes renovados en estas fechas pero, 
también, las pilas agotadas, baterías eléctricas, 
aceites vegetales y minerales, filtros de motor y 
otros residuos comprendidos en una extensa lista 
que puede consultarse en la página web (http://
www.ssreyes.org). 

de igual manera y para cantidades más limitadas, 
el ayuntamiento ofrece el Punto limpio móvil que 
se instala todos los miércoles del año en el merca-
dillo semanal del Parque de la marina. tanto este 
último como el Punto limpio municipal ofrecen una 
solución rápida y segura para “deshacerse de esos y 
otros residuos que nunca deben arrojarse a los con-
tenderos urbanos o abandonarse en la vía pública”, 
dice José María Pérez Vasco. •••

la colaboración de los vecinos es clave para 
mantener limpia la ciudad
La generación de residuos domésticos alcanza un alto volumen en esta primera semana del año. Es una 
cantidad que requiere un esfuerzo adicional para el dispositivo habitual de recogida y limpieza viaria 
del ayuntamiento y necesita de un gesto clave como es la colaboración de los vecinos para mantener 
la limpieza de San Sebastián de los Reyes en estas fechas y durante el resto del año.
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El popular actor Pepe Viyuela siempre se ha 
comprometido con causas sociales.

La labor de difusión musical de la Banda de Música 
es una de sus señas de identidad.

ascac
esta asociación organiza los días 23 y 30 
de enero un taller de crema hidratante 
de aloe vera. los días 6, 13, 20 y 27 de 
febrero, un taller para la confección de 
alfombras con jarapas. y los días 13 y 20 
de marzo, un taller de ganchillo. todos los 
talleres comenzarán a las 16:30 horas y 
se realizarán en su sede, av. de baunatal, 
18, aula 4, sótano.

a.v. de san sebastiÁn de los 
reyes 
organiza bailes de salón, los martes, 
de 19:15 horas a 20:15 horas. el precio 
para los socios es de 16 euros al mes; 
para los que no lo son, de 20. Para más 
información, llamar a la asociación al 
91 654 77 74. centro actUa, c/ dos de 
mayo, 6.

AMPA IES JUAN DE MAIRENA
con el fin de prevenir riesgos de drogas 
y alcohol, se ha organizado una charla 
para padres y madres el jueves 16 de 
enero, a las 19:00 horas, en el salón de 
actos del instituto. estará impartida por 
profesionales policiales, con el objetivo 

de prevenir los riesgos que las drogas 
y el alcohol entrañan para nuestros 
hijos y cuenta con la colaboración del 
departamento de orientación del ies, 
dentro del marco del Plan director para 
la convivencia y mejora de la seguridad 
escolar. 

amia
actividades organizadas por amia:
lunes, martes y jueves, yoga  (aurora 
amor).
•  Lunes y martes, a las 11:30 horas y 

19:30 horas, meditación (aurora amor).
•  Martes, de 10:30 horas a 11:30 horas, 

introducción a la danza del vientre  
(ana soto).

•  Martes y miércoles, de 11:30-12:30 
horas, danza del vientre y flamenco 
oriental  
(ana soto).

•  Viernes, de 17:00 horas a 19:30 horas, 
encuentros libres de reiki y metafísica 
(Patricia Paulo).

•  Jueves 9, 19:30, Comentario sobre el 
‘los cuatro acuerdos’ (isabel cabrera y 
a. marín).

•  Jueves 16, 19:30 horas, Teoría de la 

personalidad basada en la sabiduría del 
eneagrama (m.r.).

•  Jueves 23, 19:30 horas, El colágeno 
para huesos, articulaciones y tendones  
(soraya chico).

•  Jueves 30, 19:30 horas, Los registros 
akáshicos como herramienta de 
conocimiento y desarrollo espiritual (mª 
José trillo, maestra de arcÍ).

satya
esta asociación ofrece a partir de 
este mes  enero sesiones de Zumba 
fitness, saludables y con estilo de baile, 
yoga+Pilates y bailes latinos y de salón. 
también realiza terapias alternativas 
como reiki, técnica de arolo tifar, 
tratamientos florales del dr. bach y 
de nueva Generación, constelaciones 
familiares, nutrición, técnica metamórfica 
y diversos tipos de masajes terapéuticos, 
entre otros, tanto para bebés como para 
niños, jóvenes y adultos. más información 
en www.asociacionsatya.org; y además en 
www.zumbamadridnorte.com
y 605 488 888”. •••

Participación Ciudadana

t
ras una larga deliberación y una 
vez decidido por unanimidad, 
el jurado de la xx edición de 
los Premios Pedro rodríguez ‘el 
viejo’ y francisca ‘la de bártulo’ 

acordó conceder sus galardones anuales a 
la asociación banda de música de san se-
bastián de los reyes, “por su larga y bri-
llante trayectoria en la formación y difusión 
musical”, en palabras de los miembros del 
jurado, y por otro lado, al actor Pepe viyue-
la castillo, popularmente conocido por la 
serie televisiva “aída”, por su permanente 
colaboración desde hace muchos años con 
todas las iniciativas sociales que se celebran 
en nuestro municipio.
la entrega de los premios tradicionales de 
esta asociación tendrá lugar a las 12:00 ho-
ras del domingo 19 de enero, en el transcur-
so de un acto que se celebrará en el teatro 
auditorio municipal adolfo marsillach. la 
entrada es libre. •••

la banda de Música y Pepe viyuela, ganadores 
de los Premios Pedro rodríguez ‘el viejo’ 
y Francisca ‘la de bártulo’ 2014

Actividades organizadas por las asociaciones locales
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La concejala de Cultura, Mar Escudero, con el poeta Manuel López Azorín.

Participación Ciudadana

Convocatoria de subvenciones del Programa 
Presupuestos Participativos 
La Concejalía de Juventud financia proyectos y actividades propuestas por los jóvenes que den 
respuesta a las necesidades e intereses de los mismos y su entorno, y deben tener como objetivo 
principal fomentar su participación social y espíritu de iniciativa, facilitándoles la oportunidad de 
promover directamente la organización de actividades en su entorno inmediato.

e
l programa está gestionado con-
juntamente con los jóvenes y tiene 
como objetivo subvencionar los 
proyectos o actividades de carácter 
local dirigidos a jóvenes entre 14 y 

30 años,  siempre que respondan a los criterios 
que se han definido en las bases reguladoras 
para dicha convocatoria de subvenciones. •••

+ info:  Centro Joven Sanse
escuela de animación
av. de valencia, 3
escueladeanimacion@ssreyes.org
tel.: 916520889 / 916520743

El calendario previsto para el año 2014 es el siguiente:

Fechas límite presentación  
de solicitud 

Fechas de inicio del proyecto

Del 8 de enero al 14 de febrero  
de 2014

Para proyectos cuya ejecución se 
realice entre el 5 de mayo y el 31  
de julio de 2014

Del 17 de febrero al 18 de abril  
de 2014

Proyectos cuya ejecución esté entre 
el 22 de septiembre y el 30  
de diciembre de 2014

más de dos toneladas de alimentos recogidos para familias de sanse 

Éxito de la Gala benéfica a favor de las familias 
más necesitadas 
El Teatro Adolfo Marsillach acogió el 15 de diciembre la gala benéfica a favor de las familias más 
necesitadas del municipio, un acto organizado por la Asociación de Danza El Madroño en colaboración 
con el ayuntamiento y el apoyo de una veintena de organizaciones, entidades, asociaciones y demás 
organismos del tejido social de san sebastián de los reyes. 

e
l objetivo de la gala se vio cumplido 
al recogerse más de dos toneladas 
de alimentos no perecederos y artí-
culos de higiene infantil, junto a la 
recaudación de un teatro lleno y las 

donaciones realizadas  a través de la onG de 
cáritas gracias a una fila cero organizada para 
el evento. 
el acto contó con la participación artística de 
danzarte, la asociación de danza el madro-

ño acompañado del grupo de música y coro 
de la casa de extremadura en alcobendas, el 
poeta manuel lópez azorín, -que además hizo 
las veces de presentador del evento-, intervino 
junto al guitarrista nacho martín, el humorista 
Pepe viyuela, y la coral de san sebastián de 
los reyes. todos ellos participaron de manera 
desinteresada a favor de la causa. 
la clausura del acto corrió a cargo del alcal-
de manuel ángel fernández, que agradeció la 
colaboración “de todos aquellos que os habéis 
implicado con el proyecto y habéis puesto de 
manifiesto vuestro carácter solidario”. el primer 
edil destacó como san sebastián de los reyes 
ha demostrado a lo largo del tiempo en múlti-
ples causas y ante múltiples situaciones, que la 
solidaridad es uno de los puntos fuertes de sus 
vecinos. “con gestos como los de hoy, ayuda-
remos a paliar las necesidades más acuciantes 
que puedan tener aquellos que más lo necesi-
tan, y siempre podrán contar con la colabora-
ción del Ayuntamiento”, concluyó. •••
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Esta edición ha batido records de participación, tanto de deportistas como de público asistente al Adolfo Marsillach.

El cómico Dani de la Cámara hizo reír a un 
auditorio entregado.

La cantautora Itziar Balza, otra de las revelaciones 
de la XXVI Gala del Deporte.

El alcalde, Manuel Ángel Fernández, hizo entrega de los trofeos a la Mejor Deportista Local, la triatleta Lourdes García, y al mediofondista Víctor Corrales.

de la constitución
La Plaza

deportiva
El Teatro Adolfo Marsillach acogió la XXVI Gala del Deporte 

los mejores deportistas del año 

e
l día 12 de diciembre tuvo lugar 
en el teatro adolfo marsillach la 
xxvi Gala del deporte de san se-
bastián de los reyes. organizado 
por el ayuntamiento, a través de 

la delegación de deportes, este evento cele-
bra y reconoce la labor llevada a cabo a lo 
largo del año por deportistas, clubes, entre-

nadores, equipos deportivos, entidades cola-
boradoras y el deporte de nuestro municipio 
en general.
el acto, que contó con la presencia de los 
miembros del equipo de Gobierno y de la 
corporación municipal, fue presentado por 
Julia Kroumonova y ángel buenache, acom-
pañados del humorista dani de la cámara, la 



LA PLAZA 1 de enero de 2014 20

 

La Mejor Promesa Deportiva recayó en Antonio Sanz, jugador de Hockey Hierba.

La Compañía Las Artes de Danza Clásica puso la nota elegante en una Gala que no sólo ofreció deporte.

El Club de Balonmano de San Sebastián de los 
Reyes, Mejor Club o Entidad Deportiva Local.

“sigue el vídeo 
en canal norte 

con tu móvil”

cantante itziar baiza y la actuación de la compa-
ñía las artes de danza clásica.
durante el acontecimiento, que tuvo a los depor-
tistas de san sebastián de los reyes como prota-
gonistas absolutos de la Gala, el alcalde, manuel 
ángel fernández mateo, agradeció a todos los de-
portistas y clubes el trabajo bien hecho “y la función 

tan importante que desarrolláis como auténticos 
embajadores del buen nombre de san sebastián 
de los reyes allí donde juguéis o participéis”. a su 
vez, fernández mateo aprovechó la ocasión “para 
reconocer desde aquí la labor desinteresada que 
realizan en muchos casos los entrenadores y  
preparadores de los equipos, una labor nunca lo 

suficientemente agradecida por la gran labor que 
desarrollan”. 
la relación de premiados fue la siguiente: 
mejor deportista local masculino: víctor José 
corrales (atleta). mejor deportista local fe-
menino: lourdes García (triatleta). mejor 
equipo deportivo local: equipo superdivisión  
masculino tenis de mesa ss reyes. mejor 
club o entidad deportiva local: club balon-
mano ss reyes. Promesa deportiva “masculi-
no o femenino hasta 18 años”: antonio sanz 
del campo. (Jugador de Hockey Hierba).
la entrega de premios contó además con 
una serie de menciones especiales que dis-
tinguieron a Juan antonio castillo del club 
zona Press, y a ricardo lara. las entidades 
colaboradoras P&G asesores y abogados, 
opensport, cc Plaza norte 2, y decathlon 
ss reyes obtuvieron a su vez un reconoci-
miento. la cadena ser madrid norte obtuvo 
una mención especial por su buena labor en 
la promoción y difusión del deporte local. 
el jurado finalmente otorgó el Premio espe-
cial comunidad de madrid a clubes y de-
portistas de Élite, que recayó en el ciclista 
asturiano afincado en san sebastián de los 
reyes, luis Pasamontes, y el atleta chema 
Martínez. •••

dePorTeS

El concejal de Deportes entrega a los miembros de Su-
perdivisión de Tenis de Mesa el premio al mejor equipo.

El director técnico de la Unión Ciclista, Ángel Buenache, 
y la bailarina Julia Kroumonova presentaron la Gala.

Ricardo Lara recibió una mención especial que entregó 
la primera teniente de alcalde, Mª José Esteban.



LA PLAZA1 de enero de 201421

 

Lourdes cruza la meta en una de las pruebas del 
Duatlon Cross de la Comunidad de Madrid.

ENTREVISTA • DEPORTES

Qué significa para ti haber sido 
elegida “mejor deportista 
Femenina Local 2013”?
es una alegría. He terminado una 
temporada muy buena, llena de 

victorias y este premio significa para mí un reco-
nocimiento a toda mi trayectoria deportiva, no 
solo de este año. es un premio que intenta ani-
mar y poner en valor a todas aquellas personas 
que día a día se esfuerzan y dejan el pabellón de 
sanse muy alto allá donde vamos. me siento muy 
orgullosa de ser uno de ellos. 

Eres la primera clasificada en el 
campeonato de madrid de duatlon cross, 
tanto en individual como por equipos. 
¿Qué otras cotas te has puesto para esta 
temporada? 
no tengo nada a la vista, solo seguir disfrutando 
del deporte como hasta ahora, seguiré compi-
tiendo y disfrutando de cada una de la pruebas 
que realice. el campeonato de españa de duatlon 
cross sería quizás mi objetivo más inmediato.

¿Cómo te introdujiste en un 
deporte tan duro como este? 
de casualidad. mi pasión es el ciclismo, tanto 
carretera como mb. Unos amigos, eva y Javi, se 
apuntaron a un duatlón cross en alcorcón. me 
animaron a ir y yo lo hice. iba con mis mallas y una 
camiseta de algodón, rodeada de chicas con equi-
tación de clubs de triatlón. me asustaron un poco, 
pero ahí estaba yo, nerviosa pero con una sonrisa 
increíble. corrí con todas mis ganas y terminé la 
primera; desde entonces no he parado. 

tu deporte combina varias modalidades, 
como el fondo o el ciclismo… 
me encanta la bici y disfruto muchísimo con ella. 
los juveniles de la Ucssreyes me han ayudado 
muchísimo y sus directores. entrenar con ellos es 
un placer. tengo que agradecer a la Ucssreyes 
por darnos la oportunidad a los triatletas sanseros 
de tener una sección triatlon en su club, confían 
en nosotros y esperamos dar muchas alegrías.

Si tuvieras que elegir uno de tus muchos 
triunfos, ¿cuál sería? 
todos y cada uno me han servido para mejorar, 

cada uno de ellos con su peculiaridad, dureza y be-
lleza a partes iguales.

das clases a los usuarios en el complejo 
deportivo Dehesa Boyal. ¿Cómo ves las 
infraestructuras deportivas de Sanse? 
son extraordinarias, tenemos unas instalaciones 
deportivas donde cualquiera puede cumplir sus 
objetivos. la profesionalidad que existe es excep-
cional, con un equipo de personas que trabajamos 
para que los usuarios disfruten de la actividad física 
y el deporte. sanse tiene unas instalaciones depor-
tivas muy completas y modernas, siempre atento 
a los cambios y exigencias de los usuarios, es un 
complejo apto para cualquier tipo de población, 
que cumple nuestras expectativas. está en un en-
torno envidiable. 

Tú ya eres una atleta madura. ¿Qué sueños 
te quedan por cumplir en tu deporte? ¿Tal 
vez prepararte para el Ironman? 
claro, es algo que lo tengo pensado y que segu-
ramente en un par de años lo haga. será duro ya 
que tendré que entrenar muchas horas y tengo que 
concienciarme, no es tan fácil. son distancias que 
para mi ahora son impensables pero no imposible, 
con esfuerzo y constancia seguro que lo haré.

Parece que el atletismo tradicional está 
perdiendo seguidores en nuestro país 
desde hace unos años. Sin embargo, 
disciplinas como el duatlón o el triatlón 
tienen cada vez más adeptos. ¿A qué crees 
que se debe? 
Quizás son más atractivas para la gente, combinar 
tres disciplinas es muy exigente pero no te limita 
tanto, y puedes competir. Quizás la disciplina única, 
competir solo en natación, ciclismo o atletismo, re-
sulta monótono y es mucho más duro. cuando hay 
variedad parece más atractivo, hablo en términos 
de popular. cuando eres un atleta de élite se com-
plica ya que tienes que dar el 100x100 en todas.

Como técnico deportivo del Dehesa Boyal 
sabes que el deporte base es una de 
las grandes apuestas municipales. ¿Qué 
valores crees que tiene tu deporte para 
inculcar a los niños y niñas?  
tres muy importantes que son la constancia o disci-

“Me siento orgullosa de ser una de las 
deportistas que dejan el pabellón muy alto de 
San Sebastián de los reyes allá donde vamos”
LOURDES GARCÍA, TRIATLETA Y MEJOR DEPORTISTA FEMENINA LOCAL 2013

plina, esto es fundamental para la vida, para llegar a 
unos objetivos tienes que ser constante e ir progre-
sando, no parar. la confianza, es un valor importante 
ya que tienes que confiar en ti mismo,  la confianza 
condiciona nuestra capacidad de mejorar. y el esfuer-
zo, en el deporte es un valor esencial, te tropiezas y 
vuelves a levantarte. después hay otros valores como 
compañerismo, solidaridad y respeto a los demás 
tanto en los entrenamiento y en la competición. 

¿Cómo compaginas trabajo, entrenamiento 
y vida personal? ¿qué hace Lourdes cuando 
no entrena o trabaja? ¿Cómo disfrutas de 
tu tiempo libre y de tu pueblo?
no queda mucho tiempo, el triatlón se ha con-
vertido en una forma de vida, parece una frase 
hecha pero es así. aun así me queda tiempo 
para mis amigos, las charlas con un café me 
apasionan, me encanta escuchar y disfrutar 
de las tertulias. me encanta escribir, tengo un 
cuento que algún día terminaré. también paso 
tiempo con la familia. •••
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e l domingo 8 de diciembre se ce-
lebró la xiv gala del deporte de 
Ufedema (Unión de federaciones 

deportivas madrileñas) en la que Jorge 
88 recibió un trofeo como deportista 
más destacado en 2013 según el criterio 
de la federación madrileña de motoci-
clismo. el trofeo fue entregado por el 
presidente de la federación, d. Juan José 
blanco marín. 
además, el piloto sansero ha sido invita-
do al evento madrid motor days, una ca-
rrera donde se verán los más destacados 
motoristas de diferentes categorías, en-
tre ellos el flamante campeón del mundo 
de motoGP marc márquez.
los beneficios de esta competición irán 
destinados a la onG riders for Health, 
que fue fundada hace años por el legen-
dario motorista randy mamola. •••

dePorTeS

camPaÑa de recoGida de alimentos

el Club de balonmano local
se suma a la ola Solidaria

más información en http://www.
balonmanosanse.com , twitter (@
balonmanosanse) y facebook (http://
facebook.es/balonmanosanse) 

d
urante las diferentes fiestas de 
navidad de sus programas de Pre-
deporte, animación deportiva es-
colar y tecnificación realizará una 
recogida de alimentos y productos 

de primera necesidad que serán destinados a la 
asociación de reciente creación en el municipio 
“solidaridad vecinal sanse” la cual los distribui-
rá entre familias con necesidad de la localidad. 
esta nueva iniciativa del club deportivo se englo-
ba dentro de los diferentes objetivos de carácter 

social que se marca esta entidad junto con los 
conseguidos a través de la práctica directa del 
balonmano. según su presidente andrés García-
caro “es para nuestro club una prioridad el de-
sarrollar un papel importante de ayuda y colabo-
ración con la sociedad”.
Para la presidenta de solidaridad vecinal sanse 
Jussara malvar “la labor que realizan los clubes 
deportivos de la localidad es digna de destacar”.
Podrán hacer sus aportaciones en la puerta del 
Pabellón valvanera a lo largo de todo el día, 
esperando contar con una importante participa-
ción en esta campaña solidaria. •••

Xiv Gala del deporte 
organizada por ufedema

Jorge Martín 
Almoguera, deportista 
más destacado de la 
Comunidad de Madrid 

Más información: www.cdcarranza.com
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fÚtbol
12 de enero:
•  c.d. carranZa – edm san blas   (afic. Primera) (a las 

11,00 H. en el camPo deHesa boyal s.s.reyes)
•  C.F. GANDARIO SANSE  

– ad esPeranZa (afic. Primera) 
(a las 13,00 H. en los camPos mUniciP. deHesa vieJa 2)

19 de enero:
•  JARAMA RACE  – ARLÉTICO ALCOBENDAS (afic. 3ª) (a las 

11,00 H. en el camPo deHesa boyal s.s.reyes)
•  JUVENTUD SANSE B – CD ATLÉTICO BELVIS (afic. 3ª) (a las 

13,00 H. en los camPos mUn. deHesa vieJa 2)
•  JUVENTUD SANSE – INTERNACIONAL ALCOBENDAS (afi 

segunda) (a las 17 H. en los camPos mUn. deHesa vieJa 2)
26 de enero
•  C.D. CARRANZA – CD BARAJAS   

(afic. Primera) (11,00 H. en el camPo deHesa boyal s.s.reyes)
•  c.f. Gandario sanse – alGete river cd 

(afic. Primera) (a las 13,00 H. en los camPos mUniciP. 
deHesa vieJa 2)

Fútbol Nacional Juvenil
11 de enero:
•  U.D. S.S. REYES JUV  – RSD ALCALA  (nac. Juv) (a las 18,00 

H. en los camPos mUniciP. deHesa vieJa 2)
18 de enero:
•  U.D. S.S. REYES JUV – GETAFE CF 

(nac. Juv) (20 H. en los camPos mUniciP. deHesa vieJa 2)

fútbol femenino
19 de enero:
•  JUVENTUD SANSE – CAMARMA CF (1ª femenina)  

(a las 19,00 H. en los camPos mUniciP. deHesa vieJa 2
fútbol sala
18 de enero:
•  FUTSAL SANSE – TORRELAGUNA  (Preferente mas.) (a las 

17,00 H. PabellÓn valvanera)
baloncesto
12 de enero:
•  c.b. Zona Press– Pilaristas   

(1ª aut. fem.) (en el PabellÓn deHesa)*
19 de enero:
•  c.b. Zona Press– PiZarro   

(1ª aut. mas.) (en el PabellÓn deHesa)*
•  c.b. Zona Press– fundal alcobendas (1ª aut. fem.)  

(en el PabellÓn deHesa) *Pendientes del horario
tenis de mesa
12 de enero:
•  S.S.REYES MOTOROLA – SON CLADERA TTC   

(div. H. mas.) (a las 11,00 H. en el Pab.t.mesa Pol. deHesa boyal). 
•  s.s.reyes dos de mayo – marnys cartaGena   

(div. H. fem.) (a las 11,00 H. en el Pab.t.mesa Pol. deHesa 
boyal). 

17 de enero:
•  S.S. DE LOS REYES – CN M,ATARÓ QUADIS (sup división 

mas.) (a las 18,30 H. en el Pab.t.mesa Pol. deHesa boyal).

18 de enero:
•  S.S.REYES MOTOROLA – TM ALMARAZ  

(div. H. mas.) (a las 17 H. Pab.t.mesa Pol. deHesa boyal). 
24 de enero:
•  S.S. DE LOS REYES –  UCAM TM CARTAGENA   

(sup división mas.) (a las 18,30 H. en el Pab.t.mesa Pol. 
deHesa boyal).

26 de enero:
•  s.s.reyes dos de mayo –  club dePortivo yacal (div. 

H. fem.) (a las 11 H. en el Pab.t.mesa Pol. deHesa boyal). 
31 de enero:
•   s.s. de los reyes – irun leKa enea  

(sup división mas.) (a las 18,30 H. en el Pab.t.mesa Pol. 
deHesa boyal).

otros eventos
4 de enero
•  BALONCESTO MEMORIAL SANDRA VICENTE HERREROS 

(de 8,00 a 22,00 PabellÓn  PolidePortivo deHesa  boyal)
4 y 5 de enero
•  I TORNEO DE LA ILUSIÓN CD CARRANZA DE FÚTBOL 

BENJAMÍN (de 9,00 a 15,30  camPo fÚtbol “a” y “b” Polid. 
deHesa boyal)

4 y 5 de enero
•  TORNEO DE REYES FUTSAL SANSE DE FÚTBOL SALA 

(día 4 de 8,30 a 22,00 y día 5 de 8,30 a 15,00 horas PabellÓn 
edUardo lÓPeZ mateo)

Agenda deportiva de enero

dePorTeS

e
l sistema lamakai se trata de un programa 
de defensa personal fácil y asequible. desde 
el primer día se pueden aprender técnicas que 
nos permitan enfrentarnos, con garantías de 
éxito, a situaciones de peligro real. se entre-

nan todas las distancias: larga, media, corta y cuerpo a 
cuerpo. incluye multitud de técnicas de defensa y ataque 
contra agarres, golpes, patadas y agresiones con armas 
como el cuchillo, entre otras.
las técnicas reflejan el estilo del arte marcial Polinesio, 
basado en el movimiento natural realizado con máxima 
fluidez, velocidad y contundencia, y dirigido hacia los pun-
tos más vulnerables del cuerpo humano para conseguir la 
máxima eficacia ante cualquier situación de peligro real. 

Para cualQuier edad y condición
el sistema lamakai nos ayuda a mejorar la coor-
dinación, elasticidad, psicomotricidad y condición 
física en general, independientemente de nuestra 
edad, sexo o condición actual. en el programa in-
fantil, a partir de 5 años, el sistema eleva la autoestima 
de los niños y les aporta seguridad en si mismos, desarro-
llando en ellos un comportamiento que permita la resolu-
ción pacífica de conflictos siempre que sea posible, y apor-
tando técnicas con las que enfrentarse al bullying o acoso 
escolar si las circunstancias lo exigen. también nuestras 
alumnas aprenderán a defenderse por si mismas 
con  técnicas que pueden aplicarse con total garantía de 
éxito ante un adversario físicamente superior, un sistema 
perfecto para combatir la violencia de género. nuestra es-
cuela, fundada en 1985, tiene el orgullo de ser el primer 

centro de artes marciales Polinesias fundado en europa.
en 1993 el  maestro José maría Gómez  tuvo el honor de 
ser aceptado como alumno directo por el Gran maestro 
tino tuiolosega, siendo parte de la última generación for-
mada por éste en santa cruz (california). 

CON EL MEJOR DE LOS MAESTROS
el sistema lamakai es fruto de más de 30 años de dedica-
ción profesional, total y exclusiva, al estudio y enseñanza 
de las artes marciales, habiendo conseguido -entre otros- 
los siguientes logros:
-  Maestro Internacional de Limalama, avalado por el 

Gran maestro tino tuiolosega, Limalama Headquar-
ters, california (ee.UU.), 1993;

-  Maestro Nacional de Limalama -cinturón negro 
5º DAN- por la federación madrileña de lucha olímpica 
(consejo superior de deportes, comité olímpico espa-
ñol) y aloe limalama, 1998;

-  Maestro Instructor de Polynesian Kick Boxing, 
5º DAN;

-  Maestro Instructor de Polynesian Kobudo (nun-
chaku y armas tradicionales), 5º DAN;

-  Medalla de Bronce en Combate al K.O., Campeo-
nato del Mundo de Limalama por Equipos (imba-
tido), méxico d.f., 1990;

-  Subcampeón del Mundo en Formas, Campeona-
to del mundo de limalama, méxico d.f., 1990;

-  Instructor Personal de miembros de diferentes cuer-
pos y fuerzas de seguridad del estado, así como de es-
coltas profesionales de seguridad Privada.

la Historia comienza con el Gran maestro tino tuiolosega, 

descendiente de la familia real de samoa, que aprendió 
como legado familiar las trece antiguas artes marciales 
Polinesias practicadas desde hacía siglos por los guerreros 
del Pacífico sur. a través de su vida, el Gran maestro tino 
también estudió muchos otros estilos y sistemas de defen-
sa personal incluyendo aikido, Judo, Ju-jitsu, Kenpo chino 
y también fue maestro de varios estilos de Kung fu. como 
boxeador realizó 135 combates, ganando 108 de ellos por 
K.o. asimismo fue Jefe instructor del cuerpo de marines 
de estados Unidos en lucha cuerpo a cuerpo.
a mediados de los años 60 dio a conocer públicamente el 
arte marcial que había fundado, al que denominó lima-
lama, “La sabiduría de la mano”. •••

escuela lamaKai, tradición y eficacia en la defensa Personal

un sistema de artes marciales total

¡¡¡Prueba una clase Gratis!!!
club dePortivo lamaKai 
Polideportivo Dehesa Boyal,
avda. navarrondán, s.n. s.s. reyes
TFNO: 653090541 / lamakai@telefonica.net



LA PLAZA 1 de enero de 2014 24

 

!!!No es necesario tener 

el superabono por lo que 

puede venir cualquier 

ciudadano de San 

Sebastián de los Reyes!!!
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nueSTroS veCInoS

u
buen día, hace cinco años,  de-
cidió liarse “la chistera” a la 
cabeza, pidió la cuenta en la 
inmobiliaria donde trabajaba 
y montó la empresa que siem-

pre había soñado, un local donde la magia 
se cita todos los fines de semana. tenemos 
la suerte de que se encuentra en sanse (c/ 
isla alegranza, 4 – nave 48 www.atoda-
magia.com) y es uno de los escasísimos 
escenarios en la comunidad de madrid don-
de se puede disfrutar de magia de escena, 
de cerca, espectáculos infantiles, cumplea-
ños..., además de aprender en su escuela, 
a unos precios absolutamente populares. 
Kiko del show se define como “un mago 
resultón” pero es sobre todo una persona 
valiente que ha saltado al vacío con la sola 
ayuda de una varita y mucha ilusión.  

¿Qué es “A Toda Magia”?
es un lugar de ocio y entretenimiento abso-
lutamente original. se puede venir con ami-
gos o en familia para disfrutar de diferentes 
espectáculos de mentalismo,  hipnosis, gran-
des ilusiones con artistas de primer orden… 
números que sólo puedes ver en televisión o 
pagando carísimas entradas en teatros, aquí 

es súper barato, hablamos de nueve euros in-
cluyendo consumición. sólo hay tres locales 
como este en la comunidad de madrid, y en 
la Zona norte sólo está “a toda magia”.

¿Cómo ha respondido el público?
a decir verdad tengo más público de madrid 
o de otras poblaciones que de aquí. cosa cu-
riosa, porque me he publicitado más en sanse. 
sin embargo, hay gente que vive aquí al lado 
y no me conoce. la verdad es que resulta cu-
rioso pero confío en que esta realidad cambie.

También tienes una escuela en el mismo 
local. ¿Por qué mola aprender magia?
a todo el mundo le gusta destacar por algo, 
ser diferente. ser mago te saca del montón, 
te hace ser más extrovertido, ligar más, ven-
der más si eres comercial… la mayoría de la 
gente que viene no lo hace para dedicarse 
profesionalmente a la magia. es una forma 
de enriquecimiento personal. no hace falta 
ninguna habilidad ni cualidad especial. sólo 
ganas.

¿Cuáles son tus maestros?
yo soy autodidacta, nunca he ido a una es-
cuela. de pequeño me encantaba el progra-

ma de tve “tantatachán” y  “magia Pota-
gia” de Juan tamariz, y allí vi a magos como 
Pepe carroll, Juan antón, rené lavand… y 
me maravillé. así que pedí a los reyes ma-
gos la caja de magia borrás. y me la tra-
jeron.

De aquella caja a las tablets. ¿Es com-
patible el iPad y la chistera? 
sí, claro. de hecho yo hago juegos con el 
iPad. lo que pasa es que tienes que buscar 
un final digamos “analógico” para que el 
público entienda que las nuevas tecnologías 
sólo han sido un apoyo.  las nuevas tec-
nologías son perfectamente compatibles y 
pueden potenciar cualquier efecto. 

¿Se puede resolver la situación actual 
con un toque de varita?
ojalá. sería fantástico. lo que está claro es 
que la magia y la ilusión te ayudan a ser 
más feliz. 

¿Cómo se describe Kiko del Show a sí 
mismo?
Un mago resultón. alguna vez me han dicho 
que les he gustado más que Juan tamariz, 
lo cual para mí es un absoluto orgullo. me 
emociono cuando recuerdo una anécdota 
de una admiradora para la que actué en su 
Primera comunión y años después me ha 
llamado para que lo haga en su boda. eso 
para mí es lo más.

Si tuvieras que recordar una actuación 
especial, ¿cuál sería?
todas las que hago en hospitales para pa-
cientes con problemas. niños con enferme-
dades como el cáncer, patologías congéni-
tas… es muy duro.  He salido llorando de 
muchos centros. los niños con síndrome de 
down son súper agradecidos, te sorprenden 
continuamente. Para mí es un orgullo actuar 
para ellos.

Seguro que tienes números ¿Tu mejor 
número es haber conseguido vivir de 
la magia?
la verdad es que sí. no hay nada más boni-
to que vivir de lo que te guste. Pero hay que 
luchar mucho. •••

“la magia y la ilusión te ayudan a ser más feliz”
KIKO DEL SHOW, MAGO Y PROPIETARIO DEL LOCAL “A TODA MAGIA”
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36 1 de enero de 2013

Anuncios por Palabras
Los textos se deben dirigir, incluyendo nombre y apellidos, dirección completa, número de teléfono y localidad, 

a la dirección de correo electrónico: anuncioslaplaza@ssreyes.org

deMAndA de TrAbAJo

mujer desea trabajar en casa, 
cuidando mayores y niños. también en 
limpieza de oficinas y hostelería.
Tel. 699 042 357

Joven responsable y con mucha 
ganas de trabajar. interna o externa, 
por horas, cuidado de mayores, 
niños, limpieza, plancha, cuidado de 
mascotas. experiencia. Urge.
Tel. 697 523 958

limpieza en casa y escaleras. 
cuidado de niños y ancianos. mucha 
experiencia. Tel. 602 487 362

chica se ofrece para trabajar en 
servicio doméstico, limpieza, plancha, 
cuidado de niños y personas mayores. 
Tel. 606 257 982

señora responsable busca trabajo en 
limpieza, cuidado de niños o mayores. 
Horas o tiempo completo.
Tel. 677 024 533

señora se ofrece para trabajar 
por horas por la zona. limpieza 
de oficinas y portales, cuidado de 
ancianos, plancha. de 12 a 16 h. 
Tel. 618 270 751

chica busca trabajo en cuidado 
de ancianos, limpieza de pisos o 
empresas. referencias. interna, externa 
u horas. Tel. 611 232 545

mujer seria y responsable busca 
trabajo por horas en limpieza y 
plancha. Tel. 603 218 172

limpieza de oficinas, comunidades, 
naves y empleada doméstica. Urge. 
Gracias. silvia.  
Tel. 667 896 914

chica joven busca trabajo en 
labores del hogar. experiencia en 
limpieza, plancha y cuidado de 
niños. mañana, tarde u horas. 
Tel. 636 745 924

chica de 34 años se ofrece para 
trabajar en labores del hogar, cuidado 
de ancianos y cuidado de niños. coche 
propio. ruth.  
Tel. 697 753 759

busca trabajo como interna o fines de 
semana. referencia y experiencia. 
Tel. 633 633 378

busca trabajo por horas, mañanas, 2 
días a la semana en tareas domésticas 
en s.s. reyes o alcobendas. maria. 
Tel. 674 768 328

busca trabajo en cuidado de 
personas mayores con alzheimer o 
discapacitados. experiencia.
Tel. 636 294 815

chica seria y responsable busca trabajo 
de limpieza, plancha, cuidado de niños 
o personas mayores. mañanas de lunes 
a viernes.Tel. 661 171 750

busca trabajo en limpieza y plancha 
por las tardes. Tel. 619 813 011

señora con mucha experiencia en 
limpieza, plancha, cocina sencilla, 
portales, oficinas y hostelería busca 
trabajo para todos los días excepto 
lunes y miércoles. seriedad y 
referencias. tel. 666 122 022

señora responsable, seria y con 
experiencia se ofrece para trabajar en 
tareas domésticas, plancha, cuidado de 
niños o personas mayores. mañanas, 
tardes u horas. Tel. 645 252 399

busca trabajo en servicio domestico, 
limpieza, plancha. también busca 
para hombre en portales, almacén, 
casa, jardín, conserje, electricidad, 
fontanería. muy manitas.
Tel. 660 111 709 y 91 654 19 78

busca trabajo. fines de semana o 
tardes. referencia y experiencia.
Tel. 633 633 378

chica busca trabajo como 
interna, externa u horas. buenas 
referencias. ramona.
Tel. 91 024 40 81 y 665 314 465

Joven busca trabajo mañanas u 
horas. experiencia en plancha, 
cocina, etc. buenas referencias. 
daniela. Tel. 675 011 115

señora responsable se ofrece para 
trabajar en cuidado de niños, 
personas mayores. Horas, jornada 
completa o interna. referencias. 
maria. tel. 660 111 766

chica seria y responsable busca 
trabajo por horas por las mañanas. 
limpieza, plancha, cuidado de 
niños. Tel. 672 979 461

busca trabajo como pintor, 
jardinero, l impieza de pisos, 
cuidador de fincas. experiencia 
en máquina agrícola.
tel. 603 121 771

se ofrece auxiliar de enfermería y 
atención especializada en enfermos 
de alzheimer. 
Tel. 622 167 590

chica joven busca trabajo cuidando 
niños, dependienta. título aux. de 
estética y cursa grado medio de 
este mismo. 
Tel. 675 456 811

manitas a domicilio. repara todo 
lo del hogar. arregla la lavadora, 
los problemas eléctricos y de la 
fontanería. samuel. 
tel. 634 021 244

se ofrece chico para conserje, 
limpieza y auxiliar de servicios, 
mantenimiento, vigilancia, 
ayudante de cocina. muy 
trabajador, organizado y con mucha 
iniciativa . incorporación inmediata. 
Tel. 672 359 287

chico joven de 28 años solicita 
un puesto de aux. advo., 
dependiente, reponedor o trabajo 
en la construcción. experiencia 3 
años aux. advo (paquete office, 
aswin, inglés medio), 6 años en 
sector de la construcción. fPi 
(administración), carné de conducir 
y eso.
Tel. 696 107 989 y 91 663 63 38

chico de 32 años busca trabajo 
de mozo de almacén, reponedor, 
manipulador, jardinero. 
Tel. 637 998 130 y 675 167 615

se ofrece furgoneta con conductor/
mozo para pequeños portes, 
dentro del municipio y comunidad. 
también portes fuera de madrid. 
Precio a convenir. José manuel. 
Tel. 647 780 952

Jóvenes estudiantes expertos 
en informática se ofrecen 
para reparar ordenadores; 
actualización o instalación del sist. 
operativo, formateo, instalación 
y configuración del hardware, 
recuperación de datos, diseño 
web, etc. Precios competitivos. 
apah.pc@gmail.com.
Tel. 652 224 117

Profesor de postgrado eeUU 
imparte clases particulares de 
inglés a niños y adultos. todos los 
niveles. Gramática y conversación. 
Tel. 650 815 474 
y 91 663 93 22

licenciada en filología Hispánica 
con master en lengua y literatura 
española e Hispanoamericana 
imparte clases de inglés (todos 
los niveles), latín, español y 
literatura a domicilio. 15€/h. 
Tel. 678 297 465

licenciada en filología inglesa y 
diplomada en magisterio de lengua 
extranjera por la Uam da clases de 
inglés, a todas las edades y todos los 
niveles. experiencia y resultados.
Tel. 637 461 056

Pedagoga y logopeda con más de 
5 años de experiencia en corrección 
de dislexias, tdaH, problemas de 
lectoescritura, dislalias, etc. se ofrece 
para dar clases de refuerzo y terapias 
a domicilio. alicia. Tel. 661 332 569 

estudiante de 5.º de ingeniería, 
imparte clases particulares de apoyo 
y aprendizaje de nuevas técnicas 
de estudio a alumnos de la eso y 
bachillerato de matemáticas, física, 
química y biología. buenos resultados.
Tel. 695 433 031

estudiante de último curso de filología 
inglesa y monitora de otl da clases 
de inglés y lengua desde preescolar 
hasta bachillerato, selectividad, 
conversación, clases individuales y 
grupales. amplia experiencia con 
diferentes niveles. también clases de 
portugués y alemán de nivel básico. 
económico. Tel. 617 076 589

chica con título universitario se ofrece 
como profesora particular para niños 
de primaria y secundaria.
Tel. 667 888 393

imparte clases particulares a domicilio 
para cualquier asignatura de primaria, 
eso y bachillerato. disponibilidad 
completa, también fines de semana. 
buenos resultados. económico,10€/h 
en sanse, 12€/h en alcobendas.
Tel. 669 554 142

oFerTAS de TrAbAJo

se busca profesora de pintura, para 
dibujo a lápiz, boli, carboncillo, etc. 
para clases particulares a chica de 17 
años, en s.s. de los reyes. Precio a 
convenir. Tel. 636 812 593

AlQuIler de vIvIendAS

busca piso de alquiler. 1 o 2 hab. 300 
o 450€. Tel. 660 959 329

busca piso de alquiler en s.s. reyes. 
máximo 500€. no importa n.º de hab. 
Zona Guerrilleros. 
Tel. 616 279 773 y 690 275 225

Habitación en piso a mujer 
responsable que le gusten los 
perros. se comparte también 
trastero. 280€ todo incluido.
Tel. 610 009 590
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comparte piso con caballero 
responsable. metro baunatal y rosa 
luxemburgo. Tel. 646 286 552

Habitación para una persona sola, 
no fumador y con trabajo. maría.
Tel. 674 768 328

Habitación a persona sola cerca de 
parada de autobús y estación de 
metro baunatal. margarita.
Tel. 647 133 028 y 670 952 068

dos habitaciones para chicas. 
250€ gastos incluidos. Piso 
exterior, céntrico. Whatssap. 
Tel. 639 550 020

Piso calefacción individual, a/a. 
reformado. Tel. 651 752 389

Habitaciones con gastos incluidos.
Tel. 91 662 93 69

Piso en madrid capital, zona 
begoña. 2 hab. y totalmente 
equipado para entrar a vivir. 
550€. a 3 minutos del metro.
Tel. 600 331 928

Habitación grande amueblada 
para persona sola, c/c, toma de 
tv. bien comunicada metro, bus y 
renfe. Tel. 636 453 843

Piso en s.s. de los reyes, c/ cristo 
de los remedios, 42.
Tel. 616 648 124 y 91 663 72 51

Habitación a persona sola o pareja 
no fumadora, gastos incluidos. 
llamar tardes. 
tel. 626 216 064

venTA de vIvIendAS

Piso en san agustín de Guadalix, 
totalmente reformado. 3 hab., 
baño completo y aseo, terraza 
14m2,  despensa,  c/c, Urb. con 
piscina y pista de tenis. 170.000€. 
Tel. 659 503 386 y 677 444 747

reformado a estrenar, 75m2, 3 
hab., baño con ventana, cocina 
amueblada, 2 armarios, tarima, 
ventanas climalit, calefacción 
individual, 2 terrazas, exterior, 
luminoso. cerca de metro y bus. 
113.000€. 
Tel. 659 164 893

Piso, zona centro, Pz. de la fuente. 
3 hab., 1 baño, cocina, salón, 2 
patios. totalmente reformado. 
130.000€. ventanas climalit, 
calefacción gas natural.
Tel. 646 384 515 y 620 575756

chalet en Urb. las colinas, 3 
hab., amueblado y parcela de 
1000 m2 y plana. 100.000€. Urge 
venta. Tel. 626 258 243

Piso muy amplio y reformado, 
180.000€. 110 m2, 4 hab., 2 
baños, cocina amueblada con 
electrodomésticos, parquet, ventanas 
de Pvc blanco de rotura de puente 
térmico, calef. ind., a/a, tendedero 
acristalado, 1.ª planta, pintura lisa, 
puertas de roble, principal acorazada, 
exterior y muy luminoso.
Tel. 695 321 900

vende piso 75 m2, 3 hab., patio 
interior, terraza exterior 30 m2, 
calefac. gas natural. 85.000€. 
Tel. 630 182 335

loCAleS y GArAJeS

vende bar en el centro de 
alcobendas. Tel. 660 618 323

alquila plaza de garaje con 
capacidad para 2 coches. 
vigilancia 24h. av. de madrid. 
70€. Jesús.
Tel. 615 054 573 y 676 330 833

alquila trastero de 15 m2 en zona 
Parque de la marina. av. reyes 
católicos. 100€. 
Tel. 650 590 590 y 91 652 01 60

alquila plaza amplia para moto. Zona 
Guerrilleros. Tel. 665 991 508

alquila plaza garaje amplia, c/
maría blanchard (paralela av. 
tenerife, perpendicular av. 
Portugal) en sótano 1. mando a 
distancia. 50€. Tel. 630 056 731

alquila plaza moto zona av. 
independencia - av. sierra. 30€. 
Tel. 693 216 612

alquila plaza de garaje amplia en 
edificio. muy bien ubicada junto 
a cercanías, comisaría de policía, 
bus. Puerta automática y mando a 
distancia. Tel. 655 128 184

vende plaza de garaje, zona silvio 
abad, 13.000€.
Tel. 651 070 902

alquila plaza de garaje en av. 
navarra. - av. castilla-la mancha. 
70€. Tel. 650 556 677

vende una amplia plaza de 
garaje a buen precio en av. 
castil la-la mancha 164. 
Tel. 609 139 135

vende amplia y económica plaza 
de garaje en av. castilla-la 
mancha 162-164. llamar a partir 
de las 13 h. Tel. 649 147 365

vende plaza de garaje de 
residentes en Pz. del tejar 
(c/ Postas), sin maniobras, 
vigilante con cámaras, 13.000€ 
negociables, posibilidad de 
alquiler con opción compra. 
Tel. 680 989 466

alquila plaza de garaje en 
parking el Pilar. frente a colegio 
francisco carrillo. seguridad física 
24 h. fácil acceso. Plaza amplia. 
fácil acceso desde el exterior. 
85€. Tel. 639 617 880

vende plaza de garaje en Parque 
el Pilar. Tel. 658 310 235

alquila plaza de garaje para 
moto. 35€. Zona Pz. de toros.
Tel. 91 623 86 97 y 675 224 598

vArIoS

compra cosas antiguas: juguetes, 
muñecas antiguas (nancy o 
mariquita Perez), postales en 
b/n, cajas hojalata, carteles, 
publicidad, trajes, fotos y 
medallas militares, mantillas, 
mantones, muñecos (Geyperman, 
madelman), coches antiguos, 
scalextric, etc. Particular de 
confianza. 
Tel. 609 006 422

necesita que le regalen juguetes 
en buen estado para niños de 7 y 
4 años. muchas gracias.
Tel. 600 385 211

necesita que le regalen una cuna 
de niño, un vestido de bautizo 
blanco de niña de 2 años, juegos 
de la Wii y juguetes en buen 
estado de niña. Gracias.
Tel. 616 565 646

vende carro de bebé, maxicosi 
y mecedora. todo marca chicco. 
75€. Tel. 646 522 643

vende triciclo para niño/a de 2 o 
3 años. 
Tel. 667 876 977

vende volkswagen touran 
año 2008. Perfecto estado. 
105.000 km. todos los extras. 
cristales tintados homologados. 
navegador. 7 plazas. a toda 
prueba. 11.500€.
Tel. 661 728 888

Urge vender aUdi 80 del año 
1990. negro. cierre centralizado. 
Perfecto en garaje, ruedas nuevas. 
inconveniente la cerradura de 
arranque está rota, habría que 
llamar a grúa. 500€.
Tel. 650 520 082

vende baca Q5 para audi. 225€. 
Tel. 650 747 752

vende tapiflex con patas para 
colchón de 1,35. en perfecto 
estado. 50€. Tel. 620 158 549

vende cama articulada impecable, 
con cabecero, piecero, mando 
eléctrico para subir y bajar la 
cabecera o/y los pies. además 
colchón de viscoelástica adaptado 
y brazo articulado derecho. 375€. 
m.ª victoria. Tel. 91 654 23 18

vende mesa ordenador glass 
cristal en color blanco. muy 
adaptable y cómoda para 
cualquier espacio. impecable. 
medidas: 75x50x76 cm. 50€. 
envía fotos whassapp.
Tel. 606 574 724

vende bicicleta + accesorio 
seminuevo para una rueda 
y hacer bici en casa. 160€ 
todo. 2 correpasillos para niña 
seminuevos 15€ /ud. también 
2 sombrillas para carro 8€/ud. 
Plásticos de lluvia para carro de 
niño 12€. cuna de viaje nueva 
50€.Tel. 609 057 137

busca crear un grupo de amigas. 
sólo mujeres, mayores de 60, 
para andar, ver alguna película, 
compartir algún juego de mesa, 
charlar. con alguna inquietud 
cultural y también deseos de 
compartir su ocio. 
Tel. 660 807 171

vende conjunto de esquí (peto naranja 
y anorak gris con raya naranja). talla 
18 meses de decathlon y botas talla 
26/27 color gris de Quechua. todo 25 
€. Tel. 627 515 817

vende abrigo de cuero de mujer, nuevo, 
color negro, entallado con cinturón, 
talla m equivalente a una 40. interior 
guateado. 90€. Tel. 649 955 871

vende prendas de la talla m y 
l apenas sin uso. sport y vestir. 
chaquetas, camisetas, pantalones 
de Pull&bear, springfield, levis, 
abercrombie, Pedro del Hierro. 
envía fotos. Tel. 619 087 215

Anuncios por Palabras
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 direcciones de interés

ServICIo de 
ATenCIón CIudAdAnA
edificio el Caserón
Pza. de la Constitución, 1 | T. 91 659 71 00
informacion@ssreyes.org

Centro de barrio los Arroyos
Pº de Guadalajara, 5 | T. 91 651 70 66
informacion@ssreyes.org

Centro Sociocultural Club de Campo
Av. Federico Chueca s/n | T. 91 659 55 47

ArCHIvo MunICIPAl
y ServICIoS AdMInISTrATIvoS
Pza. de la Constitución, 1 | T. 91 659 71 00
archivo@ssreyes.org

bIblIoTeCAS MunICIPAleS
biblioteca Central
Pza.  de Andrés Caballero, 2
T. 91 261 64 80 / 3
bibliotecacentral@ssreyes.org

biblioteca Plaza de la Iglesia
Pza. de la Iglesia, 4 | T. 91 659 71 35

Claudio rodríguez
Av. Maximiliano Puerro del Tell, s/n 
T. 91 654 09 00
biblio-claudiorodriguez@ssreyes.org

ConSuMo o.M.I.C.
Pza. de la Constitución, 1 | T. 91 659 71 37
omic@ssreyes.org

CulTurA
Teatro Auditorio Adolfo Marsillach
Av. Baunatal, 18 | T. 91 658 89 90
Taquilla 91 651 89 85
marsillach@redescena.net

universidad Popular José Hierro
Centro Pablo Iglesias
Av. Baunatal, 18 | T. 91 658 89 90
cultura@ssreyes.org

Museo etnográfico ‘el Caserón’
Edificio “El Caserón”
Pza. de la Constitución,1 
| T. 91 625 88 52
cultura@ssreyes.org

Centro Sociocultural Club de Campo
Av. Federico Chueca s/n | T. 91 659 55 47

Centro de barrio los Arroyos
Pº de Guadalajara, 5 | T. 91 651 70 66

CenTro de eduCACIón 
y GeSTIón MedIoAMbIenTAl
Av. Tenerife, 7 | T. 91 659 17 63
medioambiente@ssreyes.org

Centro de naturaleza
‘dehesa boyal’
Av. Navarrondán, s/n 
T. 91 652 94 89 | Fax 91 652 63 72

dePorTeS
oficina Municipal de deportes
Pol. Municipal Dehesa Boyal
Av. Navarrondán, s/n
Tel. 91 651 48 85 | 
deportes@ssreyes.org

deSArrollo loCAl
Centro Municipal de empresas
Av. Cerro del Águila, s/n
T. 91 663 79 09. cme@ssreyes.org 
bolsaempleo@ssreyes.org
formacion@ssreyes.org
Centro de Formación ocupacional
C/ Ramón y Cajal, 15. T.91 658 78 01

eduCACIón
Centro Sociocultural Pablo Iglesias
Av. Baunatal, 18 | T. 91 658 89 90
educacion@ssreyes.org

escuela Infantil ’las Cumbres’
Av. de Andalucía, s/n. | T. 91 651 86 68 
trinidad.narajo@madrid.org

escuela Infantil ’la locomotora’
Avda. de Pontevedra, 2 | T. 91 654 72 81
lalocomotora@ssreyes.org

escuela Infantil Municipal ‘Sanserito’ 
c/ Emilia Pardo Bazán, 6. | T. 91 268 52 80
escuelainfantil-2@hotmail.com

escuela Infantil de la CM. ‘el Faro’
Avda. Talavera de la Reina s/n 91 659 34 47
carolina_arza@hotmail.com

escuela Infantil de la CM. ‘la Comba’ 
Avda. Aragón, 1. T. 91 658 68 46, 
eei.lacomba.sansebastian@educa.ma-
drid.org

eMPreSA MunICIPAl de Suelo 
y vIvIendA (eMSv)
C/ Acacias, 6, Local, B | T. 91 659 07 17
emsv@emsv.ssreyes.es

eSCuelA MunICIPAl 
de MúSICA y dAnzA
Paseo de Guadalajara, 9 |T. 91 651 97 47
escuelamusica@ssreyes.org

IGuAldAd-MuJer
C/ Recreo, 2 | T. 91 653 02 69/88
mujer@ssreyes.org

JuvenTud e InFAnCIA
Centro Joven Sanse ‘daniel
rodríguez’ 
Av. Valencia, 3 | T. 91 652 08 89
juventud@ssreyes.org 

Centro de Actividades para la Infancia
Av. de Baunatal, 9B. infancia@ssre-
yes.org. 916520889

oFICInA de ProMoCIón
y TurISMo
Pza. de la Iglesia, 7 | T. 91 623 81 90
ofiturismo@ssreyes.org                                

PArTICIPACIón, InMIGrACIón 
y CooPerACIón
Centro Actúa
C/Dos de Mayo, 6
-Participación : T. 91 659 39 40
pciudadana@ssreyes.org
-Inmigración: T 91 654 05 32 y   
91 654 03 76
inmigracion@ssreyes.org
-Cooperación: T.91 659 39 40   

cooperacion@ssreyes.org

PerSonAS Con dISCAPACIdAd
Centro Municipal de Servicios 
C/ Federico García Lorca, s/n
T. 91 654 08 22
observatoriodiscapacidad@ssreyes.org

PerSonAS MAyoreS
Centro Municipal de Personas Mayores
C/ Benasque, c/v C/ Canal de Isabel II
T. 91 653 97 06 / 91 659 35 20
infomayores@ssreyes.org

ProTeCCIón CIudAdAnA
Policía local
C/ Real, 97 | T. 91 651 33 00
policia@ssreyes.org

depósito Municipal de vehículos
T. 91 659 38 19

Protección Civil
C/ Real, 97 T. 91 663 77 13
protesanse@ssreyes.org

SAlud
Centro Municipal de Servicios
C/ F. García Lorca, s/n | T. 91 654 08 22

ServICIoS eConóMICoS
Plaza de la Iglesia, 7 | T. 91 659 71 00

ServICIoS SoCIAleS
Centro Municipal de Servicios 
C/ Federico García Lorca, s/n 
T. 91 654 08 22
Adm. Tel. 91 659 22 34 / 35 / 36 / 37
observatoriodiscapacidad@ssreyes.org

unIdAd de MedIoS AudIovISuAleS 
CAnAl norTe Tv
Av. Matapiñonera, s/n | Tel. 91 652 75 23
canalnorte@canalnorte.org

día 1 C/ Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 
23,00) y Av. España, 48 (De 23,00 a 9,30) l día 2 
C/ Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. 
España, 48 (De 23,00 a 9,30l día 3 C/ Mercedes 
Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. España, 48 
(De 23,00 a 9,30) l día 4 C/ Mercedes Izquierdo, 
3  (De 9,30 a 23,00) y Av. España, 48 (De 23,00 
a 9,30 l día 5 C/ Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 
a 23,00) y Av. España, 48 (De 23,00 a 9,30) día 6 
C/ Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00)  y Av. 
España, 48 (De 23,00 a 9,30) l día 7 C/ Real, 58 
(De 9,30 a 9,30) l día 8 C/ Mercedes Izquierdo, 
3 (De 9,30 a 23,00)  y Av. España, 48 (De 23,00 
a 9,30 l día 9 C/ Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 
a 23,00)  y Av. España, 48 (De 23,00 a 9,30) l día 
10 C/ Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) 
y Av. España, 48 (De 23,00 a 9,30) l día 11 C/ 
Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00)  y Av. 
España, 48 (De 23,00 a 9,30) l  día 12 C/ Merce-
des Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00)  y Av. Espa-
ña, 48 (De 23,00 a 9,30) l día 13 C/ Mercedes 
Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. España, 48 
(De 23,00 a 9,30) l día 14 Av. España, 48 (De 
9,30 a 9,30) l día 15 C/ Mercedes Izquier-
do, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. España, 48 (De 
23,00 a 9,30) l

ServICIoS MunICIPAleS

FArMACIAS de GuArdIA
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