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Sansestock congrega al 
pequeño comercio
La primera feria del comercio 
minorista de San Sebastián de 
los Reyes se ha cerrado con gran 
afluencia de público. 20.000 perso-
nas y 37 puestos se han dado cita 
en el Parque de La Marina. Pág. 5

Por la integración y el
multiculturalismo
En la I Semana Intercultural se encon-
traron culturas de diferentes países 
con un balance muy positivo. Pág. 8

Entrevista al Director de la Banda Municipal
Jesús Vioque nos cuenta todos los secretos de una vida 
dedicada a la música y a Sanse. Pág. 24

El Día Mundial del Corazón, celebrado 
en La Marina, todo un éxito
El Ayuntamiento y la Fundación Española del Cora-
zón colaboraron en un evento repleto de actividades 
al que acudieron más de 1.500 vecinos. Pág. 16

El deporte local empieza
la temporada con buen pie 
Ñ Ultrafondo, con su triunfo en el XXIII 
Campeonato de España de 100 km., y 
la primera victoria del equipo de tenis de 
mesa en la Champions dan fe de la buena 
salud deportiva de Sanse. Pág. 22
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JUEVES 18
Los jueves del cuento: 
Cuentacuentos infantiles 
con Rafa Ordóñez
Hora: 17:30 / Biblioteca Plaza 
de la Iglesia

VIERNES 19
Música. Los viernes de la 
tradición: Vino de la Casa 
“Sigue la ronda majito”
Hora: 19:00 / El Caserón 

Música: Concierto 
Orquesta de la Comunidad 
de Madrid Hora: 20:00 / 
Precio: 10 Euros / TAM
Café Teatro: Aretha y yo 
Compañía de teatro Al vuelo
Hora: 22:00 / Precio: 4 Euros  
C.C. Blas de Otero 

SÁBADO 20
Teatro: El Perro del hor-
telano (de Lope de Vega)  
Dirección: Laurence Boswel 
Compañía: Rakatá
Hora: 20:00  
Precio: 12 Euros / TAM

DOMINGO 21   
Teatro familiar: Invisible 

El martes 16 de octubre se ce-
lebra la apertura ofi cial del curso 
07/08 en la Universidad Popular. 
Luis Alberto de Cuenca, uno de 
nuestros literatos más insignes, 
será quien lleve a cabo la tarea 
de inaugurar el curso. 

El ilustre poeta, traductor y 

ensayista –ex director de la Bi-
blioteca Nacional y ex secreta-
rio de Cultura- ofrecerá una in-
teresante ponencia a las 19:00 
horas en el Salón de Actos del 
Centro Socio Cultural Claudio 
Rodríguez. Nadie mejor para 
abrir el año académico que 

Luis Alberto de Cuenca que, 
entre otras cosas, ha obteni-
do el Premio de la Crítica con 
‘La caja de plata’ en 1985 y el 
Premio Nacional de Traducción 
con el ‘Cantar de Valtario’ en 
1987. Una charla de lujo para 
los amantes de las letras.

Una de las grandes figuras de nuestras letras, Luis Alberto de Cuenca, pronunciará la conferencia inaugural

La Universidad Popular inicia su curso académico

La obra Invisible, que obtuvo un premio Max en el 2006, se pondrá en escena el domingo 21. 

(Premio Max 2006)  Hora: 
17:00 / Precio: 6 Euros / TAM

MARTES 23 
Arte. Los martes del arte: 
Mata Mua, de Paul Gauguin  
Hora: 18:00 
Sala Martín Chirino 

JUEVES 25
Cuentacuentos infantiles. 
Bebeteca: Maricuela
Para niños de 0 a 3 años
Hora: 17:30 
Biblioteca Central

VIERNES 26   
Música. Los viernes de la 
tradición: Colectivo Yesca  
Aproximación al cante de 
Burgos y al de Federico 
Olmeda
Hora: 19:00 / El Caserón
Música. Jazz:. Jazzlibitum 
Hora: 22:00 / Precio: 4 euros 

CC. Blas de Otero

SÁBADO 27  
Danza: Samsara
Ballet de la Comunidad de 
Madrid. Dirección y 
coreografía: Víctor Ullate
Hora: 20:00 / 15 euros / TAM

DOMINGO 28 
Magia. Gala Solidaria: 
La Magia reconstruye  
II Encuentro Nacional de 
Magos Infantiles
Hora: 12:00 / 3 euros / TAM

MARTES 30
Arte. Los martes del arte: 
Mujer en azul, de Pablo 
Picasso
Hora: 18:00 
Sala Martín Chirino

MIÉRCOLES 31  
Cuentacuentos para adul-

tos. Déjame que te cuente, 
con Pepe Bruno
Hora: 19:30  
Biblioteca Central

Y ADEMÁS....

CINE  
Centro Joven Sanse
Déjà vu (Viernes 19),
Concierto Rolling Stones 
y Cándida (Sábado 20), A 
Personal Journey Scorsese 
y Apocalypto (Sábado 27)

EXPOSICIONES  
SALA MARTÍN CHIRINO
Dibujo: Colmes Molik 
En aquel balcón que…
Hasta el 26 de octubre

SALA CLAUDIO RODRÍGUEZ
Graffiti 
Miguel Ángel Ortiz
Hasta el 26 de octubre

La Orquesta de la Comunidad 
de Madrid actuará en el TAM.
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PEQUEÑO COMERCIO

proyecto común. El Gobierno que presido 
pondrá  todo su empeño para la revitalización 
económica del comercio tradicional, un sector 
amenazado y sin embargo muy necesario para 
mantener vivo el pulso de nuestra ciudad”. 

Esta feria estaba dirigida a los comercios 
minoristas, no integrados en grandes superfi-
cies. Se trata de una feria del saldo del pequeño 
comercio, en la que se ponen a la venta pro-
ductos procedentes de almacén, excedentes de 
temporada, etc…, a precios muy económicos. 
El atractivo de Sansestock para el comerciante 
es poder dar más salida a sus productos, lo 
que ya de por sí supone un beneficio para el 
establecimiento. 

CERCA DE 20.000 PERSONAS VISITARON LA MUESTRA, QUE OBTUVO UN ÓPTIMO RESULTADO COMERCIAL

Cerca de 20.000 personas visitaron 
la Feria, con un óptimo resultado 
comercial. “Estamos muy agrade-

cidos al Ayuntamiento por el esfuerzo y la 
colaboración con el comercio tradicional de 
San Sebastián de los Reyes”, comentaba un 
pequeño empresario de la localidad que había 
expuesto sus productos en un de los 37 pues-
tos instalados el fin de semana del 6 y el 7 de 
octubre en el Parque de la Marina. La Feria 
contó con la colaboración de ACENOMA y 
la Cámara de Comercio, y el patrocinio de Un 
Lugar Diferente.

“La experiencia ha resultado muy positiva, 
y esperamos que en futuras ediciones sean más 
los comercios participantes y también más 
numeroso, si cabe, el público asistente”, afirmó 
la concejala de Economía y Desarrollo Local, 
María José Esteban. “El Ayuntamiento hará 
todo lo posible para alcanzar este objetivo”. 

En opinión del alcalde, Manuel Ángel Fer-
nández, “se trata de aunar la iniciativa privada 
y el impulso público para acometer juntos un 

En su empeño por revitalizar un sector tan tradicional e importante como el pequeño co-
mercio, el Ayuntamiento ha puesto en marcha una iniciativa que ha ilusionado a todos.

Los 37 puestos de comercios minoristas y tradicionales vendieron con gran éxito sus productos. 

La I Feria Sansestock se cerró con una 
extraordinaria afluencia de público

En el acto de clausura de Sansestock todos 
los comerciantes y colaboradores recibieron 

un diploma acreditativo de su participación en 
la Feria. El establecimiento ‘El Baúl de Martha’ 

recibió el galardón al mejor stand, entregado 
por el alcalde, Manuel Ángel Fernández 
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PROTAGONISTAS Y ACTUALIDAD

ORGANIZADAS POR FREMAP

El alcalde participa en las Jornadas 
de Salud Laboral de la zona Norte

El alcalde de San Sebastián de los Reyes, Manuel 
Ángel Fernández, clausuró las Jornadas de Salud 
Laboral organizadas por FREMAP en el hotel Amura 
de Alcobendas. Le acompañó en este acto el director 
regional de FREMAP, Santiago Albillos Alonso. 

La zona norte de la Comuni-
dad contará con un nuevo par-
que de bomberos del más alto 
nivel que atenderá a 14 munici-
pios, incluyendo San Sebastián 
de los Reyes, y supondrá una 
inversión global de 4,5 millones 
de euros. El consejero de Presi-
dencia e Interior, Francisco Gra-
nados, reafirmó su compromiso 
de levantar unas nuevas instala-

SE UBICARÁ EN ALCOBENDAS EN LA ZONA DE EL JUNCAL

La Comunidad construirá un nuevo
Parque de Bomberos para la zona norte

EL ALCALDE , TAJANTE CONTRA EL RUIDO DE LOS AVIONES

“Corresponde a AENA y a Fomento 
 buscar la mejor solución para todos”

Los vecinos podrán mostrar su solidaridad 
con el Sáhara en la recogida de alimentos 
del día 27 en la Plaza del Ayuntamiento

“Nosotros no hemos aproba-
do ni apoyado ningún tipo de 
medida que acerque los aviones 
a Dehesa Vieja y los Sectores; 
ni yo como alcalde, ni ningún 
miembro del Equipo de Gobier-
no ni el PP de San Sebastián de 
los Reyes”, ha declarado Ma-
nuel Ángel Fernández acerca 
de la reunión celebrada en Col-
menar Viejo entre 22 municipios 
afectados por los sobrevuelos 
de Barajas. 

Esta reunión fue estrictamen-
te de carácter informativo. Se 
expresó la importancia de tra-
bajar juntos con independencia 

del color del partido y de exigir a 
AENA que garantice la disciplina 
aeronáutica y el cumplimiento 
de las rutas. Y al término de la 
misma, los alcaldes de Colme-
nar (PP), Coslada (PSOE) y San 
Fernando (IU) realizaron declara-
ciones unilaterales a la Prensa.

El alcalde, Manuel Ángel Fer-
nández, volvió a insistir en que 
“son los técnicos de AENA y el 
Ministerio de Fomento quienes 
deberían solucionar el cambio 
de las rutas aéreas y no echar 
balones fuera. Corresponde a 
AENA buscar la mejor solución 
para todos”.

ciones de 3.000 metros cuadra-
dos en una parcela cedida por el 
Consistorio de Alcobendas.

El Parque de Bomberos se 
construirá en la zona conocida 
como El Juncal, situada al sur 
del casco urbano, con acceso 
a la carretera de Burgos a través 
de la M-110 y en el centro de las 
localidades de San Sebastián 
de los Reyes y Alcobendas.

El consejero de Presidencia e Interior, Francisco Granados, ase-
guró que la inversión para el nuevo parque será de 4,5 millones.

El 9 de octubre tuvo lugar el 
acto de presentación de la se-
gunda expedición humanitaria al 
Sahara, organizada por Asempro 
(Asociación de Empresarios para 
el Progreso). Su presidente, José 
Carlos Fernández, se encargó de 
presentarla a los asistentes que 
llenaron el Centro Cultural Pablo 
Iglesias de Alcobendas. Acom-

LA EXPEDICIÓN ESTÁ ORGANIZADA POR ASEMPRO

Presentación de la II Caravana Humani-
taria al Sahara en el C. C. Pablo Iglesias

pañaron D. Ignacio García de 
Vinuesa, alcalde de Alcobendas 
y, representando a San Sebas-
tián de los Reyes, D. Raúl Terrón, 
concejal de Cooperación, y D. 
Jorge Calderón, concejal de Se-
guridad. El próximo 23 de octu-
bre tendrá lugar la presentación 
de la caravana en nuestra ciudad 
en el Centro Joven Sanse. 
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“Nunca se van a poner impedimentos para 
que los vecinos disfruten de su vivienda pú-
blica en Tempranales”. Equipo de gobierno

Entre los actos conmemorativos del XXX Aniversario de la Aso-
ciación de Empresarios de la Zona Norte de Madrid se encuentra 
esta exposición sobre la historia de ACENOMA, que se expuso 
en la sala del Centro Sociocultural Claudio Rodríguez. Al acto 
inaugural acudieron varios concejales de la Corporación, acom-
pañando al presidente de la Asociación, Miguel Ángel Rivero. 

También durante el mes de octubre, ACENOMA, en colabora-
ción con la Cámara de Comercio, celebró en el Centro Municipal 
de Formación unas jornadas sobre comercio exterior, espe-
cialmente dirigidas a empresarios y profesionales que deseen 
expandir su negocio hacia el mercado internacional.

EL AYUNTAMIENTO AGILIZARÁ TEMPRANALES AL MÁXIMO

Las primeras viviendas se 
sortearán antes de Navidad 

El Ayuntamiento quiere 
tranquilizar a los vecinos que 
han optado a una vivienda 
en la promoción municipal 
de Tempranales. El Ayun-
tamiento prevé sortear las 
primeras viviendas de Tem-
pranales antes de Navidad. 
De la fecha del sorteo se in-
formará puntualmente a los 
interesados, así como sobre 
las incidencias y novedades 
que se produzcan. 

El sector de Temprana-
les es de una gran exten-
sión, unas 115 hectáreas 
de terreno, en la que se 
está ejecutando una gran 
obra de urbanización que 
debería estar terminada y 
entregada, pero las lluvias 
de este año han ocasiona-
do su paralización tempo-
ral, retrasando la entrega 
de la urbanización y, por 
consiguiente, el inicio de 
las obras por parte de las 
constructoras. 

Esta demora conl leva 

que las parcelas de las dis-
tintas empresas adjudica-
tarias no estén delimitadas 
físicamente para hacer me-
diciones y poder afinar el 
proyecto, presentarlo ante 
el Ayuntamiento para que 
se les conceda la licencia 
de obras y ante la Comuni-
dad de Madrid para que se 
les otorgue la Calificación 
Provisional.

Por último, el Gobierno 
Municipal quiere puntualizar 
que, si bien el procedimiento 
que se siguió en su día para 
la promoción de Temprana-
les no fue el más adecuado, 
nunca se pusieron ni se van 
a poner impedimentos para 
que los vecinos disfruten de 
su vivienda pública en San 
Sebastián de los Reyes. 
A través de los medios de 
comunicación municipales, 
la página web y por correo 
se informará puntualmen-
te de la fecha definitiva del 
sorteo.

Las obras de urbanización del sector de Tempranales se han 
retrasado debido a las malas condiciones metereológicas.

Próxima inauguración de la Avenida de
Europa con su equipamiento al completo

El Ayuntamiento inaugurará 
próximamente la Avenida de 
Europa, que si bien ya permite 
el tráfico rodado y el de peato-
nes, todavía no ha estrenado 
su aparcamiento subterráneo 

ni había completado su ajardi-
namiento. Gracias a la nueva 
Avenida se mejorará la movi-
lidad en el interior del casco y 
se abre un espacio lúdico para 
los vecinos.

El presidente de ACENOMA, Miguel Ángel Rivero, junto a los 
concejales de Economía, Festejos y Cultura, en la inauguración.

EN EL CENTRO SOCIOCULTURAL CLAUDIO RODRÍGUEZ

ACENOMA celebra su 30º aniversario 
con una exposición sobre su historia
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INTEGRACIÓN

Balance muy positivo de 
la I Semana Intercultural

LAS DIVERSAS ACTIVIDADES TUVIERON UN GRAN SEGUIMIENTO POPULAR

La integración gradual y el acerca-
miento a las distintas culturas que 
convergen en nuestra ciudad, gran-

des objetivos de la I Semana Intercultural 
que se celebró en San Sebastián de los Reyes 
entre el 28 de septiembre y el 4 de octubre, 
fueron cumplidos con creces, aunque aún 

El objetivo de acercar otras culturas a los vecinos se cumplió y la con-
cejala de Inmigración prometió más actos para la próxima edición.

cas, futbol-sala, teatro, espectáculos étnicos, 
conciertos, capoeira, magia, comercio justo, 
talleres... y en todos ellos se han mezclado 
opiniones, cultura, tradiciones, diversión, 
ocio, en definitiva, lo que hemos vivido aquí 
en estos días es lo que nosotros entendemos 
como integración.” 

Además de todas las actividades enume-
radas anteriormente, merece la pena desta-
car tres iniciativas municipales con vocación 
de permanencia que tienen un importante 
calado para la población inmigrante, como 
son el lanzamiento del número uno de la 
nueva revista municipal Nuevos Vecinos de San-
se, que ha tenido una acogida extraordinaria 
y se ha agotado, la puesta en marcha del 
Manual de Recursos para la Convivencia y, 

hay mucho camino que recorrer para llegar 
a su consecución definitiva.

El técnico de Inmigración del Ayunta-
miento, Martín Bizumuremyi, resume así 
el sentido de lo acontecido durante la se-
mana: “Hemos tenido cine, charlas, juegos 
infantiles, baile, cante, muestras gastronómi-

En esta página, arri-
ba la concejala de 
Inmigración, María 
Luisa Suárez, con 
el técnico municipal 
Martín Bizumuremyi. 
A la derecha, un 
collage sobre la paz 
en el mundo realiza-
do por alumnos de 
colegios de Sanse; 
y debajo, una de 
las actuaciones 
musicales dentro 
del ciclo ¡Ritmos 
del mundo!, que se 
celebró con gran 
éxito en la Plaza de 
la Constitución.
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De izquierda a derecha y de arriba abajo, una 
sesión de títeres dentro de las actividades 
infantiles, discurso de clausura de la concejala 
de Inmigración, casetas del mercado Comercio 
Justo celebrado en la plaza de la Constitución, 
un partido de la III Copa de las Culturas y otra 
actuación musical.

por último, la disponibilidad inminente de la 
página web del Observatorio Local. 

Mención destacada merece la masiva par-
ticipación popular en la III Copa de las Cul-
turas de fútbol sala, con 45 equipos inscritos. 
Este dato, junto a la perfecta organización 
del campeonato, hace que sea muy probable 
que nuestra ciudad sea elegida para ser el es-
cenario de la final nacional de este torneo.

Otras actividades que han obtenido un 
gran respaldo por parte de vecinos y visi-
tantes han sido las actividades infantiles, las 
actuaciones musicales de grupos de músicas 
étnicas, las casetas del mercado de comercio 
justo, las mesas redondas dedicadas a anali-
zar la situación de la inmigración y también 
la proyección de películas relacionadas con 

La III Copa de las 
Culturas de fútbol sala 
reunió a 45 equipos y 

es probable que la final 
nacional se juegue aquí

el tema y el cine forum posterior.
La concejala de Inmigración, María Luisa 

Suárez, despidió el evento agradeciendo el 
esfuerzo a todos los que han hecho posible la 
celebración de esta semana y prometiendo 
que “la próxima edición, el año que viene, 
las actividades serán más variadas y seguro 
que la participación también lo será”. 
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A C T U A L I D A D 
C O N C E J A L Í A S

empleo y desarrollo
COFINANCIADOS POR LA CAM Y EL FONDO SOCIAL EUROPEO

Nuevos cursos gratuitos
para formar a desempleados
SE ABRE EL PLAZO DE INSCRIPCIÓN PARA MATRICULARSE EN UNAS CLASES QUE 
TIENEN COMO OBJETIVO INTEGRAR EN EL MERCADO LABORAL A PARADOS, TRA-
BAJADORES CON UN CONTRATO TEMPORAL A TRES MESES O A TIEMPO PARCIAL.

Apartir de esta segunda 
quincena de octubre la 
Delegación de Econo-

mía y Participación Ciudadana 
pone en marcha varios cursos 
gratuitos de formación para el 
empleo. Están cofinanciados 
por la Consejería de Empleo y 
Mujer de la Comunidad de Ma-
drid y por el Fondo Social Euro-
peo en el marco del Programa 
Operativo Objetivo Competiti-
vidad y Empleo (2007-2013).

Esta formación está dirigida a 
demandantes de empleo, que 
puedan estar en situación de 
desempleo o con un contrato 
temporal (de hasta tres meses 
de duración) o a tiempo parcial 
(hasta 20 horas semanales). 
Los solicitantes deberán estar 
inscritos en alguna Oficina de 
Empleo de la Comunidad de 

Madrid y adjuntar a la solicitud 
una fotocopia de la tarjeta de 
demanda de empleo.

Los cursos, que se realizarán 
en horario de mañana, son los 
siguientes
 Dirección de Proyectos

(119 horas).
 Diseño y Mantenimiento de 

Sitios Web (138 horas).
 Operador/a Telefónico/a de 

Atención al Cliente
(198 horas).
 Técnicas Administrativas de 

Gestión de Recursos Huma-
nos (143 horas).

Centro Municipal de
Formación Ocupacional
Avda. Ramón y Cajal, nº 15

Horario de inscripción:
9 a 14 horas

Durante la segunda quincena 
de septiembre se desarro-
lló un taller de resolución de 
conflictos y trabajo en equipo, 
organizado por la Delegación 
de Economía y participación 
ciudadana, dentro del proyecto 
‘Inserpact: Red Local para la 
Inserción en Igualdad’ de la iniciativa 
comunitaria EQUAL. Con una dura-
ción de 24 horas, participaron en él 
14 alumnos –de entre 15 y 17 años– 
del instituto Torrente Ballester.
Cofinanciado por el Fondo Social 
Europeo, el principal objetivo de 

esta formación es mejorar las po-
sibilidades de inserción profesional 
de los alumnos que finalizan sus 
estudios. Los responsables del IES 
Torrente Ballester han valorado 
muy positivamente la realización 
de este taller. Los mismos consi-

deran que ha servido para 
adquirir herramientas para el 
trabajo en equipo y que los 
chicos mejoren la forma de 
relacionarse, especialmente 
con las personas adultas, as-
pectos muy importantes en el 
ámbito laboral.

Las chicas y chicos que han par-
ticipado en el taller han valorado es-
pecialmente el trabajo en equipo con 
sus compañeros y el haber aprendido 
formas de afrontar los conflictos y las 
nuevas situaciones que irán encon-
trándose en el futuro.

ÉXITO DEL TALLER DE RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS Y TRABAJO EN EQUIPO
REALIZADO POR EL AYUNTAMIENTO CON EL IES TORRENTE BALLESTER

Oportunidad para 
profesionales y empre-
sarios en el Centro Mu-
nicipal de Empresas
El 23 de octubre, de 
14:30 a 16:30 horas, 
tendrá lugar en el Centro 
Municipal de Empresas 
la mesa denominada 
¿Qué le pasaría a tu co-
mercio si se moderniza? 
Preséntale la tecnología 
a tu negocio.
La actividad va dirigida 
a profesionales y em-
presarios relacionados 
con el sector Comercio, 
y tratará de demostrar la 
necesidad de aplicar las 
nuevas tecnologías en 
los tiempos actuales. 

Ya el pasado día 2 de 
octubre se celebró con 
gran éxito la mesa de-

nominada Ahorro Ener-
gético en la Hostelería y 
la Restauración: Cómo 
aumentar el beneficio 
disminuyendo el gasto.

La iniciativa está orga-
nizada por la Delegación 
de Economía y Partici-
pación Ciudadana del 
Ayuntamiento, a través 
del Centro de Difusión 
Tecnológica SANSEIN-
NOVA, el Instituto Ma-
drileño de Desarrollo 
Empresarial (IMADE), la 
Asociación de Empre-
sarios de la Zona Norte 
de Madrid, y la Cámara 
Oficial de Comercio e In-
dustria de Madrid.

Centro Municipal de
Empresas de San Se-
bastián de los Reyes 

Planta baja
Oficina de Promoción 
Territorial de IMADE

Av. Cerro del Águila, 9
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juventud

NUEVAS VENTAJAS DE LA BOLSA DE VIVIENDA DE LA CONCEJALÍA

Servicio gratuito de alquiler
de vivienda para jóvenes
LA DELEGACIÓN DE JUVENTUD DEL AYUNTAMIENTO, CONSCIENTE DEL PROBLEMA 
DE LOS JÓVENES PARA EMANCIPARSE, CONTINÚA CON SU PROGRAMA DE BOLSA 
DE VIVIENDA JOVEN EN ALQUILER DIRIGIDO A PERSONAS ENTRE 18 Y 35 AÑOS. 

Este programa ha sido 
algo muy demandado 
por los jóvenes en los 

últimos tiempos, lo que ha 
obligado a aumentar el nú-
mero de pisos en alquiler pa-
ra hacer frente al importante 

incremento de solicitudes. 
Además, el Ayuntamiento 

de la localidad ofrece a los 
propietarios de vivienda que 
buscan poner su piso en al-
quiler la garantía del cobro de 
la renta durante todo el tiem-

po que dure el contrato. De 
esta forma, los dueños pue-
den olvidarse del problema 
de los impagos.

Los propietarios de las vi-
viendas sólo han de ofrecer 
su piso en buenas condicio-

En San Sebastián de los Reyes 
existen diversas asociaciones 
dedicadas a ayudar a personas 
que requieren de una mayor 
atención. Dichas organizacio-
nes funcionan gracias a gente 
comprometida, que dedica 
parte de su tiempo libre a in-
tentar mejorar la realidad de 
diferentes colectivos sociales.
El Ayuntamiento de San Se-
bastián de los Reyes ofrece el 
servicio de Información al Vo-
luntariado. Éste se encarga de 

poner en contacto a aquellas 
personas que quieren utilizar 
una parte de su tiempo libre en 
una labor social. Además, dis-
pone de una amplia oferta de 
cursos de formación gratuitos 
para aquellas personas que es-
tán realizando voluntariado.
Si deseas informarte para ser 
voluntari@, el PIV (Punto de In-
formación al Voluntariado) ha 
organizado, en colaboración 
con la Escuela de Formación 
del Voluntariado de la Comu-

nidad de Madrid, un curso de 
Formación Básica en esta ma-
teria. El mismo se realizará los 
días 13, 14, y 15 de noviembre 
(de 17.00 a 21.00 horas).

Las inscripciones pueden 
realizarse del 1 al 9 de noviem-
bre en el Centro Joven de San 
Sebastián de los Reyes ubicado 
en la Avenida de Valencia 3, o 
bien en el teléfono 91 652 08 
89 o mediante correo electró-
nico: pvoluntariado@ayunta-
miento.sanse.info

APROVECHA TU TIEMPO LIBRE AYUDANDO A LOS DEMÁS

nes y a un precio adecuado a 
las necesidades de los jóve-
nes. Por su parte, los arrenda-
tarios deberán demostrar su 
solvencia económica median-
te un contrato de trabajo o un 
aval. Todo, para que la gestión 
de alquiler de viviendas sea tan 
beneficiosa para los inquilinos 
como provechosa para los 
propietarios. 

De esta manera, el Ayunta-
miento de San Sebastián de 
los Reyes, a través de la Bolsa 
de Vivienda Joven, ofrece los 
siguientes servicios: la selec-
ción de inquilinos solventes, 
la redacción del contrato de 
alquiler, el asesoramiento jurí-
dico gratuito y un seguro mul-
tirriesgo, y el cobro de la renta 
durante toda la vigencia del 
contrato (siempre que el precio 
del alquiler sea inferior al precio 
de mercado).

Para informarse sobre la Bol-
sa de Vivienda Joven se puede 
acudir al:

Centro Joven de San
Sebastián de los Reyes 

(Avda. Valencia, 3), o bien lla-
mar al teléfono 91 652 08 89. 
También podemos contactar 
mediante correo electrónico: 
bolsavivienda@ayuntamiento.

sanse.info

EN NOVIEMBRE SE INICIA UN CURSO DE FORMACIÓN AL VOLUNTARIADO

El Instituto Giner de los Ríos oferta este 
año sus últimas plazas de 3º y 4º de Educa-
ción Básica para Personas Adultas (ESPA), 
cuyos cursos facilitan la obtención del título 
de Graduado en Secundaria, Acceso a Ciclos 
Formativos de Grado Medio y Acceso a Ba-
chillerato. También quedan plazas en el Ciclo 
Formativo Superior de Animación Sociocul-
tural, en horario vespertino, que facilita el 
acceso a la Universidad. 

IES ‘Fco. Giner de los Ríos’
Tel.: 91 652 54 66 y

nocturno@iesginer.org o
distancia@iesginer.org  

Oferta educativa del
Instituto Giner de los Ríos
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igualdad-mujer

SE BUSCA POTENCIAR HABILIDADES SOCIALES EN EL ÁMBITO LABORAL 

La Delegación de Mujer enseña 
a promocionarse en el trabajo
AQUELLAS MUJERES UNIVERSITARIAS EN SITUACIÓN DE DESEMPLEO QUE QUIERAN 
ACCEDER A PUESTOS DE RESPONSABILIDAD ADQUIRIENDO Y MEJORANDO VIRTU-
DES COMO LA COMUNICACIÓN O LA INICIATIVA AHORA TIENEN SU OPORTUNIDAD. 

El curso sobre habilida-
des sociales para muje-
res desempleadas que 

ha preparado la Delegación 
de Mujer tiene como finalidad 
detectar, analizar y desarrollar 
aquellas habilidades sociales 
(como la comunicación, la 

creatividad, o la capacidad de 
negociación) que sirven para 
el acceso y la promoción en el 
ámbito laboral. 

El curso, que comienza en 
noviembre, está destinado 
a mujeres universitarias que 
quieren acceder a puestos 

de responsabilidad laboral 
a través de la adquisición o 
el reciclaje de contenidos de 
Habilidades Sociales.

Son 225 horas en total y 
las inscripciones pueden ha-
cerse desde este lunes 15 de 
octubre. 

El Ayuntamiento, a tra-
vés de la Delegación de 
Igualdad-Mujer, pone 

en marcha un nuevo curso pa-
ra desempleadas. Esta acción 
formativa está dirigida a muje-
res con interés por incorporar-
se al mercado laboral en un 
puesto de trabajo relacionado 
con la gestión y el control de la 
recepción de una empresa. 

Durante el desarrollo del 

curso, que consta de 238 
horas, las alumnas podrán 
estudiar y conocer diferentes 
materias relacionadas con la 
organización y el control de 
una oficina.

Además, conocerán las 
nociones de orientación al 
público y desarrollarán unas 
habilidades de comunicación 
y relación que les permitirán 
mejorar sus posibilidades de 

inserción laboral en el sector.
El curso se inicia en el mes 

de noviembre y las inscripcio-
nes pueden realizarse desde 
este lunes 15 de octubre. 

Delegación de
Igualdad-Mujer

Ayuntamiento de San Sebas-
tián de los Reyes
Av. Baunatal s/n

Tel.: 91 613 02 69/88

Formación para la gestión y el control
en la recepción de las empresas

participación
Talleres de formación

para asociaciones
La Delegación de Participa-
ción Ciudadana, a cargo de 
María José Esteban, ha pre-
parado para la primera quin-
cena de noviembre una nutri-
da agenda. Comienza el día 
6 de noviembre con un Taller 
participativo sobre las sub-
venciones de Cultura. Para el 
7 está previsto un curso sobre 
elaboración de memorias y 
justificación. El Taller partici-
pativo sobre subvenciones de 
Mayores y Medio Ambiente se 
celebra el 13. Por último, un 
segundo curso sobre elabora-
ción de memorias. Los talleres 
y cursos son gratuitos.

CENTRO ‘ACTÚA’
C/ Dos de Mayo, 6

Tel. 91 659 39 40 Fax. 91 
659 39 43  pciudadana@
ayuntamiento.sanse.info

cooperación
Actividades de la

Delegación de Coopera-
ción al Desarrollo

16 al 30 de octubre:
Posto que te quiero vivo

(Lima Filho): 20 fotografías 
con imágenes cotidianas 
en torno al puesto de sa-
lud de Pirambú, único para 
atender a toda la población 
del barrio, más de 250.000 
habitantes y que es gestio-
nado por una ONG local.

ONGD: Rua Da Vida

1 al 15 de noviembre
Mozambique: desarrollo 

para combatir la pobreza.
Exposición en el marco del 
proyecto de Desarrollo Rural 
para combatir la pobreza en 
Mozambique, cuyo objetivo 
es la mejora de las condicio-
nes de vida de las familias 
rurales a través del forta-
lecimiento del movimiento 
campesino y el apoyo a la 
producción y comercializa-
ción agraria.

ONGD: IEPALA

CURSOS
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salud
Sexualidad sin 

riegos gracias a la 
Consulta Joven
El programa es una 
iniciativa del Servicio 
de Salud para los ado-
lescentes, con informa-
ción, ayuda y orienta-
ción sobre sexualidad.
La Consulta Joven es 
un servicio que lleva 
funcionando 25 años 
en el Ayuntamiento 
de San Sebastián de 
los Reyes y que surgió 
como un programa de 
Planificación Familiar. 
Con el tiempo se adaptó 
a la necesidad de inde-
pendizar las actividades 
dirigidas a la población 
general de las relacio-
nadas con los adoles-
centes, para aumentar 
la confidencialidad y 
favorecer el acerca-
miento de los jóvenes 
al servicio. El programa 
tiene dos vertientes, una 
asistencial de ayuda, 
y otra informativa y de 
consulta.

Responsabilidad
El objetivo es contribuir 
a disminuir los factores 
que condicionan emba-
razos no deseados en la 
adolescencia, la detec-
ción precoz y la preven-
ción de infecciones de 
transmisión sexual, y el 
facilitar al colectivo juve-
nil una vivencia respon-
sable de la sexualidad, a 
través de la información 
adecuada. El programa 
está dirigido a jóvenes 
del municipio de San 
Sebastián de los Reyes 
hasta los 30 años.

Consulta Joven
Centro Municipal

de Servicios
Concejalía de Salud
C/ Federico García 

Lorca, s/n
Teléfonos: 91 654 09 32  

91 654 06 78

ENTREVISTA A PEDRO JUSTO JIMÉNEZ

EL PRESIDENTE DE LA ASOCIACIÓN DE JUGADORES DE AZAR EN REHABILITACIÓN 
DE SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES Y ALCOBENDAS NOS EXPONE LOS PELIGROS DE 
ESTA ADICCIÓN CON MOTIVO DEL DÍA NACIONAL SIN JUEGOS DE AZAR.

La ludopatía, o adicción a 
los juegos de azar, es uno 
de los problemas más 

graves de nuestra sociedad. 
Aunque no existen cifras oficia-
les, sí se sabe que el gasto com-
pulsivo de dinero en máquinas 
recreativas, bingos o casinos 
es una enfermedad que afecta 
a cientos de miles de españo-
les. Y, lejos de disminuir, cada 
vez son más las personas que 
caen en sus redes. La ruina eco-
nómica y la destrucción de las 
relaciones familiares y afectivas 
son sólo algunas de sus conse-
cuencias. 

Desde la Asociación de Juga-
dores de Azar en Rehabilitación 
de San Sebastián de los Reyes y 
Alcobendas tratan de ayudar a 
buscar una salida a los afectados 
por esta lacra. Pedro Justo Jimé-
nez es su presidente, un hombre 
que logró vencer su adicción a 
base de lucha y coraje. 

¿Cómo está la situación ac-
tualmente en España?

La situación es muy preocu-
pante, ya que va en aumento 
y perjudica cada vez más a la 
clase media-baja. Puede afectar 
a cualquier persona, pero sobre 
todo se ceba con jóvenes, amas 
de casa y jubilados, es decir, los 
más débiles.

¿Hay una salida?
Por supuesto. Eso sí, no nos 

engañemos, no vamos a decir 
que sea fácil. De la adicción se 
sale, pero sólo el que quiere 
hacerlo de verdad y lucha con 
todas sus ganas por ello. 

¿Cuál es la historia de la 
asociación?

Yo fundé la asociación para 
ayudar a quienes están engan-
chados. Hace 13 años que ven-

cí mi adicción. Actualmente hay 
un grado enorme de descono-
cimiento en nuestra sociedad 
respecto a enfermos del juego. 

¿Se sienten solos?
La verdad es que da la sen-

sación de que el Estado prefiere 
llenar sus arcas a costa de los 
juegos de azar, pero hace muy 
poco para fomentar la informa-
ción y la ayuda a los enfermos.

¿Cómo es la enfermedad?
Es muy difícil. Es una adicción 

pura y dura. El ser humano es 
débil y el juego está en todas 
partes. Las tentaciones son 
enormes y no existe apenas 

prevención ni información. 
¿Qué hay que hacer para 

contactar con ustedes?
Nosotros estamos en la ca-

lle Cáceres, 18, de Alcobendas 
(martes y viernes, de 17:30 a 
21:30 horas, y domingos, de 
09:45 a 12:30 horas). También 
en los teléfonos 91 623 89 35 y 
en el 654 54 53 61 (urgencias). 

¿Cómo ve que exista un Día 
Nacional sin juegos de azar?

No está mal. Aunque noso-
tros queremos 365 días al año 
sin juegos de azar. Nosotros no 
jugamos ningún día porque no 
lo necesitamos ya.

“La enfermedad de la ludopatía 
va a más cada día que pasa”



16 DE OCTUBRE DE 2007  LA PLAZA 17

Asimismo, apoyaron con su presencia la 
celebración del Día Mundial del Corazón el 
alcalde de la San Sebastián de los Reyes, 
Manuel Ángel Fernández Mateo, la conceja-
la de Servicios Sociales, Salud, Inmigración y 
Discapacidad, María Luisa Suárez, así como 
los cardiólogos y miembros de la Fundación 
Española del Corazón (FEC), Nieves Tarín y 
Lorenzo López-Bescos, entre otros.

Mediciones de colesterol, glucemia, ten-
sión arterial, perímetro, talleres infantiles y 
ejercicio físico son algunas de las activida-
des que se desarrollaron en las instalaciones 

montadas al efecto y que atrajeron a 
un buen número de vecinos, 

más de 1.500 según los or-
ganizadores, en lo que sin 
duda constituyó un gran 
éxito para todos los im-
plicados. 

La importancia de pre-

PARTICIPARON EN SUS PROGRAMAS MÁS DE 1.500 VECINOS

Las actividades desarrolladas duran-
te la mañana del pasado domingo 
30 de septiembre en el Parque de 

La Marina de San Sebastián de los Reyes, 
cuyo fin consistía en fomentar los hábitos 
de vida cardiosaludable, contaron con la 
presencia de Juan José Güemes, con-
sejero de Sanidad de la Comunidad de 
Madrid, que instó a los presentes “a prac-
ticar deporte y llevar una dieta sana para 
reducir el riesgo de padecer enfermeda-
des cardiovasculares, primera causa de 
muerte en la Comunidad de Madrid”. 

EL AYUNTAMIENTO Y LA FUNDACIÓN ESPAÑOLA DEL CORAZÓN FACILITA-
RON LA COMPROBACIÓN DE LA SALUD CARDIOVASCULAR CON LOS ME-
JORES MEDIOS A TODOS AQUELLOS QUE SE ACERCARON AL PARQUE.  

venir las enfermedades cardiovasculares 
es fundamental para que su incidencia dis-
minuya y deje de ser la primera causa de 
muerte de los países occidentales, también 
en España. Por eso, los participantes han 
podido conocer su nivel de riesgo cardio-
vascular tras hacer uso de los servicios gra-
tuitos antes mencionados. Asimismo, las 
clases de ejercicio físico y los talleres en los 
que han participado los más pequeños han 
sido parte fundamental de la celebración de 
este día.

Hábitos saludables
Con el objetivo de fomentar unos hábitos 

de vida saludables, el Gobierno autonómico 
ya ha puesto en marcha un Plan Regional 
de Prevención y Control del Tabaquismo y 
un Plan Integral de Alimentación y Nutrición, 
que recogen distintas iniciativas para el abor-
daje de la enfermedad cardiovascular.

Las afecciones cardiovasculares inclu-
yen el infarto de miocardio, la insuficiencia 
cardiaca así como 
otras enfermedades 
cuyo desarrollo está 
relacionado con la 
progresión de la ar-
teriosclerosis, como 
son los accidentes 
cerebro vasculares 
(trombosis cerebral) 
y otras enfermeda-
des del aparato 
circulatorio que 
afectan funda-
mentalmente a 
los miembros inferiores. Para redu-
cir la incidencia de esta enfermedad entre la 
población es muy recomendable la práctica 
de ejercicio físico moderado en el tiempo 
libre. Con respecto a la dieta, los expertos 
aconsejan ingerir las calorías necesarias y 
llevar una alimentación variada. 

Tras las actividades en nuestro municipio, 
la celebración se desplazó hasta el estadio 
Vicente Calderón, donde hubo una suelta 
de globos por parte de más de 100 niños 
de las canteras infantiles del Atlético de Ma-
drid y diversos actos más. l

María Luisa Suárez, concejala de Salud, el alcalde y el consejero de Sanidad, Juan José Güemes.

La familia es el espacio natural para prevenir las 
enfermedades del corazón, ya que los hábitos de 
vida saludable que se aprenden en la infancia son 
los más duraderos. Estos son los consejos a seguir 
para crear un entorno adecuado: 

 Llevar una dieta rica en frutas, verdura, pescado 
y aceite de oliva y pobre en grasas saturadas. Hay 

que animar a todos los miembros a participar en la 
compra y elaboración de la comida.

 Hacer ejercicio de forma moderada. Caminar, 
montar en bicicleta, nadar en familia... La actividad 
física es más placentera en compañía.

Vivir en un entorno libre de humos. No se fuma 
y se enseña a los más pequeños que el hábito más 

perjudicial pra el corazón. Como en el caso de las 
drogas y el alcohol, enseñar a decir ‘no’. 

 Evitar el sedentarismo y moderar las horas ante 
el ordenador, la televisión o la videoconsola.

 Una familia con corazón educa a sus miebros y 
su entorno escolar y social en la prevención de las 
enfermedades del corazón.

FAMILIAS SANAS, FAMILIAS CON CORAZÓN

Gran éxito del Día Mundial
del Corazón en La Marina
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PLAN MUNICIPAL DE LIMPIEZA

San Sebastián de los Reyes 
limpio, tarea de todos

ENORME ESFUERZO INVERSOR Y COLABORACIÓN CIUDADANA, CLAVES DEL PLAN

Una prioridad del nuevo Equipo de 
Gobierno”. Así califica el delega-
do de Medio Ambiente y Lim-

pieza Viaria, Jorge Calderón, el Plan de 
Choque que ha preparado su Concejalía 
con el fin de transformar San Sebastián 
de los Reyes en una ciudad que se distinga 
por su limpieza y la calidad de sus espa-
cios públicos. “San Sebastián de los Reyes 
limpio, tarea de todos”, resume el espíritu 
de la campaña de limpieza más ambiciosa 
que ha llevado a cabo el Ayuntamiento 
hasta la fecha, con un presupuesto que 
alcanza la cifra de 453.000 euros. 

Bajo este lema que apela a la concienciación de los vecinos, se inicia la campaña 
de limpieza municipal más ambiciosa hasta la fecha.

que se inició una vez concluidas las Fiestas 
del Cristo de los Remedios de este año. Se 
trataba de minimizar el impacto medio-
ambiental y los efectos no deseados pro-
ducidos por la afluencia masiva de públi-
co, empleando el menor tiempo posible 
y aplicando con la mayor eficiencia los 
recursos disponibles. 

Ahora, ya en este mes de octubre, el 
Ayuntamiento, a través de la Delegación 
de Limpieza Viaria, pone en marcha un 
refuerzo del servicio, combinando el ba-
rrido mecánico con el trabajo puntual 
de operarios de apoyo manual. Este Plan 

“Se trata de una demanda muy reiterada 
por los vecinos de San Sebastián de los Re-
yes”, explica Jorge Calderón. “Se convirtió 
así en un compromiso electoral de nuestro 
partido que ahora comenzamos a desarrollar 
con esta campaña de choque, cuya intensidad 
se mantendrá durante los próximos años”.

La campaña promocional de este Plan 
se verá a partir de ahora en diversos so-
portes publicitarios, coincidiendo con un 
refuerzo significativo de los medios des-
tinados a la retirada de pintadas y de los 
servicios de limpieza habituales.  

Una primera fase de este Plan de Cho-

El Plan incluye todo el municipio, comenzando por el centro del mismo, 
para de forma progresiva y concéntrica extenderse al resto de la ciudad

El plan de choque incluye dos vehículos hidrolimpiadores para eliminar graffitis que trabajarán en jornadas de mañana y tarde.
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tiene una duración de 100 días, que se 
potenciará además con el baldeo de di-
versas zonas del municipio. 

El Plan incluye todo el municipio, co-
menzando por el centro del mismo, para 
de forma progresiva y concéntrica exten-
derse al resto de la ciudad. A los espacios 
ajardinados y, sobre todo, a las calles arbo-
ladas -Barrio de los Arroyos, calles Rioja, 
Valencia, Galicia, etc…- se destinarán 
operarios extra para la retirada de hojas.

RETIRADA DE GRAFFITIS. Jorge Cal-
derón, al que también le compete la 
Concejalía de Seguridad, hace hinca-
pié en el hecho de que “los graffitis y, so-
bre todo, las firmas que ensucian nuestras 
calles es un problema que hay que atajar 
con la colaboración de todos. Una labor 

de concienciación es imprescindible y en 
esa materia hemos de trabajar en común, 
desde los educadores a las familias, pues 

el control policial se ha demostrado insu-
ficiente”. 

En este Plan de Choque de limpieza 
viaria, en el que se incluye un apartado 
específico para hacer frente a este proble-
ma con dos vehículos hidrolimpiadores en 
jornadas de mañana y tarde, también se 
recoge un espacio para que los aficionados 
reflejen su vena artística en un espacio 
urbano adecuado, que pondrá a su dispo-
sición el propio Ayuntamiento. Próxima-
mente, se definirán las áreas y los muros 
en los cuales se permitirá esta forma de 
expresión urbana tan característica; pero, 
como afirma Jorge Calderón, “conjugán-
dola con el respeto a los demás”. 

Una primera fase de 
este Plan de Choque 

se inició una vez 
concluidas las Fiestas 

del Cristo de los 
Remedios de este año

Los graffitis y, sobre 
todo, las firmas que 
ensucian las calles 

son un problema que 
hay que atajar con la 

colaboración de todos

Otra de las medidas del plan consiste en la asignación de operarios extra a las calles arboladas y a los jardines para la retirada de hojas.
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López Viejo alaba el 
compromiso municipal 
con el deporte de base 

EL CONSEJERO DE DEPORTES Y EL ALCALDE VISITARON EL POLI DEHESA BOYAL

El consejero de Deportes, Alberto 
López Viejo, y el alcalde, Manuel 
Ángel Fernández, acompañados del 

concejal de Deportes de San Sebastián de 
los Reyes, Miguel Ángel Martín Perdiguero, 
realizaron un recorri-
do minucioso por las 
instalaciones deporti-
vas municipales ubica-
das en el polideportivo 
Dehesa Boyal. Co-
menzaron la visita en 
el pabellón principal, 
donde se encontraron 
con el equipo femeni-
no del Club Voleibol 
Sanse. Las jugadoras 
y la directiva del club 
departieron largo rato 
con el consejero y el 
alcalde, poniéndoles 
al corriente de su pre-

El equipo de tenis de mesa le hizo entrega de una camiseta al consejero en presen-
cia del concejal de Deportes, el presidente del club, el alcalde y los jugadores.

En el recorrido por las instalaciones el alcalde expuso las necesida-
des de inversión pública para culminar su proyecto deportivo y felici-
taron por sus logros a los equipos de voley y tenis de mesa.

El recorrido continuó con una visita al 
Centro de Alta Tecnificación de Tenis de 
Mesa, donde entrena y juega el Club de 
San Sebastián de los Reyes, también en la 
máxima categoría y que además este año 
también compite en la liga europea.  

López Viejo alabó el compromiso del 
Ayuntamiento con el deporte y “especial-
mente con el deporte de base, allí donde se 
forjan los deportistas que posteriormente 
competirán en la élite nacional o internacio-
nal. Aquí en San Sebastián de los Reyes hay 
dos buenos ejemplos, el voleibol y el tenis de 
mesa, que han alcanzado la máxima catego-
ría desde la humildad y el trabajo”. 

Por su parte, el alcalde agradeció el gesto del 
consejero e hizo hincapié “en las inversiones 
públicas necesarias para llevar adelante el pro-
yecto deportivo del nuevo gobierno municipal, 

en el que en la colabora-
ción de los patrocinadores 
el Ayuntamiento va a vol-
car parte de sus esfuerzos, 
vinculando el tejido em-
presarial con el desarrollo 
integral de la ciudad”. 

La visita concluyó con 
un recorrido por las pis-
cinas cubiertas, la galería 
de tiro olímpico y las sa-
las de musculación, pila-
tes, fitness y los diversos 
espacios para la práctica 
del deporte de las insta-
laciones de la Dehesa 
Boyal. 

sente y de sus posibilidades y necesidades 
de cara al inmediato futuro, pues el equipo 
femenino de voley es la única formación de 
la región que compite en la máxima catego-
ría nacional. 

El alcalde y el consejero 
de Deportes intercambian 

impresiones ante un 
ventanal del Polideportivo.
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El día 28 de octubre se celebra la VI 
Combi-Dos Sanse con salida y llegada 
en la pista de atletismo del Polideportivo 

de la Dehesa Boyal de S.S. de los Reyes. La com-
petición se celebrará, como su título indica por 
equipos de dos corredores (parejas o dúos mas-
culinos, femeninos o mixtos), con clasificación 
independiente para cada unos de los grupos. 
Una combi-dos es una competición por parejas, 
en la que dos deportistas, uno sobre bicicleta de 
montaña y otro a pie, deben hacer un recorrido 
de 25-30 km. siempre unidos, con una separa-
ción máxima entre ambos de 10 metros. Existen 
dos modalidades: Combi-dos Relevo Obligato-
rio y Combi-dos Relevo Libre.

La competición en San Sebastián de los Reyes  
adoptará la modalidad de Relevo Obligatorio, en 
la que los deportistas deben cambiar su posición 
cada 5-7 km. aproximadamente, en una zona 
señalizada denominada Zona de Relevo. El que 
iba a sobre la bicicleta pasa a correr y viceversa. 
La prueba transcurre sobre pistas y caminos, 
con un perfil variado y ondulado. La distancia 
total será de unos 26 km., y se dividirá en cuatro 
tramos. Plazo de Inscripción: Desde el 8 
hasta el 25 de octubre de 2007 o completar 200 
equipos (400 corredores) Inscripciones: Tel: 
639 06 00 08 (18-21 h.) y www.ultrafondo.com 

Participa en el Combi-Dos Sanse,
una original carrera por parejas  

VI EDICIÓN DE DUATHLON, EN EL QUE CORREN CICLISTA Y ATLETA JUNTOS

La competición parte y termina en el Polideportivo Dehesa Boyal

El equipo local Ñ Ultrafondo,
campeón nacional por equipos 

XXIII CAMPEONATO DE ESPAÑA DE 100 KILÓMETROS 

Ana Jiménez consigue el subcampeonato a título individual

El 29 de septiembre, en la localidad 
cántabra de Santa Cruz de Bezana, 

nuestro equipo local Ñ Ultrafondo-Sanse 
participó en el Campeonato de Espa-
ña de 100 kilómetros, consiguiendo por 
segunda vez consecutiva y por tercera 
vez en los últimos cuatro años el primer 
puesto en la clasificación por equipos del 
citado campeonato. 

Asimismo, y a título individual, en cate-
goría femenina la atleta del club sansero 
Ana Jiménez consiguió el subcampeonato 
nacional con una sensacional marca de 10 
horas y 7 minutos. Nuevo éxito del club 
en el final de una temporada muy car-
gada, que habrá que añadir a la medalla 
de bronce obtenida por Rosario Muñoz 
Olivares en el Campeonato de Europa 

de 24 Horas celebrado en Madrid y el 5º 
puesto por equipos en el Campeonato del 
Mundo de la misma especialidad que tuvo 
lugar en Canadá los días 28 y 29 de julio.

CLASICACIÓN DE DE LOS MIEMBROS DE Ñ

CLAS. INDIVIDUAL MASCULINA.
4º José Manso Crespo                         8h 06m 00s
7º Federico Saez Cazorla                    9h 04m 28s
8º Miguel Campos Hernandez        10h 43m 25s
CLAS. EQUIPOS.
1º y Campeón de España
Club Ñ Ultrafondo-Sanse  27h 53m 53s
CLAS. INDIVIDUAL FEMENINA.
2ª Ana Jiménez Gómez                     10h 07m 22s

El equipo sansero 
consiguió hacerse 
con el título en 
el campeonato 
nacional y Ana 
Jiménez dejó el 
pabellón muy 
alto logrando el 
segundo puesto.
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Todos los equipos de Zona Press, su presi-
dente, Antonio López, el alcalde, Manuel Ángel 
Fernández, y varios jugadores del Estudiantes.

Zona Press presenta los equipos que
defenderán sus colores esta campaña 

15 FORMACIONES REPRESENTARÁN AL CLUB DE BALONCESTO 

Al acto acudieron el alcalde y varios jugadores del Estudiantes

I Torneo Nacional de Gimnasia 
Rítmica S. S. de los Reyes

EL 20 DE OCTUBRE, EN EL PABELLÓN DEHESA BOYAL

El equipo local se estrena en la competición

El 30 de septiembre, Zona Press celebró 
en el pabellón Antonio López Mateo la 

presentación de los 15 equipos que lo repre-
sentarán en la temporada 2007/2008. 

A destacar los equipos de 1º Nacional Fe-
menino y el Masculino. También queremos 

destacar la labor social que el Club Zona 
Press viene desarrollando desde hace varios 
años en los colegios de San Sebastián de los 
Reyes, haciendo ver a lo chavales de 8 a 16 
años la importancia del baloncesto y que jue-
guen equipo.

Y no nos olvidamos de los más pequeños, 
en el apartado de predeporte, para niños de 
3 a 6 años.

Como testigos del acto, estuvieron presentes 
tres de los jugadores de la plantilla de Estu-
diantes, Daniel Clral, Carlos Suárez y Javier 
Beiran, y también estuvieron, entre otros, Ma-
nuel Ángel Fernández Mateo, alcalde de San 
Sebastián de los Reyes ,y el concejal de Depor-
tes, Miguel Ángel Martín Perdiguero.

Como objetivo del Club, Zona Press se 
plantea, una vez más, la labor social y depor-
tiva a través del baloncesto.

El tenis de mesa gana por 
primera vez en Champions

EMPUJADO POR EL APOYO DE LOS AFICIONADOS  

Inapelable 3-0 al Muller Wurzburger

El próximo 20 de octubre, sábado, a las 16,30, tendrá lugar el I 
Torneo Nacional de Conjuntos de San Sebastián de los Reyes en el 

Pabellón Dehesa Boyal. En el evento participaran equipos de Madrid, 
Pamplona, Zamora y Ávila, con un total de 21 conjuntos. El club de 
gimnasia rítmica de San Sebastián de los Reyes presentará a sus equipos 
junior y senior, siendo esta su primera participación en el nivel Absoluto 
después de los buenísimos resultados obtenidos en serie básica.  

La Concejalia de Deportes y del club, como organizadores del even-
to, han expresado su deseo de que este trofeo sea un encuentro amistoso 
entre todos los componentes de los clubes o equipos participantes (gim-
nastas, entrenadores, padres y directivos) y ayude a promocionar este 
bello deporte en nuestro municipio.

El 4 de noviembre se disputará el Campeonato autonómico clasi-
ficatorio al Campeonato de España. El encuentro tendrá lugar en el 
Pabellón Dehesa Boyal en horario de mañana.

Nuestros rookies en la Champions League han logrado su prime-
ra victoria en la máxima competición continental. Triunfo 

histórico de un equipo que juega mejor cuanto más y más fuerte 
siente el aliento de una ruidosa afición que disfrutó como pocas 
veces. Peter Sereda abrió el turno de juego. Y Peter hizo un trabajo 
excepcional. Con 2 sets a 1 en contra, Sereda cambió la dinámica 
del encuentro y dio la vuelta al marcador (3-2) a su rival Wei Chao 
Ling. El segundo turno fue para Alfredo Carneros, que consiguió 
ganar espectacularmente al chino-croata Rui Wu Tan (3-2). Y 
Dong remató la faena. A pesar de que el bielorruso Chtchetinine 
hizo un amago de aproximación anotándose el tercer set, la suerte 
estaba echada (3-1). Tres cero para los de Sanse y a disfrutar.
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NUESTROS VECINOS

“Nuestro proyecto más 
cercano es estrenar dos 
zarzuelas completas”

UNA VIDA VINCULADA A LA MÚSICA Y SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES Lleva casi toda su vida ligado la Banda 
Municipal. La ha visto caer y ha sido 
fundamental en su renacimiento. Jesús 

Vioque Lara (1967) ama el jazz, ha compuesto 
el Himno de San Sebastián de los Reyes, y com-
bina un pasodoble con el heavy más moderno. 
Ecléctico y desmitificador, quiere acercar la mú-
sica a todos los públicos con un espíritu didácti-
co. No en vano es también profesor de la Escuela 
Municipal de Música, y eso se nota.
La Plaza.– La pregunta tópica: ¿cómo surge su 
afición por la música?
Jesús Vioque.– En mi casa siempre se ha es-
cuchado música, a través de la radio sobre todo. 
Pero la verdad es que todo empezó cuando tenía 
ocho años. Un grupo de amigos del barrio y 
yo nos apuntamos a la Academia de la Banda, 
que nos pillaba muy cerca; estaba donde hoy se 
encuentran los bajos de la antigua Casa de la 
Juventud, lo que era el Colegio de La Inmacu-
lada. Ten en cuenta que entonces había menos 
diversiones. Íbamos al cole, hacíamos los deberes 
y salíamos a la calle a jugar, cuando se podía 
jugar en la calle. Veíamos a la banda tocar por 
el barrio y nos emocionaba. Era una referencia 
para nosotros. Así que nos apuntamos. De aquel 

JESÚS VIOQUE, DIRECTOR DE LA BANDA MUNICIPAL  

grupo de ocho o diez, seguimos cuatro. 
L.P.– Su vida profesional está vinculada a la 
Banda Municipal desde bien pequeñito.
J.V.– Aquello de ir a música cuando teníamos 
ocho o nueve años era con el único objetivo de 
tocar algún instrumento para entrar en la Ban-
da. Era nuestra máxima ilusión. 
L.P.– Sin embargo, la banda estuvo unos años 
“desaparecida”. Usted fue uno de los artífices en 
su recuperación, ¿Cómo fue el proceso?
J.V.– Hay un hecho trágico que yo creo que 
marcó el desenlace de la banda en aquellos años. 
En las fiestas del 79, después del pregón, hubo un 
pasacalles. Uno de los tractores que acompaña-
ban tuvo un problema técnico y nos arrolló, con 
tan mala suerte de matar a Damián Sánchez, 
que era además uno de aquellos amigos con los 
que habíamos empezado con ocho años. A par-
tir de ahí, las relaciones con el Ayuntamiento se 
deterioraron. Esto, unido a que el Ayuntamiento 
de Alcobendas estuvo más listo y nos absorbió, 
supuso el fin de esa primera etapa de la banda a 
principios de los 80. Unos se fueron al Conser-
vatorio, otros a la Escuela Municipal de Música 

“Cuando unos amigos 
y yo nos apuntamos 
con ocho años a la 
Academia de Música, la 
única ilusión era tocar 
algún día en la banda”

Jesús Vioque en el aula de música del Centro Cultural Pablo Iglesias, donde imparte clases 
a los alumnos, otra de sus facetas además de dirigir la Banda de Música de Sanse.
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La Banda Municipal de Música siempre alegra con sus pasacalles las fiestas de San Se-
bastián de los Reyes, y acompaña con su son las procesiones y otros eventos señalados.

“En el Concierto 
de Santa 
Cecilia, el 22 
de noviembre, 
la banda de los 
mayores tocará un 
tema ‘heavy’ con los 
pequeños”

de Alcobendas… En mi caso, con 15 años ya 
empiezo a tocar por ahí: orquestas de baile, cha-
rangas… mientras seguía estudiando. Dos años 
después se crea la Escuela Municipal de Sanse, 
que fue nuestra tabla de salvación, un centro de 
enseñanza como Dios manda, nada que ver 
con el sótano donde estábamos antes. Una de 
las primeras ideas fue que, pasados unos años, 
cuando los alumnos adquiriesen la preparación 
suficiente, retomaríamos la banda. Hace siete 
años nos pusimos manos a la obra, empezamos 
a organizarla, a ensayar con los alumnos, hici-
mos un llamamiento a antiguos miembros y el 
21 de enero de 2001 estrenamos en el TAM.
L.P.– Todo un acontecimiento. La Banda Mu-
nicipal de Sanse había vuelto.
J.V.– Imagínate. Arrancamos con Begin the beguin 
(Volver a empezar), de Cole Porter, que aunque 
es un tema sencillo tenía un significado evidente. 
Fue muy bonito. Desde entonces hasta ahora. 
L.P.– La actividad de la banda se ha regulariza-
do todavía más con la creación de la Asociación 

banda de la peña El Remedio.
¿Qué diferencias existen res-
pecto a la Banda Municipal?
J.V.– Muchísimas. En la pe-
ña somos una charanga. Lo 
que sí quiero resaltar es que 
El Remedio, fundado en 1979, 
nos sirvió como refugio a los 
miembros de la banda mu-

nicipal cuando se disolvió y también al pueblo 
cuando necesitaba música en la calle en fiestas. 
L.P.– Uno de los hitos musicales de Sanse es 
el Encuentro de Bandas de Música. ¿Cómo se 
consolidó este proyecto?
J.V.– Es una idea que surgió del vacío creado du-
rante los años en que no hubo Banda Municipal. 
Había música durante las fiestas pero no el resto 
del año. Queríamos potenciar nuestra banda 
pero que también los vecinos conocieran otras 
bandas de España. En junio de 2001 fue la pri-
mera edición. Ha ido in crescendo año a año. Para 
la que viene, ya hemos contactado con bandas 
de Alicante y Valencia para que vengan a tocar. 
L.P.– ¿Y dónde se celebra? Porque en San Seba-
tián no hay kiosco de música…
J.V.– En La Plaza de La Constitución. Mira, lle-
van prometiéndonos un kiosco desde que la ban-
da es banda. Pero, pensándolo fríamente, con lo 
que ha crecido Sanse ya no tendría mucho sen-
tido tocar siempre en el mismo sitio, ni siquiera 
en la misma plaza. Uno de nuestros proyectos es 
programar actuaciones en los barrios de cara a 
primavera-verano del año que viene.
L.P.– ¿Y sus otros proyectos más cercanos?
J.V.–Vamos a estrenar la primavera que viene, 
en colaboración con la Escuela de Música y el 
Ayuntamiento, dos zarzuelas completas.
L.P.–¿Y las próximas actuaciones? ¿Qué le diría 
al vecino para que se acudiera?.
J.V.– La más inminente es el concierto de Santa 

Cecilia, el día 22 de noviembre, 
que realizaremos junto con la 
Escuela Municipal de Música. 
Les diría que va a ser algo muy 
bonito, ya que vamos a montar-
lo en plan conjunto, la banda de 
mayores, por un lado, y la infan-
til, por otro. Y una sorpresa, Sta-
rway to Heaven, de Led Zeppelin, 
tocado al unísono por las dos. De 
un tiempo a esta parte se ha roto 

el tópico de que las bandas sólo pueden tocar 
marchas y pasodobles. Nosotros mantenemos 
este repertorio pero también queremos seguir 
caminos nuevos. 

de Banda de Música de San Sebastián de los 
Reyes. ¿Cuáles están siendo sus beneficios?
J.V.– Lo primero es un convenio firmado con el 
Ayuntamiento que nos garantiza un dinero por 
un número de actuaciones al año. Luego, acce-
der a subvenciones, una relación formalizada 
con otras bandas… todos son ventajas.
L.P.– Usted es el cofundador de la 

El 21 de enero de 2001 se 
hizo realidad la recupera-
ción de la Banda Municipal. 
El concierto, en el TAM, se 
dedicó al compañero Joa-
quín Izquierdo, ya fallecido.
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LLEGA ‘EL PERRO DEL HORTELANO’, LA OBRA CUMBRE DE LOPE DE VEGA

Programación de lujo en el 
Teatro Adolfo Marsillach
EL TAM PRESENTA ESTA SEGUNDA QUINCENA UNA PROGRAMACIÓN MUY 
VARIADA  PARA TODOS LOS GUSTOS Y EDADES. TEATRO, DANZA, MÚSICA 
CLÁSICA, MAGIA... Y LA CALIDAD COMO SEÑA DE IDENTIDAD COMÚN.

Absolutamente recomendable es la 
representación de El Perro del Hor-
telano de Lope de Vega, que tendrá 

lugar el sábado 20. La compañía Rakatá ha 
preparado una función con unos actores 
inmejorables (Blanca Oteyza, Ernesto Arias, 
Lidia Otón…) a la órdenes de Laurence 
Boswel, uno de los directores más consa-
grados de la escena internacional (asociado 
a la Royal Shakespeare Company).

El objetivo de este montaje, según el di-
rector, es mostrar al espectador la riqueza 

con la que fue concebida esta obra cumbre 
del Siglo de Oro, “más como retratos de 
unos hombres que podríamos ser noso-
tros, que como el dibujo de una sociedad. 
Poner frente al público el intrincado juego de 
ambiciones y celos que componen la obra 
en su contexto original, mostrando cuán 
parecidos somos”.

Un día después, el domingo 21, volve-
remos al teatro, esta vez en una función 
para los más pequeños de la casa (a partir 
de 6 años). Será el momento de disfrutar 

Durante este otoño, los vecinos de San Sebastián de 
los Reyes tienen una gran ocasión para acercarse al 
arte de una manera sencilla y muy amena. El pro-
grama Los Martes del Arte nos acerca a los Museos 
Españoles.

El martes 23, la cita será con la obra Mata Muá,
de Paul Gauguin, mientras que el martes 30 será con 
Mujer en azul, de Pablo Picasso. Desde las 18.00 
horas en la Sala Martín Chirino podremos conocer a 
fondo estas dos piezas maestras del Arte Universal. 

LOS MARTES, CITA CON EL ARTE
‘Mata Muá’, de Gauguin, y ‘Mujer en Azul’, de Picasso, cuadros protagonistas

de Invisible, ganadora del Premio 
Max 2006. Se trata de una diverti-
da aventura de payasos que servirá 
para hacer las delicias de los más 
pequeños.

Los amantes de la música clási-
ca tendrán una sesión inolvidable el 
viernes 19. La Orquesta de la Co-
munidad de Madrid interpretará un 
concierto en dos actos que combi-
nará lo más variado de la creación 
actual con el repertorio tradicional. 
Un programa para todos los gustos 
bajo la dirección de José Ramón 
Encinar.

‘Samsara’, un canto a la vida
El Ballet de la Comunidad de Madrid 
nos visita el sábado 27. Dirigido por 
Víctor Ullate llega Samsara. Natalia 
Arregui, Zará Calero, Sophie Casse-
grain o Ana Noya son sólo algunos 
de los magníficos bailarines que 
participarán en la representación. 

Samsara quiere ser un canto a la 
vida, al ser humano y al amor a través de 
la conjunción del movimiento corporal y 
la música. Busca trasladar al espectador 
a aquellos lugares de donde procede el 
diverso repertorio de sonidos étnicos que 
conforman este ballet: Egipto, Irán, India, 
Nepal, China y Japón.

Ya el domingo 28 llega la magia solida-
ria, con la actuación desinteresada de un 
selecto elenco de magos especializados 
en ilusionar a los más pequeños, pero que 
sorprenderán igualmente a los mayores. 
Este espectáculo forma parte del II En-
cuentro Nacional de Magos Infantiles que 
se celebra ese fin de semana en San Se-
bastián de los Reyes. La recaudación de la 
gala se destinará íntegramente a la ayuda 
de las víctimas del terremoto de Perú.

La compañía Rakatá presenta 
un montaje espectacular de 
una de las obras más impor-
tantes del Barroco español. 

Más información:
Programación completa de la oferta
cultural en la sección de Agenda (pág. 4)

 91 658 89 90



28 LA PLAZA  16 DE OCTUBRE DE 2007

A C T U A L I D A D 
C O N C E J A L Í A S

mayores
CONFERENCIAS, TERTULIAS, EXCURSIONES, LECTURAS, TEATRO...

Agenda del Programa de 
Animación del Centro Municipal 
LA SEGUNDA QUINCENA DE OCTUBRE SE PRESENTA DE LO MÁS COMPLETA EN 
CUANTO A ACTIVIDADES PARA LOS MAYORES. NO HAY EXCUSAS PARA NO PARTI-
CIPAR EN ALGUNA DE ELLAS PORQUE CUBREN TODOS LOS GUSTOS.

Miércoles 17 a las 17 horas 
Mantenimiento del suelo 
pélvico. Una conferencia de 
Paloma Ortega, en el pro-
grama “Controla tu vida, 
controla tu salud” en el 
Salón de Actos del Cen-
tro Municipal de Perso-
nas Mayores.
Entrada libre.

Jueves 18 y 25 a las 11 
horas 
“El sombrero de Tres 
Picos”.  Lectura com-
partida de la más co-
nocida novela de Pedro 
Antonio de Alarcón, que 
posteriormente inspiró la 
famosa obra musical de 
Manuel de Falla. Una iniciativa 
de libro-forum programada en 
las actividades de animación 
en biblioteca. Dentro de las 
actividades de animación en 
la Biblioteca del Centro Mu-
nicipal de Personas Mayores, 

ACTIVIDADES DE LAS ASOCIACIONES LOCALES
Asociación Cultural Hispanoárabe Alegria

La Asociación inicia sus clases de castella-
no para mujeres y niños el próximo día 16 de 
octubre. Las sesiones se impartirán los martes 
y jueves de 17 a 18 h. en el Centro Actúa de 
Participación Ciudadana. C/ Dos de Mayo, 6.

Mas información sobre esta actividad 
puede requerirse en el tel. 616 533 841

Excursión a Aranjuez de la Asociación
de Mayores Mayorsan

La Asociación de Mayores de San Sebastián 
de los Reyes (Mayorsan) oferta una excursión a 
la localidad madrileña de Aranjuez,  con visita a 
sus palacios y jardines y recorrido por las calles 
de la población. La salida se ha programado 

para el próximo día  25 de octubre y tiene un 
precio de 15 euros para socios y 18 euros para 
no socios que incluye autobús, seguro de viaje, 
visitas guiadas y comida. La reserva de plazas 
e inscripciones pueden efectuarse los días 17 
y 24 de octubre en el aula 2 del Centro Actúa de 
Participación Ciudadana.  Más información:

Dos de Mayo, 6. Tel.: 91 6593940

La Asociación de Vecinos La Zaporra 
programa una excursión al balneario

Baños de Ledesma (Salamanca)
17 y 18 de noviembre de 2007
Salida sábado 17 a las 8 horas
Regreso domingo 18 a las 17 h.
Estancia en apartamentos de 2 dormitorios, 

salón y cocina con capacidad para 4 personas. 
Pensión completa. Tratamiento de estufa de 
calor húmedo y piscina termal.

Necesario gorro y zapatillas de piscina.

AA.VV. La Zaporra
C/ Gerona, 28 

Tel.91 652 53 53

3ª planta. Entrada libre.

Lunes 22 a las 11 horas 
El club de la literatura.

Una habitual tertulia literaria 
que se celebra todos los lunes 
programada en la serie de ac-
tividades de animación en la 
Biblioteca del Centro Munici-
pal de Personas Mayores, 3ª 
planta. Entrada libre.

escenificación teatral con ac-
tores, títeres y aderezado con 
jotas populares de la sierra 
de Madrid. Auditorio Cosmo-
caixa. Museo de la Ciencia.
Inscripciones del 1 al 15 de 
octubre. Centro Municipal de 
Mayores.

Viernes 26
Visita al Hayedo de Monte-
jo y Riaza. Excursión de un 
día para visitar el bosque de 
hayas más meridional de Eu-
ropa y la histórica y medieval 
villa de Riaza.
Inscripciones: del 8 al 19 de 
octubre
Sorteo de plazas: 19 de octu-
bre, a las 12 del mediodía
Precio  9´40 €

Martes 30 a las 17 horas 
“Una tarde en las estrellas”.
Una charla coloquio a cargo 
de Benjamín Montesinos se-
guida de café y visita guiada 
por la exposición temporal. 
Inscripciones de 15 a 24 de 
octubre en la 3ª planta del 
Centro Municipal.

Miércoles 31 a las 17 horas 
“La Gran Vía”. Una película 
en el ciclo sobre zarzuela del 
Cineforum del Centro Muni-
cipal de Mayores.
Entrada libre.

Martes 23 a las 9 horas 
Café de prensa. Una ter-
tulia en torno a la actualidad 
informativa y programa de 

actividades de animación en 
la Biblioteca del Centro Muni-
cipal de Personas Mayores, 3ª 
planta. Entrada Libre.

Miércoles 24 a las 16,15 horas 
“Cuidemos la Tierra”. Una 

Socios
Adulto:                85€
Niño de 7 a
12 años              70€
Niño de 2 a
6 años                49€

No socios
Adulto:               90 €
Niño de 7 a
12 años              75€
Niño de 2 a
6 años                51€

Inscripciones hasta el 16 de octubre

participación
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medio ambiente
A C T U A L I D A D 

C O N C E J A L Í A S

‘EDUCAR PARA LA SOSTENIBILIDAD’, LEMA DEL AYUNTAMIENTO

La comunidad escolar, llamada 
a participar en la Agenda 21
LA DELEGACIÓN DE MEDIO AMBIENTE ESTÁ DECIDIDA A QUE PROFESORES Y ALUMNOS 
SE INVOLUCREN EN EL PROCESO DE ELABORACIÓN DE LA AGENDA 21 LOCAL Y QUE LA 
SOSTENIBILIDAD SEA UN PRINCIPIO QUE CALE EN TODA LA ESTRUCTURA ESCOLAR.

La  escuela no debe 
permanecer al mar-
gen”, afirma el Conce-

jal de Medio Ambiente, Jorge 
Calderón, “sino que debe 
participar en un conjunto de 
actividades relacionadas con 
la educación medioambien-
tal, fomentando así la parti-
cipación de la escuela en el 
proceso de elaboración de 
la Agenda 21 local”.  Educar 
para la sostenibilidad es la 
denominación común para 
este programa medioambien-
tal que desarrollará la Delega-
ción de Medio Ambiente a lo 
largo de este curso escolar.

EDUCAR PARA LA
SOSTENIBILIDAD

Actividades escolares
para el curso 
2007/2008:

Reciclando la materia 
orgánica: El compostaje
Una actividad para involucrar 
a la comunidad escolar con 
la práctica del compostaje y 
trabajar el ciclo de la materia 
orgánica en la naturaleza y su 
utilidad para el ser humano.

Huertos escolares fáciles: 
El huerto en altura
Favorece la creación de huertos 
ecológicos en el cole y utilizar 
este proceso como un recurso 
educativo.

Ecoescuelas
Un conjunto de sencillas  téc-
nicas auditoras medioam-
bientales que pueden ser uti-
lizadas por los alumnos para 
conocer el estado del centro 
en cuestiones claves como el 
uso de la energía, el del agua, 

la generación de desperdicios 
o la evaluación del entorno y la 
movilidad.

Taller de energía
e ingenios solares
Una oportunidad para reflexio-
nar sobre los problemas de la 
obtención de energía mediante 
el empleo de combustibles fó-
siles y las fuentes alternativas 
de energía.

Sanse más cerca de tu aula: 
Conocer para decidir
La iniciativa trabaja el análisis 
ecológico de la ciudad, su tra-
ma urbana y equipamientos, su 
paisaje, funcionamiento y or-
ganización para proporcionar 
a los alumnos y el profesorado 
un conocimiento directo de la 
realidad ambiental.

Los cuatro itinerarios
Un conjunto de visitas pro-
gramadas a espacios e ins-
tituciones de nuestra ciudad 
para conocer su organiza-
ción municipal y política: el 
diseño y desarrollo de espa-
cios verdes como el parque 
de los Arroyos, la imagen 
actual de San Sebastián 
de los Reyes y el desarrollo 
de su casco histórico o un 
recorrido por los sistemas 
que facilitan vivir en nuestra 
ciudad, como el funciona-
miento de sus sistemas de 
abastecimiento de agua y 
energía, el mantenimiento 
de sus zonas arboladas, la 
producción de sustancias 
contaminantes o la organi-
zación y práctica  de la lim-
pieza viaria.

Jornada micoló-
gica en el Centro de 
Naturaleza “Dehesa 
Boyal”
Como viene siendo 
costumbre en los últi-
mos años, el Centro de 
Naturaleza aprovecha 
el otoño para reunir a 
todos aquellos aman-
tes del mundo de los 
hongos.
La cita será el domingo 
21 de octubre a las 10 
de la mañana. La se-
sión estará conducida 
por un experto micó-
logo y durará unas tres 
horas, que se dividirán 
en una primera parte 
más teórica, un reco-
rrido por el encinar y, si 
ha habido suerte, una 
pequeña degustación.
La jornada es gratuita 
y está pensada para 
todos los públicos. 
Puesto que el aforo es 
limitado será necesario 
realizar una reserva te-
lefónica previa.

Fecha:
domingo 21 de octubre

Duración:
de 10 a 13 horas.

Lugar:
Centro de Naturaleza 

“Dehesa Boyal”
(dentro del polideportivo 

del mismo nombre)
Teléfono de información 

y reservas.
91 652 94 89 
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PROGRAMACIONCNtv
www.canalnorte.tv

13,00 Blinky Bill
13,30 Bruno Kid
14,00 La Cocina de M. Bermejo
14,15 El Alma Herida
15,00 Matrícula
16,00 Ex–Presión
16,30 Tesis
17,00 Cicatrices Comunes
17,30 III Congreso Latinoamericano 
y Caribeño de Comunicación
19,00 Nexo
19,30 Noticiario de Barrio
20,00 Boletín Informativo
20,10 Agenda Municipal
20,15 Blinky Bill
20,40 Bruno Kid
21,05 La Cocina de M. Bermejo
21,35 Corazones Al Límite
22,00 Matrícula
22,30 Boletín Informativo
22,40 La Vid, el Vino y el Cava
23,15 Hostal Royal Manzanares 

MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19

13,00 Blinky Bill
13,30 Bruno Kid
14,00 La Cocina de M. Bermejo
14,15 El Alma Herida
16,00 Un Libro, una Película
16,30 Creart
17,00 Tiempo de Tertulia
18,00 III Congreso Latinoamericano 
y Caribeño de Comunicación
19,00 Seminario Cohesión Social
20,00 Boletín Informativo
20,10 Agenda Municipal
20,15 Blinky Bill
20,40 Bruno Kid
21,05 La Cocina de M. Bermejo
21,30 Corazones al Límite
21,55 Matrícula
22,25 Boletín Informativo
22,35 Deportes de Aventura
22,55 Vídeo Factory
23,25 Cine: El Protector

13,00 Blinky Bill
13,30 Bruno Kid
14,00 La Cocina de M. Bermejo
14,15 El Alma Herida
16,00 Un Libro, una Película
16,30 Le Monde Diplomatique
17,00 Tiempo de Tertulia
18,00 XII Congreso de 
Academias de la Lengua
19,00 Seminario Cohesión Social
20,00 Boletín Informativo
20,10 Agenda Municipal
20,15 Blinky Bill
20,40 Bruno Kid
21,05 La Cocina de M. Bermejo
21,30 Corazones al Límite
21,55 Matrícula
22,30 Boletín Informativo
22,40 Deportes de Aventura
23,00 Vídeo Factory
23,30 Cine: Una Mujer 
Diplomática

LUNES 22

LUNES 29

SÁBADO 20 Y DOMINGO 21

MARTES 23 MIÉRCOLES 24

13,00 Blinky Bill
13,30 Bruno Kid
14,00 La Cocina de M. Bermejo
14,15 El Alma Herida
15,00 Matrícula
16,00 Tesis en la Internacional
17,00 Teatro Amazonas
17,30 III Congreso Latinoamericano 
y Caribeño de Comunicación
19,00 ¿Ciencia para qué?
19,30 Nuestras Raíces Musicales
20,00 Boletín Informativo
20,10 Agenda Municipal
20,15 Blinky Bill
20,40 Bruno Kid
21,05 La Cocina de M. Bermejo
21,35 Corazones al Límite
21,55 Matrícula
22,25 Boletín Informativo
22,35 Al Mismo Paso 
23,05 Déspach
23,35 La Mirada Mágica

13,00 Blinky Bill
13,30 Bruno Kid
14,00 La Cocina de M. Bermejo
14,15 El Alma Herida
16,00 Espacio Protegido
16,30 Escrito en la Piel
17,00 La Edad de Merecer
17,30  III Congreso Latinoamericano 
y Caribeño de Comunicación
19,00 Pleno Municipal Ordinario
*20,00 Boletín Informativo
*20,10 Agenda Municipal
*20,15 Blinky Bill
*20,40 Bruno Kid
*21,00 La Cocina de M. Bermejo
*21,30 Corazones al Límite
*21,55 Matrícula
*22,25 Boletín Informativo
*22,35 Teknópolis 
*23,05 Mareas Vivas
* Los horarios pueden variar en 
función de la duración del Pleno

13,00 Blinky Bill
13,30 Bruno Kid
14,00 La Cocina de M. Bermejo
14,15 El Alma Herida
16,00 Tenemos Clase
16,30 Aprendiendo 
17,00 Intersecciones
17,30 Parques de Bogotá
18,00 Entre Maestros
18,50 Tiempo de Tertulia
20,00 Boletín Informativo
20,10 Agenda Municipal
20,15 Blinky Bill
20,40 Bruno Kid
21,05 La Cocina de M. Bermejo
21,30 Corazones al Límite
21,55 Matrícula
22,35 Boletín Informativo
22,45 Robles Investigador
23,40 Zoombados

13,00 Blinky Bill
13,30 Bruno Kid
14,00 La Cocina de M. Bermejo
14,15 El Alma Herida
16,00 Una Película, un Libro
16,30 Espacio Protegido
17,00 ¿Ciencia para qué?
17,30 El Club de las Ideas
18,00 IV Congreso Internacional 
de la Lengua
20,00 Boletín Informativo
20,10 Agenda Municipal
20,15 Blinky Bill
20,40 Bruno Kid
21,05 La Cocina de M. Bermejo
21,30 Corazones al Límite
22,00 Matrícula
22,30 Boletín Informativo
22,40 Al Mismo Paso 
23,05 Déspach
23,40 La Mirada Mágica

13,00 Blinky Bill
13,30 Bruno Kid
14,00 La Cocina de M. Bermejo
14,15 El Alma Herida
16,00 Huellas
16,30 Mujeres Iberoamericanas
17,00 Escrito en la Piel
17,30 Nexo
18,00 El Enfermo y las Terapias
 Mínimamente Invasivas
20,00 Boletín Informativo
20,10 Agenda Municipal
20,15 Blinky Bill
20,40 Bruno Kid
21,05 La Cocina de M. Bermejo
21,30 Corazones al Límite
21,55 Matrícula
22,25 Boletín Informativo
22,35 La Vid, el Vino y el Cava
22,55 Hostal Royal Manzanares
00,10 Suelta tu Rima

15,00 Noticias Norte
15,30 Al Mismo Paso
16,00 Pleno Municipal Ordinario
*17,40 La Vid, el Vino y el Cava
*18,15 Teknópolis
*18,40 La Mirada Mágica
*19,05 Deportes de Aventura
*19,25 Baúl 47
*20,00 Noticias Norte
*20,30 Hostal Royal Manzanares
*21,35 Robles Investigador
*22,30 Mareas Vivas
*23,25 Zoombados
* Los horarios pueden variar en 
función de la duración del Pleno

JUEVES 25

VIERNES 26

13,00 Blinky Bill
13,30 Bruno Kid
14,00 La Cocina de M. Bermejo
14,15 El Alma Herida
16,00 Noticias
16,30 Historia Iberoamericana
17,00 Universidad Venezuela
18,00 El Enfermo y las Terapias 
Mínimamente Invasivas
20,00 Boletín Informativo
20,10 Agenda Municipal
20,15 Blinky Bill
20,40 Bruno Kid
21,05 La Cocina de M. Bermejo
21,30 Corazones al Límite
21,55 Matrícula
22,25 Boletín Informativo
22,35 Teknópolis
23,05 Mareas Vivas

SÁBADO 27 Y DOMINGO 28

13,00 Blinky Bill
13,30 Bruno Kid
14,00 La Cocina de M. Bermejo
14,15 El Alma Herida
16,00 Huellas
16,30 ¿Qué Lees este Sábado?
17,00 Memoria Cohesión Social
17,30 Geografía de Mendoza
18,30 Biografía de una Lengua
19,00 Diálogos Iberoamericanos
20,00 Boletín Informativo
20,10 Agenda Municipal
20,15 Blinky Bill
20,40 Bruno Kid
21,05 La Cocina de M. Bermejo
21,30 Corazones al Límite
21,55 Matrícula
22,30 Boletín Informativo
22,40 Robles Investigador
23,35 Zoombados

15,00 Noticias Norte
15,30 Al Mismo Paso
16,00 Cine: Réquiem para el Gringo
17,35 La Vid, el Vino y el Cava
17,55 Teknópolis
18,20 La Mirada Mágica
18,40 Deportes de Aventura
19,00 Déspach
19,30 Baúl 47
20,00 Noticias Norte
20,30 Hostal Royal Manzanares
21,50 Robles Investigador
22,40 Mareas Vivas
23,35 Zoombados

PARA ESTAR ENTERADOS
Todos los sábados y domingos a las 15 

horas tiene una cita con la información 
de nuestro municipio en Noticias Norte.

13,00 Blinky Bill
13,30 Bruno Kid
14,00 La Cocina de M. Bermejo
14,15 El Alma Herida
16,00 Huellas
16,30 Mujeres Iberoamericanas
17,00 Escrito en la Piel
17,30 Nexo
18,00 El Enfermo y las Terapias 
Mínimamente Invasivas
19,00 Seminario Cohesión Social
20,00 Boletín Informativo
20,10 Agenda Municipal
20,15 Blinky Bill
20,40 Bruno Kid
21,05 La Cocina de M. Bermejo
21,30 Corazones al Límite
21,55 Matrícula
22,30 Boletín Informativo
22,40 La Vid, el Vino y el Cava
23,00 Hostal Royal Manzanares
00,10 Suelta tu Rima

MARTES 30

13,00 Blinky Bill
13,30 Bruno Kid
14,00 La Cocina de M. Bermejo
14,15 El Alma Herida
16,00 Una Película, un Libro
16,30 Espacio Protegido
17,00 ¿Ciencia para qué?
17,30 El Club de las Ideas
18,00 I Simposio Internacional 
de Documentacion Educativa
19,00 Seminario Cohesión Social
20,00 Boletín Informativo
20,10 Agenda Municipal
20,15 Blinky Bill
20,40 Bruno Kid
21,05 La Cocina de M. Bermejo
21,30 Corazones al Límite
22,00 Matrícula
22,30 Boletín Informativo
22,40 Al Mismo Paso 
23,05 Déspach
23,40 La Mirada Mágica

MIERCOLES 31
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Los textos para los anuncios por palabras se deben dirigir

a la siguiente dirección de correo electrónico:

malvarezt@ayuntamiento.sanse.info o al Fax 91 654 88 86

Se ofrece carretillero para 
almacén de lunes a viernes con 
carnet de conducir. Alberto. Tel.: 
637 73 06 19.

Señora con estudios universi-
tarios, conocimientos de infor-
mática, experiencia en venta al 
público, armado de escaparates, 
buena disposición para adquirir 
nuevos conocimientos y formar 
un grupo de trabajo, disponibili-
dad de trabajo por la mañana. S. 
S. Reyes o Alcobendas.
Tel. 91 229 70 11

Señora responsable se ofrece 
para trabajar por h. en tareas 
del hogar de lunes a viernes, de 
12 a 15 h. o los martes, jueves 
o sábado a convenir. Tel. 616 
028 884

Joven responsable se ofrece 
para cuidado de niños, personas 
mayores, limpieza de casa. Media 
jornada de 7 a 15h. Referencias. 
Marycruz Tel. 91 654 27 20 y 
620 307 475 

Ayudante de cocina se ofrece 
para trabajar en jornada com-
pleta o media con referencias. 
Vinicio Tel. 680 142 718 

Profesora especialista en audi-
ción y lenguaje da cursos intensi-
vos de análisis gramatical básico, 
superior y comentario de texto 
lingüístico. Primaria, Secundaria 
Bachiller y Selectividad. Tel. 91 
241 45 05

Estudiante universitaria se ofre-
ce para cuidar niños, apoyo en 
los estudios. Tel. 639 735 665

Estudiante se ofrece para cui-
dado de niños y/o clases particu-
lares. Julia. Tel. 680 256 846

Universitaria responsable se 
ofrece para cuidar niños, apoyo 
en los estudios. 8€/h. Tel. 91 
241 23 78

Licenciada en Filología Inglesa 
imparte clases a domicilio. Todos 
los niveles, selectividad y apoyo 
escolar. 677 472 157

Señora con referencias busca 
trabajo para planchar por h. Tels. 
667 239 571 y 661 139 655

Busco trabajo en limpieza para 
los sábados. Tel. 669 919 658

Profesora nativa titulada ofrece 
clases de alemán a niños, adul-
tos, grupos y también a empre-

sas. Tels. 91 663 61 40 y 663 
690 145

Se ofrece barnizador a domici-
lio, muñequilla, lacador, restau-
rador de muebles antiguos. Tels. 
91 651 75 57 y 609 264 622 

Joven se ofrece para trabajar 
como conductor, conociendo 
Madrid y alrededores, carné B y 
B1. Tel. 680 609 683

Señor se ofrece para ayudante 
de cocina, limpieza, jardinería. 
Tel. 628 856 633

Señora responsable se ofrece 
por h. para limpieza, plancha. 
Zona S. S. Reyes. María. Tel. 91 
241 01 23 

Me ofrezco para trabajar en 
labores del hogar, cuidado de 
niños, personas mayores, limpie-
za. A partir de las 17h. Tel. 678 
032 353

Enfermera responsable se ofre-
ce para cuidado de personas 
mayores en clínicas, residencias, 
a domicilio. Jornada completa y 
fines de semana. Referencias. 
Tel. 678 087 235

Joven busca trabajo por h. en 
servicio doméstico, limpieza, 
plancha. Tel. 677 537 695

Busco trabajo martes y jueves 
de 8 a 11 y de 17 a 20h. Claudia. 
Tel. 606 163 181

Señora se ofrece para limpie-
za, cuidado de niños, personas 
mayores, plancha. Por h. o media 
jornada. Referencias. Tel. 625 914 
780 

Estudiante de magisterio, espe-
cialidad en Inglés 5º año E.O.I., 
Erasmus en Inglaterra, impar-
te clases particulares, Primaria, 
Secundaria, Bachillerato. Tels. 91 
229 73 35 y 676 093 214

Señora responsable  busca tra-
bajo de lunes a viernes, limpieza 
de casa, plancha, cuidado de 
niños. Urge.Tel. 91 261 244 46 y 
671 062 361

Señora desea trabajar en labo-
res del hogar, plancha, cuida-
do de niños, personas mayores, 
limpieza de portales, oficinas. 
A partir de las 11h. Tel. 686 
744 785

Señora con experiencia se ofrece 
para trabajar, cuidado de niños, 
limpieza. Tel. 699 861 681

Joven responsable se ofrece  
para trabajar en tareas del hogar 

por h. o media jornada. Tel. 687 
121 108

Señorita responsable se ofrece 
para cuidado de niños, personas 
mayores, limpieza por h. Tel. 699 
047 277

Me ofrezco como manipu-
ladora, limpieza de oficinas. 
Responsable. Tardes. Tel. 636 
773 100

Busco trabajo en limpieza del 
hogar, por h. o jornada completa. 
Tel. 647 108 441

Profesora de Inglés, todos los 
niveles, Primaria, Secundaria, 
traducción, conversación, 
Selectividad. Comienzo clases 1 
de octubre. Tel. 91 653 88 16

Señora con referencias se ofre-
ce para limpieza, plancha. S. S. 
Reyes y Granjilla. Tel. 666 122 
022

Señora desea trabajar por h. o 
jornada completa, limpieza, por-
tales, plancha. Informes. Tel. 692 
994 983 

Señora busca trabajo media 
jornada. Referencias. Tel. 687 
050 408

Jardinero se ofrece para man-
tenimiento de jardines las tardes. 
Económico. Tel. 91 653 24 26

Busco trabajo por h. cuidado 
de niños, limpieza en general y 
otros. Tel. 627 237 143

Busco trabajo, media jornada 
mañana o tarde, limpieza, cui-
dado de niños. Experiencia. Tel. 
627 144 487

Auxiliar de clínica, necesito tra-
bajar con personas mayores en 
casa o residencias por la maña-
na. Tel. 628 318 587

Recojo y cuido niños a partir de 
las 13h. Tels. 91 293 97 27

Joven se ofrece para limpie-
za, cuidado de niños, personas 
mayores. Disponible de 7 a 15h. 
Tels. 91 654 27 20 y 620 307 
475

Joven desea trabajar como ayu-
dante en la construcción, mozo 
de almacén, conserje. Tel. 660 
833 805

Joven busca trabajo de lunes 
a viernes en fábricas, camare-
ro. Referencias. Sergio. Tel. 687 
161 595

Se ofrece oficial de la construc-

ción. Tel. 659 572 804

Busco trabajo por la tarde, 
media jornada o por h., cuidado 
de niños, limpieza del hogar. 
Referencias. Tel. 662 140 787

Señora se ofrece para trabajar 
en cuidado de personas mayo-
res, limpieza por h. o jornada 
completa. Referencias. Tel. 618 
270 751
Joven busca trabajo por h. o 
jornada completa mañanas o 
tardes en servicio doméstico. 
Referencias. Tel. 610 013 697 

Joven busca trabajo como 
externa en limpieza. Seriedad. 
Yolanda. Tel. 627 165 308

Profesor nativo con experiencia 
da clases de Inglés, todos los 
niveles y conversación. Tel. 91 
654 78 28 y 636 081 375

Señora busca trabajo por h. 
o jornada completa, limpieza 
de casa, cuidado de personas 
mayores. Tel. 680 737 490

Señora se ofrece para trabajar por 
la mañana lunes y miércoles en 
S. S. Reyes,  limpieza, labores del 
hogar. Experiencia. Tel. 648 871 
427

Busco trabajo para fines de 
semana, dependienta, reponedo-
ra. Tel. 627 856 784

Joven con carné de conducir, 
se ofrece para trabajar, cons-
trucción, limpieza de jardines, 
cuidado de personas mayores. 
Por h. o jornada completa. Tel. 
627 304 327 

Señora responsable busca tra-
bajo por la tarde, limpieza u otros 
oficios. Tel. 616 380 216

Señora busca trabajo por 
h y fines de semana, cuida-
do de niños, personas mayores. 
Referencias. Tel. 676 787 847

Joven responsable busca tra-
bajo por h., cuidado de niños. 
Tel.663 633 118

Señora con experiencia en cui-
dado de niños, personas mayo-
res, tareas del hogar, busca tra-
bajo por h. Tel. 617 810 212

Joven con referencias, busca 
trabajo por h., jornada completa 
o media. Tel. 687 121 108

Chico busca trabajo de mecá-
nico, gasolina o diésel, cambio 
de aceite, frenos, construcción, 
limpieza de portales. Urge. Tel. 
663 508 663

DEMANDA DE 
TRABAJO
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Joven busca trabajo hasta las 
16h. en limpieza, cuidado de 
niños por h. y fines de semana. 
Referencias. Tel. 647 074 532

Diplomada en audición, len-
guaje y psicopedagogía se ofre-
ce para dar clases de apoyo 
escolar y técnicas de estudio a 
niños de primaria y/o 1º y 2º de 
Secundaria. Tel.  686 033 633

Profesor da clase particu-
lares de Matemáticas, Física, 
Química,  ESO y Bachillerato. Tel 
699 390 676

Busco trabajo a partir de las 
17,30h. cualquier profesión 
carné B y vehículo propio. Tel. 
628 029 003

Estudiante de Óptica y 
Optometría da clases particu-
lares a alumnos de primaria y 
ESO. 12€. H. Tel. 685 979 317

Estudiante de magisterio con 
experiencia imparte clases par-
ticulares hasta 3º  ESO. Tel. 680 
230 495

Joven estudiante, no fumado-
ra, se ofrece para cuidar niños 
de 15 a 19h, días esporádicos. 
Experiencia. Tel. 600 637 554

Estudiante de Ingeniería 
Industrial se ofrece para dar 
clases particulares de Física, 
Química Matemáticas e Inglés 
a estudiantes de la ESO y 
Bachillerato. Tel. 660 641 721

Joven de 26 años y experiencia, 
cuidar niños de lunes a viernes 
o fines de semana por h. Tel. 
647 535 305.

Señora con referencias se ofre-
ce para trabajar por h. en tareas 
del hogar, cuidado de niños, 
lunes y viernes por las tardes, 
martes,  jueves y sábados por la 
mañana. Tel. 616 028 884

Señora responsable se ofrece 
para trabajar por h. en tareas 
del hogar, cuidados de niños, 
plancha martes y jueves, maña-
na o tarde y sábado por la 
mañana. Tel. 680 365 751

Busco profesor nativo de inglés 
para clases a domicilio a 2 
niños. Llamar noches. Tel. 655 
052 230

Escuela infantil precisa auxiliar  
en horario de 11 a 20h. Enviar 
CV. munecotes@munecotes.
e.telefonica.net o Tel. 91 623 
70 41 

Consignataria de buques de S. 

S. Reyes busca recepcionista,  
imprescindible Inglés nivel alto. 
Enviar CV al fax 91 653 82 39 ó 
izabela@ecosa.com 

Se precisa con incorporación 
inmediata, personas para traba-
jar de internas en zona norte de 
Madrid, limpieza y cuidado de 
niños, se requieren referencias, 
se valorará formación. Buen 
sueldo y mejoras según valía. 
Tel. 649 714 879

Se buscan comerciales demos-
tradores. Se ofrece sueldo míni-
mo garantizado 900€ + comi-
siones, formación a cargo de la 
empresa, se requiere vehículo 
propio, edad 18 a 30 años. 
Incorporación inmediata. Tel. 
636 930 547

Se busca para Fuente del 
Fresno, chica seria para cha-
let, labores de hogar, cocina 
sencilla, plancha, limpieza. 
Imprescindible hablar polaco. 
Tel. 606 436 636

Urge óptico diplomado para 
óptica en S. S. Reyes, no Centro 
Comercial. Incorporación inmedia-
ta. Santiago. Tel. 685 850 904

Oficial y ayudante para carpin-
tería de aluminio en polígono en 
Alcobendas, carné de conducir. 
Tel. 91 654 49 81

Se precisa aprendiz para 
almacén para empresa de 
Alcobendas. Carné de conducir. 
Tel. 91 653 90 39

Empresa de limpiezas necesita 
limpiadoras, cristaleros con expe-
riencia, imprescindible documen-
tación en regla presentarse de 
9 a 14h. y de 16,30 a 18,30 de 
L a J- y V de 9 a 14h a c/ Maria 
Curie, 32 1º 1 S. S. Reyes, junto a 
Autoferbar. Tel. 91 658 78 26

Academia selecciona titulados 
y estudiantes universitarios de 
últimos cursos para impartir 
clases particulares, todos los 
niveles, idiomas,  ciencias, 
letras enviar CV trabajo@ense-
narte.es 

Empresa de comida preparada 
y cátering, precisa ayudante de 
cocina con experiencia, carné 
de conducir. Se ofrece jornada 
continuada y comida a cargo 
de la empresa. Inés. Tel. 91 
659 20 20 ó enviar CV. Fax 91 
659 20 27.

Peluquería necesita ayudanta 
adelantada y oficiala. Media jor-
nada o completa, sábados tarde, 
domingos y lunes cerrado. Tels. 
91 654 59 70 y 616 184 220

Se necesita oficial y ayudante 
de peluquería para S. S. Reyes, 

jornada completa o media por la 
tarde. Incorporación inmediata. 
Tel. 636 271 678

Empresa dedicada a la gestión 
documental busca grabadoras 
de datos, mozos de almacén 
y auxiliares de archivo. Enviar 
CV. Fax 91 146 60 02 ó admi-
nistracion@normadat.es Tel. 91 
659 13 11 

Se precisa limpiador de cris-
tales con experiencia y carné 
de conducir B y personal de 
limpieza para empresa de lim-
pieza ubicada en Alcobendas. 
Imprescindible papeles en regla. 
Tel. 91 653 02 90.

Precisamos  incorporar 
Analistas Programadores en tec-
nología J2EE y Microsoft .NET- 
Consultores Senior de Negocio 
TELCO Programadores C/Unix- 
Programadores C +/Java- 
P rogramadores /Consu l to res 
Junior sin experiencia. Enviar 
CV. actualizado a rrhh@grupode-
laware.com Tel. 91 658 72 00

Se necesita chica para oficina 
con conocimientos de informáti-
ca. Horario partido. Tels. 91 652  
25 02 ó 625 189 060

Necesito clases de Inglés, para 
chico de 2º bachillerato. Tel. 91 
623 98 54

Busco profesor/a de Química 
para primero de Bachillerato. 
Tel. 670 456 985

Se necesita ayudante u oficiala 
de peluquería. Tels. 91 651 89 
83 y 630 821 600.

Se necesita superviso-
ra de TMk; Teleoperadoras y 
Promotoras 4h, para S. S. Reyes. 
Llamar para entrevista personal. 
Tel. 91 654 65 44

ALQUILER DE VIVIENDAS

Habitación a caballero o perso-
na sola y responsable, ambiente 
agradable. Tel. 618 562 965

Habitación cerca parque de la 
Marina, persona sola, preferible mujer 
responsable. Tel. 648 871 427

Habitación a chica en piso 
compartido, próximo a Renfe, 
metro y bus. 300€. Tels. 91 654 
33 97 y 696 234 758

Piso 3º sin ascensor en S. S. 
Reyes, amueblado, 2 habitacio-
nes. 850€. + fianza. Tel. 659 
372 260

Busco piso de 3 ó 2 habitacio-
nes. 750–800€. Fianza. Tel. 606 
517 603

Habitación amplia en S. S. 
Reyes, comunicada con Renfe y 
bus. Tel.618 847 166

Apartamento a estudiantes ó 
2 personas responsables. 650€.
Tel. 91 652 49 58

Habitación a chica responsa-
ble, cerca Guerrilleros. 350€.
Tel. 610 009 590

Habitación para chica en piso 
compartido, a 2´ de cercanías 
y a 5´ del bus. Para entrar en 
noviembre. Tel. 658 579 275
Busco piso en alquiler amue-
blado para 3 ó 4 meses a partir 
del mes  de noviembre por obras 
en mi domicilio Mª Carmen Tel. 
646  069 843 y tardes 91 651 
81 58

Busco piso con 2 habitaciones 
para familia de cuatro miem-
bro, Máximo. 700€. dispone-
mos de fianza o aval bancario. 
Disponible a partir de octubre. 
Tel. 680 139 411

Habitación para chica en piso 
compartido. 230€ gastos apar-
te. Tel. 680 410 657

Vendo apartamento a estrenar 
a 2 manzanas del metro, c/ Real 
Vieja, 53 m2, 1 habitación, arma-
rio empotrado, 1 aseo, salón, 
cocina amueblada independien-
te, tendedero, trastero, prime-
ras calidades. Plaza de garaje 
opcional. 237.000€. Rosalía. 
Tel. 649 520 766

Vendo piso. 114 m2, 3 habita-
ciones, 2 baños, salón, coci-
na, terraza, tendedero, agua 
caliente y calefacción central, 
ascensor, zona avd. España, c. 
Real, bien comunicado, metro, 
cercanías y autobús. 330.000€.
Tel. 615 830 565

Vendo piso en Avd. de la Sierra, 
3 habitaciones, salón, cocina 
amueblada, baño, aseo, 2 terra-
zas, aire acondicionado, para 
entrar a vivir. 259.000€. Tel.609 
143 355

Vendo piso en S. S. Reyes. 2 
habitaciones, cocina amuebla-
da, baño, 2 terrazas, tendedero, 
gas natural, ventanas aluminio, 
parquet, aire acondicionado frío/
calor, 3ª planta sin ascensor, 
luminoso, reformado. 220.000€.
Tel. 652 958 321

Vendo piso en la localidad de 
Alcobendas, 65 m2, 2 habita-
ciones, reformado, parquet, 
puertas de roble, cocina amue-
blada. Armarios empotrados, 
aire acondicionado calor/frío. 

ALQUILER DE 
VIVIENDAS

OFERTA DE 
TRABAJO

COMPRA VENTA 
DE VIVIENDAS
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210.355€. Tlf. 630 821 600.

Vendo piso en S. S. Reyes, 
60 m2,  2 habitaciones, semia-
mueblado, exterior, aire acon-
dicionado. 198.000€. Tel. 654 
858 855

Vendo piso exterior reformado, 
2 habitaciones, armario empo-
trado, cocina amueblada, baño, 
salón amueblado, gas natural, 
calefacción tarifa nocturna, tari-
ma. Zona menina, metro, bus. 
Mejor ver. 210.000€. Tel. 680 
955 518

Vendo piso en Algete, a estre-
nar, 106 m2, reformado, 3 habi-
taciones, cocina amueblada, 
tendedero, baño, salón, terraza, 
trastero, zonas comunes y pis-
cinas. 276.000€ negociables. 
Mejor ver. Tels. 626484731 y 
686041408
Vendo piso en San Sebastián de 
los Reyes, de 110 metros cua-
drados, salón 30 metros, total-
mente reformado, dos baños y 
tres dormitorios. Seis armarios 
empotrados, a/c, trastero, todo 
exterior y bien situado. Tel.: 
669171962. 

Vendo piso en zona Dehesa, 87 
m2, reformado, 2 habitaciones, 
2 baños, trastero y garaje. Tel. 
679 392 407

Vendo piso en Torrejón cerca 
de Renfe, reformado, 2 habi-
taciones, aire acondicionado. 
192.324€. Tels. 665 548 976 y 
667 637 468

Vendo piso, urbanización par-
que de la Dehesa, S. S. Reyes. 
120 m2, 1 año, 3 habitaciones, 
2 baños, armarios empotra-
dos, aire acondicionado, cocina 
amueblada, tendedero, terraza, 
ventanas climalit, tarima, puer-
ta blindada, trastero, 2 plazas 
de garaje, portero, piscinas, 
padel. Cerca metro y Hospital. 
498.800€. Isabel. Tel. 667 300 
993

Vendo piso, 79 m2,  para entrar 
a vivir, amueblado, 2 habitacio-
nes, salón independiente, coci-
na, baño, 2 terrazas, 1 armario 
empotrado, doble ventana, par-
quet, calefacción tarifa noctur-
na, termo. 26€. de comunidad 
con agua. 252.430€. Tel. 626 
394 505 

Vendo apartamento de 58 m2,
S. S. Reyes, comunicado con 
metro, terraza, trastero, cocina 
amueblada, ascensor. 240.000€.
Tel. 678 444 958 

Vendo piso en S. S. Reyes, 
cerca Renfe, 2 habitaciones, 
salón independiente, baño, 
cocina amueblada, despensa, 2 
terrazas, gas natural, caldera 

calefacción. 216.000€ Tel. 91 
651 36 04

Vendo piso, zona Dehesa, habi-
taciones,  2 baños, salón, aire 
acondicionado en toda la casa, 
ascensor, garaje, 60€. comu-
nidad. 395.000€. Tel. 686 033 
115

Vendo piso a estrenar en 
Suances (Cantabria) 2 habi-
taciones, cocina, baño, salón, 
terrazas, garaje, trastero,  pis-
cinas comunitarias,  cerca de 
playas. 180. 000€. verisimag@
yahoo.es Tel. 609 007 600

Vendo chalet adosado en S. S. 
Reyes, cerca de Renfe, 4 habita-
ciones, 2 baños, patio solarium, 
2 trasteros. Para entrar a vivir, 
zona tranquila. 140 m2, Tel. 666 
371 388

Vendo piso en Madrid, muy cui-
dado, 3 habitaciones, trastero, 
cerca metro. 231.000€. Tel. 625 
901 594

Vendo ático a estrenar, c/ 
Bilbao, 2 habitaciones, plaza de 
garaje opcional, 1 minuto del 
metro. 282.800€. Tel. 687 869 
080

Vendo piso en Algete, refor-
mado, 106 m2, 3 habitaciones, 
salón, baño, cocina amuebla-
da, terraza, tendedero ,ascen-
sor, trastero, piscina, jardines. 
271.000€. Negociables. Tel. 91 
654 13 52

Alquilo plaza de garaje en el 
centro de S. S. Reyes, aparca-
miento municipal de c/ Bilbao, 
Plaza de los Olivares, vigilancia 
física 24 h. 100€. J. Manuel. Tel.  
661 984 335

Alquilo plaza de garaje, zona 
Dehesa Vieja, c /José Hierro, 
junto a Factory. 65€. Telf. 609 
166 458

Alquilo plaza de garaje en Avd. 
de Euskadi, junto a Ahorra Más 
Tel. 630 345 528

Vendo parcela urbanizable en 
zona nueva de Cobeña 257m2.
Tel. 656 572 311

Oficina gratis en zona c/ Real, 
junto al metro. Tel. 91 663 60 
00

Vendo trastero, almacén 16m. 
zona parque de la Marina c/ 
Reyes Católicos. Ramiro. Tel.659 
635 476 

Traspaso papelería-librería 
funcionando desde 1994, por 

no poder atender, junto a Plaza 
Toros, metro Reyes Católicos. 
500€. Tel. 615 682 709

Alquilo plaza de garaje en Avda. 
Coruña. 70€. Tel. 91 654 93 28 
y 610 040 151

Alquilo plaza de garaje. Zona 
Mercadona parking privado. Tel. 
666 031 292

Vendo plaza de garaje, zona 
Parque del Pilar. S. S. Reyes. 24 
Tel. 91 654 33 97

Alquilo trastero, c/ Mayor, S. S. 
Reyes. Tel. 655 943 007

Alquilo plaza de garaje, coche 
y moto, Avda. Madrid. Tel. 91 
651 62 58

Alquilo plaza de garaje. Zona 
Avda. Madrid. Tel. 620 229 282

Alquilo plaza de garaje en Avda. 
Castilla y León. Mercedes. Tel. 
661 728 887

Alquilo plaza de garaje eco-
nómica, Avda. Portugal. Tel. 91 
653 24 26

Alquilo plaza de garaje, zona 
Plaza de Toros. 85€. Tels. 91 
623 86 97 y 675 224 595

Vendo plaza de garaje grande, 
parking de los Olivares. Precio 
por determinar. Tel. 696 435 
294

Alquilo plaza de garaje para 
coche pequeño, local de 55 m2,
Tel. 650 061 441

Alquilo plaza de garaje amplia, 
avda. Castilla León. 90€. Tel. 
610 646 688

Vendo o alquilo plaza de garaje. 
zona Avd. de Madrid. Tel. 620 
229 282
                 
Vendo plaza de garaje a 
estrenar, c/. Mª Pacheco, zona 
Dehesa Vieja. 24.000€. Tel. 91 
651 70 32

Se traspasa cafetería en S. S. 
Reyes, recién reformada. Urge. 
Pedro. Tel. 618 554 522.

Alquilo plaza garaje en c/ 
Sta. Teresa de Jesús, (entre 
Ambulatorio y Mapfre) 100€.
Tel. 686 599 069

Vendo accesorios baño Roca 
nuevos, plato ducha, malta 
angular 80cm. + válvula 60€,
lavabos victoria, color perga-
món 40€, blanco 30€, grifos 
monomando (2) + válvulas 40€

ambos. Tel. 606 067 370

Se regalan gatitos recién naci-
dos, camada del 1 de septiem-
bre, mezcla de siamés con gato 
común. Tel. 666 767 855

Vendo cambiador de bebé, muy 
económico Tl. 616 244 024

Vendo TV Sony 32 pulgadas. 5 
años, buen estado. Económico. 
Tel. 619 666 977

Vendo trituradora Black Decaer 
GA 1800e-37mm, seminueva. 
160€. Tel. 91 651 62 58

Vendo rueda marca Continental, 
medidas 195/60-R15, 5.000  
km. de uso. José o Mari. Tels 91 
653 10 75 y 658 419 461

Vendo 2 lámparas de pie haló-
genas, completamente nuevas. 
1 5€ las dos. Tel. 619 158 027

Vendo GAS GAS 250 cc. ENDURO 
2005, pocos km., solo vueltas, 
nunca circuitos. 3.600€. Tel. 
678 444 958

Vendo Ford Fiesta 1.3,  año 
92, gasolina, elevalunas eléctri-
co, cierre centralizado, seguro 
mayo/08, ITV pasada, neumá-
ticos nuevos. 1.000€. Tels. 91 
654 22 46 

Vendo caldera de carbón-leña, 
marca Ferroli 17000 KC, hierro 
fundido. 300€. Tel. 677 872 
401

Vendo casco moto chico/a color 
negro, perfecto estado. 30€. Tel. 
666 03 12 92.
Vendo tarjeta gráfica ordenador 
sobremesa nvidia 799gt de 256 
mb 140€. y memoria 1 gb y 
512 kb a 533 ddr2 533 hz 40€.
Carlos. Tel. 637 980 296

Lleva a tus hijos a las ondas. El 
Tordo Flautista es un programa 
para niños los domingos a las 6 
p.m. en Radio Utopía (102.4 FM) 
Si quieres que tus hijos partici-
pen el en programa y conozcan 
una radio de verdad, manda 
un correo a eltordoflautista@
gmail.com

Regalo coche de paseo Chicco 
con capota y silla. Llamar a 
partir de las 18h  Tel.  653 
438 601

Vestido de novia blanco, talla 
44, pecho 95-100, 165 cm altu-
ra, palabra de honor, se puede 
hacer todo tipo de arreglos. 
250€. cancán incluido y zapatos 
talla 38. Tel. 91 654 67 08

Vendo videoconsola “Nintendo 
64” con juego “súper Mario 64”. 
Buen uso y cuidada. A convenir. 
tardes. Lucía. Tel.  699 285 420

VARIOS

TERRENOS
Y LOCALES
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FARMACIAS DE GUARDIA

direcciones de interés

 Día 16 Avda. España, 48 Día 17 Avda. España, 48
Día 18 Avda. Navarrondán, 37 (de 9:30 a 23 horas) y

Avda. España, 48 (de 23 a 9:30 horas) Día 19 Avda. España, 48
Día 20 C/ Mercedes Izquierdo, 3 (de 9:30 a 23 horas) y Avda. España, 

48 (de 23 a 9:30 horas) Día 21 Avda. España, 48 Día 22 C/ Perpetuo 
Socorro (de 9:30 a 23 horas) y Avda. España, 48 (de 23 a 9:30 horas)

Día 23 C/ Silvio Abad, 14 Día 24 C/ Ramón Esteban
Día 25 C/ Pilar, 13 (de 9:30 a 23 horas) y Avda. España, 48

(de 23 a 9:30 horas) Día 26 C/ San Onofre, 35
Día 27 C/ Real, 58 Día 28 Avda. España, 48

Día 29 Avda. España, 48 Día 30 Avda. España, 48
Día 31 Avda. España, 48

DEPORTES
Oficina Municipal de 
Deportes
Polideportivo Municipal
Dehesa Boyal
Avda. Navarrondán, s/n
Tel. 91 663 70 94
BIBLIOTECAS MUNICIPALES
Biblioteca Central
Plaza de Andrés Caballero, 2
Tel. 91 261 64 80 / 3
Plaza de la Iglesia
Plaza de la Iglesia, 4
Tel. 91 659 71 35
Claudio Rodríguez
Avda. Maximiliano
Puerro del Tell, s/n
Tel. 91 654 09 00
SERVICIOS ECONÓMICOS
Plaza de la Iglesia, 7
Tel. 91 659 71 00
Consumo. O. M. I. C.
Plaza de la Constitución, 1
Tel. 91 659 71 37
CULTURA-UNIVERSIDAD 
POPULAR
Centro Pablo Iglesias
Avda. Baunatal, 18
Tel. 91 658 89 92
Escuela Municipal
de Música

SALUD
Centro Municipal
de Servicios
C/ F. García Lorca, s/n
Tel. 91 654 06 78
PROTECCIÓN CIUDADANA 
Policía Local
C/ Real, 97
Tel. 91 651 33 00
Protección Civil
C/ Real, 97
Tel. 91 663 77 13
PARTICIPACIÓN Y 
COOPERACIÓN ACTÚA
C/ Dos de Mayo, 6
Tel. 91 659 39 40
SERVICIOS SOCIALES
Centro Municipal
de Servicios
C/ F. García Lorca, s/n
Tel. 91 654 03 76

SERVICIOS MUNICIPALES

Avda. Baunatal, 18
Tel. 91 658 89 90
Canal Norte TV
C/ Formentera, 9
Tel. 91 652 75 23
Museo Etnográfico
“El Caserón”
Edificio de Servicios 
Municipales “El Caserón”
Plaza de la Constitución, s/n
Tel. 91 625 88 52
DESARROLLO LOCAL
Centro Municipal de 
Empresas
Avda.  Cerro del Águila, s/n
Tel. 91 663 79 09
EDUCACIÓN E INFANCIA
Centro Sociocultural 
Pablo Iglesias
Avda. Baunatal, 18
Tel. 91 658 89 90
Escuela Infantil
Las Cumbres
Avda. de Andalucía, s/n
Tel. 91 651 86 68
Escuela Infantil
La Locomotora
Avda. de Pontevedra, 2
Tel. 91 654 72 81
JUVENTUD
Centro Joven

Avda.  Valencia, 3
Tel. 91 652 08 89
MEDIO AMBIENTE
C/ Retama, c/v, C/ Naranjos
Tel. 91 659 17 63
Centro de Naturaleza 
“Dehesa Boyal”
Avda.  Navarrondán, s/n
Tel. 91 652 94 89
Fax 91 652 63 72
MUJER
Casa de la Mujer
Avda. Baunatal, s/n
Tel. 91 653 02 69 / 88
PERSONAS MAYORES
Centro Municipal de 
Personas Mayores
C/ Benasque, c/v C/ Canal 
de Isabel II
Tel. 91 653 97 06

AYUNTAMIENTO

2ª
Quincena deOctubre

Servicio de Atención 
Ciudadana
Plaza de la Constitución, 1 
Tel. 91 659 71 00

Archivo Municipal
Plaza de la Constitución, 1 
Tel. 91 659 71 00

Servicios 
Administrativos
Plaza de la Constitución, 1 
Tel. 91 659 71 00

Oficina de Promoción y 
Turismo
C/ Real, 84
Tel. 91 623 81 90


