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DIRECCIONES DE INTERÉS2

Ayuntamiento

Archivo Municipal
Plaza de la 
Constitución, 1
Tel. 91 659 71 00

Información
Municipal 
Plaza de la 
Constitución,1
Tel. 010

Servicios 
administrativos
Plaza de la 
Constitución,1
Tel. 91 659 71 00

Servicios 
Municipales

BIBLIOTECAS

MUNICIPALES

Plaza de la Iglesia
Plaza de la Iglesia, 4
Tel. 91 659 71 35

Claudio Rodríguez
Avda. Maximiliano
Puerro del Tell, s/n
Tel. 91 654 09 00

Pablo Iglesias
Avda. de Baunatal,18.
4ªplta.
Tel. 91 658 89 90

CONSUMO

O.M.I.C.
Centro Municipal
de Servicios
c/ Federico García 
Lorca, s/n
Tels. 91 653 74 29

91 654 08 22

CULTURA - UNIV. POPULAR

Centro Pablo Iglesias
Avda. de Baunatal,18.
Tel. 91 658 89 90

Escuela Municipal
de Música
Avda de Baunatal, 18
Tel. 91 658 89 90

Museo de Arte y 
Tradiciones Populares
Avda de Baunatal, 18
Tel. 91 658 89 90

DEPORTES

Polideportivo 
Municipal
Dehesa Boyal
Avda. de 
Navarrondán, s/n
Tels. 91 651 48 85 

91 653 82 90

DESARROLLO LOCAL

Centro Municipal 
de Empresas
Avda. Cerro 
del Águila, s/n
Tels. 91 663 79 09

91 663 94 60

EDUCACIÓN

Centro Sociocultural
Pablo Iglesias
Avda. De Baunatal, 18
Tel. 91 658 89 90

Escuela infantil 
Las Cumbres
Avda de Andalucía, s/n
Tel. 91 651 86 68

Escuela infantil 
La Locomotora
Avda de Pontevedra, 2
Tel. 91 654 72 81

JUVENTUD

Casa de la Juventud
c/ Recreo, 2
Tels. 91 652 08 89

91 652 07 43

MEDIO AMBIENTE

Centro Municipal 
de Servicios
C/ F. García Lorca, s/n
Tel. 91 654 99 34

MUJER

Casa de la Mujer
Avda. de Baunatal, s/n
Tels.: 91 653 02 69

91 653 02 88

PERSONAS MAYORES

Plaza de la Iglesia, 7
Tel. 91 651 29 32

SALUD

Centro Municipal 
de Servicios
c/ F. García Lorca, s/n
Tels. 91 654 06 78 

91 654 08 22

SEGURIDAD CIUDADANA

Policía Local
Travesía de las Fuentes, 6
Tel. 91 651 33 00

Protección Civil
Travesía de las Fuentes, 6
Tel. 91 663 77 13

Emergencias
Regionales
Tel. 112

SERVICIOS SOCIALES

Centro Municipal 
de Servicios
c/ F. García Lorca, s/n
Tels. 91 654 03 76 

91 654 01 43

Ayuntamiento

Servicio de atención
ciudadana
Plaza de la 
Constitución, 1
Tel. 010

Archivo municipal
Plaza de la 
Constitución, 1
Tel. 91 659 71 00

Servicios 
administrativos
Plaza de la 
Constitución, 1
Tel. 91 659 71 00

Oficina de Promoción 
y Turismo
c/ Real, 84
Tel. 91 623 81 90

Servicios 
Municipales

BIBLIOTECAS

MUNICIPALES

Plaza de la Iglesia
Plaza de la Iglesia, 4
Tel. 91 659 71 35

Claudio Rodríguez
Avda. Maximiliano
Puerro del Tell, s/n
Tel. 91 654 09 00

Pablo Iglesias
Avda. de Baunatal,18.
4ªplta.
Tel. 91 658 89 90

SERVÍCIOS ECONÓMICOS

Pza. de la Iglesia, 7
Tel. 91 659 71 00

CONSUMO

O.M.I.C.
Plaza de la 
Constitución,1
Tel. 91 659 71 37

CULTURA - UNIV. POPULAR

Centro Pablo Iglesias
Avda. de Baunatal,18.
Tel. 91 658 89 92

Escuela Municipal
de Música
Avda de Baunatal, 18
Tel. 91 658 89 90

Canal Norte TV
c/ Formentera, 9
Tel. 91 652 75 23

Museo de Arte y 
Tradiciones Populares
Avda de Baunatal, 18
Tel. 91 658 89 90

DEPORTES

Oficina Municipal 
de Deportes
c/ Castilla León, 49
Tel. 91 663 70 94

DESARROLLO LOCAL

Centro Municipal 
de Empresas
Avda. Cerro 
del Águila, s/n
Tel. 91 663 79 09

EDUCACIÓN E INFANCIA

Centro Sociocultural
Pablo Iglesias
Avda. De Baunatal, 18
Tel. 91 658 89 90

Escuela infantil 
Las Cumbres
Avda de Andalucía, s/n
Tel. 91 651 86 68

Escuela infantil 
La Locomotora
Avda de Pontevedra, 2
Tel. 91 654 72 81

JUVENTUD

Casa de la Juventud
c/ Recreo, 2
Tels. 91 652 08 89

91 652 07 43

MEDIO AMBIENTE

c/ Retama, c/v, c/ Naranjos
Tel. 91 659 17 63

MUJER

Casa de la Mujer
Avda. de Baunatal, s/n
Tels. 91 653 02 69 / 88

PERSONAS MAYORES

Centro Municipal 
de Personas Mayores
c/ Benasque, 
c/v c/ Canal de Isabel II 
Tel. 91 653 97 06

SALUD

Centro Municipal 
de Servicios
c/ F. García Lorca, s/n
Tels. 91 654 06 78 

91 654 08 22

SEGURIDAD CIUDADANA

Policía Local
Travesía de la Fuente, 6
Tel. 91 651 33 00

Protección Civil
Pza. de la Iglesia, 7
Tel. 91 663 77 13

Emergencias Regionales
Tel. 112

SERVICIOS SOCIALES

Centro Municipal 
de Servicios
c/ F. García Lorca, s/n
Tels. 91 654 03 76 

91 654 01 43

Farmacias
de guardia
1ª Quincena
de Noviembre

Farmacias
de guardia
2ª Quincena
de mayo

Día 15 Avda. Navarrondán, 20
Día 16 Avda. Castilla 

La Mancha, 109
Día 17 Paseo Guadalajara, 18
Día 18 C/ Pedro Colmenar, 21
Día 19 C/ Infantas, 5
Día 20 Avda. Baunatal, 25
Día 21 Avda. Independencia, 39
Día 22 Avda. Navarrondán, 37

Día 23 C.C. Carrefour, A-1. Km. 19
Día 24 C/ Perpetuo Socorro, 7
Día 25 C/ Silvio Abad, 14
Día 26 C/ Ramón Esteban, 27
Día 27 C/ Pilar, 13
Día 28 C/ San Onofre, 35
Día 29 C/ Real, 58
Día 30 C/ Sevilla, 20
Día 31 C/ Cervantes, 11
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Tribuna Pública
Las cartas enviadas a esta sección de “Tribuna Pública” no
podrán exceder de 15 líneas mecanografiadas. Es imprescindi-
ble que estén firmadas y que en ellas se incluya la dirección y el
D.N.I de su autor o autora. “La Plaza de la Constitución” se
reserva el derecho de publicar los textos, así como de resumir-
los si así se estima conveniente 

Arreglar el acceso a la Dehesa

Sr. director: 

Acudo allí las últimas 20 primaveras con mi familia a pasar un buen
día, sobre todos los fines de semana, y todavía no he logrado
entender, pero si intuir, que el Ayuntamiento o la institución de
quien dependa, no haga un buen arreglo del camino que bordea
toda la Dehesa. No sugiero que lo asfalten porque supongo que su
entorno no lo permite, pero sí que arreglen los baches eficazmen-
te, porque con las lluvias se pone cada año intransitable, hay partes
del camino que no existe tan siquiera la opción de irte a tu izquier-
da para poder salvarlos, lógicamente vamos muy despacio y muy
pendientes del vehículo que pueda venir de frente, (el mal estado
nos obliga a conducir con mucha precaución en zigzag).

Se suele arreglar casi todos los años para el mes de mayo por-
que diferentes asociaciones celebran allí sus actos, pero no es efi-
caz porque al poco tiempo vuelve a estar en pésimo estado. Pienso
que este arreglo lo deberían adelantar unas semanas, porque
somos bastantes las personas que acudimos por estas fechas (a
partir de la Semana Santa), por tanto, llegamos a la conclusión de
que no quieren arreglarlo, para que vayamos el menor número
posible de personas. 

Toda la Dehesa está alambrada y tiene pequeñas entradas y una
parte acotada para los coches, todo esto me parece bien, pero por
favor déjennos disfrutar del lugar y que las personas que vamos
colaboremos cuidándola para que la puedan disfrutar futuras
generaciones, como en mi caso que ya son cuatro.

Manuel Campaña Águila
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CULTURA4

AGENDA

Día 15 de mayo
Teatro: La brisa de la vida
HORA: 20,00 / TAM
CINE FORUM: 
HOMENAJE A PABLO NERUDA, 
EL CARTERO DE PABLO NERUDA

HORA: 20,00 / 
C.C. BLAS DE OTERO

Día 16 de mayo
Teatro Infantil: La Vía Láctea
HORA: 20,00 / TAM

Día 21 de mayo
Café Teatro: Sin Siesta 
HORA: 22,00 / 
C.C. BLAS DE OTERO

Día 22 de mayo
Gran Gala de la Danza
HORA: 20,00 / TAM

Cine Español: 
VIAJE A NINGUNA PARTE (1986) 
F. FERNÁN-GÓMEZ

HORA: 20,00 / 
C.C. BLAS DE OTERO

Día 23 de mayo
Ciclo de Música Barroca III
HORA: 20,00 / TAM

Día 27 de mayo
Conferencia con 
el arquitecto Miguel Fisac
HORA: 19,30 / EL CASERÓN

Día 28 de mayo
Cantautor: Óscar Vías
HORA: 22,00 / 
C.C. BLAS DE OTERO

Día 29 de mayo
Festival benéfico 
de la Fundación APAI
HORA: 18,00 / TAM
Cine Clásico: 
LA REINA DE ÁFRICA (1951)
JOHN HUSTON

HORA: 20,00 / 
C.C. BLAS DE OTERO

Hasta el 24 de mayo
Exposición de pintura 
de María Jesús Ramírez
LUGAR: CLAUDIO RODRÍGUEZ

Hasta el 25 de mayo
Exposición de pintura 
por Aris Papagueorguiu 
LUGAR: SALA CLAUDIO

RODRÍGUEZ

Hasta el 28 de mayo
Exposiciones de los talleres 
de personas mayores
LUGAR: CENTRO MUNICIPAL

GLORIA FUERTES

Del 25 al 31 de mayo
Exposición de Pintura 
Rosa Luxemburgo
LUGAR: CLAUDIO RODRÍGUEZ

A partir del 28 de mayo
Exposición de pintura 
de Manuela Armada
LUGAR: C.C. BLAS DE OTERO

Continuando con la serie de
charlas y debates de actualidad
dirigidos a toda la población,
que organiza este programa de
la Universidad Popular, la últi-
ma semana de mes contaremos
con la visita de este prestigioso
arquitecto para hablarnos de
"Algo más que Arquitectura".
Fisac es reconocido por su talan-
te innovador al que se deben
numerosos edificios tanto civi-
les como religiosos, como es el
caso de la Iglesia de los Domini-
cos de Alcobendas. Para él la
arquitectura es "un trozo de
aire humanizado" y esa es la

idea que plasma en sus obras.
De todo ello charlará y debatirá
en el tiempo de coloquio con
los asistentes.

Jueves 27 de mayo, a las 17,30, 
dentro del Aula Abierta de Cultura

Miguel Fisac en El Caserón

Los jueves 
del cuento en 
las bibliotecas
Siguen sucediéndose a lo
largo de mayo este progra-
ma de cuentacuentos en
las bibliotecas municipa-
les. De ello se encarga el
grupo Chiara que, cada
jueves a las 17,30, arranca
sus sesiones de cuentos. 
El día 20 la cita es en la
sede central de la Plaza de
la Iglesia (Plaza de la Igle-
sia, 7) y el día 27 tomará
como escenario el de la
biblioteca Pablo Iglesias
(Avda. Baunatal, 18 - 4ª
planta.)
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IV Gran Gala de la Danza de A.D.A.E.
Entrada: 10 Euros, a beneficio de la lucha contra el cáncer

gala también contará con la
presencia de la Compañía de
Danza Histórica Esquivel, el
Ballet Contemporáneo de Bur-
gos, la Compañía Erika la Qui-
ka, el Ballet Flamenco Triana, el
Ballet ADAE, Nicolás Rambaud
y las jóvenes promesas del ballet
clásico: Alegría Montalvo y
Javier Yuguero. 

Un espectáculo no sólo para
los amantes y estudiantes de la
danza sino para el público que
no está acostumbrado a ver
danza, donde la belleza y el
intercambio cultural están ase-
gurados. Además, tiene un fin
benéfico.

El sábado 22 a las 20,00
horas la Asociación de
Danza y Artes Escénicas
presentará la cuarta edición
de esta gala que, una vez
más, ofrecerá un selecto
repertorio de danza
histórica, contemporánea,
flamenco y ballet clásico.
Aunque este año cuenta
con una novedad: la danza
butoh o contemporánea
japonesa. 

Con la colaboración especial
de Tamako Akiyama y Dimo
Kirilov, primeros bailarines de la
Compañía Nacional de Danza
que dirige Nacho Duato, esta

La edición del 2004 no cuenta con
destacados cambios respecto a las
anteriores. Recién publicadas sus bases,
podrán concurrir a este certamen todos los
escritores residentes en España que
presenten su obra en lengua española. 
Su único premio está dotado con 6.000
euros y la publicación del libro dentro de la
Colección Literaria Universidad Popular. 

La extensión de la obra estará comprendida entre
los 750 y los 1200 versos, originales y inéditos,
impresos en hojas tamaño DIN A4 a doble espacio
y por una sola cara que tendrán que ser presenta-
dos por duplicado y acompañados de un sobre en
el que conste en el exterior el nombre de la obra y
dentro los datos del autor (plica). Asimismo, deberá
adjuntarse una declaración en la que el autor acre-
dite que la obra se ajusta a dichas características y
no ha sido premiada en cualquier otro concurso.

Presentación de las bases del XV Premio 
Nacional de Poesía José Hierro

Los originales que deseen participar tienen de plazo hasta el 31 de agosto 
para ser presentados

El envío ha de hacerse a la Delegación de Cul-
tura: Universidad Popular José Hierro, Avda. Bau-
natal nº 18 - 6ª planta, 28700, San Sebastián de
los Reyes. Haciendo constar que es para el Pre-
mio Nacional de Poesía José Hierro. Considerán-
dose admitidos los trabajos enviados hasta el 31
de agosto y, posteriormente, destruyéndose los
que no alcancen el premio. 

Como en años anteriores el jurado estará com-
puesto por Joaquín Benito de Lucas, Pureza Cane-
lo, Luisa Castro, Pablo García Baena, Ángel Gar-
cía López y Félix Grande, que emitirá su fallo en
octubre. 

Delegación de Cultura
Avda. Baunatal nº 18 - 6ª planta
Tel. 91 658 89 90 / 92



JUVENTUD6

Las danzas cálidas del
trópico y los juegos son la
oferta para la segunda
quincena de mes. Hasta
nuestra localidad llegarán
varias escuelas de la
Comunidad de Madrid para

mostrarnos los misterios de
la Capoira, danza-marcial
brasileña, acompañadas en
directo por un conjunto de
percusiones cariocas
agrupadas para esta
ocasión. También
tendremos ocasión de
aprender a bailar salsa y
merengue. Además, un
intenso fin de semana
estará dedicado a los juegos
de rol y a los cibernéticos. 

Día 21 de Mayo
- Exhibición de escuelas 
de Capoeira y grupos 
de percusión brasileña

- Talleres de danza con Salsa 
y Merengue

Más "Buenas 
Noches, Sanse"

Hasta el 26 de mayo pueden apuntarte
cuantos aún no lo hayan hecho y deseen
iniciarse en el apasionante mundo de las
cuevas. Por 13 euros, con transporte, seguro
y guías acompañantes incluidos,  pasarán
un día completo en una de las cuevas más
atractivas de nuestra región. 

Se trata de una de las cuevas más tradicionales
para practicar espeleología dentro de la Comuni-
dad de Madrid. Situada en el Pontón de la Oliva
(Patones), la del Reguerillo es famosa por su fácil
acceso y sus deslumbrantes paisajes. 

Espeleología en la Cueva 
del Reguerillo

Por riguroso orden de inscripción, dada la demanda, continúa abierta la inscripción

Esta actividad consta de 50 plazas, por lo que
se recomienda brevedad en la inscripción si se
quiere asegurar un día de aventuras en el vientre
de la tierra. La salida tendrá lugar el  30 de mayo;
por lo que previamente, el día 28, se realizará
una reunión preparatoria a las 20,00 horas en la
Casa de la Juventud, donde tendrán que apun-
tarse las personas interesadas. 

Casa de la Juventud
C/ Recreo, 2 
Tel. 91 652 08 89 / 07 43

Lugar: Pabellón Polideportivo
Valvanera
Hora: de 22,30 a 2,00 h.
- Café-Teatro: Sin Siesta
Lugar: Centro Cultural 
Blas de Otero
Hora: de 22,00 a 1,00 h.

Días 28, 29 y 30 de Mayo
- Jornadas de ciber juegos 
y juegos de rol

Lugar: Casa de la Juventud
Hora: 
Viernes de 22,00 a 2,00 h.;
Sábado de 11,00 a 20,00 h. 
y Domingo de 11,00 a 20,00 h.
- Café-Teatro con el cantautor
Óscar Vías

Lugar: Centro Cultural 
Blas de Otero
Hora: viernes de 22,00 a 1,00
horas.

Continúa gratuitamente el programa de ocio 
alternativo nocturno para jóvenes
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Dado el éxito de los anteriores la Delegación de
Salud vuelve a repetir, por tercera vez en esta pri-
mavera, este curso para abandonar la adicción al
tabaco. Será los lunes 17, 24 y 31 de mayo, de
18,00 a 20,00 horas en el propio Centro Munici-
pal de Servicios. Aunque la asistencia a sus clases
cuenta con resultados garantizados, es impres-
cindible la fuerza de voluntad.

Delegación de Salud
Centro Municipal de Servicios
C/ Federico García Lorca, s/n
Tel. 91 654 06 78 / 08 22

Dirigido a la población general, 
es totalmente gratuito

Nuevo curso para
dejar de fumar

Hasta el 21 de mayo, previa
cita, tenemos aún ocasión
de vacunar, identificar y
desparasitar a nuestros
perros y gatos. Este año,
como novedad, la campaña
se realiza en el Centro
Municipal de Servicios y no
en el antiguo matadero. 

Aquellos cuyas mascotas
sean perros o gatos y quieran
vacunarles y/o identificarles con
un chip individual, aún están a
tiempo de solicitar cita para par-
ticipar en esta nueva campaña.
A lo largo de dos semanas labo-
rales (de lunes a viernes), dicha
campaña continúa en el Cen-
tro Municipal de Servicios (C/
Federico García Lorca, s/n), en

horario de 10,00 a 14,00 horas.
Campaña que arrancó en San
Sebastián de los Reyes e día 10
y finalizará el 21 de mayo.

Previa cita en los teléfonos
91 654 06 78 y 91 654 09 32,
las personas interesadas ten-

Continúa la campaña de
vacunación antirrábica

drán que abonar antes de
pasar por consulta: 12 Euros
por identificación y 8 Euros
por vacunación. Importes que
han de ser ingresados en el
número de cuenta corriente:
0049 0496 82 2110193866,
de cualquier oficina del Ban-
co Santander Central Hispa-
no. Al mismo tiempo se está
desarrollando la campaña de
prevención contra la hidati-
dosis. Los propietarios que lo
desean son informados de su
importancia y pueden adqui-
rir la dosis anual necesaria
para proceder a la desparasi-
tación de su animal, por 4
Euros, que han de ser ingre-
sados en la misma cuenta
bancaria. 

Centro Municipal 
de Servicios
C/ Federico García Lorca, s/n
Tel. 91 654 06 78 / 09 32

Campaña Municipal 
de Inspección Sanitaria 
de Piscinas
Dirigida a piscinas públicas y privadas (de
comunidades de propietarios de más de 30
viviendas), se desarrollará a lo largo de todo el
verano, con el fin de reducir riesgos de acci-
dentes y posibles enfermedades asociadas al
uso de las instalaciones. Para la apertura de la
piscina se precisa autorización sanitaria, por lo
que es necesario aportar la documentación
necesaria en la Delegación de Salud.

Centro Municipal de Servicios, C/ Federico
Gª Lorca) entre el 17 de mayo y el 21 de junio,
de lunes a viernes entre las 8,30 y las 14,30
horas. Más información en los teléfonos: 91
654 06 78 y 91 654 09 32.
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El "Jardín de la Concordia" es un homenaje a todas las victimas y hacia 
quienes colaboraron en el dispositivo de emergencia

Sanse recuerda a las víctimas del 11-M
más que un homenaje y un recuerdo, es, tam-
bién, una grito de libertad y de paz. El terrorismo,
que tanto y tan duramente ha castigado a Espa-
ña durante décadas, ha dejado ver su cara más
brutal y sanguinaria en el atentado del 11-M. Sin
embargo", continúa el alcalde, "no nos puede
amedrentar, que es precisamente lo que esperan
los asesinos. Nuestra respuesta ha de ser serena
pero firme, acorde con un pueblo democrático y
seguro de que la libertad es una conquista que
no nos pueden robar".

El acto dará comienzo a las 12 de la mañana.
Será entonces cuando los niños y niñas de Sanse,
con la cooperación y asesoramiento de los servi-
cios municipales de jardinería y los voluntarios de
Protección Civil, iniciarán la plantación de los 192
árboles. Se ha previsto que participen también en
este homenaje efectivos de la Policía Nacional,
Policía Local y del Cuerpo de Bomberos. Se des-
plegarán en las proximidades de este nuevo jar-
dín vehículos de estos cuerpos para que los niños
puedan ver en directo como funcionan estas
dotaciones. 

El próximo 23 de mayo se plantarán en la
Avenida de Europa 192 árboles en recuerdo
de las víctimas mortales de los terribles
atentados del 11 de Marzo. Los árboles
pertenecen a 14 especies diferentes, tantas
como nacionalidades de los fallecidos. El
nombre elegido, "Jardín de la Concordia",
constituye un homenaje del pueblo de San
Sebastián de los Reyes a todas las víctimas y
hacia quienes colaboraron en el dispositivo
de emergencia. La plantación la llevarán a
cabo escolares de la localidad, alumnos de
los colegios públicos de Sanse que han
querido participar en esta iniciativa
solidaria.

A las 12 de la mañana del próximo 23 de mayo
cientos de escolares de San Sebastián de los
Reyes participarán en la plantación de este nuevo
parque en la Avenida de Europa. Un modesto
pero significativo homenaje hacia todos aquellos
que perdieron la vida en el atentado; pero tam-
bién hacia todos los voluntarios y profesionales
que formaron parte del operativo de emergen-
cia, salvamento y atención a las víctimas. En el
jardín se instalará un monolito con un poema de
José Hierro. 

Aquella mañana del 11 de marzo, por poner
únicamente un ejemplo, un numeroso grupo de
voluntarios de Protección Civil de San Sebastián
de los Reyes se desplazó a la estación de Atocha
para colaborar con el dispositivo sanitario allí des-
plegado. En ese tren, como rezaban algunas de
las pancartas que se pudieron ver en las manifes-
taciones de repudio al terrorismo, íbamos todos.
Y gran cantidad de vecinos de San Sebastián de
los Reyes -alguno de los trenes pertenecía a la
línea que finaliza en nuestro municipio- se mani-
festaron el día siguiente, con dolor pero sin mie-
do, en una marcha que discurrió por las calles de
nuestro pueblo. 

José Luis Fernández Merino, alcalde de San
Sebastián de los Reyes, entiende que esta iniciati-
va, la plantación del Jardín de la Concordia, "es

LLEGUÉ por el dolor a la alegría.
Supe por el dolor que el alma existe.

Por el dolor, allá en mi reino triste
un misterioso sol amanecía.

Era alegría la mañana fría
y el viento loco y cálido que embiste.
(Alma que verdes primaveras viste

maravillosamente se rompía).

Así la siento más. Al cielo apunto
Y me responde cuando le pregunto
con dolor tras dolor para mi herida.

Y mientras se ilumina mi cabeza
ruego por el que he sido en la tristeza

a las divinidades de la vida.

José Hierro
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Todo abuso es malo, solo que este quema.
Las radiaciones solares son indispensables
para la vida en proporciones adecuadas.
Cuando se sobrepasa su límite pueden ser
peligrosas para la salud, sobre todo, si se
reciben en centros de bronceado artificial
que no cumplen determinadas garantías.

Tanto si se utilizan aparatos de bronceado domés-
ticos o los de centros de belleza, debe tenerse en
cuenta lo que establecen algunas normas legales
promulgadas para garantizar la seguridad de los
consumidores o defender sus intereses. 

Todas ellas se dirigen a limitar la intensidad de
las radicaciones que se reciben, proporcionar
información clara de las consecuencias de su
empleo habitual y establecer los grados de for-
mación necesarios que facultan a los trabajado-
res para el manejo de los aparatos.

Los servicios de bronceado comerciales están
definidos como aquellos que se prestan al público
con contraprestación económica o gratuita, bien
de forma exclusiva o simultánea con otro tipo de
servicios. Gimnasios o centros de estética caben
en la definición del Real Decreto 1002/2002 que
establece una clara imposición para ambas activi-
dades. Todas las empresas de servicios de este
tipo deben realizar una declaración administrativa
sobre las características técnicas de sus dispositi-
vos técnicos y la formación de su personal. Ade-
más, estas declaraciones debe renovarse cada vez
que se produzca alguna modificación.

Las especificaciones se extienden también a
las condiciones higiénico-sanitarias de los cen-

tros, al mantenimiento de los aparatos y a la exis-
tencia de equipos de protección.

Tanto los locales como los aparatos e instru-
mentos auxiliares deben ser revisados por un
organismo autorizado y desinfectados periódica-
mente. Además de cumplir este mantenimiento
técnico, los centros deben tener a disposición del
usuario gafas de protección adecuadas a las
radiaciones a las que se someta. 

Unas ultimas disposiciones obligan a incluir en
todo tipo de publicidad una advertencia clara
sobre las consecuencias que tiene el uso de apa-
ratos UV sobre la piel y órganos de la visión. Tam-
bién prohíbe hacer referencia en estos documen-
tos a los efectos curativos, preventivos o benefi-
ciosos sobre la salud humana.

La información que debe recibirse
Antes de la sesión de bronceado, el centro debe
proporcionar un documento informativos que
advierta de:
- La afectación sobre la piel, los órganos de la
visión y la degeneración de las células.

- La obligación de usar gafas de protección para
evitar lesiones oculares.

- La especial peligrosidad de las radiaciones UV
sobre personas de piel muy blanca o aquellas
que hayan sufrido cánceres de piel o con ante-
cedentes familiares de esta afección.

- La prohibición de recibir exposiciones a los
menores de 18 años. La sugerencia de evitarlas
a las mujeres embarazadas.

- El antagonismo de estas sesiones con la ingesta
prolongada de antibióticos, somníferos, antide-
presivos, y antisépticos locales.

Bronceado artificial: lo que debe saber

Nuevas calles para hacer ciudad

Entre los nuevos sectores -parque de los arroyos Quiñones y Valconejero- y el polideporti-
vo Dehesa Boyal, se están ejecutando una serie de mejoras y construyendo nuevas calles
que unirán los futuros desarrollos urbanísticos de la localidad. 

En concreto, se está desdoblando la Avenida de Navarrondán, ensanchando las ace-
ras y la calzada, que incluye un carril bici hasta las instalaciones deportivas de la Dehesa.
Paralelamente, se está construyendo un nuevo vial que cruzará transversalmente el futu-
ro parque y conectará la zona de Tempranales y el Cerro del Baile con el resto del munici-
pio; así como un tercer vial que unirá Dehesa Vieja con el polideportivo municipal. 

En las instersecciones de los nuevos viales con el parque, se ha previsto la construcción
de unos pasos ecológicos, con aceras de madera, así como las calzadas, que disfrutarán
de un tratamiento vegetal.

La Delegación de Urbanismo informa
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Campaña de información dirigida 
a los propietarios de perros

Una minoría incumple las ordenanzas municipales e interfiere 
en los derechos del resto de los ciudadanos

El Ayuntamiento ha
decidido poner en marcha
una campaña de
concienciación ciudadana
dirigida, primordialmente,
hacia los dueños de
animales de compañía. Si
bien la gran mayoría de los
propietarios de perros
cumple escrupulosamente
las normas de urbanidad y
la legislación específica
aplicable a este tipo de
animales, existe un cierto
número de ciudadanos que
se resiste a respetar el
entorno y al resto de los
vecinos, e incumple
reiteradamente la
legislación y las ordenanzas
municipales, éstas últimas
aprobadas por el Pleno del
Ayuntamiento. La
Delegación Municipal de
Protección Ciudadana ha
aprovechado el período de
vacunación de animales
domésticos para la difusión
de esta campaña
informativa. 

"Disfruta de tu perro, sin que
lo sufran los demás". Este sen-
cillo eslogan resume el espíritu
de la campaña que el Ayunta-
miento que, a través de la Dele-
gación de Protección Ciudada-
na, ha puesto en marcha para
incidir en una realidad que,
aunque tiende a remitir, ha sido

un problema durante los últi-
mos tiempos. El aumento del
número de animales de com-
pañía, fundamentalmente de
perros, ha abierto un debate
social sobre hasta dónde los
derechos de los propietarios
pueden interferir en los dere-
chos del resto de los vecinos.

El debate comenzó, quizá
con excesiva virulencia, cuando
se reflejó en los medios de
comunicación una serie de noti-
cias relacionadas con el ataque

de canes peligrosos. La Comu-
nidad de Madrid, tomó cartas
en el asunto y definió un catá-
logo de razas sometidas a un
control especial por parte de la
Administración. Así los propie-
tarios de estos animales debían
censarlos y respetar una legisla-
ción específica referida a estas
razas. 

El Ayuntamiento, por su par-
te, elaboró unas ordenanzas en
las que, por ejemplo, destaca el
hecho de que todos los anima-
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les, cuando se encuentran en la
vía pública, deben ir sujetos por
sus dueños, sin excepción. A
este respecto, el concejal Ángel
Mateos recalca que "es preferi-
ble no hacer distingos entre ani-
males peligrosos o no. Además,
el problema no es que los perros
sean más o menos grandes, es
que yendo sujetos son contro-
lables, los propietarios evitan
que accedan a zonas reserva-
das para los niños o evitan que
defequen en la vía pública sin
que se den cuenta sus dueños". 

Otra de las consecuencias de
la falta de respeto de ciertos pro-
pietarios de los perros es, como
la mayoría de los vecinos recla-
man, la suciedad que producen
las defecaciones en la vía públi-
ca. "Ya no es un problema úni-
camente de suciedad", matiza
Ángel Mateos, "es sobre todo
un asunto de salubridad. A nadie
le gusta pensar en que un niño
pequeño pueda terminar emba-
durnado de heces por la falta de
civismo de algún desaprensivo". 

Por último, y es también una
de las imágenes que se reco-
gen en la campaña, los propie-
tarios de perros han de respe-
tar las zonas reservadas. Está
prohibido, y así lo recogen las
ordenanzas municipales, que

Cuáles son tus obligaciones 
como dueño*

- Tu perro deberá ir siempre acompañado por una 
persona responsable y sujeto con la correa.

- Estás obligado a recoger los excrementos del animal.
- Has de mantenerlo en buenas condiciones 
higiénico-sanitarias. No olvides su vacunación. 

- El perro debe ir tatuado o identificado debidamente 
con un chip.

- Si tu perro está catalogado como de guarda y defensa, 
deberás suscribir un seguro de responsabilidad civil.

- Es obligatorio comunicar en el Ayuntamiento su muerte 
o desaparición. 

- Si tu perro ha agredido a una persona o un animal, hay que
poner este hecho  en conocimiento de los servicios sanitarios
municipales, en un plazo máximo de 48 horas. 

- Está prohibida la tenencia de animales en solares.
- No puedes llevar el perro suelto en los parques públicos.
- Tampoco está permitida la estancia de animales en las zonas
de juegos infantiles o en sus proximidades.

- Debes evitar que tu perro beba directamente 
de las fuentes públicas. 

- Por último, no puedes entrar con tu perro u otro animal 
de compañía en locales o empresas en las que 
se venda o almacene cualquier tipo de alimento. 

* Resumen de la ordenanza municipal reguladora 
de la tenencia y protección de animales

de evitar este tipo de infraccio-
nes, si bien es preferible la pre-
vención antes de proceder a
imponer sanciones. De nuevo
el concejal de Protección Ciu-
dadana, Ángel Mateos, explica
que "nuestra política no es la
sanción, sino la prevención. El
Ayuntamiento preferiría que
todos los ciudadanos respeta-
sen las normas y que no hubie-
ra nunca lugar a imponer mul-
tas o llamar la atención a nin-
gún vecino".

los animales accedan a espa-
cios definidos, por ejemplo,
como parques infantiles. La
policía local tiene la obligación
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Becas de comedor
Con motivo de la apertura del plazo de presentación de instancias para la obtención de
becas de comedor en los colegios, la Mesa por la Convivencia, integrada por diversos
colectivos sociales, ofrece asesoramiento gratuito para rellenar las solicitudes. Interesa-
dos llamar a los siguientes teléfonos: 91 659 02 46 (mañanas) y 91 654 77 74 (tardes).

Éxito de los voluntarios de la Cruz Roja Local
El pasado 24 de abril se celebró en Galapagar la Fase Autonómica del XVIII Concurso
Europeo de Primeros Auxilios.

Los voluntarios de la Oficina Local de Cruz Roja Española de Alcobendas - San Sebas-
tián de los Reyes, quedaron clasificados en tercer lugar, demostrando gran capacidad y
destreza.

Presentación de attac (movimiento por la justicia global) 
en San Sebastián de los Reyes-Alcobendas

"La Globalización neoliberal y sus efectos negativos. 
La dictadura de los mercados"

Intervienen: 
- Rosa Regás, escritora
- Fernando Vallespín, Catedrático de Ciencia Política 
y de la Administración en la Universidad Autónoma de Madrid

- Un representante de attac Madrid

20 de mayo de 2004; 19,30 horas
Lugar: Centro Cultural Pablo Iglesias, Sala de Actos
Paseo de la Chopera, 59, Alcobendas. Tel.: 91 229 42 20

Asesoramiento para la Declaración de la Renta 2003
La Administración de Hacienda, de cara a la Declaración de la Renta del año 2003 y

en colaboración con el Ayuntamiento de San Sebastián de los Reyes, mantendrá abierta
hasta el próximo 1 de junio una oficina de asesoramiento para su cumplimentación. La
oficina estará situada en el Ayuntamiento -Plaza de la Constitución, 1-. El teléfono de
cita previa es el 901 223 344.

La Delegación de Participación Ciudadana informa

Matrícula sobre el Impuesto de Actividades Económicas

La matrícula para el Impuesto de Actividades Económicas para el ejercicio 2004 se
encuentra expuesta al público en el Servicio de Hacienda -Plaza de la Iglesia, Edificio de
Servicios Económicos- desde el día 15 al 30 de mayo. 

Transcurrido dicho plazo de exposición al público, los interesados que no estén de
acuerdo con su inclusión o exclusión en la matrícula, así como la alteración de cualquiera
de los datos a los que se refiere el artículo 22 del Real Decreto 243/95, podrán interpo-
ner, en el plazo de un mes contado desde el día inmediato al siguiente al del término del
periodo de exposición pública de la matrícula, el recurso de reposición previsto en el artí-
culo de la Ley 39/88 Reguladora de las Haciendas Locales, y contra la resolución de este
reclamación económico administrativa ante el Tribunal correspondiente.

La Delegación de Hacienda informa
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Bonificaciones fiscales

Se ha abierto el plazo de presentación de solicitudes para obtener bonificaciones fiscales
en los tributos pagaderos en el segundo semestre: I.B.I., I.A.E. Tasa de Basura y Paso de
Carruajes.

Las distintas modalidades (no acumulativas) son:
a) 2 % de la cuota. Pago anticipado íntegro de la deuda al menos dos meses antes del

período general de recaudación.
b) 1,8 % de la cuota. Pago anticipado en dos plazos de igual cuantía. Uno de ellos ha

de abonarse al menos dos meses antes del período general de recaudación y el otro
durante el citado período.

c) 0,5 % de la cuota. Pago no anticipado de la deuda haciendo uso de la domiciliación
bancaria, durante el período general de recaudación.

Para la aplicación de los mencionados beneficios fiscales es necesario domiciliar el
pago mediante solicitud firmada con consignación del N.I.F. del titular del Tributo y que
la Entidad Bancaria atienda efectivamente los pagos.

Hasta el 31 de mayo de 2004, inclusive.

Más información y recogida de solicitudes: 
Servicio de Atención Ciudadana. Tel. 91 659 71 00

La Delegación de Hacienda informa
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El colegio Antonio Machado homenajea al poeta

La Asociación de Padres y Madres del colegio público
Antonio Machado ha conmemorado el 65º aniversario del
fallecimiento del poeta con un libro que recoge el trabajo
colectivo de treinta alumnos de entre 3 y 12 años. La publi-
cación, que ha contado con la colaboración de las delega-
ciones municipales de Participación Ciudadana y Cultura,
recoge poemas y dibujos de alumnos, así como reproduc-
ciones de fragmentos literarios de Machado. Su presenta-
ción pública se celebró el pasado 23 de abril, coincidiendo
con el Día del Libro.

La Delegación de Participación Ciudadana informa

Universidad Nacional de Educación a Distancia (U.N.E.D.)

La U.N.E.D., por sus especiales características, ofrece la posibilidad de poder cursar estu-
dios superiores- diplomatura, licenciatura- a aquellas personas que no pueden asistir a
clase con regularidad.

En colaboración con el Ayuntamiento de San Sebastián de los Reyes, la U.N.E.D. os
ofrece un Centro de Zona donde podéis realizar vuestros estudios universitarios.

Ya estamos preparando el curso 2004/2005 y esperamos tener datos precisos
próximamente. 

Carreras y cursos que se están impartiendo actualmente

- Curso de Acceso para mayores de 25 años
- Derecho (Plan Nuevo): 1º y 2º Curso 
- Derecho (Plan Antiguo): 3º, 4º y 5º Curso
- Filología Inglesa: 1º Curso 
- Psicología (Plan Nuevo): 1º, 2º y 3º Curso
- Informática de Sistemas (Plan Nuevo): 1º Curso
- Informática de Gestión (Plan Nuevo): 1º Curso
- Turismo: 1º Curso

Previsiones curso 2004/2005

Se está estudiando la posibilidad de aumentar los cursos y carreras que existen actual-
mente e incluir algunas nuevas como: Ciencias Ambientales, Graduado Social y alguna
Ingeniería

Más información

Las tutorías se imparten en I.E.S. "Gonzalo Torrente Ballester"
Avenida de Aragón 12, San Sebastián de los Reyes
Teléfono: 91 651 23 57 Horario: 16,00 a 20,00 horas
E-mail: ssebastianuned@eresmas.com

La Delegación de Educación e Infancia informa
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Las asociaciones españolas ya tienen un
texto legal único que rige la concesión de
las subvenciones públicas para la
financiación de sus actividades. Ahora, la
Delegación de Participación Ciudadana de
nuestra ciudad impulsa un curso formativo
en colaboración con el Instituto de Derecho
Local de la Autónoma madrileña que
orienta a las organizaciones sociales por su
articulado.

Antes del pasado 18 de febrero, fecha de publi-
cación de esta nueva ley, el terreno legal era más
complicado. Las asociaciones se encontraban
con una amplia gama de criterios diferentes en
los tres niveles de decisión: administración esta-
tal, regional y local.

La nueva ley unifica esos criterios y proporcio-
na instrumentos informativos, tales como la crea-
ción de una única base de datos pública sobre
subvenciones en todo el territorio nacional. Un
aspecto positivo, que convive con otras innova-
ciones en materia de presentación de proyectos,
justificación de fondos y un régimen especial de
sanciones. Conocer en profundidad todos estos
detalles por las entidades sociales, es necesario
para obtener una óptima gestión de los fondos
públicos que financian las actividades de las orga-
nizaciones sociales.

"Pretendemos resolver las dudas que la apli-
cación de esta ley puede plantear en las enti-
dades sociales, especialmente con las ONGs
de nuestra localidad, para las cuales, las sub-
venciones públicas tienen mucha relevancia en
el desarrollo de sus proyectos de coopera-
ción", señala la delegada de Participación Ciu-
dadana, Tatiana Jiménez.

El núcleo de este curso se desarrollará en dos
sesiones durante los días 25 y 26 de mayo y esta-
rá impartido por especialistas de la Fundación
General de la Universidad Autónoma. Luis
Barrientos es el director de esta iniciativa, espe-
cializado en asociacionismo ciudadano y miem-
bro del prestigioso Instituto de Derecho Local.
Una garantía que complementa el aval que ofre-
ce la Fundación de esta universidad madrileña,

implicada en numerosos proyectos solidarios y de
cooperación internacional.

El nuevo texto legal tiene para Barrientos una
importancia grandísima en el panorama asociati-
vo: "hasta la fecha, -afirma-, no existía un cuerpo
único de normas en materia de subvenciones, lo
que provocaba diferentes interpretaciones, a
veces contrapuestas, tanto por las administracio-
nes como organismo convocantes, como por las
entidades beneficiarias de las mismas. Con este
curso pretendemos resolver las dudas y orientar
para conseguir una mejor gestión".

Ese es el objeto de su índice de contenidos
que abarca todos los capítulos del articulado
legal. Desde su ámbito de aplicación hasta las
sanciones por la infracción de sus presupues-
tos, con una especial dedicación  a los aspec-
tos de las entidades no gubernamentales y las
subvenciones públicas. Un último apartado
incluye la divulgación de la metodología e ins-
trumentos de búsqueda de subvenciones, así
como las formas de seguimiento y evaluación
de los proyectos.

El curso está abierto a todas las asociacio-
nes de nuestra ciudad que, a lo largo de los
días pasados, han recibido este ofrecimiento
de la Delegación de Participación Ciudadana,
complementado con un nuevo instrumento
electrónico. Su área del sitio electrónico muni-
cipal -http://www.ssreyes.org- ofrece la posibi-
lidad de descargar la ficha de inscripción y
enviarla por correo electrónico.

Delegación de Participación Ciudadana
Curso
"La Nueva Ley de Subvenciones y las ONG'S"
25 y 26 de mayo
Facultad de Derecho
Universidad Autónoma de Madrid

INSCRIPCIONES
Presencial:
Delegación de Participación Ciudadana
Plaza de la Constitución,1
Electrónica:
http://www.ssreyes.org

Ley General de Subvenciones: 
Todo más claro
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Joven logopeda, se ofrece 
para clases de apoyo a niños. 
Tel. 696 980 257

Joven responsable con
informes, se ofrece para trabajar
por h. fines de semana y festivos.
Antonieta. Tel. 678 898 399

Señora se ofrece para trabajar
en limpieza de oficinas, portales,
hogar, cuidado de niños. Por h. 
o jornada completa. Alexandra.
Tel. 619 730 484

Joven responsable, ofrece sus
servicios en cualquier área de
hostelería, reformas, pintura,
limpieza. Tel. 635 845 255

Joven responsable desea
trabajar de alicatador, pintura,
solado. Braulio. Tel. 610 060 509

Señora busca trabajo por h. 
o media jornada por la noche 
o fines de semana, limpieza,
cuidado de personas mayores,
labores del hogar. Modesta. 
Tel. 687 050 408

Se ofrece joven con experiencia
para limpieza de casa, portales,
oficinas. Jornada completa o por
h. Mercedes. Tel. 696 131 148

Señora con referencias y
experiencia, se ofrece para
servicio doméstico, cuidado de
niños y adultos. Por h. o jornada
completa. Tel. 628 223 075

Joven se ofrece por las mañanas
para cuidado de niños, limpieza
del hogar. Tel. 649 426 300 

Se ofrece ayudante de cocina 
y Office con experiencia 
de 3 años, asistenta interna. 
Lourdes. Tel. 699 204 520

Se ofrece joven para trabajar de
noche como cuidador o conserje.
Lucas. Tel. 91 229 77 14

Se ofrece joven para trabajar
por h. en labores del hogar 
o plancha. Tel. 91 229 77 14

DEMANDA DE TRABAJO Señor responsable busca
trabajo de jardinero, peón de
construcción, ayudante de
mecánico, limpieza de portales,
cuidado de fincas o lo que surja.
Interno o externo. Milton. 
Tel. 665 482 398

Joven se ofrece para trabajar
como empleada del hogar,
limpieza. Horario de tarde por 
h. Janet. Tel. 675 368 022

Joven con experiencia 
y referencias, busca trabajo 
en limpieza, plancha, cocina
sencilla. De lunes a viernes.
Mónica. Tel. 639 526 618

Joven busca trabajo por h. 
o jornada completa, limpieza 
de casa, cuidado de niños,
personas mayores. experiencia 
y referencias. Tel. 690 314 717

Joven busca trabajo por h. 
o jornada completa, limpieza 
de casa, cuidado de niños,
personas mayores. experiencia 
y referencias. Tel. 690 314 717

Señora busca trabajo por h. 
o jornada completa, limpieza de
casa, cuidado de niños, sabiendo
cocina sencilla. Experiencia y
referencias. Tel. 609 872 114

Señora se ofrece para 
trabajar en labores del hogar,
cuidado de niños, personas
mayores. jornada completa 
o media. Experiencia. Gloria. 
Tels. 91 229 66 76 
y 619 272 538

Joven busca trabajo como
asistenta del hogar, cuidado 
de niños, personas mayores.
jornada completa o por h.
Yadira. Tels. 91 229 66 76 
y 619 172 538

Joven responsable se 
ofrece para trabajar en pintura 
o peón de la construcción. 
Tel. 686 201 379

Joven desea trabajar cuidando
niños, personas mayores,
plancha. Experiencia 
y referencias. Tel. 91 241 76 64

Joven desea trabajar como
ayudante mecánica, pintor. 
Luis. Tel. 618 198 124

Joven española de 25 años, 
se ofrece para trabajar los fines
de semana, cuidado de niños,
personas mayores, labores 
del hogar. Experiencia 
y referencias. Tel. 636 943 754

Se ofrece señora para limpieza,
cuidado de niños, personas
mayores. por h. o media
jornada.Apartir de las 11 h. 
Tel. 667 020 356

Oficial de 1ª se ofrece para
trabajar en reformas, experiencia
de 12 años en alicatado, solado,
escayola. Tel. 645 436 083

Señora se ofrece para trabajar
por h. o jornada completa.
experiencia y referencias. 
Tel. 628 223 075

Joven responsable con
referencias se ofrece para
cuidado de niños, limpieza 
del hogar. Horario de mañana.
Ximena. Tel. 649 426 300

Joven busca trabajo por h. 
o jornada completa, sabiendo
limpieza de casa, cuidado 
de niños, personas mayores,
plancha. Con experiencia.
Patricia. Tel. 619 324 087

Deseo trabajar por h. o jornada
completa, sabiendo limpieza,
cuidado de niños, personas
mayores, llevar niños al colegio.
Seria y responsable. Nelly. 
Tel. 650 124 178

Auxiliar administrativo, 
se ofrece para realizar tareas
administrativas como control 
y gestión. Raquel. 
Tel. 615 484 087

Joven responsable se 
ofrece para trabajar en pintura 
o peón de la construcción. 
Tel. 686 201 379

Joven desea trabajar en
cualquier trabajo. Robert. 
Tel. 687 273 813
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Busco trabajo por h. o jornada
completa, limpieza, sabiendo
plancha, cuidado de niños,
personas mayores. referencias.
Lourdes. Tel. 606 684 214 

Profesora titulada por el
conservatorio de Madrid, 
da clases en su domicilio de
solfeo y piano a niños y adultos. 
Tel. 91 651 56 42

Señora responsable desea
trabajar por h., media o jornada
completa en horario de tarde,
sabiendo llevar casa, plancha,
cuidado de niños, personas
mayores. Rosa. Tel. 665 223 225

Señorita de 31 años se ofrece
para trabajar en tareas
domésticas y plancha por h.
Experiencia. Tel.91 652 58 92

Joven de 42 años busca 
trabajo. Horario disponible. 
Tel. 645 485 786

Joven con experiencia, desea
trabajar en limpieza, plancha,
cocina, cuidado de niños,
personas mayores. Jornada
completa o por h. María. 
Tel. 91 293 08 66

Señora responsable desea
trabajar por la tarde por h.,
sabiendo llevar casa, cuidado 
de niños, personas mayores,
plancha. Fanny. Tel. 665 010 999

Señorita responsable busca
trabajo en limpieza, cuidado 
de niños, canguro, por h., media
jornada o fines de semana.
Carol. Tel. 686 247 574

Busco trabajo en limpieza,
cuidado de niños, personas
mayores. horario de tarde.
Yolanda. Tel. 647 189 272

Busco trabajo como empleada
del hogar. Buena presencia 
y referencias. Romina. 
Tel. 625 755 296

Joven con referencias 
se ofrece para trabajar en
limpieza o cuidado de niños. 
Tel. 649 426 300

Modista se ofrece para hacer
arreglos de ropa en general. 
Tel. 91 652 09 63

Señora busca trabajo en
cuidado de niños, plancha,
cocina u otras labores
domésticas. Experiencia 
y referencias. Tels. 91 241 56 62 
y 655 530 192

Joven con mucha experiencia 
se ofrece como jardinero,
limpieza de casa, conductor 
u otras actividades. Fernando. 
Tels. 91 241 56 62 
y 653 623 844

Señora con experiencia en
cocina y labores de casa se ofrece
para trabajar jornada completa 
o por h. Tel. 660 722 007

Joven responsable y con
experiencia se ofrece para
trabajar en limpieza, cuidado 
de niños. Tel. 649 426 300

Busco trabajo en albañilería,
ayudante de oficial, jardinero,
limpieza de portales, cuidado 
de personas mayores, chapuzas.
Experiencia y responsabilidad.
Patricio. Tel. 636 003 896

Señora se ofrecepara trabajar
por h. todos los días en horario
de tarde, limpieza, plancha.
Eugenia. Tel. 654 858 860

Joven seria y responsable desea
trabajar en limpieza, cuidado 
de niños u otro oficio. Jornada
completa o por h. Yolima. 
Tel. 677 746 085

Señora desea trabajar como
manipuladora, limpieza, cuidado
de niños, personas mayores.
Tardes y noches, sábado tarde 
y domingo todo el día. Karmita.
Tel. 646 935 291

Señora con experiencia y
referencias, desea trabajar en
limpieza del hogar. Porh. o media
jornada. Dani. Tel. 627 259 097

Joven estudiante responsable,
se ofrece para cuidado de niños.
María. Tel. 678 805 253

Joven desea trabajar de
jardinero, mantenimiento 
de chales, pisos, técnico 
de frigorífico industrial,
electricidad, mudanza, montaje
de muebles de oficina. Mucha
experiencia. Bogdan. 
Tel. 677 855 889

Mujer de 30 años, buena
presencia. Busca trabajo para
unas h. mañanas o tardes. 
Tel. 91 241 26 26

Señora se ofrece para trabajar
en cuidado de niños, personas
mayores, limpieza del hogar,
portales. Por h. o jornada
completa. experiencia 
y referencias. Mª Carmen. 
Tel. 661 049 442

Señora se ofrece para cuidar
niños, personas mayores,
limpieza, tareas del hogar. 
Por h. o jornada completa. 
Tel. 620 510 624

Deseo trabajar en empresas 
de limpieza,reponedora, tareas
domésticas, talleres de costura
puntada recta. Teresa. 
Tel. 659 741 491

Joven desea trabajar, sabiendo
limpieza, plancha, cuidado de
niños. Por h. o jornada completa.
con referencias. Verónica. 
Tels. 656 697 357 y 630 789 344

Diplomada en magisterio 
se ofrece para dar clases
particulares hasta 2º de ESO.
Sara. Tel. 636 795 358

Señora con experiencia, 
se ofrece para trabajar por la
mañana jornada completa. 
Tel. 660 722 007

Chica responsable se ofrece 
para trabajar en limpieza,
cuidado de niños. De 8 a 14,30 h.
Tel. 649 426 300

Joven desea trabajar por h. 
o jornada completa en cuidado
de niños, personas mayores,
limpieza del hogar, cocina
sencilla. Experiencia y referencias.
Rocío. Tel. 690 314 717
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Señora desea trabajar por h.
limpieza de portales, oficinas. 
Tel. 626 206 377

Señora seria, responsable 
y sabiendo llevar casa, se ofrece
para limpieza, cuidado de niños,
personas mayores. tardes,
noches y fines de semana. 
Rosa. Tel. 651 996 063

Señora responsable, seria, 
y responsable, se ofrece para
trabajar por h, jornada completa
o media. Limpieza de portales,
plancha, cuidado de niños,
personas mayores. Adriana. 
Tel. 687 442 249

Señora responsable, seria 
y con buenas referencias. 
Se ofrece para trabajar por h.,
jornada completa interna. 
Tel. 670 464 217

Joven serio y responsable, 
se ofrece como ayudante muy
adelantado de pastelería,
panadería. Experiencia.
Abstenerse trabajos nocturnos.
Diego. Tel. 650 414 009

Señora desea trabajar en
labores del hogar, sabiendo llevar
casa, cuidado de niños, personas
mayores, plancha, limpieza de
portales, oficinas etc. buenas
referencias. María. 
Tel. 686 421 534

Joven con experiencia 
y referencias, busca trabajo 
en limpieza, plancha, cocina
sencilla, cuidado de niños,
limpieza de oficinas. Mónica. 
Tel. 639 528 618

Señora con experiencia, busca
trabajo en limpieza, portales,
oficinas, plancha, cocina sencilla.
Telma. Tel. 665 482 396

Restaurante en Alcobendas
necesita camarero, turno
seguido y domingos libres.
Ángel. Tel. 91 490 10 96

OFERTA DE TRABAJO

Busco chica interna para chalet
en Ciudalcampo. Josefa. 
Tel. 91 657 10 81

Se precisa camarero/a y
cocinero/a para cervecería
Estrella de Galicia. 
Tel. 91 661 87 85

Se precisan encargados/as 
de tienda. Funciones. Gestión 
de tienda, atención al cliente 
y elaboración de productos. 
Se requiere BUO, FP o similares,
atención al cliente. Residencia en
Alcobendas, S. S. Reyes o
cercanías, valorable experiencia
en hostelería, disponibilidad fines
de semana, permiso de trabajo
para extranjeros. Ofrecemos
contrato indefinido jornada
completa turnos rotativos, salario
fijo + incentivos, formación a
cargo de la empresa, desarrollo
profesional. Tel. 91 658 70 75

Se buscan diplomados 
en dietética y nutrición 
y acupuntores para trabajar 
en clínica. Interesados mandar
CVAXIS, c/ Sacramento, 14.
28700 S. S. Reyes.

Se precisan repartidores 
y auxiliares de tienda. Pizzería.
Contrato indefinido a tiempo
parcial, compatible con estudios
u otro trabajo. 6€ h. zona S. S.
Reyes y Alcobendas. 
Tel. 91 658 70 75

Ingresos Extras, a tiempo
parcial o completo, sin límite 
de edad, llamar tardes al 
Tel: 661 335 033 

Piso a 300 m de la playa en
Llanes (Asturias) 3 habitaciones,
completo. Quincena junio
600€.quincena agosto 750€.
junio y septiembre a convenir.
Tel. 91 651 12 96

Se comparte piso con 
caballero serio y responsable 
en S. S. Reyes. Ángela. 
Tel. 646 286 552

ALQUILER DE VIVIENDAS

Piso en S. S. Reyes, zona
Extremadura/Valencia (colegios)
exterior. 90 m2 útiles, salón con
mural, 3 habitaciones, 2 baños,
cocina con Office, 2 terrazas,
trastero y garaje. 
Tels. 617 579 585 y 666 371 457

Busco piso en alquiler zona
Levante, cerca de playa, 
5 personas, 1ª semana de Julio
posibilidad quincena. e-mail:
adrados03@eresmas.com 
Lisa. Tel. 91 293 45 34. 

Apartamento en Tarifa -
Zahara, 1ª línea de playa, vista
frontal al mar, urbanización
privada, piscina, paddel, jardines,
garaje, gran terraza. Manuel. 
Tel. 670 226 446

Asturias, Tapia de Casariego,
casa nueva de campo, jardines,
barbacoa, cancha baloncesto.
Junio, agosto y septiembre.
Pueblo tranquilo, cerca de playa
y montaña. Muy buen precio.
Tel. 667 293 752

Alquilo habitación 
compartida con gastos incluidos. 
Tel. 639 128 986

Bungalow en playa de la Mata
(Alicante) 2 habitaciones, vistas 
al mar, a 150 m de la playa,
urbanización ajardinada con 
2 piscinas, garaje, totalmente
equipado. Jorge. 
Tels.91 804 49 31 y 676 340 085

Apartamento en playa 
de la Mata (Alicante) 
1 habitación, gran terraza, vistas
al mar, urbanización privada, 
2 piscinas y garaje. Julio y agosto. 
Tel. 91 261 21 86

Busco piso urgente. 3 ó 2
habitaciones. Máximo 400€. 
No agencias. Daniel. 
Tel. 636 202 824

Apartamento por quincenas 
en Oropesa del Mar 
(Marina D'or) línea de playa, 
2 habitaciones, 2 baños, aire
acondicionado, garaje, piscina,
parque infantil. Juan. 
Tel. 91 652 46 24
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Particular alquila piso los meses
de verano en Lopagan (Murcia) 
a 200 m de la playa, todo
amueblado, se pueden ver fotos.
Tel. 91 653 44 54

Se comparte piso con 
caballero serio y responsable. 
Tel. 646 286 552

Vendo chalet adosado en
Talamanca del Jarama. 
144 m2 habitables, 2 plantas +
buhardilla, 4 habitaciones, 
2 baños y aseo, mirador, jardín
trasero, plaza garaje,piscina,
tenis, calefacción tarifa nocturna,
acometida para calefacción 
de propano. 230.000€. 
Tel. 91 841 74 38

Vendo piso, zona centro
Alcobendas. Totalmente
amueblado. 175.000€ . 
Nuria. Tel. 661 618 104

Vendo piso de 90 m2 habitables,
zona Dehesa. S. S. Reyes. 
4 habitaciones, salón
independiente, cocina con
terraza, 2 baños, interior con
jardines, puerta blindada, 
parquet toda la casa, doble
contraventana, calefacción
central. Mejor ver. 288.485,81€.
Tel. 679 445 261

Vendo piso zona La Viña, 
S. S. Reyes. 94 m2, 
3 habitaciones, salón
independiente., 2 terrazas,
reformado, 4ª planta, ascensor,
calefacción central, a/a, garaje
opcional. 265.000€.Jesús. 
e-mail: gemate@hotmail.com 
Tel 652 908 444

Vendo dúplex seminuevo 
en Algete, 3 habitaciones, 
1 armario empotrado, 
cocina amueblada con
electrodomésticos, calefacción
individual gas natural, 2 baños,
puertas de roble, ventanas 
de aluminio blanco climalit,
trastero, exterior. 225.380€. 
Tels. 606 578 181 

COMPRA VENTA DE VIVIENDA

Vendo piso de 150 m2 avda.
Valdelasfuentes. S. S. Reyes, 
4 habitaciones, salón
independiente, aseo y baño,
calefacción y agua central, 
2 terrazas, armarios empotrados,
cocina amueblada, ascensor,
todo exterior. 270.000€. 
Tel. 686 972 291

Vendo ático avda. castilla 
la mancha, S. S.Reyes, 
2 habitaciones, salón 25m, 
aire acondicionado, terraza
solarium 90m,trastero, plaza
garaje. Fernando e-mail:
fsd1@gruposantader.com 
Tel. 91-651-89-30 
y 639 560 241

Vendo piso seminuevo en 
S. S. Reyes, zona Dehesa. 
150 m2 + 12 m2 de terraza, 
4 habitaciones, 2 baños, 2 plazas
de garaje (primeras calidades)
395.000€. Jesús. 
Tel. 91 652 10 53 y 609 287 856

Vendo local en Alcobendas, 
c/ del Almendro. Ángela. 
Tel. 91 651 17 59

Alquilo plaza de garaje, plaza
Santiago de Compostela, 
S. S. Reyes. Tel. 91 651 15 80

Vendo parcela en Campin
Caravani La Manga (Murcia) 
150 m de la playa, techado,
suelo de terraza, con 1 moviljon,
3 camas, baño, cocina y 1 
caravana con 2 camas, todo
amueblado, baño de obra 
y cocina. Se pueden ver fotos.
Ángela. Tels. 91 653 44 54 
y 646 286 552

Regalo botas de chica nº 36.
como nuevas. Miguel. 
Tel. 676 517784

Vendo radiocasete kenwood 
45 x 4, 60€. Tel. 625 045 256

VARIOS

TERRENOS Y LOCALES

Vendo cama nido 1,90 x 80,
30€., nevera 55x 62 x 1,52
30€., cama nido 1,80 x 90 
con patas y colchón 35€. 
Tel. 629 494 359

Vendo mueble completo 
de salón y armario de 2 cuerpos 
de matrimonio. Alberto. 
Tel. 656 563 528

Se regala perrita de 6 meses,
desparasitada, muy cariñosa.
Motivo mujer embarazada con
alergia. Tel. 616 888 688

Vendo máquina de coser
WERTHEIN modelo IZ con
maleta, 4 discos de bordado,
doble aguja y 7 prénsatelas.
175€. Vendo carro tienda
RACLET modelo Coral de Luxe
con avance y toldo playero, 
5 plazas, rueda Jockey, freno 
de inercia, vaca portaequipajes,
rueda repuesto, soporte para
guardar en vertical. Medidas 
6 x 4 m. 1.200€. tardes. 
Tel. 649 182 142

Vendo 2 radiadores eléctricos
con ruedas. Muy económicos.
Julia. Tel. 91 229 72 91

Vendo 2 sillones de 3 y 2 plazas,
mesa de salón alta y otra baja, 
las dos de cristal con 6 sillas.
Todo en muy buen estado. 
Urge la venta. Se regalan
accesorios. Todo 900€. 
Juan Miguel. e-mail:
juanmiguel.rosado@mt.com 
Tel.639 383 486

Vendo furgoneta Ford Transit
blanca, 4 meses, pocos km.
matrícula CPM, 2,60 m
12.000€. Tel.91 229 76 45

Deseo me regalen ropa de bebé
de 1 año y andador. Mónica. 
Tel. 600 792 234

Vendo Alfa Romeo 156 JTD,
115 c/c , julio 2001, azul
metalizado pack sport,
climatizador, espejos
recalefactibles,radio CD y llantas
de aluminio 16". 13.200€.
Nuria. Tel. 629 643 288



PROGRAMACIÓN MAYO 2004

Lunes, 21.45

Cuando la fotografía es un arte. 
Un programa del fotógrafo Daniel
Rodríguez y Julián Jiménez. 
Entrevistas, exposiciones y actualidad.

Hoy Salimos en la Tele M21.45 y V21.15

Historias humanas, los martes; 
e información y humor, los viernes. 
Un programa de los 
Servicios Informativos de CNtv

CLIP 4 U Miércoles, 21.45

M. Carmen Rubio y Abel Jiménez 
nos traen esta quincena pop inglés 
y tendencias musicales.

Cita con los clásicos Miércoles, 23.30

Un delicioso aperitivo servido por 
Laura Martín para apreciar todos los
aromas y sabores de un buen clásico.

Lo Mejor de la Semana J21.45 S-D15.30-21.30

Actualidad cultural y de ocio 
de la zona, con apartados para 
la ciencia, el arte e Internet. 
Con un tono irónico y ameno.

Secuencia Zero V20.45 S-D16.00-22.00

La actualidad cinematográfica vista con
nuestros ojos: estrenos, taquillas, roda-
jes, reportajes, cortometrajes, entrevis-
tas y novedades en video y DVD.

El entrepuente Canal Norte es la televi-
sión pública de San
Sebastián de los Reyes.
Cada día, te ofrece una
programación de calidad,
para todos los públicos.
Informativos, musicales,
reportajes, cultura, ocio,
deportes y documentales.
Una combinación de pro-
gramas propios, dedica-
dos especialmente a
Sanse, y espacios temáti-
cos realizados por impor-
tantes productoras.
Formentera, 9
Tel. 91 652 75 23

Jueves 20, 19.00

En directo, desde el Salón
de Plenos, la sesión men-
sual en la que gobierno y
oposición debaten el deve-
nir de nuestro municipio.



Lunes, 22.00

El mundo de la escena: teatros, 
compañías, cursos y, para cerrar, 
una actuación en directo: monólogos, 
cantautores, y otros.

Entre bambalinas

Jueves 6, 23.00

Vuelven los pinchadiscos 
a Canal Norte. Los mejores DJ invitados
cada semana al 'garage' con más 
ritmo de la TV.

Sound garage

L-J, 20.00

Por primera vez, los seres humanos vamos
a poder descubrir el mundo secreto de los
Gnomos. Descubriremos un mundo lleno
de magia y amor por la Naturaleza con
David, un Gnomo doctor con poderes.

David el gnomo

L-J, 20.20

Bajo del mar viven los Snorkles, unos sim-
páticos seres que respiran gracias a un tubo
que tienen en la cabeza. Un universo sub-
marino lleno de aventuras y curiosidades.

Los snorkles

Martes, 23.00

Un documental que, a través de imágenes
históricas, nos lleva a las calles 
en las que Picasso creó el cubismo 
y pasó de la bohemia al éxito mundial.

El Paris de Picasso

(Italia, 1967). Dirigida por Marco
Ferreri, con Carol Baker y Gastone
Moschin. Daisy decide reunir en
una villa de Dubrovnik a cuatro
hombres, como si fuera un harem
para ella sola. Pero los amantes
formarán una alianza contra ella.

El harem Juan nadie
(EE. UU., 1941). Dirigido por
Frank Capra con Gary Cooper
y Barbara Stanwyck. Ann es
una periodista que escribe
una columna, cuya repercu-
sión tan grande que Ann y su
jefe aprovechan la ocasión.

15 y 16 
de mayo, 
01.00

19 de mayo, 
22.20

Ésta es una muestra de la
programación que Canal

Norte te recomienda para
este mes. Si quieres cono-
cer todos lo programas y
su hora y día de emisión,

no dudes en visitar
www.canalnorte.tv y su

sección ‘espacios’.

Recuerda que Canal Norte
emite por vía terrestre,

como el resto de cadenas.
Su cobertura alcanza todo
el casco urbano de Sanse. 

Si no puedes sintonizar-
nos, quizás solo necesites
un pequeño ajuste en tu

antena, como se hizo 
con el resto de canales. 

Infórmate en: 
www.canalnorte.tv/

sintoniza

cine



Día 15 de mayo
Teatro
La brisa de la vida
Autor: David Hare
Versión: Nacho Artime
Dirección: Lluis Pascual
Reparto: Amparo Ribelles 
y Nuria Espert
Hora: 20,00
Precio: 12€

Día 16 de mayo
Teatro Infantil
La Vía Láctea
Dirección: Javier Veiga
Cía.: El Cau L'Unicorn
Hora: 20,00
Precio único: 3€

Día 22 de mayo
Danza
Gran Gala de la Danza
Cía.: A.D.A.E, Ballet
Contemporáneo de Burgos,
Danza Histórica Esquivel, 
Ballet Flamenco Triana, 
Erika la Quika
Bailarines: Tamako Akiyama,
Dimo Kirilov, Nicolas Rambaud,
Alegría Montalvo, 
Javier Yuguero
Hora: 20,00
Precio: 10€ (bénefico, para 
la lucha contra el cáncer)

Día 23 de mayo
Música
Ciclo de Música 
Barroca III
Dirección: José Ramón Encinar
Intérprete: Orquesta 
de la Comunidad de Madrid
Hora: 20,00
Precio: 6€

Venta de Localidades

Anticipada:
• Tele-entrada: las 24 horas, 

en el teléfono 902 10 12 12
• Caixa Catalunya. En todas 

las oficinas, en horario 
de atención al público.

• Taquilla del Teatro Auditorio
Adolfo Marsillach. 
De miércoles a viernes, 
de 18 a 19 h.

Día de la Función:
• Taquilla del Teatro Auditorio

Adolfo Marsillach, 
desde dos horas antes 
del inicio de la función.

Descuentos
• 25% grupos de más 

de 20 personas.
• 25% mayores de 65 años 

y menores de 26 años.
• 50% Amigos del Teatro.


