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Ayuntamiento

Archivo Municipal
Plaza de la 
Constitución, 1
Tel. 91 659 71 00

Información
Municipal
Plaza de la 
Constitución,1
Tel. 010

Servicios
administrativos
Plaza de la 
Constitución,1
Tel. 91 659 71 00

Servicios
Municipales

BIBLIOTECAS

MUNICIPALES

Plaza de la Iglesia
Plaza de la Iglesia, 4
Tel. 91 659 71 35

Claudio Rodríguez
Avda. Maximiliano
Puerro del Tell, s/n
Tel. 91 654 09 00

Pablo Iglesias
Avda. de Baunatal,18.
4ªplta.
Tel. 91 658 89 90

CONSUMO

O.M.I.C.
Centro Municipal
de Servicios
c/ Federico García
Lorca, s/n
Tels. 91 653 74 29

91 654 08 22

CULTURA - UNIV. POPULAR

Centro Pablo Iglesias
Avda. de Baunatal,18.
Tel. 91 658 89 90

Escuela Municipal
de Música
Avda de Baunatal, 18
Tel. 91 658 89 90

Museo de Arte y 
Tradiciones Populares
Avda de Baunatal, 18
Tel. 91 658 89 90

DEPORTES

Polideportivo
Municipal
Dehesa Boyal
Avda. de 
Navarrondán, s/n
Tels. 91 651 48 85 

91 653 82 90

DESARROLLO LOCAL

Centro Municipal 
de Empresas
Avda. Cerro 
del Águila, s/n
Tels. 91 663 79 09

91 663 94 60

EDUCACIÓN

Centro Sociocultural
Pablo Iglesias
Avda. De Baunatal, 18
Tel. 91 658 89 90

Escuela infantil 
Las Cumbres
Avda de Andalucía, s/n
Tel. 91 651 86 68

Escuela infantil 
La Locomotora
Avda de Pontevedra, 2
Tel. 91 654 72 81

JUVENTUD

Casa de la Juventud
c/ Recreo, 2
Tels. 91 652 08 89

91 652 07 43

MEDIO AMBIENTE

Centro Municipal 
de Servicios
C/ F. García Lorca, s/n
Tel. 91 654 99 34

MUJER

Casa de la Mujer
Avda. de Baunatal, s/n
Tels.: 91 653 02 69

91 653 02 88

PERSONAS MAYORES

Plaza de la Iglesia, 7
Tel. 91 651 29 32

SALUD

Centro Municipal 
de Servicios
c/ F. García Lorca, s/n
Tels. 91 654 06 78 

91 654 08 22

SEGURIDAD CIUDADANA

Policía Local
Travesía de las Fuentes, 6
Tel. 91 651 33 00

Protección Civil
Travesía de las Fuentes, 6
Tel. 91 663 77 13

Emergencias
Regionales
Tel. 112

SERVICIOS SOCIALES

Centro Municipal 
de Servicios
c/ F. García Lorca, s/n
Tels. 91 654 03 76 

91 654 01 43

Ayuntamiento

Servicio de atención
ciudadana
Plaza de la 
Constitución, 1
Tel. 010

Archivo municipal
Plaza de la 
Constitución, 1
Tel. 91 659 71 00

Servicios
administrativos
Plaza de la 
Constitución, 1
Tel. 91 659 71 00

Oficina de Promoción
y Turismo
c/ Real, 84
Tel. 91 623 81 90

Servicios
Municipales

BIBLIOTECAS

MUNICIPALES

Plaza de la Iglesia
Plaza de la Iglesia, 4
Tel. 91 659 71 35

Claudio Rodríguez
Avda. Maximiliano
Puerro del Tell, s/n
Tel. 91 654 09 00

Pablo Iglesias
Avda. de Baunatal,18.
4ªplta.
Tel. 91 658 89 90

SERVÍCIOS ECONÓMICOS

Pza. de la Iglesia, 7
Tel. 91 659 71 00

CONSUMO

O.M.I.C.
Plaza de la 
Constitución,1
Tel. 91 659 71 37

CULTURA - UNIV. POPULAR

Centro Pablo Iglesias
Avda. de Baunatal,18.
Tel. 91 658 89 92

Escuela Municipal
de Música
Avda de Baunatal, 18
Tel. 91 658 89 90

Canal Norte TV
c/ Formentera, 9
Tel. 91 652 75 23

Museo de Arte y 
Tradiciones Populares
Edificio de Servicios
Municipales “El Caserón”
Plaza de la 
Constitución, s/n
Tel. 91 652 88 52

DEPORTES

Oficina Municipal 
de Deportes
c/ Castilla León, 49
Tel. 91 663 70 94

DESARROLLO LOCAL

Centro Municipal 
de Empresas
Avda. Cerro 
del Águila, s/n
Tel. 91 663 79 09

EDUCACIÓN E INFANCIA

Centro Sociocultural
Pablo Iglesias
Avda. De Baunatal, 18
Tel. 91 658 89 90

Escuela infantil 
Las Cumbres
Avda de Andalucía, s/n
Tel. 91 651 86 68

Escuela infantil 
La Locomotora
Avda de Pontevedra, 2
Tel. 91 654 72 81

JUVENTUD

Casa de la Juventud
c/ Recreo, 2
Tels. 91 652 08 89

91 652 07 43

MEDIO AMBIENTE

c/ Retama, c/v, c/ Naranjos
Tel. 91 659 17 63

MUJER

Casa de la Mujer
Avda. de Baunatal, s/n
Tels. 91 653 02 69 / 88

PERSONAS MAYORES

Centro Municipal 
de Personas Mayores
c/ Benasque, 
c/v c/ Canal de Isabel II 
Tel. 91 653 97 06

SALUD

Centro Municipal 
de Servicios
c/ F. García Lorca, s/n
Tels. 91 654 06 78 

91 654 08 22

SEGURIDAD CIUDADANA

Policía Local
Travesía de la Fuente, 6
Tel. 91 651 33 00

Protección Civil
Pza. de la Iglesia, 7
Tel. 91 663 77 13

Emergencias Regionales
Tel. 112

SERVICIOS SOCIALES

Centro Municipal 
de Servicios
c/ F. García Lorca, s/n
Tels. 91 654 03 76 

91 654 01 43

Farmacias
de guardia
1ª Quincena
de Noviembre

Farmacias
de guardia
2ª Quincena
de noviembre

Día 15 C/ Infantas, 5
Día 16 Avda. Baunatal, 25
Día 17 Avda. Independencia, 39
Día 18 Avda. Navarrondán, 37
Día 19 C. C. Carrefour. A-1. Km. 19
Día 20 C/ Perpetuo Socorro, 7
Día 21 C/ Silvio Abad, 14
Día 22 C/ Ramón Esteban, 27

Día 23 C/ del Pilar, 13
Día 24 C/ San Onofre, 35
Día 25 C/ Real, 58
Día 26 C/ Sevilla, 20
Día 27 C/ Cervantes, 11
Día 28 Avda. Plaza de Toros, 11
Día 29 C/ San Nicolás, 7
Día 30 Avda. Andalucía, 3



3TRIBUNA PÚBLICA

Tribuna Pública
Las cartas enviadas a esta sección de “Tribuna Pública” no
podrán exceder de 15 líneas mecanografiadas. Es imprescindi-
ble que estén firmadas y que en ellas se incluya la dirección y el
D.N.I de su autor o autora. “La Plaza de la Constitución” se
reserva el derecho de publicar los textos, así como de resumir-
los si así se estima conveniente 

¿Nos deberemos subir 
el coche a casa?
Sr. director: 

Desde hace un mes vengo observando la total y desagradable
visión de las obras que se están realizando en la calle Sacramento y
aledaños. No solo es absolutamente impracticable aparcar el vehí-
culo en las zonas antes destinadas al efecto, así como la odisea que
padecemos para entrar en nuestras propias casas, sino que le
debemos sumar el hecho de que la actual reestructuración de estas
calles dejará las ya de por sí saturadas plazas de aparcamiento en
prácticamente la tercera parte de manera indefinida.

Díganme dónde debemos aparcar el coche los que, por desgra-
cia, debemos utilizarlo para trabajar y no podemos aprovecharnos
del transporte público para este fin. Aun hay que sumar la también
"genial idea" de hacerlas coincidir con las obras de la Avenida de
España, que colapsa la ya de por sí maltrecha circulación y el aún
peor aparcamiento disponible en la zona. 

Señores, yo me pregunto, ¿tendrá el concejal de Urbanismo pla-
neado como nuevo paso el habilitar ascensores para vehículos y
subírnoslos a nuestras casas? Permítanme que lo dude. Al exponer
la queja de dichas obras, me expusieron muy educadamente que
tenía dos opciones: bien aguantarme o bien fastidiarme. Realmen-
te pienso cada vez más en la similitud que tiene mi calle con los
campos de batalla de la Gran Guerra. Paciencia, pues me aseguran
que solo durarán "cinco meses más".

José Camacho Romero

Nº 151

La Plaza
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Jornadas Micológicas
Sábados, 20 y 27 de noviembre, de 11,00 a 13,30 horas
Introducción a la micología
Paseo de reconocimiento y recolección de especies
Recetario gastronómico
Centro de Naturaleza Dehesa Boyal
Inscripciones gratuitas [Tel.: 91 652 94 89]

La Delegación de Medio Ambiente  informa
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La Colección Literaria de la
Universidad Popular publica 
"El pájaro mudo y otros poemas"

Con este libro de Luz Pichel, premiado en dos ocasiones, 
se amplía la colección local de literatura

Sahún y Elsa López. Un libro
que fue publicado en 1990 por
ediciones La Palma y que, aho-
ra, la Universidad Popular de
San Sebastián de los Reyes
suma a las filas de su colección
junto a los más recientes versos
de la autora. De dicha reedición
se ha encargado el Centro de
Estudios para la Poesía de nues-
tra localidad, buhardilla a la que
Luz Pichel es asidua en las vela-
das de poesía organizadas por
el grupo de jóvenes poetas de
Sanse.

Luz Pichel nació en Alén, una
pequeña aldea de la provincia
de Pontevedra. Es profesora de
Lengua y Literatura en un Insti-

tuto de Bachillerato y vive en
Madrid desde 1971. Unos años
más tarde, en 1989, dio a cono-
cer sus primeros poemas gra-
cias al libro colectivo "Voces
nuevas" de la editorial Torre-
mozas. En el 2004 ha recibido
el Premio Hispanoamericano
de Poesía "Juan Ramón Jimé-
nez" por el poemario "La mar-
ca de los potros". 

Noviembre ha visto la
presentación oficial de este
ejemplar. Por partida doble,
el día 5 en el Pequeño
Teatro del TAM y el 9 en la
FNAC local, la escritora
gallega habló del lento
nacimiento de su primer
poemario y de sus ganas de
compartir cuanto escribe
con los lectores de poesía.

"El pájaro mudo" quedó fina-
lista en el Premio Carmen Con-
de de Poesía y obtuvo el primer
Premio Internacional de Poesía
"Ciudad de La Palma" ante un
jurado constituido por José Hie-
rro, Rafael Morales, Carlos

AGENDA

Día 17 de noviembre
Ciclo de Conferencia Social
"Cruz Roja"
HORA: 17,00 / 
C. M. GLORIA FUERTES

Día 19 de noviembre
Música: Mestisay "Canciones
del Sur"
HORA: 21,00 / TAM 
Jazz: Tiramijazz
HORA: 22,00 / C. C. BLAS DE

OTERO

Día 20 de noviembre
Teatro: Alguien voló sobre el
nido del cuco
HORA: 20,00 / TAM

Día 21 de noviembre
Música: La Maestranza, en
concierto
HORA: 20,00 / TAM

Días 22 y 23 de noviembre
Ciclo de conferencias sobre
Patrimonio
HORA: 17,00 / C. C. CLAUDIO

RODRÍGUEZ

Día 23 de noviembre
Aula Abierta de Cultura:
Eduardo Haro Tecglen
HORA: 19,30 / EL CASERÓN

Día 26 de noviembre
Música: El Mecánico del
Swing "El circo de pulgas"
HORA: 22,00 / C. C. BLAS DE

OTERO

Día 27 de noviembre
Teatro: Almacenados
HORA: 20,00 / TAM

Cine Forum: Antes que
anochezca (Julián Schnabel)
HORA: 20,00 / C. C. B. DE OTERO

Día 28 de noviembre
Circo: Los últimos nómadas
HORA: 17,00 / TAM 

Día 30 de noviembre
Teatro: "Ahora que vamos
deprisa vamos a contar
verdades"
HORA: 19,00 / TAM 

Hasta el 19 de noviembre
Exposición de Fotografía:
Premio Unicaja
SALA: CLAUDIO RODRÍGUEZ

A partir del 19 de
noviembre
Exposición de Pintura de
Carlos Vázquez Lloria, "Un
concierto y dos cebollas"
SALA: C. C. BLAS DE OTERO

Seguro que en las noches
larguísimas de molinos / 
nos amamos. 
Seguro que anduvimos
presintiendo futuros /
entre nubes de harina, 
a vueltas con los cuerpos
sobre sacos de grano, 
guiados por el viento que
no falla, 
abriendo el campo a gritos
por la ingle /
para verle trotar caballos
vivos.
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Teatro contra la violencia 
hacia las mujeres
La cita tendrá lugar el próximo 30 de
noviembre, a las 19,00 horas, en el Teatro
Auditorio "Adolfo Marsillach". Por tan sólo
un euro de entrada, asistiremos al montaje
dirigido por Elena Cánovas que reúne
sobre el escenario a once actrices y tres
actores, reinsertados desde el centro
penitenciario de Yeserías.

La Delegación de la Mujer de San Sebastián de
los Reyes programa esta actividad, dentro de los
actos conmemorativos del Día Internacional de
la Eliminación de la Violencia contra las Muje-

res, en colaboración con la Dirección General
de la Mujer de la Consejería de Empleo y Mujer
de la Comunidad de Madrid.

Se trata de un espectáculo basado en el
amplio concepto de violencia que las mujeres
padecen. A través de poemas de diversos auto-
res, el grupo Yeses también habla de amor,
igualdad, concordia y libertad para protestar
ante las infamias y las indignidades. Para ello se
acompaña de música en directo, canciones
populares que retratan la construcción de las
relaciones entre hombres y mujeres; y como vie-
ne siendo habitual en Yeses, se añaden creacio-
nes dramáticas del propio grupo. 

Un espectáculo de denuncia, tan intimista y
próximo como irónico y cómico, en el que se
dialoga con el espectador. Las entradas ya se
pueden adquirir por Tele-entrada, las oficinas
de Caixa-Catalunya y dos horas antes de la fun-
ción en la taquilla del TAM.

Delegación de la mujer 
Avda. Baunatal, s/n
Tel.: 91 653 02 69

El grupo Yeses representa "Ahora que vamos deprisa vamos a contar verdades"

Este año las tres bibliotecas
municipales se suman a la
conmemoración de la muer-
te de la emblemática reina
Isabel la Católica. Desde
principio de mes continúa
con éxito una amplia expo-
sición de libros de los fon-
dos municipales, así como
una extensa bibliografía,
para los interesados en acer-

este mes el grupo Buho es el
encargado de protagonizar
las contadas, el día 18 en la
sede de la Plaza de la Iglesia
y el 25 en la Pablo Iglesias. 

Biblioteca Central Plaza de
la Iglesia
Plaza de la Iglesia, 4
Tel.: 91 659 71 35

carse y conocer este apasio-
nante periodo histórico; que
permanecerá hasta el próxi-
mo día 30.

Cuentacuentos infantiles
Por otra parte, continúan las
sesiones del programa "Los
jueves del cuento" para
niños y niñas. Cada jueves,
a partir de las 17,30 horas,

V Centenario Isabel la Católica en las bibliotecas

Hasta fin de mes, continúa la exposición sobre la reina junto al programa 
"Los jueves del cuento"
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Un recorrido de orientación
dio el pistoletazo de salida a
las actividades para los
jóvenes que organiza la
Delegación de Juventud
con la colaboración de
diversas asociaciones
culturales y club deportivos
locales, junto al Consejo de
la Juventud de San
Sebastián de los Reyes. A
los nuevos escenarios como
el Pabellón Polideportivo
"López Mateos" o el
Instituto "Torrente
Ballester" se suman
competiciones deportivas y
espacios cibernéticos. Las
inscripciones para los
talleres y torneos se
realizan en la Casa de la
Juventud o en los clubes y
asociaciones
correspondientes. 

Regresan las BNS: 
Buenas Noches, Sanse

El programa de ocio nocturno alternativo se estrena 
con novedades

HORA: DE 22,00 A 1,00 H.
LUGAR: C. C. BLAS DE OTERO

26, 27 y 28 de noviembre
JORNADAS DE ROL Y SIMULA-
CIÓN "MEDUSILLA II"
HORARIO: VIERNES DE 22,00 A

2,00 H.,
SÁBADO Y DOMINGO DE 11,00 A

20,00 H.
LUGAR: CASA DE LA JUVENTUD

CIBERESPACIO
Chats, navegación y juegos en
red
HORARIO: DE 22,00 A 2,00 H.
LUGAR: C/ DIEGO DE LEÓN, 17

CAFÉ-TEATRO
Concierto de El Mecánico del
Swing: "El circo de las pulgas"
HORA: DE 22,00 A 1,00 H.
LUGAR: C. C. BLAS DE OTERO

19 de noviembre
JORNADAS DE AJEDREZ
Campeonato, simultáneas y
películas
HORARIO: DE 21,00 A 1,00 H.
LUGAR: CASA DE LA JUVENTUD

CIBERESPACIO
Chats, navegación y juegos 
en red
HORARIO: DE 22,00 A 2,00 H.
LUGAR: C/ DIEGO DE LEÓN, 17

CAFÉ-TEATRO
Concierto de jazz: Tiramijazz

Una de las rutas más
preciadas del otoño
trascurre entre los robles,
melojos y pinares que
unen los pueblos de San
Mamés y Navarredonda.
Doce kilómetros de
dificultad media, con un
desnivel de 460 metros,
que se desarrollarán en
unas cuatro horas. Además
de la pintoresca Chorrera,
se visitará su característica
Hermita, donde
comenzará la senda. 

La Chorrera de San Mamés: próxima
cita del programa de senderismo

Domingo 28, inscripciones hasta el 25 de noviembre

Viaje de Esquí al Pirineo
También permanece abierta
la inscripción para la salida a
la Estación La Masella, en el
Pirineo catalán.

Del 3 al 8 de diciembre, por
280,50 e disfrutaremos de alo-
jamiento en albergue con
media pensión, remontes,
seguro, viaje y guías.

Casa de la Juventud
C/ Recreo, 2
Tel.: 91 652 07 43 / 08 89 

Desde el día 15 permanece
abierto el periodo de inscrip-
ción en la Casa de la Juven-
tud. Como viene siendo habi-
tual, los 8 euros del precio
incluyen transporte, seguro y
guías acompañantes.

En esta ocasión la reunión
previa preparatoria tendrá
lugar el viernes 26 de
noviembre, a las 20,00 h.,
en la Casa de la Juventud
para señalar los detalles del
recorrido. 
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Desde el Consistorio se quiere potenciar el
comercio de proximidad, ya que juega un
importante papel en el desarrollo
económico del municipio. Además de
favorecer la creación de nuevos puestos de
trabajo, contribuye a crear un espacio
amable que mantiene y revitaliza el núcleo
urbano.

Con esta campaña se destaca el papel del
pequeño comerciante en su entorno. Los
comercios de barrio están tan cerca del consu-
midor que realmente "están a la vuelta de la

esquina" y no hay necesidad de realizar des-
plazamientos interminables en automóvil. Una
cercanía que también se plasma en el trato,
siempre personalizado, con asesoramiento en
las compras. Además, se destaca la garantía
en los productos para que redunden en bene-
ficio del consumidor. Por todo ello, los comer-
cios del barrio están "siempre a tu lado"

Delegación de Desarrollo Local
Avda. Cerro del Águila, 9
Tel.: 91 663 79 09

El Ayuntamiento apoya este sector por la confianza, profesionalidad, cercanía
y atención al ciudadano de barrio

Campaña de promoción del comercio minorista

A finales de este mes de noviembre el Ayuntamiento, en virtud del convenio suscrito con la Cáma-
ra de Comercio de Madrid y Acenoma, ha organizado dos talleres dirigidos al comercio: Buscar el
valor añadido en el comercio tradicional (día 23) y Taller práctico de escaparatismo (24 y 25).Se
celebrarán en el salón de actos del Centro Municipal de Empresas de 14,30 a 16,30 y la inscripción
es gratuita (91 6637909).
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A lo largo de noviembre, los días de la
diabetes y el alcohol coinciden con los
cursos para dejar de fumar, una jornada
celíaca y la campaña para prevenir la
ceguera dentro de San Sebastián de los
Reyes. He aquí la relación de eventos en los
que colabora la Delegación de Salud del
municipio.

Día Mundial de la Diabetes
Para conmemorar la efeméride declarada por la
OMS el 14 de noviembre la Asociación de Diabé-
ticos de Sanse y Alcobendas (ADAS) ha dispuesto
de una caseta informativa en la Plaza de la Fuen-
te, donde realizar las pruebas de glucemia los
días 13 y 14.

Día Sin Alcohol
Aunque el 15 de noviembre se celebra, en nues-
tro municipio habrá una jornada técnica sobre
alcoholismo el día 16 en el Salón de Actos del
Centro Cultural Claudio Rodríguez, a las 19,00
horas, organizada por la Asociación Cultural de
Alcohólicos de Sanse y Alcobendas (ACAAS). La
entrada es libre.

Jornada sobre Celíacos
El miércoles 17 la Asociación de Celíacos de
Madrid organiza una jornada informativa sobre
la enfermedad celíaca (la intolerancia al gluten,
proteina del trigo, cebada, centeno y la avena),
dirigida a toda la población. Se abordarán las difi-
cultades de la dieta a seguir. Tendrá lugar en el
Centro Cívico Pablo Iglesias de Alcobendas a las
18,30 horas y es libre y gratuita. 

Curso para dejar de fumar
Aún quedan plazas libres para este curso gratuito
que finalizará el 20 de diciembre y que se impar-
te todos los lunes de 18,00 a 20,00 horas. 

Campaña de prevención de la ceguera
Continúa hasta el 3 de diciembre la unidad móvil
instalada en la Plaza de la Iglesia, de lunes a vier-
nes, de 10,00 a 18,00 horas ininterrumpidamen-
te. Previa cita en la propia unidad, los interesados
se someten a una prueba para prevenir el desa-
rrollo de anomalías que puedan desencadenar

una patología ocular.
Delegación de Salud
C/ Federico García Lorca s/n
Tel.: 91 654 06 78

Días mundiales se dan la mano con cursos, jornadas y campañas

Sanse sano: 
la salud es protagonista del mes
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Conocer a los actores del consumo, -los
consumidores, los empresarios y los
servicios municipales- es el objeto de un
estudio que la Oficina Municipal llevará a
cabo en los próximos días. Un punto de
apoyo que servirá en el futuro para
incrementar la calidad de un servicio básico
en la defensa de los derechos del
ciudadano.

Los estudios sobre la actividad comercial y el
modo en que ésta es percibida por los ciudada-
nos, constituyen un factor importante entre
las diversas actuaciones de la OMIC. Su cono-
cimiento en profundidad resulta necesario e
imprescindible, para que estos servicios pue-
dan prestarse con mayor eficacia. Ese trabajo,
dirigido a conocer y analizar las relaciones
entre los principales protagonistas de la activi-
dad comercial y de servicios de San Sebastián
de los Reyes, determinará, después de su aná-
lisis, cuáles son los aspectos claves que deben
acentuarse en  esta actuación institucional. 

"El estudio, -explica el delegado de Consumo,
Ángel González- nos va a permitir acercarnos un
poco más a la relación que existe entre los consu-
midores, los empresarios del municipio y el servi-
cio de la Oficina de Información al Consumidor.
Desde luego y desde este conocimiento, vamos a
realizar propuestas que nos permitirán seguir
mejorando, y adaptar este servicio a las deman-
das y necesidades del consumidor del siglo XXI".

Un ejemplo previo lo encontramos en tra-
bajos similares realizados en años anteriores,
y que han permitido ir adecuando su papel
de defensora de los derechos básicos del con-
sumidor a las principales demandas del ciu-
dadano. Así, por ejemplo, el caracterizar los
usos que los ciudadanos hacen de la Oficina
Municipal de Información al Consumidor,
desveló que éste es uno de los servicios muni-
cipales que mayor crecimiento ha tenido en
los últimos años. Otro ejemplo más de la bon-
dad de estos trabajos. De la sistematización
de la naturaleza de las reclamaciones y las
quejas recibidas, pudieron deducirse los
mecanismos que facilitan el acceso del con-
sumidor a las normas reguladoras legales y la
utilidad de contar con una guía del consumi-
dor que las recoja y difunda. 

En esta ocasión le toca el turno a la genera-
lidad de las relaciones que conforman el con-
sumo de nuestra ciudad. El estudio, que desa-
rrollará la Delegación Municipal, analizará el
conocimiento y percepción que los consumi-
dores y empresarios de nuestra ciudad tienen
de la OMIC, deteniéndose en los hábitos de
consumo y compra que se producen en San
Sebastián de los Reyes. Un aspecto esencial de
este trabajo lo constituye un enfoque especifi-
co: el matiz añadido de que todas estas rela-
ciones se establecen en el marco de una socie-
dad de consumo masivo, y con el consumidor
como pieza clave de mantenimiento del siste-
ma económico, en un contexto general de
supremacía de las grandes superficies sobre
otras modalidades comerciales. La iniciativa de
la OMIC tendrá una duración aproximada de 9
meses y la recogida de datos se efectuará des-
de este mes de noviembre hasta el próximo
mes de febrero.

Oficina Municipal de Información
al Consumidor
Edificio "El Caserón"
Plaza de la Constitución, s/n
Tel.: 91 6537429

La Oficina Municipal de Información al Consumidor prepara un estudio del consumo 
en nuestra ciudad

Hábitos de consumo en Sanse





Nuevo Complejo
Deportivo
DEHESA BOYAL
Ya puedes disfrutar de las nuevas instalaciones acuáticas en San Sebastián de los Reyes 
para cubrir todas tus necesidades de actividad física.

Oferta de lanzamiento "SUPER ABONO SANSE"
[Para todas las inscripciones que se hagan 
entre el 1-12-2004 y el 31-1-2005]. 

> Todos los servicios incluidos en el programa
> Regalo Promocional (hasta fin de existencias)
> Un pase al día gratuito a la zona de agua salud

hasta el 31-12-2005

Precio de inscripción 15 euros y mensualidad.
Mensualidades:

> Menores de 18 años,
Mayores de 60 años,
Minusvalidos y Pensionistas 18 euros/mes

> Adultos 36 euros/mes

> Familias 78 euros/mes

PARA MAS INFORMACIÓN
Delegación de Deportes
Ayuntamiento de San Sebastián de los Reyes.

· De lunes a viernes de 10 a 14 h. y 17 a 19:30 h.
· Tfno. 91 653 82 90, 91 663 70 94
· Fax: 91 654 70 53
· E-mail: deportes@polideportivo.sanse.info
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Sanse renueva sus avenidas

Una mejora sustancial de las aceras, ajardinamiento, ampliación de las calzadas 
y aparcamientos subterráneos

San Sebastián de los Reyes
se prepara para una
profunda renovación de
sus espacios públicos,
cumpliendo así con los
compromisos fijados en el
Plan de Acción Municipal
2007. Las dos grandes
avenidas de Europa y
España van a ser
reformadas. Una
reivindicación vecinal que
se va reflejar en una mejora
sustancial de las aceras,
ajardinamiento, ampliación
de las calzadas y
aparcamientos
subterráneos. Como

resultado de esta reforma
los vecinos disfrutarán de
una ciudad amigable, un
entorno urbano más
cómodo y espacios públicos
destinados al paseo y el
encuentro ciudadano. 

El eslogan del Plan 2007,
"Sanse ahora, es tu momen-
to", recoge la filosofía de la
gestión municipal para los
próximos años, que no es otra
que preparar a San Sebastián
de los Reyes para los retos del
siglo XXI. Y en este Plan tiene
un papel fundamental la reno-
vación de los espacios públi-
cos, entre los cuales destacan

las grandes vías que circunva-
lan la almendra central de la
ciudad: las avenidas de Espa-
ña y Europa.

La reforma de la Avenida de
España, cuyas obras ya han

El Ayuntamiento de
San Sebastián de
los Reyes invertirá
cuatro millones de

euros en la
reurbanización de la
Avenida de España
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comenzado, constituye un
ejemplo de colaboración entre
el municipio vecino y el Ayun-
tamiento de San Sebastián de
los Reyes, que invertirá cuatro
millones de euros en su reurba-
nización. En opinión de Rubén
Holguera, concejal de Urbanis-
mo, "el proyecto es ambicioso,
pero necesario. Mejorará sus-
tancialmente el tráfico rodado
y permitirá que los vecinos dis-
fruten de un espacio renovado,
con nuevas aceras, mobiliario,
farolas, mediana ajardinada y
una nueva rotonda". 

Las obras de la Avenida de
España se extenderán durante
ocho meses y cada ayuntamien-
to abonará la parte correspon-
diente al espacio reformado de
su término municipal, teniendo
en cuenta también su número
de habitantes. "Lo importan-
te", recalca Holguera, "es la
colaboración, y sus resultados
se podrán comprobar dentro
de poco, cuando los vecinos de
su entorno puedan contemplar
una avenida que mejorará sus-
tancialmente su calidad de vida,
así como del resto de los ciu-
dadanos que la utilizan cada
día para acudir a su trabajo o
disfrutar de un agradable
paseo".

La reforma de la Avenida de
Europa, también conocida
como la antigua Nacional I,  es
otra de las grandes obras pen-
dientes y que se acometerá en
breve. Como reconoce el con-

cejal de Urbanismo, "que esta
Avenida necesita un cambio no
se le escapa a nadie, sin embar-
go los retrasos producidos en el
pasado por la falta de presu-
puesto no deben hacernos
correr demasiado, para hacer
así bien una obra que quere-
mos que sea emblemática".

El proyecto de reforma de la
Avenida de Europa ha sido
ampliado, pues el Ayuntamien-
to se ha hecho eco, entre otros
aspectos, de la demanda veci-
nal de aumentar el número de
aparcamientos disponibles en
la zona. Así, se incorpora un
aparcamiento subterráneo -
rotatorio y para residentes-
entre las calles maría Santos
Colmenar y Silvio Abad, con
una capacidad aproximada de
500 plazas. Una pasarela pea-
tonal será la guinda del paseo
que renovará la imagen de esta
zona de la ciudad.

El proyecto de
reforma de la

Avenida de Europa
ha sido ampliado
para aumentar el

número de
aparcamientos

disponibles
en la zona

Nuevos accesos
para el
Megapark

"El Ayuntamiento ha reali-
zado gestiones con la
Comunidad de Madrid y con
Demarcación de Carreteras
para mejorar los accesos a
este gran espacio comercial,
así como al resto de la ciu-
dad, pues el crecimiento de
la población necesita que se
construyan nuevas entradas
al municipio", afirma Rubén
Holguera, concejal de Urba-
nismo.

En su momento Demar-
cación de Carreteras diseño
dos accesos, el actual en el
kilómetro 19 y un segundo
a la altura del kilómetro 21
que nunca se ejecutó, aun-
que sí estaba previsto en el
proyecto inicial. Fue de este
proyecto del que se valió el
Ayuntamiento para prever
el volumen de tráfico que
podían absorber ambos
accesos, que, a la postre, se
ha quedado en uno y no ha
resuelto los problemas de
entrada al espacio comer-
cial Megapark y al resto de
la localidad. 

Ahora el Ayuntamiento
está acelerando las gestio-
nes precisas para asumir la
ejecución y los gastos de
este segundo acceso, si
bien Demarcación de
Carreteras debería haberse
hecho cargo de su cons-
trucción, "de tal manera",
concluye el concejal de
Urbanismo, "que gracias a
la nueva entrada del kiló-
metro 21 se descongestio-
ne notablemente la del 19
y permita a los vecinos acce-
der sin problemas a nues-
tro municipio".
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quizás solo un 20 por ciento  broten y 5 de cada
cien crezcan sin problemas. Lo útil es trabajar
sobre la conciencia de la gente. Hacerles saber
que un esfuerzo tan pequeño puede tener bene-
ficios en el futuro. Importa mucho esa conciencia
del valor de las pequeñas iniciativas".

Estas pequeñas plantas no son abandonadas
a su suerte por la asociación, que ha dado el sal-
to en su objeto de trabajo desde los habitats
húmedos propios de los quelonios, a los bosques
de tipo mediterráneo, adquiriendo una carta de
naturaleza más amplia en el ámbito de la conser-
vación.

Asociación Amigos de los Quelonios

Conservando nuestro bosque 
para el futuro
Agua, sol y voluntad son los ingredientes de
la iniciativa que nos propone este mes la
asociación de nuestra ciudad "Amigos de los
Quelonios" para conservar nuestro
patrimonio natural en el futuro. El próximo
día 28 de noviembre, la asociación
ecologista invita a una siembra de semillas
de encina para que la familiar silueta de este
frondoso árbol no desaparezca de nuestro
entorno.

No es una iniciativa nueva. La experiencia persis-
te en el tiempo desde hace tres años, a semejan-
za de otras plantaciones de especies autóctonas
que se realizan en terrenos públicos de otras
localidades madrileñas por entidades asociativas
similares. "Fue una actuación que coincidió con
un año muy favorable, con sobreabundancia de
frutos de encina y que decidimos organizar en la
zona de Valconejeros", dice Alberto Barragán,
miembro de esta asociación de San Sebastián de
los Reyes.

La experiencia tiene una fase previa. Se trata
de recoger cuantos más frutos de encina, mejor.
Así que, puestos manos a la obra, los miembros
de la asociación Amigos de los Quelonios obtie-
nen por este método, y por término medio, unos
treinta kilos -bellota más o menos-, del popular
fruto de la encina.

Después resta recabar la colaboración de ciu-
dadanos interesados en estas tareas. Algo en lo
que queda mucho que avanzar y que constituye
una tarea en la que ponen el acento estas perso-
nas defensoras del medio natural. "Para esto,
distribuimos una media de 600 carteles en la
población, aunque la respuesta todavía está por
debajo de nuestra expectativas",  apunta Barra-
gán, para introducir, a renglón seguido, el núcleo
y objetivo principal de este llamamiento que han
convertido en cita anual.

"La utilidad principal de nuestra iniciativa no
se encuentra en el número de personas que acu-
den, ni en la cantidad de plantas de encina que
salen adelante. De todas las que sembramos,

Asociación de Amigos 
de los Quelonios
Restituto Rodrigo,1
Tel.: 91 6540704

Día Quercus 2004
Fecha de siembra: domingo, 28 
de noviembre. 10,45 horas
Anímate y siembra semillas de quercus
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Los libros más útiles para los
mayores al alcance de su mano
Una biblioteca con títulos especializados
para las personas mayores de nuestra
ciudad se encuentra al alcance de la mano
desde el día 10 de noviembre. La nueva
iniciativa, que oferta la Delegación de
Mayores en el Centro Municipal Gloria
Fuertes, está atendida por 10 voluntarios e
incrementa el ya considerable catálogo de
servicios de este centro. Esta biblioteca esta
abierta de 9 a 2 y de 5 a 6 de la tarde, con
carácter gratuito para todas las personas en
posesión del carné del Centro Municipal de
Personas Mayores.

"Se trata de proporcionar a nuestros usuarios un
nuevo recurso, con el que será posible completar
sus inquietudes culturales o les proporcionará
pautas para llevar a cabo sus aficiones desde un
enfoque acorde con ese segmento de edad",
dice la concejala de Personas Mayores, Agustina
Lozano.

Además de un punto de encuentro, es un
lugar donde donde leer la prensa diaria, ampliar,
complementar, o contrastar conocimientos. En
este pequeño lugar de lectura, aquellas personas
que realizan algún tipo de actividad en el Centro
pueden consultar los temas tratados en las mis-
mas o ampliar los datos que, anteriormente, se
han mostrado en los cursos y actividades.

Este nuevo servicio nace con una vocación
complementaria a la función que desempeñan

otros centros municipales con funciones pareci-
das. La delegada de Personas Mayores es tajante
al respecto al señalar que "no tratamos de susti-
tuir la labor de las Bibliotecas Municipales que
prestan un servicio a toda la población de San
Sebastián de los Reyes, lo que deseamos es poner
al alcance de la mano de los usuarios del Centro
un repertorio de libros de lectura y consulta más
específico para la edad y actividades de los usua-
rios de este centro."

La característica innovadora la ponen los 10
voluntarios que atenderán este pequeño centro
de lectura. Pertenecen al programa "De igual a
Igual", una iniciativa de la Delegación que fomen-
ta el voluntariado entre las personas mayores y
que atenderán a los 20 puestos de lectura de los
que dispone. Así  mismo, proporcionarán orien-
tación entre un fondo bibliotecario con lecturas y
documentación especializada en refuerzo perso-
nal y autoayuda, viajes, senderismo, historia,
arte, salud, cocina, apoyo jurídico, manualida-
des, informática, literatura, teatro, más un largo
etcétera en el que no falta el rincón dedicado a la
poetisa Gloria Fuertes. Prensa diaria y revistas
especializadas en mayores terminan de comple-
tar la oferta de este servicio, que se inauguró el
pasado día 10 de noviembre. 

Centro Municipal Gloria Fuertes
C/ Canal de Isabel II c/v a Benasque
Tel.: 91 6512932

Para todas las personas en posesión del carné del Centro Municipal de Mayores

Salud bucodental para los mayores
La Clínica Unidental y el Ayuntamiento de San Sebastián de los Reyes han iniciado una
campaña de cuidados bucodentales para las personas mayores de nuestra ciudad. La
iniciativa se mantiene vigente desde este mes y a lo largo del próximo año. ofreciendo
descuentos importantes en los servicios odontológicos.

· Limpieza dental gratuita
· Revisión gratuita
· 25 % de descuento en todos los servicios

Cita previa en el Tel.: 91 6536200

La Delegación de Personas Mayores informa
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Descuento para las familias numerosas

La Asociación de Familias Numerosas de San Sebastián de los Reyes informa del acuerdo
de colaboración con los clubes Balonmano Sanse, Voleibol Sanse, Zona Press y Fútbol
Club Carranza,  merced al cual los socios de esta entidad ciudadana serán beneficiarios
de un descuento de entre el 20 al 40 por ciento en las actividades deportivas. Para más
información dirigirse al tel.: 91 6541412.

Subvenciones a las asociaciones
El día 8 de noviembre se abrió el plazo para que las asociaciones soliciten subvenciones
municipales. El plazo es de un mes a partir de la fecha indicada. Las bases están disponi-
bles en la página web -www.ssreyes.org (Participación y cooperación)- o bien en la Dele-
gación de Participación Ciudadana -Plaza de la Constitución, 1-. Más información en el
teléfono 916597100 (Yolanda Bragado)-ext. 21335-. 

La Delegación de Participación Ciudadana informa

Comienza la Campaña de Teatro Escolar 2004/2005
El pasado día 10 comenzó la campaña municipal de teatro escolar 2004/2005. Cerca de 20.000 alum-
nos y alumnas de la Comunidad de Madrid disfrutarán de las funciones programadas en el teatro
"Adolfo Marsillach". Los colegios e institutos de Sanse son los principales beneficiarios de esta iniciati-
va impulsada por la Delegación de Cultura del Ayuntamiento.
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Jenin no se limitó a ocupar su puesto en la
triste lista de ciudades masacradas por la
barbarie. Prisionera de los
fundamentalismos, fue el territorio donde
nació un movimiento de esperanza,
sostenido sobre la humanidad y la
solidaridad, por encima de fronteras y
credos. La pequeña localidad de la franja de
Gaza, -15.000 personas en menos de un
kilómetro cuadrado de tétricos escombros-,
es el escenario donde se desarrolla un
programa  de apadrinamiento a familias
palestinas en situación límite. Lo alienta y lo
difunde en nuestra ciudad un grupo de
jóvenes asociados bajo la denominación
común Red Crítica, que colaboran con la
asociación hispano-palestina Jerusalén,
promotora de este proyecto

Red Crítica es un grupo de amigos, antes que
nada. Al menos, tienen más tiempo de existencia
de esta manera que en su versión formal asocia-
tiva. También lo tienen sus iniciativas, que siem-
pre han tendido a encontrar causas justas: "en
este grupo de amigos nos hemos movido entre
asuntos de interculturalidad e identidades. Tene-
mos una fuerte vocación social y ganas de parti-
cipar, -dice Omar Droubi-, y, finalmente, nos
decidimos por adoptar esta fórmula asociativa,
justamente por tener una vocación de trabajo a
largo plazo".

Con mucho de compromiso y una fuerte dosis
de experiencia, la Red se embarca en un proyec-

to propio como es el facilitar formación a los tra-
bajadores de origen marroqui y, sobre todo, faci-
litarla en su idioma de origen, una condición pre-
via que facilita su integración rápida. En paralelo,
Red Crítica desarrolla un trabajo de colaboración
con la Asociación Hispano-Palestina Jerusalén. La
destrucción de infraestructuras económicas y ciu-
dadanas, especialmente en ciudades y campa-
mentos de refugiados como Jenin, el aumento
de las víctimas no combatientes del conflicto y el
estrangulamiento financiero del territorio de la
Autoridad Nacional Palestina, provocó una caída
en picado de las condiciones de vida de sus pobla-
dores, hombres, mujeres y niños.

Jerusalén y Red Critica proponen un ima-
ginativo proyecto de colaboración con las
familias palestinas que se encuentran en el
borde límite de la supervivencia y requieren
la colaboración de las familias de nuestra
ciudad para aportar 50 euros mensuales.
"Se trata de una cantidad absolutamente
mínima para cubrir sus necesidades más
básicas, pero que entendemos es de momen-
to la única forma de poder extender la ayu-
da a un número más elevado de familias",
manifiestan en la Asociación Hispano Pales-
tina, que apuntan otra modalidad de cola-
boración: "si dicho importe no puede ser
asumido por un solo donante, la asociación
admite coapadrinamientos a partir de 10
euros, para que una, dos o tres personas,
puedan asumir conjuntamente los gastos de
ayuda a una familia.

Asociación juvenil Red Crítica

Unos pocos euros para la solidaridad

Asociación Hispano-Palestina Jerusalén.
Apadrinamiento e información:
C/ Navarra, 35 (28039 Madrid).

Cuenta corriente: Caja Madrid
20381164416000539120

Coordinación del Proyecto:
Tels.: 639 154 548 - 626 606 594
e-mail: apadrina@alquds.org
www.alquds-palestina.org/apadrina
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Ingeniero imparte clases de
física, matemáticas, cálculo,
álgebra, a todos los niveles.
También mañanas. Santiago e-
mail: mont_gra@yahoo.es Tel.
91 241 00 99

Estudiante de ingeniería
imparte clases particulares de
matemáticas, física y química.
Experiencia. Jorge. e-mail:
jorgetrallero@hotmail.com Tel.
696 579 483

Estudiante de 5º de ingeniería
de caminos da clases particulares
de matemáticas, física, química y
dibujo. Todos los niveles. Carlota.
karlotistis@hotmail.com Tel: 676
327 310

Señora se ofrece para cuidado
de niños. A partir de las 16 h. Tel.
626 470 787

Estudiante de psicología se
ofrece para dar clases de
primaria E.S.O.y BUP. También
clases de ingles (titulo escuela
oficial de idiomas. Laura
asca@csn.es Tel. 620 158 624

Señora española y con
experiencia, cuido niños por las
tardes.  También como asistenta.
Begoña.
administracion@hostaljuanxxiii.e.
telefonica.net Tel. 626291699

Estudiante de ingeniería
imparte clases de matemáticas,
física y química. Experiencia.
Jorge.
jorgetrallero@hotmail.com 
Tel: 91 651 10 67 Y 696 579 483

Señora se ofrece para trabajar
como comercial. Tel. 639 127 986

Estudiante de ingeniería imparte
clases de matemáticas, física y
química. Experiencia. Jorge.
jorgetrallero@hotmail.com Tel:
91 651 10 67 Y 696 579 483

Señora responsable busca
trabajo como empleada de hogar
por las tardes. Tel. 620 219 688

DEMANDA DE TRABAJO Se ofrece para trabajar en
limpieza, plancha, cuidado de
niños. Tardes por h. o jornada
completa, experiencia de 4 años.
Nuria. Tel. 627 640 533

Señora busca trabajo en labores
de casa, limpieza, plancha,
cocina. De lunes a viernes de 9 a
14 h. media jornada o por h.
Tel. 629 508 007

Señora se ofrece para trabajar
en limpieza, cuidado de personas
mayores, niños. Por h. o fines de
semana. Tel. 619 439 144

Señorita responsable y con
estudios terciarios (maestría
jardinera) cuida niños en
horarios disponibles. Susana.
Tel. 618 426 378

Señora se ofrece par trabajar por
h.  por la mañana. Limpieza,
plancha. Experiencia y referencias.
Adriana. Tel. 91 293 51 40

Joven responsable desea
trabajar en limpieza de oficinas,
portales, manipuladora,
reponedora o cualquier trabajo.
Media o jornada completa. Betty.
Tel. 657 652 458

Profesor superior de piano,
solfeo y armonía,  se ofrece para
dar clases particulares a todos los
niveles. Preparación pruebas
oposiciones y conservatorio.
Amplia experiencia. Pablo.
Tel. 646 897 390

Joven responsable se ofrece
para trabajar en construcción,
camarero, limpieza, cuidado de
personas mayores, niños.
Cualquier h. Diego.
Tel. 650 201 443

Joven responsable se ofrece
para trabajar en la construcción,
camarero, limpieza. Carlos.
Tel. 628 774 748

Señorita se ofrece para trabajar
como empleada del hogar.
Interna, externa, cuidado de
niños, personas mayores,
limpieza en general.
Tel. 91 653 89 27

Señora de 40 años, se ofrece
para trabajar de niñera, limpieza,
plancha. Jornada completa o por
h. Isabela. Tels. 670 338 988 y
636 601 716

Busco trabajo como mecánico
con experiencia de 18 años,
todos los modelos de coches y
camiones. Tels. 635 966 979 y
636 601 716

Señora desea trabajar en
cuidado de niños, personas
mayores, limpieza del hogar,
portales. Experiencia y
referencias. Por h. o media
jornada. Mery. Tel. 690 314 717

Profesor da clases particulares
de matemáticas, física y química.
ESO y bachillerato. Arturo
acubero@iies.es Tel: 699390676

Señora responsable desea
trabajar en limpieza de casa,
cuidado de niños, personas
mayores. Media jornada o por h.
Referencias. Esperanza.
Tel. 645 388 979

Joven de 28 años, auxiliar de
Geriatría y Farmacia, se ofrece
para trabajar en residencias,
centros de día, farmacias, centros
comerciales como reponedora.
Disponibilidad horaria. Lourdes.
Tel. 669 516 257

Matrimonio joven se ofrece
para trabajar en fincas, chales.
Internos con experiencia.
Sabiendo conducir. Tel 618 077
560

Señora responsable busca
empleo en limpieza, cuidado de
niños, personas mayores.
Sabiendo cocina sencilla, plancha,
tareas de hogar. Referencias.
María. Tel. 686 425 534

Joven responsable desea
trabajar en tareas de casa,
cuidado de niños o plancha a
partir de las 11h. Experiencia.
Tel. 91 229 53 12

Chica busca trabajo en limpieza
del hogar. Interna o externa.
Tel. 657 376 653
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Señora de 40 años, se ofrece
para trabajar de niñera,
limpiadora, cocinera,
planchadora. Turno de mañana
de 09h a 14h. Cuidado de
animales domésticos. Tel. 670
338 988

Joven serio y responsable, busca
trabajo como conserje, portero,
vigilante, conductor, jardinero,
etc. Tel 666747088

Señorita de 30 años, busca
empleo por horas en limpieza,
plancha, cuidado de niños. Muy
responsable. Tel. 666 189 850.

Joven se ofrece para trabajar en
casas, restaurantes, ayudante de
cocina,  cuidar niños. Tardes. De
lunes a sábado de 16 a 22h. Tel.
617 843 590

Joven se ofrece para trabajar en
limpieza, plancha, llevar niños al
colegio, cuidado de mayores.
Solo mañanas de lunes a viernes
hasta las 11h. Tel. 667 642 106

Señorita responsable se ofrece
para trabajar en limpieza, servicio
doméstico con referencias.
Maribel. Tel. 686582501

Señora para trabajar en limpieza
en general o asistenta. Jornada
completa, informes recientes.
Tel. 628659868 

Señora se ofrece para trabajar
en limpieza en general o
asistenta. Jornada completa,
informes recientes. María. Tel.
628 659 868

Estudiante de ingeniero de
caminos da clases particulares de
Matemáticas, física, alemán y
dibujo. Tel. 679 283 584

Oficial de pladur busca trabajo
de peón de mecánica o
jardinería. Remberto. Tel. 617
563 160

Busca empleo cuidando
personas mayores y/o niños, o
cualquier actividad de limpieza,
de lunes a viernes. Interna o
externa. Tel. 628 894 288.

Busca empleo de Auxiliar
administrativo, comercial,
teleoperadora, contable.
Experiencia. Tel 639 964 850

Señora responsable desea
trabajar. Externa. Cuidado de
niños, limpieza, plancha. Horario
completo, medio o por horas,
fines de semana, y/o noches.
Referencias. Tel. 636 102 862

Educadora infantil da clases
particulares de ESO, Bachillerato,
Lengua, Matemáticas, Francés,
etc. Esther. Tel. 91 652 35 28 y
619 728 509.

Señora de 30 años, busca
empleo por horas, por la tarde.
Preferible zona Sanse o
Alcobendas. Raquel.
Tel. 91 241 26 26

Se ofrece Jefe de Cocina para
trabajar como responsable en
restaurante. Seriedad y
compromiso con el proyecto.
Interesados Tel 687 935 777

Joven se ofrece para trabajar por
las mañanas con informes.
Sabiendo  cocina sencilla.
Maribel. Tel.  686 582 501

Señora responsable y con
experiencia se ofrece por horas
para trabajar con personas
mayores, niños, limpieza del
hogar, cocinera, camarera de
piso (hoteles), etc. Tel. 667 817
363. Enedina.

Desearía trabajar de auxiliar de
geriatría con título, cuidando
ancianos en su domicilio.
También trabajaría por horas  de
09 a 13h de la tarde, de lunes a
viernes como asistenta.
Tel. 91 654 18 10.

Señorita responsable se ofrece
para trabajar de manipuladora,
limpieza, cuidado de niños. De
lunes a viernes, por las mañanas.
Gema. Tel. 91 654 18 10 y 680
372 718.

Busca trabajo de limpieza del
hogar por horas. Fabiola.
Tel. 619 510 970

Busca empleo de técnico de
informática, ayudante de cocina,
camarero, cuidar personas
mayores, jardinería, en empresas
de informática. Tel 618 274 075

Señora responsable busca empleo
en hogar, limpieza, plancha, cocina,
cuidado de niños y mayores.
Externa jornada completa. Olinda.
Tel 628 275 296.

Joven señora  busca empleo
para los fines de semana, de
lunes a viernes por las tardes.
Limpieza, plancha, cuidados de
niños y mayores, ayudante de
cocina, camarera. Fátima. Tel.
628 275 296.

Señora busca trabajo de interna
o externa en servicio doméstico,
cuidados de niños  o personas
mayores. Tel 657 376 653

Señora busca empleo por las
tarde. Cuidado de niños,
personas mayores, cocina,
plancha y limpieza del hogar.
Referencias. Tel 699 242 678 y
626 923 027.

Joven busca empleo como mozo
de almacén, conserje, vigilante,
por la zona. Dispone de carné de
conducir B. Tel. 91 651 24 81

Señora se ofrece para trabajar
en servicio doméstico. Jornada
completa. Externa. 628  349 175
y 616 761 926

Estudiante de ingeniero de
caminos da clases particulares
de: Matemáticas, física, química
y dibujo. Tel. 619 451 690

Desea trabajar de lunes a viernes
planchando, limpieza  a partir 10
de la mañana o por las tardes a
partir de la 15h. Responsable,
referencias. Tel. 91 662 13 78

Alemán. Preciso profesor/a de
alemán a domicilio. Manuel. Tel.
91 584 65 33 

OFERTA DE TRABAJO
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Necesita personal de
peluquería, encargados y
oficiales. Ayudantes y aprendices
con conocimientos. Currículum
en Avda. de la Sierra, 1.

Se precisa persona con
experiencia en atención al
cliente, reponedor, manejo de
toro mecánico y conocimientos
de informática. Jornada
completa. Noelia o Pedro.
Tel. 91 654 55 36/25

Se precisa cajera reponedora
con experiencia y mozo de
almacén.  Noelia o Pedro.
Tel. 91 654 55 36/25

Se precisa teleoperadora para
venta por Tel. en S. S. Reyes,
ordenador a nivel usuario. Si te
gusta hablar y vender llámanos.
Envía tu C.V. Fax. 91 623 83 91.
Tel. 91 653 11 32

Se necesitan repartidores y
auxiliares para empresa de
servicio a domicilio. Ofrecemos
contrato indefinido y sueldo fijo
+ incentivos. Tel. 606 525 574

Interna se precisa para chalet en
S.S.Reyes, junto nuevo Centro
Comercial "Plaza Norte2".
Conocer cocina española. Sueldo
a convenir, 2 pagas + S.Social.
Tel..91 652 15 53 y 609203593

Se precisa personal de
peluquería y estética para centro
ubicado en Alcobendas.
Tel. 91 651 40 12

Se necesita mecánico y pintor
de coches con experiencia para
servicio oficial zona Sanse
Alcobendas. Tel. 91 663 62 15

Se precisa auxiliar
administrativo entre 20 y 25
años. Experiencia e informática y
contabilidad para servicios oficial
zona Sanse. Tel. 91 663 62 15.
Jornada Completa.

Se necesita personal para
almacén de recambios de
coches, con experiencia en el
sector y conocimiento de
informática. Tel. 91 652 26 18

Se necesita aprendiza o
ayudante de peluquería, Zona
S.S.Reyes. Tel. 91 663 87 68

Alquilo apartamento
amueblado en S. S. Reyes. Avda.
España, junto estación de RENFE.
70 m2, garaje, 2 habitaciones, 2
baños, cocina equipada,
parquet. 800 Euros. Juan Carlos
e-mail: juanlos@axelsp.com Tel
610 242 260.

Alquilo habitación en piso
compartido amueblado con
derecho a todo. Zona tranquila,
fácil aparcamiento, cerca RENFE.
Oliver. Tels. 91 653 86 27 y 626
585 976

Habitación a chica en piso
compartido zona C.Comercial
"La Gran Manzana".
Habitaciones amplias, luminosas,
todas dan a terraza, calefacción.
Fte. Bus Madrid y UA, RENFE a
3min. Tel. 696335744.

Alquilo piso en S.S.Reyes,
completamente amueblado,
frente al Parque de La Marina.
Preferente estudiantes y
trabajadores desplazados. Tel,.
91 229 38 02

Asturias, Tapia de Casariego,
casa nueva de campo, jardín,
barbacoa, cenador, baloncesto.
Pueblo tranquilo, cerca de playa
y montaña. Fines de semana,
puentes, días sueltos etc. Muy
buen precio.Tel. 667 293 752

Alquilo habitación solo a
señoritas. Ambiente familiar. S. S.
Reyes. Tel. 665 539 609.

Se comparte piso para caballero
serio y responsable. S.S.Reyes.
Tel. 91 653 44 54 y 646 286 552

Piso El Molar. Nueva
construcción, 69m2. 1
Dormitorio, salón, baño, 3
armarios empotrados, cocina
amueblada, trastero y piscina,
zonas ajardinadas. Precio:
147.270€. Tel. 627 401 851

ALQUILER DE VIVIENDAS

Alquila piso en Lopagán
(Murcia). 160m de la playa.
Quincenas, puentes y fines de
semana. Totalmente amueblado.
Tel. 91 653 44 54 y 646 286 552

Alquilo habitación en piso
compartido a señores o chicos
responsables. Tel. 91 654 16 85

Alquilo habitación a pareja seria
y responsable en S.S.Reyes.
Tel. 666 294 550

Vendo bungalow en Torrevieja,
2 habitaciones, salón, cocina
francesa, baño, terraza y piscina
comunitaria, amueblado,
cercano a zonas de ocio.
98.000€. Negociables. Carlos.
familymarpa@yahoo.es
Tel. 91 663 83 47. 

Vendo chalet adosado en S.S.
de los Reyes, 250m2. 4 dorm.,
dos salones (uno de 46m2), dos
baños (uno con hidromasaje y
sauna, un aseo, bodega, 2 plazas
de garaje, 3 trasteros, terraza,
solarium, piscina comunitaria.
Amueblado. Precio: 642.000€.
Tel. 91 651 37 51 y 686 971115

Vendo piso en S.S.Reyes, zona
S.S.Reyes, zona Independencia,
cerca RENFE, 103m2. todo
exterior, 3 dorm. Salón 20m2.,
cocina amueblada, baño con
ventana, 2 terrazas (una
acristalada) armario empotrado,
doble ventana, calefacción gas
natural, trastero, garaje opcional.
Tel. 91 229 76 57. Llamar tardes-
noches.

Vendo piso 3 dormitorios,
armarios empotrados en
perfecto estado 2 terrazas.
Precio: 198.000€.
Tel.609 225 312

Vendo piso en Alcobendas
146m2, 3 hab., cocina con y
terraza, 2 baños completos, uno
en mármol. Amueblado. Zonas
comunes, piscina, garaje, trastero
y portero  físico. Precio: 560.000€.
Tel. 626 514 882

COMPRA VENTA DE VIVIENDA
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Vendo piso en S.S.Reyes. 80m2.,
3hab. , aire acondicionado,
calefacción individual, gas natural,
2 armarios empotrados, 2 terrazas,
exterior e independiente. Precio:
217.000€. Tel. 600 838 945 

Se vende excelente adosado en
Fuente El Saz, 2 plantas, 100m2
+15 de patio, 3hab. 2 baños
completos, cocina amueblada ,
calefacción tarifa nocturna.
Precio: 270.000€

Busco piso 1 dormitorio o
estudio. Tel. 617 945 522.

Alquilo plazas de garaje para
motocicletas S. S. Reyes
Abstenerse ciclomotores. 36€.
javier_isabel@yahoo.es Teléfono:
91 652 37 43

Alquilo Plaza Garaje amplia.
Oriente, esquina avda. España S.
S. Reyes 84€.
konchymb1@telefonica.net Tel
655042429

Alquilo plaza de garaje amplia.
71€. y vendo otra por 31.000€.
avda. Madrid. Rufina. Tels. 91
652 44 18 y 619 058 343 

Alquilo amplia plaza de garaje.
Zona Plaza de Toros.
Tel.  661 729 769

Alquilo amplia plaza de garaje.
Residencial Espacio. Junto a
supermercado. Precio: 60€. Tel.
91 651 37 51 y 91 611 47 63

Particular vende parcela en
camping Costa Cálida (próximo
playa) amueblada con movilon
caravana, cocina y dos cuartos de
baño, 110 m. de techo sombra.
Tel 91 653 44 54 y 646 286 552

Compro trastero zona Dehesa
Boyal. Tel. 659 524 360

Vendo DVD nuevo. 90€.
Emmanuel. Tel. 619 078 968

VARIOS

TERRENOS Y LOCALES

Vendo sofás Guzca 3 + 2 plazas.
600€. Negociables. Pelayo. Tel.
696 910 805

Vendo dormitorio juvenil nuevo
de 2 camas, 1 estantería alta, 4
estanterías de colgar, 1 mesa de
estudio. Oliver. Tels. 91 653 86
27 y 91 654 87 35

Busco coche de segunda mano,
económico y en buen estado.
Año 93 en adelante. Tel. 647
084 753

Vendo mesa de salón extensible
y abatible, 1,65 x 0,86 con 8
sillas a juego, 1 taquillón oscuro.
Buen estado y muy barato.
Jerónimo. Tel. 91654 30 76.

Vendo por cambio de domicilio,
dos sillones y tresillo en muy
buen estado y regalo mesa de
comedor.Precio: 300€.Tel. 91
651 70 65.

Vendo Ford Focus 1900. Tddi
Guía. Madrid YW. Precio
8.000€. A toda prueba. Tel. 91
653 46 05 y 609 18 10 45

Vendo una cómoda y dos
mesillas en perfecto estado, color
negro y marrón. Precio: 100€.
También mesa de salón, cristal,
patas de aluminio. Precio: 55€,
rinconera de pie, con un cajón y
cuatro estantes, color marrón o
caoba; en perfecto
estado.Precio: 60€. Cazadora
cuero negra talla M de mujer
joven. Perfecto estado. Precio:
60€ y silla escritorio con ruedas
giratorias en perfecto estado.
Precio:12€. Tel. 91 651 36 04 

Vendo 2 mesas de cristal (alta y
baja) muy bien cuidadas. Las dos
por 200 €. Juan Miguel
juanmiguel.rosado@mt.com Tel.
639 383 486

Se vende DAEWO LANOS 1600
16 válvulas, todos los extras ,5
puertas ,color gris metalizado,
año 98, siempre en garaje,
70.000 Km., 450€. Negociables.
Nieves
nmartin@habitfashion.com Tel.
655 172 729

Vendo discos de vinilo música
clásica. e-mail:
gramirez@cbm.uam.es
Tel. 655 386 333

Vendo butacas nuevas por
350€. 1 mesa de centro elevable
en cerezo. 180€. Susana.
Tel. 653 156 549

Vendo furgoneta FIAT Combi.
Seminueva a toda prueba. Precio:
4.500€. Tel. 91 651 24 81

Vendo Megane Coupe 1.9 d.c.i.
del 02 amarillo, todos los extras.
Manuel. Tels. 616 271 084 y 686
582 501

Vendo una sociedad limitada
muy económica. Mª del Rosario.
Tel. 669 795 631

Vendo 2 radiadores eléctricos
con ruedas. 26 y 27€. Julia.
Tel. 91 229 72 91

Vendo noto de niño a batería,
poco uso. Económica. Paola.
Tels. 91 293 51 40
y 679 908 612

Anuncios por palabras
Plaza de la  Const itución,  1
www.ssreyes.org

El mejor modo 
de conseguir todo
lo que necesitas



PROGRAMACIÓN NOVIEMBRE 2004

L-J, 20.30

Acción, aventuras e intriga internacional.
G.I. Joe es el nombre en clave de una
misión cuyo objetivo es defender la libertad
y la paz en el mundo.

EL CAMAROTE DE LOS MARX X, 22.00

Cada semana, Luis Alegre mantiene una
charla tranquila y amistosa con un persona-
je de actualidad. Esta quincena veremos las
entrevistas con Leonor Watling y Eduardo
Noriega.

EL RIO AMARILLO L, 23.00 - S y D 16.00

Una serie documenta con el gran río de
China como protagonistas. Historia, natu-
raleza y antropología en las orillas del míti-
co Yang Ze.

LA COCINA DE PEDRO SUBIJANA L-J, 9.45 y 15.30

El propietario del restaurante "Aquelarre"
nos ofrece recetas para hacer en casa y pla-
tos algo más complejos pero ejemplo de la
alta cocina.

HALLOWEEN S 20 y D 21, 00.30

(1978, EE.UU.) Dirigida por John Carpenter
e interpretada por Jaime Lee Curtis. Un
niño de 6 años, Michael, mata a su herma-
na y es encerrado en un centro bajo la
supervisión del Dr. Loomis.

ANNA Miércoles 23, 22.30

(1945, Italia) Dirigida por Alberto Lattuada
e interpretada por Silvana Mangano, Vitto-
rio Gasman y Raf Vallone. Ana es una volu-
ble chica que trabaja en un club y que debe
elegir entre el amor de dos hombres.

G.I. JOE Canal Norte es la televi-
sión pública de San
Sebastián de los Reyes.
Cada día, te ofrece una
programación de calidad,
para todos los públicos.
Informativos, musicales,
reportajes, cultura, ocio,
deportes y documentales.
Una combinación de pro-
gramas propios, dedica-
dos especialmente a
Sanse, y espacios temáti-
cos realizados por impor-
tantes productoras.
Formentera, 9
Tel. 91 652 75 23

Jueves 18, 19.00

PLENO MUNICIPAL 

En directo, desde el Salón de
Plenos, la sesión mensual en
la que  gobierno y oposición
debaten el devenir de nuestro
municipio.
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Anticipada:
• Tele-entrada: las 24 horas, 

en el teléfono 902 10 12 12

• Caixa Catalunya. En todas las oficinas, 
en horario de atención al público.

• Taquilla del Teatro Auditorio 
Adolfo Marsillach. 
De miércoles a viernes, de 18 a 19 h.

Día de la Función:
• Taquilla del Teatro Auditorio Adolfo

Marsillach, desde dos horas antes 
del inicio de la función.

Descuentos
• 25% grupos de más de 20 personas.
• 25% mayores de 65 años

y menores de 26 años.
• 50% Amigos del Teatro.

DÍA 19 DE
NOVIEMBRE
Música

Canciones
del Sur
Cía.: Mestisay
Intérpretes: Olga
Cerpa, Manuel
González y Alejandro
Monroy
Hora: 21,00
Precio: 10 €

DÍA 20 DE
NOVIEMBRE
Teatro
Alguien voló
sobre el nido
del cuco
Autor: Dale
Wasserman
Dirección: Jaroslaw
Bielski
Cía.: Teatro Réplika
Hora: 20,00
Precio: 10 €

DÍA 21 DE
NOVIEMBRE
Música
La
Maestranza,
en concierto
Dirección y guitarra:
José María Gallardo
del Rey

Colaboración
especial: Paco del
Pozo
Intérpretes: Ezequiel
Cortabarria  (flauta),
Vicente Sabater
(clarinete), Eva Martín
(viola), Michal
Dmochovsky
(violonchelo), Germán
Muñoz (contrabajo) y
Roberto Vozmediano
(percusión)
Hora: 20,00
Precio: 12 €

DÍA 27 DE
NOVIEMBRE
Teatro
Almacenados
Autor: David Desolá
Intérpretes: José
Sacristán y Carlos
Santos
Cía.: Perenquén Teatro
Hora: 20,00
Precio: 12 €

DÍA 28 DE
NOVIEMBRE
Circo

Los últimos
nómadas
Dirección: Rafael Pla
Hora: 17,00
Precio: 6€

TAM
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