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Tel. 010
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administrativos
Plaza de la 
Constitución,1
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Servicios 
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MUNICIPALES

Plaza de la Iglesia
Plaza de la Iglesia, 4
Tel. 91 659 71 35

Claudio Rodríguez
Avda. Maximiliano
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Tel. 91 654 09 00

Pablo Iglesias
Avda. de Baunatal,18.
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Tel. 91 658 89 90

CONSUMO

O.M.I.C.
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de Servicios
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Centro Pablo Iglesias
Avda. de Baunatal,18.
Tel. 91 658 89 90

Escuela Municipal
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Tel. 91 658 89 90

Museo de Arte y 
Tradiciones Populares
Avda de Baunatal, 18
Tel. 91 658 89 90

DEPORTES

Polideportivo 
Municipal
Dehesa Boyal
Avda. de 
Navarrondán, s/n
Tels. 91 651 48 85 

91 653 82 90

DESARROLLO LOCAL

Centro Municipal 
de Empresas
Avda. Cerro 
del Águila, s/n
Tels. 91 663 79 09

91 663 94 60

EDUCACIÓN

Centro Sociocultural
Pablo Iglesias
Avda. De Baunatal, 18
Tel. 91 658 89 90

Escuela infantil 
Las Cumbres
Avda de Andalucía, s/n
Tel. 91 651 86 68

Escuela infantil 
La Locomotora
Avda de Pontevedra, 2
Tel. 91 654 72 81

JUVENTUD

Casa de la Juventud
c/ Recreo, 2
Tels. 91 652 08 89

91 652 07 43

MEDIO AMBIENTE

Centro Municipal 
de Servicios
C/ F. García Lorca, s/n
Tel. 91 654 99 34

MUJER

Casa de la Mujer
Avda. de Baunatal, s/n
Tels.: 91 653 02 69

91 653 02 88

PERSONAS MAYORES

Plaza de la Iglesia, 7
Tel. 91 651 29 32

SALUD

Centro Municipal 
de Servicios
c/ F. García Lorca, s/n
Tels. 91 654 06 78 

91 654 08 22

SEGURIDAD CIUDADANA

Policía Local
Travesía de las Fuentes, 6
Tel. 91 651 33 00

Protección Civil
Travesía de las Fuentes, 6
Tel. 91 663 77 13

Emergencias
Regionales
Tel. 112

SERVICIOS SOCIALES

Centro Municipal 
de Servicios
c/ F. García Lorca, s/n
Tels. 91 654 03 76 

91 654 01 43
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Servicio de atención
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Plaza de la 
Constitución, 1
Tel. 010

Archivo municipal
Plaza de la 
Constitución, 1
Tel. 91 659 71 00

Servicios 
administrativos
Plaza de la 
Constitución, 1
Tel. 91 659 71 00

Oficina de Promoción 
y Turismo
c/ Real, 84
Tel. 91 623 81 90

Servicios 
Municipales

BIBLIOTECAS

MUNICIPALES

Plaza de la Iglesia
Plaza de la Iglesia, 4
Tel. 91 659 71 35

Claudio Rodríguez
Avda. Maximiliano
Puerro del Tell, s/n
Tel. 91 654 09 00

Pablo Iglesias
Avda. de Baunatal,18.
4ªplta.
Tel. 91 658 89 90

SERVÍCIOS ECONÓMICOS

Pza. de la Iglesia, 7
Tel. 91 659 71 00

CONSUMO

O.M.I.C.
Plaza de la 
Constitución,1
Tel. 91 659 71 37

CULTURA - UNIV. POPULAR

Centro Pablo Iglesias
Avda. de Baunatal,18.
Tel. 91 658 89 92

Escuela Municipal
de Música
Avda de Baunatal, 18
Tel. 91 658 89 90

Canal Norte TV
c/ Formentera, 9
Tel. 91 652 75 23

Museo de Arte y 
Tradiciones Populares
Avda de Baunatal, 18
Tel. 91 658 89 90

DEPORTES

Oficina Municipal 
de Deportes
c/ Castilla León, 49
Tel. 91 663 70 94

DESARROLLO LOCAL

Centro Municipal 
de Empresas
Avda. Cerro 
del Águila, s/n
Tel. 91 663 79 09

EDUCACIÓN E INFANCIA

Centro Sociocultural
Pablo Iglesias
Avda. De Baunatal, 18
Tel. 91 658 89 90

Escuela infantil 
Las Cumbres
Avda de Andalucía, s/n
Tel. 91 651 86 68

Escuela infantil 
La Locomotora
Avda de Pontevedra, 2
Tel. 91 654 72 81

JUVENTUD

Casa de la Juventud
c/ Recreo, 2
Tels. 91 652 08 89

91 652 07 43

MEDIO AMBIENTE

c/ Retama, c/v, c/ Naranjos
Tel. 91 659 17 63

MUJER

Casa de la Mujer
Avda. de Baunatal, s/n
Tels. 91 653 02 69 / 88

PERSONAS MAYORES

Centro Municipal 
de Personas Mayores
c/ Benasque, 
c/v c/ Canal de Isabel II 
Tel. 91 653 97 06

SALUD

Centro Municipal 
de Servicios
c/ F. García Lorca, s/n
Tels. 91 654 06 78 

91 654 08 22

SEGURIDAD CIUDADANA

Policía Local
Travesía de la Fuente, 6
Tel. 91 651 33 00

Protección Civil
Pza. de la Iglesia, 7
Tel. 91 663 77 13

Emergencias Regionales
Tel. 112

SERVICIOS SOCIALES

Centro Municipal 
de Servicios
c/ F. García Lorca, s/n
Tels. 91 654 03 76 

91 654 01 43

Farmacias
de guardia
1ª Quincena
de Noviembre

Farmacias
de guardia
2ª Quincena
de abril

Día 15 Paseo Guadalajara, 18
Día 16 C/ Pedro Colmenar, 21
Día 17 C/ Infantas, 5
Día 18 Avda. Baunatal, 25
Día 19 Avda. Independencia, 39
Día 20 Avda. Navarrondán, 37
Día 21 C.C. Carrefour. 

A-I. Km. 19
Día 22 C/ Perpetuo Socorro, 7

Día 23 C/ Silvio Abad, 14
Día 24 C/ Ramón Esteban, 27
Día 25 C/ del Pilar, 13
Día 26 C/ San Onofre, 35
Día 27 C/ Real, 58
Día 28 C/ Sevilla, 20
Día 29 C/ Cervantes, 11
Día 30 Avda. Plaza de Toros, 11



3TRIBUNA PÚBLICA

Tribuna Pública
Las cartas enviadas a esta sección de “Tribuna Pública” no
podrán exceder de 15 líneas mecanografiadas. Es imprescindi-
ble que estén firmadas y que en ellas se incluya la dirección y el
D.N.I de su autor o autora. “La Plaza de la Constitución” se
reserva el derecho de publicar los textos, así como de resumir-
los si así se estima conveniente 

Una televisión cercana 
a los ciudadanos

Sr. director: 

Hace años, cuando Canal Norte TV empezó a emitir, veía sin difi-
cultad la emisión de sus breves y poco interesantes contenidos,
poco después, por problemas imagino técnicos, dejé de verlo. Al
cabo del tiempo, volví a conectar con dicha televisión y por unos
momentos dudé que fuese la misma. 

En aquel entonces escribí una carta quejándome de la baja cali-
dad de dicho servicio municipal. No sé si tuvieron en cuenta mi opi-
nión, pero lo cierto es que hoy por hoy me veo obligado a redactar
la presente de forma positiva. 

Felicidades por lograr una televisión local tan cercana a los ciu-
dadanos de Sanse y cuyos contenidos creo que satisfacen a todos
los gustos: musicales, reportajes, culturales, deportivos, etc. (a mi
concretamente me encanta "Hoy salimos en la Tele", y a mi hija
"Clip 4U").

Mario Castro
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CULTURA4

Abril fotográfico en Sanse

Varias exposiciones giran alrededor de la fotografía
y su historia en nuestra localidad

Un año más por estas
fechas la Agrupación
Fotográfica de San
Sebastián de los Reyes
(AFSSR) se encarga de
resaltar el arte el
daguerrotipo para
revelarnos todo el misterio
que encierra. El Centro
Claudio Rodríguez es el
anfitrión de sus colectivas.

"Veinte Aniversario" 

Selección de imágenes de fon-
do fotográfico que la AFSSR
ha recopilado a lo largo de sus
veinte años de existencia. Has-
ta el 22 de abril. 

"Tres Autores de la
Agrupación"

Del 22 al 30 de abril Manuel
Román, Juan Bros y Álvaro
Rodríguez mostrarán varias
de sus últimas colecciones. 

AGENDA

Día 16 de abril
Ere Serrano Quintet
HORA: 22,00 / PEQUEÑO TEATRO

Fania - se aprende de los
animales
HORA: 22,00 / C.C. BLASDEOTERO

Día 17 de abril
Los tres mosqueteros
buscando a Dartañán
Dirección: Javier Veiga
HORA: 18,00 / TAM
Cine Forum
HORA: 22,00 / C.C. BLASDEOTERO

Día 18 de abril
Quijote
Dirección: Santiago Sánchez
HORA: 20,00 / TAM

Día 23 de abril
Alberto Pérez
HORA: 22,00 / C.C. BLASDEOTERO

Día 24 de abril
Alma Morena
Dirección: Javier Palacios
HORA: 20,00 / TAM
Cine Español
HORA: 20,00 / C.C. BLAS DE

OTERO

Día del Libro
HORA: 17,00-21,00 / PLAZA DE

LA CONSTITUCIÓN

Día 30 de abril
Presentación de Roger Wolf
HORA: 19,30 / PEQUEÑO TAM
Magia con Camilo
HORA: 22,00 / C.C. BLASDEOTERO

Hasta el 4 de mayo
Exposición colectiva: Bezoar
LUGAR: C.C. BLAS DE OTERO

Excursión a Sigüenza 

28 de abril
Excursión  a Sigüenza

inscripciones del 14 al 21 de abril
en la 3ª planta del Centro Municipal de Personas
Mayores "Gloria Fuertes"
Tel.: 91 6512932
Sorteo de plazas el día 21 a las 12 h
Precio 9 €

La Delegación de Personas Mayores
informa



5CULTURA
La

 P
la

za

Un año más se ha
organizado un amplio
programa de actividades de
mañana y de tarde para los
centros escolares y el público
en general. Cuentacuentos,
exposiciones, talleres…
conforman la oferta de
nuestras tres bibliotecas.

Durante una semana San
Sebastián de los Reyes volverá
a celebrar la fiesta de los libros.
Con actividades de matinales,
concertadas previamente con
14 colegios locales, se realiza-
rán sesiones de cuentacuentos
a cargo de Julia Hernanz,
Miguel Cañete y Carlos Alba, y
talleres plástico-literarios gra-
cias al grupo A Mano Cultura
para los alumnos de educación
infantil y primaria. 

Del 19 al 23 de abril en las bibliotecas municipales

XXI Semana del Libro
Infantil y Juvenil

Los alumnos se secundaria
también tendrán los cuen-
tacuentos de Borrón y Cuento
Nuevo y una serie de espectá-
culos de narración y música gra-
cias al grupo Cuentos y Cantos
que presentarán el poema
narrativo de Bernardo Atxaga
"Henry Bengoa inventarium" y
"Las corredoiras y el mar" basa-
do en los relatos breves del escri-
tor Manuel Rivas.

Para Bachillerato se ha pre-
parado la actuación del cantau-
tor Luis Pastor, que ofrecerá un
recital musical además de una
charla sobre la creación poética.

Mucho más

Por las tardes el programa de
las bibliotecas se completa

con otras actividades abiertas
al público en general, espe-
cialmente a aquellos que acu-
den acompañados de sus
padres, para los que habrá las
actuaciones de los cuen-
tacuentos Ana Cristina Herre-
ros de "Griott", Trécolas, Tra-
pisondas, Pep Bruno, Carmen
con guantes. 

Actuaciones que comenza-
rán a las 17,30 horas y que
irán sucediéndose cada día en
una biblioteca distinta. Final-
mente, los Títeres Sol y Tierra
clausurarán la semana con el
espectáculo "Enanos y Gigan-
tes", el 23 de abril  en la Clau-
dio Rodríguez.

El placer de leer

Del 19 al 30 de abril, el centro
Claudio Rodríguez recogerá la
exposición fotográfica "El pla-
cer de leer", cedida por la biblio-
teca municipal de Salamanca,
que recoge una selección de 63
fotografías correspondientes al
concurso en el año pasado.

Fiesta del libro en San
Sebastián de los Reyes

El Colegio Público San Sebastián, con moti-
vo de su 25º aniversario, ha organizado una
conmemoración especial para el día del libro
-23 de abril-. Durante la jornada festiva que
se celebrará en las instalaciones del centro
escolar, se regalará  a cada una de las fami-
lias un ejemplar, elaborado por los propios
alumnos, que recoge los eventos más impor-
tantes que han tenido lugar en San Sebas-
tián de los Reyes durante los últimos 25
años.  También se han previsto exposiciones
sobre "El libro viajero" y "Los libros de texto
antiguos". Así mismo, se han programado

cuentacuentos para los alumnos de infantil
y del primer ciclo de primaria.

También la Federación de Padres de
Alumnos de nuestra localidad ha prepara-
do una programación específica de home-
naje a los libros. Del 19 al 23 de abril se
celebra la semana del libro en los respecti-
vos centros escolares, y durante este perio-
do entregarán libros y obsequios entre los
alumnos. Y para el día 24 de abril, día del
libro, la FAPA ha preparado una fiesta en la
Plaza de la Constitución. Entre las 17:30 y
las 21:00 horas se podrá disfrutar de cuen-
tacuentos, actuaciones organizadas por las
asociaciones de padres y, como postre, un
concierto de rock a cargo del grupo "Jade".

La Delegación de Participación Ciudadana informa



JUVENTUD6

Cuantos deseen iniciarse en
el apasionante mundo de
las cuevas tienen una
oportunidad única. Por 13
Euros, con transporte,

Espeleología
en Patones

Inscripciones del 26 de abril
al 26 de mayo, por orden de
inscripción

seguro y guías
acompañantes incluidos,
pasarán un día completo en
la Cueva del Reguerillo. 

Esta es una de las cuevas más
tradicionales para practicar
espeleología dentro de la
Comunidad de Madrid. Situa-
da en el Pontón de la Oliva
(Patones), la del Reguerillo es
famosa por su fácil acceso y sus
deslumbrantes paisajes. 

Esta actividad consta de 50
plazas, por lo que se reco-
mienda brevedad en la ins-
cripción si se quiere asegurar
un día de aventuras en el vien-
tre de la tierra. Como la salida
tendrá lugar el  30 de mayo,
el día 28 se realizará una reu-
nión preparatoria a las 20,00
horas en la Casa de la Juven-
tud (C/ Recreo, 2), donde ten-
drán que apuntarse los inte-
resados. 

Como siempre, es imprescindible darse
prisa a la hora de inscribirse dentro de
alguna de las actividades del Programa
Senderismo en Primavera. Domingos
campestres que cuentan con 50 plazas,
para adultos y jóvenes a partir de 13 años
o menores acompañados.

Ya metidos en plena primavera no hay que des-
perdiciar ocasión para disfrutar de las sorpresas
que ofrece un cálido día de campo caminando
entre árboles, flores y animales en época de cría.
Estas son las dos próximas propuestas desde la
Casa de la Juventud.

La primera, al nacimiento del Jarama, tendrá
lugar el 25 de abril. Se trata de una ruta que se
prolongará desde el Puerto del Cardoso hasta los
alrededores de la aldea de Horcajuelo de la Sie-
rra. Un camino entre Madrid y Guadalajara a lo
largo del cual se visitarán las primeras fuentes del
río Jarama, situadas en la ladera de la Sierra Cebo-
llera, hasta descender al Arroyo de la Garita. En

Cada salida cuesta 8 €: con transporte, seguro y guías acompañantes  

Rutas de senderismo por el río
Jarama y los robledales de Riofrío

total: 14 kilómetros de dificultad media, con 430
metros de subida y 915 metros de bajada, que se
resolverán alrededor de las cuatro horas y media.

La segunda, a los robledales del Riofrío (Sego-
via), será el domingo 9 de mayo. Desde la línea de
cumbres que parte del Puerto de la Quesera hacia
el Pico del Lobo, se realizará un recorrido para dis-
frutar de las enormes panorámicas que hay a uno
y otro lado; para en la bajada, atravesar el sober-
bio robledal que cubre toda la cara norte de la
montaña. Finalmente, el Camino de los Molinos
conducirá hasta el castellano pueblo de Riaza,
donde se pondrá el punto y final a la senda. Una
ruta con dificultad media, de 15 kilómetros, que
contará con 240 metros de subida y otros 760 de
bajada que se completarán en unas cinco horas. 

Reuniones preparatorias

Para la primera el plazo de inscripción finaliza el
22 de abril y para la segunda el 6 de mayo, por
riguroso orden. Como es habitual en todas las
rutas de este programa, en la Casa de la Juven-
tud se citarán en una reunión informativa a los
participantes de cada una. Para la del río Jarama
será el 23 de abril  y para la de los robledales de
Riofrío el 7 de mayo, ambas a las 20,00 h., en las
que se ultimarán los detalles de sendos ecosiste-
mas y los mínimos de nuestra mochila.

Casa de la Juventud
C/ Recreo, 2 
Tel.: 91 652 08 89 / 07 43
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Exposición de las listas del Censo Electoral
Las listas del Censo Electo-
ral Ordinario permanece-
rán expuestas al público,
en el vestíbulo del Edificio
de Servicios Municipales
"El Caserón" -Plaza de la
Constitución- a efectos de
examen y formalización de
posibles reclamaciones. El
plazo de exposición será
desde el día 26 de abril al
3 de mayo, ambos inclusi-
ve, desde las 9,00 h. a las
21,00 h., todos los días sal-
vo sábados y domingos,
que será de 10,00 h. a
12,30 h.

Las reclamaciones se for-
malizarán en el impreso ofi-
cial (que podrá solicitarse

en el Ayuntamiento) y debe-
rá ser acompañado del
D.N.I. y fotocopia, y firma-
das por el interesado. 

Dichas reclamaciones se
presentarán en el Negocia-
do de Estadística (Ayunta-
miento), durante los días
hábiles, por la mañana, de
9:00 h. a 14:30 h., y por la
tarde de 17:00 h. a 19:00
h., salvo los sábados y
domingos que será de
10:00 h. a 12:30 h.

También podrán presen-
tarse directamente las recla-
maciones, durante el plazo
de exposición de las listas,
en la Oficina del Censo Elec-
toral, sita en Madrid, C/ Tra-

falgar, nº 29, debiendo
adjuntar fotocopia del D.N.I.
y Certificado de Empadro-
namiento.

Terminado el periodo de
exposición, se publicará por
la Oficina del Censo Electo-
ral, las resoluciones de las
reclamaciones interpuestas,
notificándose además a los
interesados.

El Ayuntamiento informa

La
 P

la
za

Ante el éxito de ediciones anteriores, vuelve
a repetirse este curso. Dirigido a la
población general, es totalmente gratuito,
desarrollándose a lo largo de seis sesiones. 

Aún quedan plazas para el próximo curso
que trata de eliminar la adicción al tabaco

Dejar de fumar
es posible

Días 28 y 29 de abril en el Centro Municipal de Servicios

Curso para manipuladores de alimentos

Permanece abierta la
inscripción para este curso
gratuito, que se impartirá en
dos jornadas de 9,00 a 14,00
horas, dirigido
principalmente a
trabajadores de hostelería
de nuestro municipio.

Un año más el Ayuntamiento
de San Sebastián de los Reyes,
a través de la Concejalía de
Salud, la Cámara de Comer-
cio de la Zona Norte de
Madrid y la Asociación de
Empresarios Norte de Madrid
ACENOMA organizan este

curso totalmente gratuito
para mejorar la formación de
los trabajadores del ramo de
la hostelería. Las inscripcio-
nes de realizan en el teléfo-
no: 91 654 08 22 de 8,30 a
14,30 horas.

Cada miércoles, de 18,00 a 20,00 h., el Centro
Municipal de Servicios acogerá estas clases, que
tendrán lugar los días 21 y 28 de abril, 5, 12 y 19
de mayo, para finalizar el 2 de junio, con resulta-
dos garantizados. Siendo imprescindible la fuer-
za de volunta y la inscripción previa en el teléfo-
no 91 654 08 22 de 8,30 a 14,300 horas.

Delegación de Salud
C/ Federico García Lorca, s/n
Tel. 91 654 06 78 / 08 22



ANUNCIOS INSTITUCIONALES8

Escolarización en el curso 2004/2005

Se ha abierto el plazo de presentación de solicitudes para la escolarización en las escuelas
infantiles públicas y en los centros docentes sostenidos con fondos públicos de Educa-
ción Infantil, Primaria y Secundaria para el curso escolar 2004/2005: 

Del 13 de abril al 4 de mayo de 2004, ambos inclusive.

Más información: Delegación de Educación e Infancia. Tel. 91 658 89 93

La Delegación de Educación e Infancia informa

Impuesto Municipal sobre Vehículos de Tracción Mecánica

Durante los días hábiles comprendidos entre el 15 de Marzo y el 31 de Mayo de 2004,
ambos inclusive, estarán puestos al cobro en período voluntario, en la Recaudación
Municipal, (Plaza de la Iglesia, 7), sucursales de Caja Madrid y las entidades colabora-
doras que más adelante se citan, los recibos correspondientes al ejercicio 2.004 del
Impuesto Municipal sobre Vehículos de Tracción Mecánica.

Transcurrido el plazo señalado si no se hubiere satisfecho la deuda tributaria, se proce-
derá al cobro por vía de apremio con el recargo correspondiente, devengándose intere-
ses de demora hasta la fecha de su ingreso en el tesoro, conforme al artículo 127 de la
Ley 230/1963, de 28 de Diciembre, General Tributaria.

Se advierte a los contribuyentes que podrán hacer efectivas sus deudas dentro del
período voluntario indicado en los siguientes lugares:

Recaudación Municipal: en días laborables, de 10.00 a 14.00 horas y de 16.30 a
19.30 horas, con excepción de los sábados.
Sucursales de Caja Madrid. 
Entidades Colaboradoras: Banco Santander Central Hispano, Ibercaja, Caixa de
D'Estalvis de Catalunya, Caixa de Pensions de Barcelona, Banco Herrero, Banco de
Sabadell, Banco de Andalucía, Banco Guipuzcoano, Banco Bilbao Vizcaya Argentaria,
Banco Zaragozano, Caja de Ahorros de Avila y Caja Duero.

Para mayor comodidad, puede hacerse uso de la domiciliación bancaria de pagos,
cumplimentando el impreso que le será remitido, con la advertencia de que su cargo se
efectuará durante la segunda mitad del período de pago establecido; si bien, las que se
efectúen en el presente año 2004, surtirán efecto en el año 2005.

Contra los actos de liquidación contenidos en el citado Padrón, los interesados
podrán interponer, de acuerdo con lo previsto en el artículo 14.2 de la Ley 39/1988,
de 28 de Diciembre, Reguladora de las Haciendas Locales, ante el Concejal Delega-
do de Economía y Hacienda, recurso de reposición, previo al contencioso-adminis-
trativo, en el plazo de un mes a contar desde el día siguiente a la publicación del
presente Edicto en el B.O.C.M. No obstante, podrá interponer cualquier otro recur-
so o reclamación que estime pertinente en defensa de sus intereses (Art. 58 de la
Ley 30/1992, de 26 de Noviembre, de Régimen Jurídico de las Administraciones
Públicas y del Procedimiento Administrativo Común).

El lugar de exposición del Padrón Fiscal estará en el Servicio de Hacienda de este
Ayuntamiento (Plaza de la Iglesia, 7 - 1ª Planta).

La Delegación de Hacienda informa



Además de la principal actividad de esta
organización, la venta del cupón, que
proporciona empleo a 90 trabajadores en la
zona norte, esta oficina ofrece multitud de
servicios: actividades de animación, ocio y
tiempo libre; servicios sociales; cursos de
aprendizaje del sistema de lecto-escritura
Braille; cursos de informática… La ONCE
presta sus servicios en la zona norte a 250
afiliados y afiliadas.

Las posibilidades que ofrece las dimensiones del
local -400 metros cuadrados- son numerosas.
Por tanto, se hace necesario un estudio de las
demandas que requieren los afiliados y trabaja-
dores, más de 250 en la zona norte de Madrid.
En la nueva agencia de la ONCE de San Sebas-
tián de los Reyes se tramitan todo tipo de servi-
cios sociales ofertados por esta organización.
Para ello cuentan con los servicios de una traba-
jadora social que se encarga de canalizar todas

las solicitudes presentadas por los afiliados. Tam-
bién disponen de los servicios de una psicóloga. 

Para la organización de actividades de anima-
ción, ocio y tiempo libre cuentan con una anima-
dora sociocultural, quien de forma continua realiza
sondeos de qué actividades prefieren desarrollar los
afiliados, para posteriormente llevarlas a cabo.

Semanalmente se realiza una tertulia en hora-
rio de tarde, en la cual se trata de los temas más
diversos y participan un buen número de afilia-
dos y pensionistas. Además, se imparten cursos
de aprendizaje del sistema de lecto-escritura Brai-
lle, muy importantes para los afiliados, pues les
proporciona bastante independencia a la hora de
informarse y comunicarse.

Agencia de la ONCE
C/ Mayor, 25
Tel. 91 6526622

La ONCE abre su Agencia Norte 
en San Sebastián de los Reyes
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Marcha de apoyo al pueblo saharaui

Para el 24 de abril la Asociación de Amigos del Pueblo Saharaui ha organizado una
marcha por la paz y la autodeterminación del pueblo saharaui al muro de la vergüenza
que divide el Sahara Occidental. Por este motivo saldrá de Barajas un vuelo charter hacia
Tinduf a las 15:00 h.. La marcha hacia el muro se hará acompañados de los medios de
comunicación. Los interesados en participar deben ponerse en contacto en los teléfonos:
91 600 00 88; 91 531 28 29 y 91 531 76 04. El precio, que incluye todos los gastos, será
de 550 Euros.

¿Quieres acoger a un niño/a saharaui durante dos meses?
Hazles pasar unas vacaciones inolvidables. Te animamos a participar en este proyecto

solidario que consiste en acoger a un niño/a saharaui durante los dos meses de verano.
Estos niños viven en la zona más hostil del desierto argelino, donde alcanzan en verano
los 50 grados y la comida y el agua son escasas.

Algunos objetivos: Atención sanitaria; Cubrir carencias nutricionales; Aliviar en parte
sus duras condiciones de vida; Adquisición de conocimientos lingüísticos y culturales. 

Si te interesa nuestro proyecto y quieres formar parte de él, o deseas ampliar informa-
ción sobre nuestras actividades: 

Asociación Alcobendas - San Sebastián de los Reyes
Avda. de España 5 - 28100 Alcobendas (Madrid). Tels. 619 132828 / 655 260379.

La Delegación de Participación Ciudadana informa
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Ante el éxito de estos cursos que
comenzaron en enero y que finalizan en
abril, la Delegación de la Mujer repite la
experiencia para los meses de mayo y junio. 

El objetivo de este programa es mejorar el bie-
nestar físico y mental de las asistentes, así como
combatir el estrés. Para ello el programa consiste
en la realización de ejercicio físico variado, como
yoga, método pilates, thai-chi, gimnasia, aero-

Inscripciones del  20 al 30 de abril. Precio: 30€ mensuales

Cursos de ejercicio e hidroterapia para mujeres
bic… seguido de las técnicas de hidroterapia en
piscina, sauna, baños de vapor, yacuzzi, etc. 

Por 30 Euros al mes se accede a un día a la
semana que puede ser por la tarde: los miércoles,
jueves o viernes de 17,30 a 19,00 horas; o por la
mañana: los jueves de 10,00 a 11,30 h.

Delegación de la Mujer
Avda. Baunatal, s/n
Tels. 91 653 02 69 / 88

Los segundos de estancia en
los aparcamientos solo
pueden ser cobrados como
segundos. El Juzgado 46 de
Madrid ha estimado las
cláusulas que estipulan el
pago por hora o fracción de
hora como una lesión
contra los derechos de los
consumidores. Desde ese
momento, un segundo
valdrá un segundo y no
treinta minutos.

La resolución judicial pone el
punto y seguido, -todavía pue-
de caber una apelación de las
asociaciones empresariales-, a
una polémica que ha enfrenta-
do a los usuarios con estas últi-
mas y "obstaculizado, -dicen
en las asociaciones de consu-
midores-, las políticas de divul-
gación del transporte público".

A la decisión jurisdiccional se
ha llegado tras la presentación
de una demanda de cesación
por el Instituto de Consumo. Con
este término, se denominan las
iniciativas dirigidas contra la vali-
dez de las clausulas de contratos
que abusan de la posición del
prestador del servicio y lesionan
los intereses del consumidor o

Los aparcamientos, condenados a no utilizar la cláusula de pago "por hora o fracción"

Aparcar segundo a segundo
que, además, le impiden nego-
ciar su validez o alcance.

"Es notorio -dice la senten-
cia- que no le cabe al usuario la
posibilidad de negociar la apli-
cación de la cláusula, entre otras
circunstancias, por los sistemas

automáticos del funcionamien-
to de los aparcamientos. De otra
forma, no se entiende que se
acepte una cláusula establecida
en interés exclusivo del titular
del aparcamiento y que supone
un incremento del precio a pagar
por el usuario".

El razonamiento tiene un
alcance doble. Afirma los pre-

juicios económicos que se deri-
van para los usuarios de las ins-
talaciones. En segundo lugar,
obliga a los propietarios y con-
cesionarios de estas instalacio-
nes a disponer de los medios
técnicos para contar el tiempo
efectivo de la estancia del vehí-
culo, una de las razones aduci-
das por las entidades empresa-
riales para efectuar el cobro por
hora o fracción. 

A estos argumentos judicia-
les se une otro más que hace
hincapié en la relación coste-
servicio. La titular del juzgado
madrileño razona que "la obli-
gación del pago que supone
para el consumidor no encuen-
tra contraprestación alguna en
la entidad prestadora del servi-
cio y  supone, también, un per-
juicio patrimonial real al consu-
midor, que se ve obligado a
pagar más de lo procedente". 

Oficina Municipal 
de Información 
al Consumidor
Edificio Municipal 
de Servicios
Plaza de la Constitución, 1
Tel. 91 653 90 45



La lectura es una de las principales puertas
de entrada al conocimiento, la información
y la imaginación para nuestros hijos. Los
padres pueden desempeñar un papel muy
importante en el estímulo en el recorrido de
este camino, acompañándoles desde los
primeros deletreos y completando la acción
de los educadores.

Hasta hace unos años, se retrasaba el conoci-
miento de las primeras letras hasta el primer
curso de la educación primaria. La perspectiva
ha variado sustancialmente y, en la actualidad,
cuanto antes comience a efectuarse, mejor. El
hecho de esperar hasta los 6 años se explicaba
de la siguiente manera: un niño no podía
aprender a leer hasta haber alcanzado un gra-
do de madurez suficiente como para asimilar
esos conocimientos. Pero, la edad tiene un
valor relativo. Más importante es el estímulo
que recibe el niño y que le impulsa hacia la
adquisición de unos u otros conocimientos en
estos primero años de su vida. 

Todos los datos orientan la acción educadora
hacia esta perspectiva. Los bebés aprenden a
hablar, a andar, a correr, a relacionarse con el
mundo a lo largo de los tres o cuatro primeros
años de vida. ¿Por qué durante esa etapa? Por-
que sus capacidades psicofísicas se lo permiten y
porque su cerebro está ávido de recibir informa-
ción que le permita conocer el entorno que le
rodea y relacionarse con las personas que tiene
cerca. De la misma manera que aprenden todas
esas cosas, los niños pueden aprender a leer, ya
que a partir de los dos años de edad el desarrollo
cerebral del niño permite incorporar la informa-
ción lectora.

Y tan importante como esa aptitud intelec-
tual, son los estímulos que recibe de sus educa-
dores en la escuela, como los que provienen de
sus padres o entorno familiar. Todos tienen en
común la observación de los objetos de interés
del pequeño y la utilización de los libros como
instrumentos capaces de satisfacer esa curiosi-
dad. Todos sus objetos de atracción, los anima-
les, los vehículos, las máquinas, las estrellas, por
inverosímiles o inmotivados que nos parezcan
tienen una correspondencia con un libro deter-
minado, adaptado en su contenidos a la madu-
rez del destinatario. 

La cooperación paterna en el aprendizaje

La lectura desde el principio
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Alguna orientación
Es importante conocer los objetos o materias

que mueven la curiosidad de los pequeños y que
despertarán su deseo de conocer. Esta etapa
infantil nos facilitará las cosas. No tenemos que
olvidar que estamos en la fase de los "por qué".

Presentarles el libro como instrumento que
satisfaga su curiosidad será fácil. El mercado edi-
torial propone una inagotable colección de títu-
los y materias entre los que elegir. Habremos
dado pasos en la buena dirección si el niño tiene
parte importante en la elección.

Un ambiente habitual de lectura en casa es
importante. Mejor si reservamos algún momento
del día o de la semana para hacerlo juntos y
comentarlo en voz alta con él.

Visitar juntos las bibliotecas públicas con asi-
duidad y como una actividad regular. Las nove-
dades y catálogos infantiles suelen ser una buena
ayuda para satisfacer sus objetos de interés o
provocar otros nuevos. Acuda con él a las activi-
dades de animación a la lectura que suelen con-
vocar las bibliotecas municipales de San Sebas-
tián de los Reyes. 

Participe en las actividades que la Concejalía
de Educación e Infancia de nuestra ciudad orga-
niza regularmente. Proporcionan orientaciones y
sugerencias de conducta muy valiosas para ayu-
dar en el proceso de educación.

Delegación de Educación e Infancia 
Centro cultural "Pablo Iglesias"
Tel. 91 658 89 93
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Tod@s diferentes, tod@s iguales
Campaña municipal a favor de la solidaridad y la convivencia

España y, en particular, la
Comunidad de Madrid, ha
sido tradicionalmente un
espacio de acogida y
convivencia entre diversas
culturas. Hoy, más que
nunca, la globalización ha
acercado entre sí a gentes
provenientes de cualquier
punto del planeta, que
tienen la posibilidad de
cambiar su residencia con el
objetivo de mejorar su
calidad de vida o,
únicamente, buscando
visitar y conocer otros
países y costumbres. La
Delegación de Participación
ha puesto en marcha una
campaña de sensibilización
hacia esta nueva realidad
con el eslogan "Tod@s
diferentes, tod@s iguales".

Las publicaciones municipales,
así como el mobiliario urbano
de la localidad y la página web
-www.ssreyes.org-, serán los
soportes fundamentales para
la difusión de esta campaña,
cuya duración será de dos
meses y que persigue la sensi-
bilización de los ciudadanos de
San Sebastián de los Reyes ante
el reto de la globalización y la
interculturalidad. 

En opinión de Tatiana Jimé-
nez, concejala de Participación
Ciudadana, "son los valores
de la convivencia y la solidari-
dad los que deben primar en
un momento, como el actual,
en el que los ciudadanos de los
países desarrollados se encuen-
tran ante una nueva realidad,
en la cual las fronteras naciona-

les y la cultura son más perme-
ables que nunca. Nadie", reite-
ra la concejala, "puede sorpren-
derse ya de que los ciudadanos
y las aportaciones culturales de
cualquier parte del mundo for-
men parte de nuestra realidad
cotidiana".

La globalización, criticada
por muchos desde el punto de
vista económico como un
modelo de crecimiento que ha
supuesto la ampliación de las
diferencias de desarrollo entre
los países ricos y las naciones
más desfavorecidas, también
ha traído consigo la permeabili-
dad cultural y el consiguiente
enriquecimiento mutuo. Hoy,
el crisol de los pueblos y sus
diferencias, también ha consti-
tuido una oportunidad para

que los ciudadanos del mundo
disfruten de la diversidad de un
universo sin fronteras.

"Si aceptamos la idea de la
diversidad", afirma Rodrigo
Alsina, profesor de la Universi-
dad Autónoma de Barcelona,
"parece obvio que toda cultura
es básicamente pluricultural. Es
decir, se ha ido formando, y se
sigue formando, a partir de los
contactos entre distintas comu-
nidades de vidas que aportan
sus modos de pensar, sentir y
actuar. Evidentemente los inter-

cambios culturales no tendrán
todos las mismas características
y efectos. Pero es a partir de
estos contactos", explica Alsi-
na, "que se produce el mesti-
zaje cultural, la hibridación cul-
tural. Una cultura no evolucio-
na si no es a través del contacto
con otras culturas. Pero los con-
tactos entre culturas pueden
tener características muy diver-
sas. En la actualidad se apuesta
por la interculturalidad que
supone una relación respetuo-
sa entre las culturas". 

Tolerancia y solidaridad

"Las ideas no son para ser
pensadas, sino para ser vivi-
das". Esta frase de André Mal-
raux resume el sentido de los
términos que encabezan este

artículo. La solidaridad es un
compromiso con los que más
necesitan de nuestro apoyo y
una convicción frente a las desi-
gualdades y la discriminación.
"Desgraciadamente", comen-
ta Tatiana Jiménez, "se han pro-
ducido hechos, esporádicos,
que son un síntoma de que hay
quien no acepta la diversidad y
la convivencia entre las diferen-
tes culturas. Es fundamental
que todos y todas estemos cer-
ca de quienes han sufrido algún
brote de racismo y nos solidari-
cemos con ellos".

"Hemos de hacer un esfuerzo", 
explica Tatiana Jiménez, "por acercarnos

los unos a los otros, por conocernos, 
por aceptar la diversidad"
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La campaña del Ayunta-
miento es una aportación más
en este sentido. Si bien todos
somos diferentes, seres huma-

nos individuales con nuestras
virtudes y carencias; los Dere-
chos Humanos son iguales para
todos y todas, independiente-
mente de nuestra nacionalidad,
sexo, raza, opinión política o
religión. La Declaración Univer-
sal de Derechos Humanos pro-
clama en su artículo primero
que "todos los seres humanos
nacen libres e iguales en digni-
dad y derechos y, dotados como
están de razón y conciencia,
deben comportarse fraternal-
mente los unos con los otros".
Este texto, aprobado por las
Naciones Unidas en 1948, es la
base de la convivencia y la
solidaridad entre los pueblos.

La intolerancia es una forma
de expresión o actitud que vio-
la o denigra los derechos del
prójimo, o invita a violarlos o
negarlos. La intolerancia se fun-
damenta en el prejuicio, un jui-
cio previo que está basado en
una generalización defectuosa
e inflexible, estereotipo que
puede ser sentido o expresado
y dirigido hacia un grupo como
un todo o a un individuo como
miembro de dicho grupo. El
racismo es una de las encarna-
ciones crueles de la Intoleran-
cia. Como nexo común, cual-
quier tipo de racismo implica
necesariamente discriminación,
segregación espacial, rechazo
de la cultura y valores ajenos y

algún tipo de violencia. Es una
lacra de la sociedad que a lo lar-
go de la historia se ha manifes-
tado entre quienes se han con-

siderado una minoría selecta,
un pueblo elegido o la vanguar-
dia social y política.

Los brotes y manifestaciones
racistas son más comunes cuan-
do nuestros juicios se sostienen

sobre el desconocimiento y la
desconfianza hacia la diferen-
cia. De ahí que esta campaña
haga hincapié en el hecho de
que todos y todas somos igua-
les. "Hemos de hacer un esfuer-
zo", concluye la concejala de
participación Ciudadana", "por
acercarnos los unos a los otros,
por conocernos, por no recha-
zar la diversidad por el simple
hecho de que no la conozca-
mos". La mayor virtud del ser
humano, la que nos ha permiti-
do ser quienes somos, es la
curiosidad. Abrir nuestro espa-
cio hacia los demás no es una
obligación, es una manifesta-
ción de inteligencia.

La globalización también ha traído 
consigo la permeabilidad cultural 

y el consiguiente enriquecimiento mutuo



MEDIO AMBIENTE14

El punto más limpio del parque
Se cumple un año del Punto Limpio Móvil con gran aceptación ciudadana

En este Parque de la Marina más limpio que
un San Luis, se encuentra este Punto, que
no desmerece en nada del aspecto de su
entorno. Es el Punto Limpio Móvil de
nuestra ciudad, con un añito de edad
cumplido en marzo del año pasado y que
ha conseguido una notable aceptación
entre los ciudadanos.

No busquen que se parezca al concepto geomé-
trico de la palabra. Nuestro Punto Limpio no es
otra cosa que un camión de tonelaje medio que
facilita la tarea de deshacerse de residuos espe-
ciales, que no tienen cabida en los contenedores
de recogida selectiva por sus especiales compo-
nentes. Se trata de elementos de carácter domés-
tico o de uso cotidiano en el hogar. Hasta aquí
nada extraño. Lo especial y que los diferencia de
los desechos normales, es que su eliminación no
controlada provoca trastornos en el entorno y el
medio ambiente.

Pongan, por ejemplo, las tradicionales baterí-
as de automóvil. Ya nadie piensa que son ino-
cuas. El ácido sulfúrico que contienen puede
acabar con la vida natural de un cauce fluvial,
sobre todo, si se amontonan en grandes canti-
dades. El plomo de su interior provoca alteracio-
nes sanitarias en el hombre cuando se incorpora
a la cadena alimenticia.

Parecen inocuos a primera vista y no lo son
tanto, a tenor de sus consecuencias sobre
nuestro entorno: Los aceites usados degradan
los componentes de las depuradoras de agua.
Las pinturas, barnices y disolventes producen
gases contaminantes y tóxicos. Los tubos fluo-
rescentes desprenden compuestos halógenos.
Los medicamentos, radiografías, o teléfonos
móviles tienen altos contenidos en metales
pesados. Todos ellos, tienen un destino claro
en este Punto Limpio impulsado por la Dele-
gación de Servicios.

En solo un año, esta iniciativa ha ganado acep-
tación entre los vecinos de nuestra ciudad por la
comodidad y facilidades que ofrece. Con él, se tie-
nen la garantía de que el desecho de estos moles-
tos residuos no tendrá repercusiones en su entor-
no, no dificultará los procesos de la recogida selec-

tiva ni obligará a desplazamientos a otros centros,
más alejados de San Sebastián de los Reyes.

El Punto Limpio de nuestra ciudad está dispo-
nible todos los miércoles, en la zona del mercadi-
llo, desde las 9 a las 14 horas. El método para
usarlo es muy  fácil. El mismo carro de la compra
que regresa cargado con los productos de alimen-
tación, puede utilizarse a la ida  para llevar estos
materiales con facilidad hasta el Parque de la
Marina. Basta con la determinación de contribuir
a la preservación de nuestro entorno y una simple
precaución: La iniciativa está dirigida a una pro-
ducción doméstica. Por tanto, las cantidades que
pueden depositarse están limitadas a un número
de unidades o medidas adecuadas a las que pro-
duce un hogar medio de nuestra ciudad.

El punto Punto Limpio Móvil tiene estas venta-
jas, pero su capacidad impide que objetos de gran
tamaño puedan ser depositados en él y obliga a
que frigoríficos, residuos electrónicos o hierros,
potencialmente peligrosos para el entorno, deban
ser llevados a los puntos limpios tradicionales. Un
inconveniente con cuya solución está comprome-
tido el Ayuntamiento. En la actualidad se está tra-
bajando en la localización del lugar donde será
instalado y una vez definida se procederá a la ela-
boración del proyecto constructivo del mismo.

Punto Limpio Móvil
Parque de la Marina
Miércoles, de 9 a 14 horas

¿Qué depositamos en 
el Punto Limpio Móvil?

Tipo de residuo Cantidad*
Aceite vegetal 1.620 litros
Pinturas, barnices, disolventes 64 unidades
Tubos fluorescentes 72 unidades
Envases contaminados 200 unidades
Teléfonos móviles 236 unid
Medicamentos 840 unidades
baterías automóvil 48 unidades
radiografías 244 unidades
Pilas 716 kilogramos
*Cantidades recogidas en un año



Día 16 de abril
Sala Pequeño Teatro
Ere Serrano Quintet
Intérpretes: Ere Serrano (voz),
Manuel Martínez (piano), 
Ariel Cubría (guitarra), 
Iñigo Azurmendi (contrabajo) 
y Tommy Caggiani (batería)
Hora: 22,00
Precio: 6 €

Día 17 de abril
Teatro Infantil
Los tres mosqueteros
buscando a Dartañán
Dirección: Javier Veiga
Reparto: Javi Coll, 
Fernando Soto, Javier Gutiérrez
Cía.: Teatro Impar
Hora: 18,00
Precio: 3 €

Día 18 de abril
Teatro
Quijote
Dirección: Santiago Sánchez
Texto: Juan Margallo 
y Santiago Sánchez
Reparto: Vicente Cuesta,
Carles Montoliú, 
Sandro Cordero, 
Martina Bueno 
Cía.: L'om-imprebís
Hora: 20,00 
Precio único: 10 €

Día 24 de abril
Danza
Alma Morena
Dirección: Javier Palacios
Cía.: Danza en Compañía
Bailarines: Eva Boucherite,
Mónica Cano, Leticia Castro,
Iván E. Góngora, 
Jairo Rodríguez, Luis Romero,
Xenia Tió, Luis Rodríguez,
Lorena Luz y Javier Palacios
Hora: 20,00
Precio único: 12 €

Venta de Localidades

Anticipada:
• Tele-entrada: las 24 horas, 

en el teléfono 902 10 12 12
• Caixa Catalunya. En todas 

las oficinas, en horario 
de atención al público.

• Taquilla del Teatro Auditorio
Adolfo Marsillach. 
De miércoles a viernes, 
de 18 a 19 h.

Día de la Función:
• Taquilla del Teatro Auditorio

Adolfo Marsillach, 
desde dos horas antes 
del inicio de la función.

Descuentos
• 25% grupos de más 

de 20 personas.
• 25% mayores de 65 años 

y menores de 26 años.
• 50% Amigos del Teatro.
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El hielo azul de la Patagonia, el marfil de
calaveras desnudas de bóvidos, pequeñas
grandes macros botánicas de color verde,
todo el color posible del mundo se
encuentra en las fotografías de los
miembros de esta Asociación que cumple 20
años de actividad en San Sebastián de los
Reyes y que conmemora este aniversario
con una magnífica exposición retrospectiva.

Profesionales; aficionados que prestigian este
calificativo -tan avanzados es su técnica y su
visión particular del mundo visto tras el ocular-, o
noveles interesados en progresar. Todos tienen
en común su pasión por la fotografía y su partici-
pación en esta agrupación que se define como
"una entidad cultural sin ánimo de lucro, cuyo
fin y propósitos son la difusión del arte totográfi-
co y la formación permanente entre sus socios".
Extiende, también, su influencia "a todos aque-
llos aficionados que no siendo socios, acuden y
participen de los actos y actividades que la Aso-
ciación organiza".

Dos características definen la personalidad de
esta asociación. Una es su carácter abierto al
entorno social, lo que produce una asistencia
continuada y regular a sus muestras y cursos de
una alta calidad. Otra más es la permanencia en
el tiempo, que ha conferido una alta estima a sus
muestras y concursos fotográficos. "Nuestro pri-
mer concurso convocado en 1983 contaba con

dos características que aún conserva". Efectiva-
mente, nacido bajo la denominación de El Lobo y
el Madroño, cumple los mismos años que la aso-
ciación y aún conserva la misma denominación
que adquirió en honor a los símbolos presentes
en el entonces escudo de nuestra ciudad. Al igual
sucede con su ámbito de convocatoria, extendi-
do a todo el territorio estatal. 

Desde el mismo comienzo, todos los fotógra-
fos de nuestro país, con independencia de su
técnica, pueden participar en este certamen que
se cuenta entre los más relevantes del circuito
fotográfico español. Prueba de ello es que en él
han participado los más conocidos y prestigiosos
nombres del 'paisaje' concursístico nacional.

Sus actividades sociales son, también, amplias y
veteranas, Tan variadas como las tendencias artísti-
cas y tecnológicas que practican sus asociados y
dirigidas tanto a estos últimos como a los aficiona-
dos que les visitan o participan en cualquiera de
ellas. Cuenten y no paren. Además de este certa-
men nacional añadan los concursos sociales en
diversos formatos, las exposiciones de socios y
fotógrafos locales o nacionales. Sumen las activi-
dades de laboratorio, plató y exteriores, las char-
las, coloquios y seminarios impartidos por socios
de la Agrupación o por fotógrafos de prestigio
nacional, así como las salidas y excursiones con
carácter fotográfico a diversos lugares y escenarios
del entorno y alrededores de la región de Madrid.

20º Aniversario de la Agrupación 
Fotográfica de San Sebastián de los Reyes
Exposición fotográfica
Hasta el 22 de abril C.C. "Claudio Rodríguez"
www.affsr.org

XX aniversario de la Asociación Fotográfica
de San Sebastián de los Reyes

Todos los colores 
del mundo

Charlas sobre atletismo y masaje

El próximo sábado 17 de abril se realizará la segunda de las charlas organizadas por el
club de atletismo "Correytirar.com La Marina". "Salimos a correr" con el tema "Masaje
y corredores", que incluirá una demostración práctica. Será a las 11 de la mañana en el
centro Claudio Rodríguez -Avda. Maximiliano Puerro del Tell s/n-. También informar de
que el grupo de corredores del club está preparando la próxima edición del Maratón
Popular de Madrid, y sigue quedando los domingos por la mañana. Más información en
www.correytirar.com y Luis@correrytirar.com

La Delegación de Deportes informa
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Señora con informes, se ofrece
para plancha, labores del hogar
2 días a la semana. Conchi. 
Tel. 91 651 76 08

Joven se ofrece para cuidado 
de niños de lunes a viernes 
y fines de semana. Cristina. 
Tels. 91 654 17 30 
y 626 976 718

Joven se ofrece para trabajar 
de camarera, jornada completa 
o por h. Tel. 686 564 489

Joven se ofrece como peón,
reponedor, repartidor, jardinero,
ayudante de camarero, cocinero,
limpieza. Cipriam. 
Tel. 655 069 711

Joven con experiencia 
y referencias, busca trabajo 
en limpieza del hogar, plancha,
cocina sencilla. De lunes a viernes
de 10 a 16 h. Mónica. 
Tel. 639 528 618 

Joven seria y responsable desea
trabajar por las tardes en cuidado
de personas mayores, niños,
casas, restaurantes o cualquier
trabajo. Tel. 677 746 085

Señora desea trabajar 
en limpieza del hogar, cuidado 
de niños, personas mayores. 
por h., media jornada 
o completa. buenas referencias.
Lourdes. Tel. 690 261 172

Señora desea trabajar por h. 
o media jornada, cuidado 
de niños, personas mayores,
limpieza, plancha. 
Tel. 680 270 712

Joven busca trabajo en 
cuidado de niños, limpieza,
canguro etc. Por h., media 
o jornada completa. Carol. 
Tel. 686 247 574

Se ofrece señora responsable
para labores del hogar 
por h. Mª Carmen. 
Tel. 670 528 637

DEMANDA DE TRABAJO Se ofrece joven responsable
como ayudante de camarero,
cuidado de personas mayores.
Raúl. Tel. 91 843 41 91

Se ofrece joven para trabajar en
cuidado de personas mayores,
niños, limpieza del hogar,
plancha. De 9 a 15 h. o por h.
Liliana. Tel. 618 029 463

Señora se ofrece para trabajar
en cuidado de niños, personas
mayores, limpieza de portales,
hogares, ayudante de cocina. 
Por h., meda o jornada
completa. Verónica. 
Tel. 686 247 574

Señora se ofrece para hostelería,
limpieza, reponedora.
Experiencia y referencias. Irena.
Tels. 618 923 437 y 616 731 968

Joven desea trabajar en limpieza
de casa, oficinas, jardinero, peón,
cuidado de personas mayores,
camarero, ayudante de cocinas.
Por h. o jornada completa.
Cristóbal. Tel. 600 724 042

Matrimonio se ofrece para
trabajar como internos en fincas,
chales. honrados y responsables.
Tels. 637 200 154 y 665 482 398

Joven responsable busca trabajo
por h. de 11 a 16 h. en limpieza
del hogar, cuidado de niños,
personas mayores. referencias.
Rosa. Tel. 91 229 54 85

Joven desea trabajar en limpieza
de portales, oficinas, cuidado 
de personas mayores, niños 
o lo que surja. Mañanas o tardes. 
Tels. 91 229 54 85 
y 680 632 123. 

Joven de 33 años desea trabajar
como conductor, mensajero,
repartidor, ayudante 
de mecánica, cerrajería, peón 
de construcción. José. 
Tel.660 753 359

Me ofrezco para trabajar 
por h. o media jornada 
en limpieza, plancha, cuidado 
de personas mayores.
referencias. Tel. 679 506 851

Joven se ofrece para limpiar
piscinas, también lechadas. 
Luis. Tel. 669 686 108

Señora se ofrece para trabajar
en limpieza, plancha, cuidado 
de niños, personas mayores. 
Por h. o fines de semana. 
Tel. 91 653 63 66 y 619 439 144

Profesora, 9 años de
experiencia, da cursos intensivos
de lengua, análisis gramatical 
y comentarios de texto. 
Tels. 91 241 45 08 
y 616 356 504

Joven desea trabajar como
ayudante de albañil, mozo 
de almacén. Con referencias. 
Paco. Tel. 679 657 385

Cecilia busca trabajo 
de dependienta en S. S. Reyes 
o Alcobendas (zona norte) con
buena presencia (Miss Badajoz) 
y experiencia en tiendas de Ibiza
y Sevilla. Preferentemente por 
las mañanas, todo el día
depende de las condiciones. 
Tel. 654 475 973

Señora joven busca trabajo 
por h. o fines de semana.
Limpieza, plancha, cuidado 
de personas mayores. referencias
y experiencia. Modesta. 
Tel. 687 050 408

Se ofrece señora para labores
del hogar, cuidado de niños,
personas mayores. A partir 
de las 10 h., media jornada o por
h. Seria y responsable. Verónica. 
Tel. 667 020 356

Se ofrece joven de 27 años
española, disponibilidad todo 
el día. Responsable. Raquel. 
Tel. 680 873 634

Busco trabajo en cuidado 
de niños, personas mayores,
limpieza de casa, portales. 
Por h. o jornada completa.
María. Tels. 91 229 15 68 
y 680 386 273

Busco trabajo, interna o externa
en la Moraleja. Con referencias.
Tel. 630 820 238
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Matrimonio busca trabajo
como interno en cuidado de
fincas, personas mayores o lo
que surja. Milton y Verónica. 
Tel. 680 478 708

Señora responsable se ofrece
para tareas del hogar a partir 
de las 17 h. Con referencias.
Elizabeth. Tel. 620 219 688

Se ofrece joven para trabajar 
en jardinería, ayudante 
de construcción, peón en toda
actividad. Vinicio. 
Tel. 626 339 794

Señora culta y responsable 
se ofrece como canguro con
experiencia. Tel. 634 127 986

Señora con buenas referencias 
y mucha experiencia, desea
trabajar en labores del hogar,
cocina sencilla, plancha, cuidado
de niños. Externa por h. Mónica.
Tel. 630 320 256

Se ofrecen albañiles para
reformas en domicilios y obras en
general. Tel. 677 194 994

Joven se ofrece para limpieza 
de portales, oficinas, tareas del
hogar. Por h. Tel. 626 206 377

Me ofrezco para trabajar 
como ayudante de electricidad 
o peón de lo que surja. 
Tels. 91 229 50 73 660 336 548

Joven se ofrece para trabajar 
en todo lo relacionado 
con jardinería y construcción. 
Tel. 696 615 843

Joven se ofrece para limpieza 
de portales, oficinas, tareas del
hogar. Por h. Tel. 626 206 377

Me ofrezco para trabajar 
como ayudante de electricidad 
o peón de lo que surja. 
Tels. 91 229 50 73 
y 660 336 548

Señora se ofrece para trabajar
en casa, cuidando personas
mayores, niños, limpieza. Seria,
responsable y con referencias.
Luz Mª. Tel. 652 468 400

Deseo trabajar en cuidado de
niños. Diana. Tel. 699 559 789

Señora responsable y con
referencias se ofrece para
cuidado de mayores, niños,
limpieza de oficinas, residencias
de mayores, casas, plancha.
Preferible mañanas. Mª Elena.
Tels. 91 654 17 63 
y 91 654 17 63

Señora con deseos de trabajar
interna o externa y con
experiencia en personas
mayores, se ofrece para trabajar.
Ángela. Tel. 616 326 790

Joven de 30 años se ofrece para
trabajar jornada completa 
en cuidado de niños, personas
mayores, labores del hogar.
Mariana. Tel. 686 011 621

Joven de 22 años con
referencias y experiencia 
en cuidado de niños, personas
mayores, limpieza del hogar,
cocina rápida. Externa jornada
completa. Ximena. 
Tels. 91 229 66 96 
y 630 254 314

Joven busca trabajo, jornada
completa o por h. a partir 
de las 10 h., cuidado de niños,
personas mayores, limpieza 
del hogar o cualquier otro
trabajo. Gloria. 
Tel. 91 229 66 76

Joven desea trabajar 
por h. o jornada completa 
en limpieza, cuidado de niños,
camarera. Con referencias. 
Tel. 91 623 86 67

Busco trabajo en hostelería,
camarera, cocinera, limpieza.
Jornada completa o media.
Experiencia y seriedad. 
Mª Isabel. Tel. 676 157 891

Licenciada en Psicología 
y Diplomada en Magisterio
(audición y lenguaje) se ofrece
para dar clases particulares 
de apoyo escolar hasta el nivel 
2º de ESO. Zona S. S. Reyes 
y Alcobendas. Ruth. 
Tel. 91 653 13 50

Joven de 22 años busca trabajo,
experiencia en manipulador 
de revistas, aparatos de vía digital
etc., cursos de ofimática 
e internet. Busco trabajo en 
lo referido anteriormente, u otro
trabajo que interese mi perfil.
Cristina. Tel. 627 734 926

Joven se ofrece para trabajar 
en todo lo referido a
manipulación en almacenes,
empresas de limpieza, lo que
mas me interesa es para
dependienta. Urge incorporación
inmediata. Gema. 
Tel. 620 848 256

Señora con experiencia desea
trabajar en limpieza de portales,
tareas del hogar, chalets,
plancha, cuidado personas
mayores, niños, reponedora,
cerámica, costura. Mar Yolanda.
Tel. 628 029 003

Señora de 44 años se ofrece
para trabajar, jornada completa 
o por h. de 8 a 15,30 h.,
limpieza, plancha, cuidado 
de niños. Tel. 618 119 209

Joven de 31 años, muy seria 
y responsable, se ofrece para
trabajar en servicio doméstico.
Jornada completa o por h. 
Tel. 660 778 284

Profesora de química se ofrece
para dar clase de química los
domingos. Tel. 666 302 697

Señora de 43 años se ofrece
para trabajar en limpieza 
por h. Tel. 699 208 112

Se ofrece señora para 
trabajar los fines de semana.
Sabiendo limpieza. Carmen. 
Tel. 676 851 347

Me ofrezco para limpieza,
cuidado de niños. Media 
o jornada completa. Alba. 
Tel. 91 229 53 12

Joven de 31 años, muy seria 
y responsable, se ofrece para
trabajar en servicio doméstico.
Jornada completa o por h. 
Tel. 660 778 284
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Profesora de química se ofrece
para dar clase de química los
domingos. Tel. 666 302 697

Señora de 43 años se ofrece
para trabajar en limpieza 
por h. Tel. 699 208 112

Se precisan encargados de
tienda, gestión de la tienda,
atención al cliente y elaboración
de productos. Requisitos:
formación BUP. FP o similar,
atención al cliente. Residencia en
Aalcobendas o cercanías, se
valora experiencia en sector
hostelería. Disponibilidad fines
de semana, permiso de trabajo
para extranjeros. Ofrecemos
contrato indefinido jornada
completa turnos rotativos, salario
fijo + incentivos, formación a
cargo de la empresa, desarrollo
profesional. Tel. 91 658 70 75

Comerciales precisa empresa
nacional de transporte urgente,
para visitar clientes zona
Alcobendas. Se requiere
experiencia en el sector. 
Se ofrece contrato laboral
indefinido, sueldo fijo +
comisiones. Tel. 91 653 91 65

Concesionario automóvil 
zona norte, precisa auxiliar
administrativa. Se requiere joven
menor de 21 años, con
conocimientos de Word, Excel,
experiencia sector automóvil.
Enviar CV. Fax. 91 662 47 22

Concesionario precisa asesor
comercial. Se requiere: entre 25 
y 35 años, experiencia en ventas
y telemárketing a ser posible
sector automóvil, dominio
francés nivel conversación,
disponibilidad para viajar, carné
de conducir B1 informática nivel
usuario, Word, Excel, 
resida S. S. Reyes o Alcobendas.
Remuneración fija + incentivos.
Fax 91 662 47 22. 
Tel. 91 662 46 66

OFERTA DE TRABAJO

Busco chica interna para 
chalet en Ciudalcampo. Josefa. 
Tel. 91 657 10 18

Se precisan chapistas, pintores 
y mecánicos electricistas. 
Fax 91 662 47 22 y 91 662 46 66

Se precisa cerrajero en zona 
S. S. Reyes. Tel. 677 546 606

Alquilo habitación amplia 
y confortable, buena
urbanización. Sola a persona
seria, tranquila responsable, 
se garantiza tranquilidad 
y privacidad. Diego. 
Tel. 650 414 009 

Busco piso para compartir 
con chicas en S. S. Reyes 
o Alcobendas. Tel. 687 826 484

Alquilo habitación en 
S. S. Reyes. Tel. 666 799 364

Busco piso de 2 ó 3 habitaciones
con o sin muebles, S. S. Reyes 
o Alcobendas. Máximo 600€.
Patricio. Tel. 669 686 108

Apartamento cerca de la playa
en Puerto de Sagunto (Valencia)
junio 660€. julio 840€. Agosto
1.000€. septiembre 720€.
Pedro. Tel. 91 651 49 92

Apartamento en Santa Pola,
vistas al mar. Semana Santa 
y verano. Económico. 
Llamar a partir de las 22 h. 
Tel. 91 372 12 15

Apartamento en Zahara de 
los Atunes, a 80 m. de la playa. 
2 habitaciones, piscina. Todo
nuevo. Semana Santa, puentes 
y vacaciones. Manuel. 
Tel. 686 874 005

Alquilo 2 habitaciones grandes
y 1 baño individual en casa
compartida. Preferiblemente 
a chicas. 340€. + gastos. 
Susana. Tel. 600 798 023

ALQUILER DE VIVIENDAS

Alquilo habitación con llave 
en piso compartido a señorita
responsable en S. S. Reyes. 
Lucía. Tel. 646 831 758 

Vendo piso de 70 m2, zona
Dehesa. S. S. Reyes. 2
habitaciones, garaje, ascensor,
aire acondicionada en el salón, 
1ª planta. 246.500€. 
Tels. 606 744 744 y 630 130 020

Vendo piso S.S. Reyes, zona 
La Viña, 3 habitación, parquet,
ventanas aluminio, reformado.
4ª planta, ascensor, 2 terrazas,
calefacción central, 265.000€

garaje opcional. Jesús e-mail:
gemate@hotmail.com 
Tel: 652 908 444

Vendo piso zona Guerrilleros,
recién reformado para entrar 
a vivir, 3 habitaciones 
c/a empotrados, salón
independiente, cocina
amueblada con
electrodoméstcos.,puertas
madera, suelos gres, ventanas
aluminio climalit, semi
amueblado,2 terrazas, luminoso.
M Felisa 210.000€ e-mail:
mfevelo@yahoo.es Tel 91 651 72 

vendo piso en S. S. Reyes, 
zona RENFE. 62 m2 útiles, 
2 habitaciones, baño, salón
exterior, climalit, gas natural,
armarios empotrados, 2ª planta,
garaje, ascensor, menos 
de 10 años. 282.000€. 
Tel. 618 277 666

vendo piso, c/ Concilio
(Alcobendas) 2 habitaciones,
salón, cocina, baño, todo
exterior. 162.273,27. 
Urge. Tel. 659 509 067 

vendo piso nuevo. Plaza de la
Iglesia, S. S. Reyes. 70 m2, 2
habitaciones, baño completo,
puertas de roble, gas natural, 
2º con ascensor. Muy luminoso.
Raquel. Tel. 609 856 922

COMPRA VENTA DE VIVIENDA
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vendo piso de 90 m2. 
3 habitaciones, cocina 
con Office, terraza, salón
independiente, zona común,
reformado. Avda, Colmenar
Viejo. S. S. Reyes. 244.000€.
Negociables. Tel. 666 841 266 

Vendo local en Alcobendas, 
60 m2, totalmente
acondicionado. 450€. 
Tel. 91 661 44 36

Alquilo mañanas y fines de
semana, sala luminosa de 80 m2,
suelo laminada, servicios, equipo
de música ideal para clases de
todo tipo. Buena zona. 
Plaza Ciudad Real, S. S. Reyes. 
Tels. 91 652 65 32 
y 619 341 653

Alquilo bar de copas, 
zona Plaza de la Fuente. 900€. 
+ 2 meses de fianza. Hilario. 
Tel. 627 335 169

Se vende o alquila local. 
c/ Cervantes. Ha estado
funcionando como bar. También
oficina o vivienda. Luis e-mail:
luisfermm@hotmail.com 
Tel 609341701

Alquilo local comercial, 
c/ Travesía del Socorro. 
S. S. Reyes. 90 m2, recién
reformado. 600€. 
Tel. 627 335 169

Alquilo 2 plazas de garaje
(motos) c/ San Isidro
(Alcobendas). Tel. 91 652 24 95

Vendo Citroen Avantage, 
8 años, perfecto estado, aire
acondicionado, eleva lunas
eléctrico. 2.300€. Matilde. 
Tel. 91 652 31 41

VARIOS

TERRENOS Y LOCALES

Vendo lámpara de techo para
salón, somier de 90 cm. 
con patas y lamas de madera. 
Tel. 91 653 63 16

Vendo textos para oposición 
del servicio de vigilancia
aduanera (tres libros) vigentes 
y a estrenar, para próxima
convocatoria. 150€. 
Tel. 686 049 704

Vendo equipo de escalador,
cámara frigorífica, ideal para
chiringuito de verano. Antonina.
Tel. 91 652 13 10

Compro trastero,
aproximadamente de 20 m2

en S. S. Reyes o pueblos
cercanos, o local pequeño 
en zona no comercial. 
Tel. 91 623 62 84

Se regalan gatitos de todas 
las edades. revisados por el
veterinario, los gatitos sin hogar
y les buscamos adoptantes.
Buscamos fincas para soltar a los
que son menos sociables. Elena
e-mail: elenatova@ya.com 
Tel. 635120868

Vendo carrito niño (Bebé
confort) con todos los accesorios,
cuco, silla, capota lluvia. Buen
estado. 90€. Tel. 91 663 86 44 

Vendo 3 barricas de roble 
de 32 l. c/u incluido mueble.
250€. Tel. 676 527 331

Vendo Peugeot 406 SVDT 1.9,
90 LV año 97, 100.000 km.,
reales, perfecto estado de
interior, exterior (pintura chapa y
motor) siempre en garaje, único
dueño, a toda prueba. 5.900€.
Ángel. Tel.666 693 685

Vendo YAMAHA FAZER. 600 cc.
año 98, color rojo, muy cuidada.
3.750€. Tel. 616 512 837

Vendo aparatos y mobiliario 
de peluquería. 3 años de uso, 
2 lavacabezas con sillas, 2 termos
eléctricos, 4 sillones tocador, 
4 sillas de espera, climatización
pie, secador estética etc. 
Rosa Mª. Tel. 605 247 356

Vendo salón compuesto por:
sillón 3 plazas + sillón 2 plazas 
+ 6 sillas lacadas + mesa de
comedor + mesa baja (las 2 de
cristal y metal negro).Regalo silla,
rinconera y mueble baño, de
mimbre y un ventilador de 
techo. Muebles de salón
modulares en el regalo. Todo
1.500€. Juan Miguel. e-mail:
juanmiguel.rosado@mt.com
Tel.639383486

Vendo ordenador PORTÁTIL
TOSHIBA SATELLITE pro series
4200 INTEL Pentium III 600 MHz
12 MB RAM 6 CB DISCO DURO
MODEM SG interno, lector CD
ROM salida video, 1 serie,
paralelo, 1 USB, pantalla LCD
15´´ maletín transporte original
de TOSHIBA + ratón. Oscar. 
Tel. 609 989 823

Vendo 2 acumuladores 
de 2.500 w, tarifa nocturna. 
150€. c/u. Tel. 91 654 38 21

Vendo Citroén BX 1.9 TRD, año
87 A/A, D/A, E/E, I.T.V., 4 puertas,
enganche autorizado, radio CD
con cargador 12 CD, alarma
guardado en coche. 900€. 
Fco. Javier. Tel. 229 923 263 

Vendo BMW 525 TDS azul
marino, bien equipado.
19.000€. negociables. 
Tel. 600 002 483

Vendo banco abdominales 
de 2 alturas. 30€. 4 diccionarios
de medicina. 40€. Regalo libros
de fisioterápia. José Mª. 
Tel. 679 066 866

Anuncios por palabras
Tel. 91 659 71 00

El mejor modo 
de conseguir 
todo lo que 
necesitas



PROGRAMACIÓN ABRIL 2004

Lunes, 21.45

Cuando la fotografía es un arte. 
Un programa del fotógrafo Daniel
Rodríguez y Julián Jiménez. 
Entrevistas, exposiciones y actualidad.

Hoy Salimos en la Tele M21.45 y V21.15

Historias humanas, los martes; 
e información y humor, los viernes. 
Un programa de los 
Servicios Informativos de CNtv

CLIP 4 U Miércoles, 21.45

M. Carmen Rubio y Abel Jiménez 
nos traen esta quincena pop inglés 
y tendencias musicales.

Cita con los clásicos Miércoles, 23.30

Un delicioso aperitivo servido por 
Laura Martín para apreciar todos los
aromas y sabores de un buen clásico.

Lo Mejor de la Semana J21.45 S-D15.30-21.30

Actualidad cultural y de ocio 
de la zona, con apartados para 
la ciencia, el arte e Internet. 
Con un tono irónico y ameno.

Secuencia Zero V20.45 S-D16.00-22.00

La actualidad cinematográfica vista con
nuestros ojos: estrenos, taquillas, roda-
jes, reportajes, cortometrajes, entrevis-
tas y novedades en video y DVD.

Jueves 15, 19.00

En directo, desde el Salón
de Plenos, la sesión men-
sual en la que gobierno y
oposición debaten el deve-
nir de nuestro municipio.

El entrepuente Canal Norte es la televi-
sión pública de San
Sebastián de los Reyes.
Cada día, te ofrece una
programación de calidad,
para todos los públicos.
Informativos, musicales,
reportajes, cultura, ocio,
deportes y documentales.
Una combinación de pro-
gramas propios, dedica-
dos especialmente a
Sanse, y espacios temáti-
cos realizados por impor-
tantes productoras.
Formentera, 9
Tel. 91 652 75 23



Lunes, 22.00

El mundo de la escena: teatros, 
compañías, cursos y, para cerrar, 
una actuación en directo: monólogos, 
cantautores, y otros.

Entre bambalinas

Jueves, 23.00

Vuelven los pinchadiscos 
a Canal Norte. Los mejores DJ invitados
cada semana al 'garage' con más 
ritmo de la TV.

Sound garage

M-S, 09.00 y 13.00

El maestro Pedro Subijana nos 
ofrece cada día un nuevo plato 
y, además, consejos de coctelería, 
de enología y de salud.

La cocina de Pedro Subijana

Lunes, 22.45

Ceferino Reyes, a su regreso del exilio, 
es contratado como productor para una
emisión de radio nocturna. El programa 
lo presentará Carlota, la responsable 
de escándalo que le obligó a exiliarse.

Tristeza de amor

Martes, 22.45

Dos años de grabación por toda la costa
vasca muestran sorprendentes imágenes
nunca antes vistas. Desde las conocidas
Mundaka o Bermeo, hasta "spots"
secretos y santuarios ocultos. 

Surfing

(España 1987). Con Sergi Mateu,
Maribel Verdú y Fernando Guillén.
Barcelona se ha convertido en el
centro de la Mafia Europea. El trá-
fico de divisas, la prostitución y las
drogas son las causas de enfrenta-
mientos entre bandas.

Barcelona conection El gran Rupert
(EE. UU., 1950). Dirigido por
Irvin Pichel con Jimmy Durante
y ferry Moore. El patriarca de
la familia encuentra misterio-
samente una gran cantidad de
dinero oculto en su casa, las
autoridades sospechan de él.

17 y 18 
de abril, 
01.00

28 de abril, 
22.20

Ésta es una muestra de la
programación que Canal

Norte te recomienda para
este mes. Si quieres cono-
cer todos lo programas y
su hora y día de emisión,

no dudes en visitar
www.canalnorte.tv y su

sección ‘espacios’.

Recuerda que Canal Norte
emite por vía terrestre,

como el resto de cadenas.
Su cobertura alcanza todo
el casco urbano de Sanse. 

Si no puedes sintonizar-
nos, quizás solo necesites
un pequeño ajuste en tu

antena, como se hizo 
con el resto de canales. 

Infórmate en: 
www.canalnorte.tv/

sintoniza

cine




