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El cantante Dani Martin
abarroto el Auditorio de
La Marina con su nuevo
espectaculo. Pag. 6

>

El Ayuntamiento promueve
el Plan Progresa para
facilitar el acceso laboral
a los recién titulados
universitarios. Pag. 7



PRESENTE ESTE ANUNCIO Y TENDRA UN REGALO DE GAFAS CON FUNDA

HASTA ) COCINA LACA 240
60 MESES ALTO BRILLO
DE FINANCIACION TODOS LOS COLORES 790€
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Cocinas y Bafios
Electrodomésticos @ Aire acondicionado

LAVADORAS ACERO A++ 349€
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DE SAN SEBASTIAN

DE LOS REYES Descarga
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. Agenda cultural 4
Taller para promover la igualdad de Cargalngin o los
oportunidades entre hombres y mujeres impuestos en 2014 5

Las concejalias de Igualdad y Desarrollo Local promueven este Juventud-Infancia: concierto

taller préctico que tendré lugar el dia 7 en el Centro Municipal de ~ ~ multitudinario de Dani Martin
Formacion Ocupacional y serd impartido por expertos, que mostra- AT 2
ran casos reales y ayudaran a solventar los problemas de la brecha
salarial. Os contamos todos los detalles de la inscripcién. Pag. 6

Desarrollo Local: programa
‘Formacion en activo 2013" 7

Cultura: ‘Sanse, cortos
en abierto’ 9

Bienestar Social:
“Conociendo la historia
de Madrid” 10

Salud: campana por el Dia
Mundial contra
la Diabetes 12

Nuevos cursos del programa oo L o
comprar un vehiculo de

‘Formacion en activo’ 2013  |§ Wy segunda mano 13
Organizados por la Concejalia de Desarrollo Local, / Participacin Ciudacana:
estan dirigidos a trabajadores, empresarios y ; : | Jornadas Hispano-Peruanas 14
emprendedores, y abarcan propuestas muy diversas, j _ Deportes: servicios del Vifia
como el E-business o el escaparatismo. Pag. 7 : e Fitness y actualidad 9

Nuestros Vecinos: Eduardo
San Nicolas, presidente de
la Coral 28

El rincon de la Historia 30
Lo mejor de la Escuela Cinematografica de Anuncios por palabras 35
la Comunidad de Madrid, en Sanse
Una nueva edicion de la muestra “Sanse, cortos en
abierto”, traerd el dia 8 al Pequefio TAM una seleccion de

i A fa Edita:
los mejores trabajos de !a 15 promocion de la ECAM. Las Ayuntariento de San Sebastén
proyecciones comenzaran a partir de las 20:30 horas. La delos Reyes

entrada es libre hasta completar aforo. Pag. 9 Alcalde-Presidente:
Manuel Angel Fernandez Mateo

Direcciones de interés 38

Director de Comunicacion:
Alfonso Adanez

Jefe de Seccion de Medios
de Comunicacion:

= .y Luis M. Candil Martin

Campana de vacunacion y edacion

prevendén antigripal : . | ; Francisco Javier Medina
La Direccion General de Atencién Primaria de ' i Jav'e’lRla”ge' )
la Comunidad de Madrid inicia un nuevo plan . Auiares de Redaccion y Documentacon:
preventivo. Desde esta entidad se recomienda 1 - - Carmen Garcia Escobar
vacunarse, especialmente los mayores y personas : Fotografia: Peco Mancebo

P PRODUCCION EDITORIAL:
en grupos de riesgo. Pag. 12 S
Publicidad:

Publicidad M.G.C.
mercedes@publicidadmgc.es
Telfs: 617 726 674
91653 47 20y Fax: 91 663 92 87

X Jornadas Hispano-Peruanas para el Juaf;egfecgtgqg{)earjas
Fortalecimiento Municipal laplaza@editorialmic.com
El salén de plenos del Ayuntamiento acogio este Publicidad:
encuentro organizado por la Fundacién Humanismo SRR Madid

y Democracia. Una delegacin peruana ha recorrido D
durante una semana varios Ayuntamientos de la Deposito Legal:

S ] M. 36.938-1979
region, asi como el Congreso y el Senado. Pag. 14

Las opiniones vertidas en los articulos de esta publicacion son
(inicamente idad de su autor/a y i
coinciden con la linea editorial de *La Plaza de la Constitucion”

3 1 de noviembre de 2013 LA PLAZA



‘Poder absoluto’, un thriller politico de altura, el sabado 9 en el TAM.

TAM

Teatro clasico

DON JUAN TENORIO

Viernes 1. 20:00 horas | 105 min.
Precio: 15 euros

Teatro

PODER ABSOLUTO
Sabado 9. 20:00 | 80 min.
Precio: 18 euros

Teatro

MISANTROPO

(Estreno en la Comunidad
de Madrid)

Sabado 16. 20:00 | 105 min.
Precio: 15 euros

Danza

Publico familiar (a partir de 4
afios)

CONSTELACIONES

Sabado 23. 18:00 | 50 min.
Precio Unico: 8 euros

Zarzuela

EL DUO DE LA AFRICANA
Sabado 30. 20:00 | 60 min.
Precio: 20 euros

Mausica

CONCIERTO DE SANTA
CECILIA

Domingo 24. 19:00 | TAM
Precio Unico: 3 euros

Banda de Musica y Coral de San
Sebastian de los Reyes.

PEQUENO TAM

SANSE, CORTOS EN ABIERTO
Viernes 8/ 20:30

Entrada libre hasta completar
aforo

Titulos: £/ bosén de Higgs,
Irrompibles, La niha mas

gquapa de Aquild, Terapia
Wade in the water.

UNIVERSIDAD POPULAR
JOSE HIERRO

XVI Ciclo de los Viernes

de la Tradicion.

Museo Etnografico El Caseron.

LA BANDA MORISCA

Viernes 8. 19:00 | Entrada libre
Es una agrupacién de musicos de
distintas procedencias

MATAWA
Viernes 22. 19.00 | Entrada libre

POESIA

Fallo del Premio Nacional de
Poesia José Hierro

Jueves 7. Sala de reuniones del
Edificio Pablo Iglesias | 13:00

Poesia y algo mas

Luz Pichel: presentacion

del libro ‘Cativa en su lugar /
Casa pechada’

Miércoles 20 | Sala Martin
Chirino, Universidad Popular José
Hierro | 19:00

RED MUNICIPAL DE SALAS
DE EXPOSICIONES

SALA MARTIN CHIRINO
TRATADO DE LA REALIDAD

de José Segovia y Fernando Linares.
Del 4 al 29 de noviembre
Inauguracién: 8 de noviembre | 19:00

22 TEMPORADA DE SANSE
CORTOS EN ABIERTO (2013-2014)
Viernes 8 de noviembre | 20:30
horas. Pequefio Teatro TAM
Entrada Libre hasta completar aforo

BIBLIOTECAS

JUEVES DEL CUENTO
Cuentacuentos para nifios de 4 a
10 afios. Aforo limitado. Recogida
de entradas media hora antes del
inicio de la actividad. Un adulto
por nifio. Aliqua “Olika"”

Jueves 7 | 18:00 horas. Bca. Central
Jueves 14 ] 18:00 horas.

Bca. Claudio Rodriguez

Jueves 21| 18:00 horas.

Bca. Plaza de la Iglesia

BEBECUENTOS
Cuentacuentos para nifios
de 1 a 3 afos. Aforo limitado.
Inscripcion del 11 al 19 en las tres
Bibliotecas. Sorteo de plazas el
miércoles 20.
Anahi Mufioz " Cuentos
para jugar”
e Miércoles 27 | 17:30 horas
y 18:15 horas. Bca. Claudio
Rodriguez
® Jueves 28| 17:30 horas y 18:15
horas. Bca. Central

X111 CONCURSO INFANTIL DE
DIBUJO “Carta a los Reyes
Magos” (Tema: Los Reyes Magos y
los libros). Para nifios menores de 13
afios. Entrega de dibujos del 18 de
noviembre al 14 de diciembre en las
tres bibliotecas. El dibujo ganador
ilustrard la Carta a los Reyes Magos
de diciembre 2014

EXPOSICIONES HALL
BIBLIOTECA CENTRAL
XXVIII Muestra del Libro
Infantil y Juvenil.

Hasta el 9 de noviembre

I Concurso de Fotografia
Digital de la Agrupacién
Fotografica de S. S. de los
Reyes. Inauguracién el martes 29
a las 20:00 horas. Hasta el 8 de
noviembre

Fotografias del Encierro
2013. Hasta el 11 de diciembre

RASTRILLO INFANTIL

Y DE ADULTOS

Intercambio gratuito de libros y
revistas usados

Hasta el 29 de nov. | Bca. Claudio
Rodriguez

CLUB DE LECTURA

Previa inscripcién. Intercambio de
impresiones e ideas en torno a un
libro. ."Madame Bovary”

de Gustave Flaubert. Viernes 29 |
17:30 horas. Bca Central

LECTURAS BILINGUES
(Asociacion Educativa Oscar
Wilde). Previa inscripcion. Lecturas
compartidas en inglés.

Martes 12| 19:15 horas. Bca. Central

EXPOSICIONES
BIBLIOGRAFICAS

"¢{Cual es tu pelicula
favorita?” “Puertas abiertas:
diversidad sin barreras”

Del 4 de noviembre al 30 de
diciembre, en las tres bibliotecas

CENTRO JOVEN SANSE

ESPACIO ABIERTO

Actividades creativas, ludicas y

culturales para jévenes de 14 a 30

afios. De miércoles a viernes de

17:30 horas a 21.00 horas.

¢ Miércoles 6: Campeonato de
juegos de mesa

® Jueves 7: Torneo triangular de
futbol en el CEIP San Sebastian

* Viernes 8: Disco Light del
terror

¢ Miércoles 13:Taller de
pendientes

* Jueves 14: Torneo triangular
de fltbol en el CEIP San
Sebastian

e Viernes 15: Taller de
reparacion de bicis: Pon a punto
tu bici

Ademés, todos los dias, ping

pong, juegos de mesa, talleres...

Y mucho més. Todo gratuito.

CC BLAS DE OTERO

¢ Viernes 8 de noviembre
“Afinacion DADA"
Precio: 5 euros

¢ Viernes 15 de noviembre
Rosalia Mowgli+
Precio: 5 euros

¢ Viernes 22 de noviembre
Duo de guitarra y voz -
Cultures Pasion y voz
Precio: 5 euros

¢ Viernes 29 de noviembre
Arturo Ballesteros cuarteto,
en acustico
Precio: 5 euros

LA PLAZA 1 de noviembre de 2013



El Gobierno municipal congelara la presion fiscal de
los tributos y precios publicos para el ejercicio 2014

Segun el altimo ranking publicado, San Sebastian de los Reyes es el sequndo municipio de la Comunidad
de Madrid con el tipo impositivo de IBI mas bajo. La calidad y la asistencia de los servicios basicos al
ciudadano seguiran siendo los mismos pese a no incrementarse la presion fiscal.

| Equipo de Gobierno aprobé en el
Gltimo Pleno Municipal, con el voto
en contra de lzquierda Indepen-
diente e Izquierda Unida y la abs-
tencion del PSOE, su propuesta de
modificacion de las Ordenanzas Fiscales de Tri-
butos y Precios Publicos para el ejercicio 2014,
que establecera con caracter general un incre-
mento cero en la presion fiscal. Esto se traduce
en que los ciudadanos de San Sebastian de los
Reyes no verdn incrementados sus impuestos
el proximo afio.
El Equipo de Gobierno decidié un afio mas
mantener los beneficios fiscales a los contri-
buyentes fijados con anterioridad. Algunos de
estos beneficios mejoraran atin mas, como es el
caso de la reduccion en la Tasa por Recogida de
Basuras para comercios no ubicados en gran-
des superficies, (pequefio comercio) que pasa
del 40% al 100%, o la inclusion del Impuesto
de Vehiculos de Traccion mecanica (IVTM) den-
tro de la bonificacion del 5% por pago anti-
cipado. También se ha incluido alguna nueva
bonificacién, como es la relativa al Impuesto
de Actividades Econdémicas (IAE), que llegard
hasta un 30% de bonificacién en funcién de
unos tramos establecidos por la generacién de
empleo indefinido.

“El objetivo principal -tal y como sefiald en la
sesion Plenaria la concejal de Hacienda, Maria
José Esteban- es contribuir a que se reduzca
la presion fiscal de nuestros vecinos, y en los
casos en los que sea posible mejorarla”.

Impuesto de Bienes Inmuebles

En este apartado cobra mencién especial el
Impuesto de Bienes Inmuebles (IBI). Con el ob-
jetivo de realizar un ajuste a la situacion real de
mercado y evitar un excesivo gravamen fiscal a
los ciudadanos, fruto de unos valores catastra-
les ya desactualizados, el equipo de gobierno
solicitd con anterioridad a la Gerencia del Ca-
tastro, la posibilidad de actualizar los valores
catastrales en San Sebastian de los Reyes. De
esta forma se actualiza el valor catastral por
aplicacion de coeficientes y, aunque el tipo im-
positivo para el afio 2014 se fija en un 0,4%,
tal y como marca la Ley, la cuota final no se
vera incrementada.

“Estas medidas son un ejemplo mas del impor-
tante esfuerzo, que a lo largo de seis afios de
Gobierno viene realizando el equipo de Gobier-
no con el objetivo basico de no incrementar la
presion fiscal en San Sebastian de los Reyes,
y saneando, ademas, las cuentas municipales”
ha sefialado Maria José Esteban.

M? José Esteban, concejala de Economia y Hacienda.

El Gobierno municipal ha recalcado ademaés,
que el coste en general que soportan los ve-
cinos es bastante inferior al servicio que estos
reciben. “No incrementar la presion fiscal no
significara en ningun caso reducir la calidad de
los servicios bésicos que desde el Ayuntamien-
to se presta a los ciudadanos”, matizé la edil
de Hacienda.

“Mientras hay municipios que a lo largo de tres
afios van a tener que recoger en su presupuesto
municipal la financiacion de la totalidad del coste
del servicio publico correspondiente, en San Se-
bastian de los Reyes no ha sido preciso acogerse
a medidas extraordinarias de apoyo a la liquidez
de los municipios, recogidas en el Real Decreto
8/2013.Todo esto se logra gracias al esfuerzoy a
la prevision realizada afios atras”, se sefiala des-
de el equipo de Gobierno. eee

“Sigue el video en Canal Norte
con tu movil”

1 de noviembre de 2013 LA PLAZA



Actualidad Concejalias

A

Mas de 8.000 personas arroparon a
Dani Martin en la presentacion de

Diverteca: Feliz cumpleanos

su nuevo trabajo

El cantante madrilefio es muy querido en Sanse y
asi se lo hizo saber el piblico llenando hasta los
topes el Auditorio de La Marina en un concierto
que fue inolvidable.

ani Martin fue profeta en su tie-
rra, abarrotando el sabado 26
de octubre el Auditorio Munici-
pal del Parque de La Marina col-
gando el “No hay billetes”, en
el sequndo concierto de la gira de presentacién
de su nuevo trabajo discogréfico “Dani Martin”.
Arropado por una gran banda, y una puesta en

Discoteca light en el

Centro Joven Sanse

| viernes 8 de noviembre, a las 18:30

E horas, vuelve la Discoteca Light en el
Centro Joven Sanse. Ambientada, en

esta ocasion, en el terror. El acceso sera libre
para los jovenes a partir de 14 afios que po-
drén disfrutar de los mejores ‘temazos' que
sonaran en el Auditorio del Centro. Ademas,
los asistentes podran disfrutar de aperitivos
y bebidas en compafiia de sus amigos. eee

Centro Joven Sanse
Avenida Valencia 3,

Tel.: 91 652 08 89, 91 652 07 43
juventud@ssreyes.org

|

escena perfecta, y con la colaboracion de Amaia
Montero, Rayden y los vientos de No Replay, fue
desgranando lo mejor de su repertorio, desde
sus temas mas clasicos y contundentes, a los
més intimistas que componen su Ultima entre-
ga.Y es que en un claro guifio a Sanse, durante
el concierto dejo bien claro que “yo no toco en
Madrid, toco en mi pueblo”. eee

Disfruta gratis de la ocioteca

a ocioteca ‘Recréate’ es un espacio de
Lencuentro donde chicos y chicas de 11,
12 y 13 afios pueden realizar diversas
actividades relacionadas con sus gustos e inte-
reses que, ademas, cuenta con la presencia de
uno o dos monitores/dinamizadores. Es un lugar
pensado para reuniones de amigos y hacer otros
nuevos, para disfrutar de los talleres. Ademés, se
puede practicar ping-pong, jugar con las conso-
|as, escuchar musica. La inscripcion es gratuita
y se realiza en el Centro Joven Sanse (Av. de
Valendia, 3, Tel.: 91 652 08 89). La actividad se
|leva a cabo los sabados, de 18:30 horas a 20:30
horas. eee

os padres que quieran celebrar el
Lcumpleaﬁos de sus hijos en el Centro

de Barrio Los Arroyos, Paseo de Gua-
dalajara, 5, los viernes de diciembre 13, 20
y 27 deberan realizar la preinscripcion en el
Centro JovenSanse, Av. de Valencia, 3, de lu-
nes a viernes, de 9:00 horas a 14:00 horas y
de 16:00 horas a 20:00 horas.
El viernes dia 25 de noviembre, por orden
de llegada y en el mismo horario de las pre-
inscripciones, se pueden solicitar aquellos
dias que queden libres. eee

Igualdad

Taller practico para la
igualdad de oportunidades
entre mujeres y hombres

Local promueven la celebracion de un

Taller practico denominado ‘Igualdad y
equilibrio salarial en las empresas: elementos
de competitividad” dirigido a empresarios y
asociaciones empresariales’, en el marco del
Convenio de colaboracién entre el Ayunta-
miento y la Comunidad de Madrid. El taller se
celebrara el jueves 7 de noviembre, de 18:00
a 20:30 horas, en el Centro Municipal de For-
macion Ocupacional, Av. Ramén y Cajal, 15. Al
tener un ntimero limitado de plazas, es nece-
saria la inscripcién previa enviando un correo
electronico a mujer@ssreyes.org, indicando
nombre de la persona que asistira, empresa y
tel. de contacto.eee

I as concejalias de Igualdad y Desarrollo

Recta final de los ‘Talleres

de Convivencia en Igualdad’

lgunos de ellos, como el dedicado a
la puesta a punto de vehiculos, finali-
aron en los Ultimos dias del mes de

octubre, mientras que otros continuan su pro-
gramacion hasta la primera semana del mes de
diciembre. La promocion de la igualdad entre
hombres y mujeres constituye el principal obje-
tivo de esta programacion, ofreciendo sesiones
de formacion sobre tareas cotidianas del hogar,
mantenimiento basico del automovil, pequefias
reparaciones domésticas y arreglos de ropa. ®ee

Delegacion de Igualdad

C/ Recreo, 2. Tel.: 91 6530269
mujer@ssreyes.org

LA PLAZA 1 de noviembre de 2013




A

Nuevos cursos del Programa de Formacién en activo 2013

HORAS FECHAS HORARIO

E-BUSSINES / eCOM- 30 Del 6 al 21 De lunes a jueves
MERCE. GENERAL de noviembre y de 18:00 a 21:00h
Marketing 18 Del 4 al 12 De lunes a jueves
de Guerrilla de noviembre y de 18:00 a 21:00h
Escaparatismo 20 Del 11 al 26 De lunes a jueves
P de noviembre y de 14:30 a 16:30h
Como gestionar la li- 20 Del 11 al 21 De lunes a jueves
quidez de tu negocio de noviembre y de 18:00 a 20:30

a primera fase del proyecto comienza
el préximo 6 de noviembre con una
reunién informativa dirigida a las
empresas que se tendrd lugar a las
10:00 horas, en el Centro Municipal
de Formacion,.Av. Ramén y Cajal, 15.
Ademas de favorecer valores como la excelen-
cia, el esfuerzo y el compromiso social, este pro-
yecto servird para conocer y atender demandas
de personal y de formacion especifica, gracias
al esfuerzo desarrollado en un plan conjunto
de la Administracion Publica, las universidades
y las empresas. Para todos ellos esto supondra
un aumento de la cantera de nuevos talentos
con las garantias que ofrece el disefio de un
proyecto transparente, igualitario y riguroso.
El Plan se desarrollara en las siguientes fases:
1- Identificacion de empresas (en la actualidad)
2- Disefio de los planes de formacién

| Ayuntamiento, a través de la Con- !
cejalia de Desarrollo Local, organiza |
los siguientes cursos gratuitos dirigi-
dos a trabajadores y empresarios y |
emprendedores que residan, ejerzan
su actividad o vayan a poner en breve su pro- :

yecto en marcha en San Sebastian de los Reyes.
Las inscripciones podran realizarse a través del
formulario web en el sitio www.sansempresa.
es Se puede obtener mas informacion en la De-
legacién de Desarrollo Local y Empleo, Tel. 91
665 79 09, sanseinnova@ssreyes.org e

Con la Fundacion de la Universidad Autonoma (FUAM) y en colaboracion con ACENOMA

El Ayuntamiento promueve el plan Progresa para facilitar
el acceso laboral a recién titulados del municipio

El Ayuntamiento, a través de la Concejalia de Desarrollo Local, y la Fundacién de la Universidad
Autonoma de Madrid (FUAM), en colaboracion con ACENOMA, ponen en marcha el Plan Progresa, que
tiene como objetivo principal facilitar la insercion profesional en la empresa a recién titulados de San
Sebastian de los Reyes a través de practicas y formacion especializada.

3- Definicién de las bases del concurso para
captacion de recién titulados

4- Disefio del programa de visibilidad

5- Firma del convenio de colaboracién

6- Programa de Visibilidad

7- Recepcién de candidaturas

8- Evaluacion y seleccion

9- Inicio del Plan Progresa

El proceso conllevard el establecimiento de cri-

terios objetivos de valoracién de los candidatos:

expediente académico, idiomas, compromiso

social, actividades de voluntariado y deportes.

El Comité de Evaluacion estard formado por

representantes de la UAM, del Ayuntamiento y

de la FUAM.

La Fundacién serd la encargada de liderar la se-

leccién del personal con la colaboracion de las

empresas firmantes del Plan y el Ayuntamiento,

ademés de gestionar las practicas remuneradas.

Actualidad Concejalias

Esta recibira de la empresa la colaboracién eco-
noémica en concepto de donacién y expedird el
correspondiente certificado necesario para la
desgravacion fiscal, acorde a la legislacion vi-
gente. La formacion serd blended, presencial
y online. La ubicacion para la formacion presen-
cial estard situada en el Campus de Cantoblan-
co de la Universidad Auténoma.

El plazo para que las empresas puedan para pre-
sentar los perfiles profesionales de los candidatos
termina el préximo 15 de noviembre. eee

Para mas informacion:
e Seccion de Desarrollo Local y
Empleo del Ayuntamiento de San

Sebastian de los Reyes. 91 663 79 09
¢ Fundacion de la Universidad
Autonoma de Madrid. 91 497 86 31

7
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Y Cultura

| Ayuntamiento, en colaboracion con
la Agrupacion Fotografica San Se-
bastian de los Reyes, ha programado
para el 8 de noviembre en el Pequefio
TAM una seleccién de los mejores tra-
bajos de la 15 promocion de la ECAM, Escuela
de la Cinematografia y del Audiovisual de la Co-
munidad de Madrid. Las proyecciones comenza-
ran a partir de las 20:30 horas. La entrada es libre
hasta completar aforo.
Tanto las sinopsis de los cinco cortometrajes pro-
gramados como sus fichas técnicas pueden ser
consultadas en la pagina web de la Agrupacién
Fotografica San Sebastian de los Reyes, www.afs-
sr.es. Los titulos seleccionados son los siguientes:
El bosoén de Higgs, de Cristina G. Moli-
na: Carlos, un cientifico que trabaja en el Gran
Colisionador de Hadrones de Suiza, encuentra
la manera de viajar al pasado para recuperar a
su ex novia.

Medio Ambiente

Poda del arbolado urbano

de diciembre la poda y el mantenimiento

del arbolado publico, con el objetivo de
preservar la integridad de nuestra masa vegetal
en el entorno urbano, y la sequridad de las per-
sonas y los vehiculos. Para llevar a cabo las labo-
res de mantenimiento se utilizan tres camiones
con plataformas elevadoras y una plataforma
auténoma operadas por seis oficiales de poda,
siete operarios y dos encargados que actuaran
sobre los mas de 6.000 arboles con que cuentan
|as calles y plazas de nuestro municipio. “Los ar-
boles reducen las temperaturas del verano en las
calles y en el interior de las viviendas. También
fijan las particulas de polvo y amortiguan los
ruidos del trafico rodado, al tiempo que contri-
buyen a la belleza de las vias ptiblicas”, explican
los técnicos del Servicio de Parques y Jardines.
Las comunidades de vecinos que conservan ar-
boles en jardines de su propiedad deben realizar
este tipo de podas, evitando las podas drasticas,
terciados y desmochados, sin la debida licencia
municipal, tal y como establece la Ley 8/2005 de
Proteccion y Fomento del Arbolado Urbano en la
Comunidad de Madrid. e

E | Servicio de Parques y Jardines inicia el 15
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Nueva edicion de ‘Sanse, cortos en abierto’
Lo mejor de la Escuela Cinematografica
de la Comunidad de Madrld en Sanse

Irrompibles, de Luis Grajera: Miguel y Jaime
. Terapia, de Beatriu Vallés: Emilia, una mu-
jer mayor, vive sola, aislada, dejando pasar el
- tiempo. Hasta que Miguel, un fisioterapeuta,
. irrumpe en su vida.

' Wade in the water, de Stefano Ridolfi.eee

00 000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

CONOCE TU MUSEO

son amigos desde que eran jévenes y rockeros.
Ahora, ambos tienen mas de 70 afios y Jaime,
enfermo de alzheimer, vive en una residencia.
La niha mas guapa de Aguilo, de Arra-
te Etxebarria, Paula Garcia.

Actualidad Concejalias

y

“El Boson de Higgs” de Cristina G. Molina es
uno de los cortos de la Muestra.

/.

Museo T'jf
Etnografico fii J—-t-'

La indumentaria femenina & Caseron [l
tradicional en los cromos

. Quién no se anim6 alguna vez a colec-
cionar las variadas y atractivas series de
cromos que nos ofrecian con la compra
de determinados productos? Nuestros
padres, abuelos y bisabuelos tampoco

pudieron sustraerse a esta aficion. “Regalo a los con-
sumidores. ..." era el reclamo publicitario que preten-
dia atraer y fidelizar a los potenciales compradores.
Es el caso de laimagen que ilustra esta entrada, per-
teneciente a la coleccién “Las Mujeres de Espafia.
Tipos de las 49 provincias. Regalo a los consumidores
del chocolate Jaime Boix” (Barcelona 1895), con
dibujos de Luis Labarta y Grafié y litografiado por
Magin Pujadas.

La fabrica de dulces Jaime Boix fue fundada en el
afio 1754. Estuvo ubicada en a calle Sugranyes, en
el barrio barcelonés de Sants, y era una de las tres
dedicadas a la produccion de chocolate en la ciudad
Condal, junto a Juncosay Amatller. En sus buenos
tiempos, el aire de la calle Sugranyes estaba impreg-
nado de un intenso y delicioso aroma a chocolate,
por lo que no era extrafio ver rondar por ella a grupos
de nifios esperando que alglin “caritativo” operario

de la fabrica les ofreciera alguna golosina de cacao.
Parte de esta coleccion (en reproducciones amplia-
das), puede verse en la planta baja del museo, en la
seccién de indumentaria. Las estampas originales se
guardan convenientemente conservadas en armarios
habilitados a tal efecto en el museo. e =@
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| Palacio de Liria, perteneciente al
ducado de Alba, y el Casino Militar,
otro edificio embleméatico madrile-
fio, son los dos protagonistas de
esta actividad que se desarrollara
los dias 15y 27 de noviembre. El ciclo se inici6
el pasado mes de octubre con una visita al Mu-
seo de los Origenes de Madrid.
Se tratan todas ellas, de actividades gratuitas
dirigida a un total de 40 asistentes que debe-
ran inscribirse de manera previa en el Centro

Actividades de animacion en biblioteca
Jueves, 7, 14, 21, 28 de noviembre
Lectura compartida (libro forum).
“El abuelo que saltd de una ventana” y se
largd de Jonas Jonasson

A'las 11:00 horas en la biblioteca, 3? planta.
Entrada libre hasta completar el aforo.
Actividad Gratuita.

0000000000000 OCEOCOEONONOSINOSNONONONOEOSOSOTS
Tertulias y otras actividades
participativas

Jueves, 7 de noviembre

Aula de cine

A'las 17:00 horas en el Salon de Actos.
Entrada libre hasta completar el aforo.
Actividad gratuita.

0000000000000 OCEOCOEONONOSINOSNONONONOEOSOSOTS
Salidas culturales

Lunes, 18 de noviembre

Conciertos del Mediodia

Fundacion Juan March

Ven a conocer la historia de Madrid

Promovido por la Concejalia de Bienestar Social y dirigida a nuestros mayores, este mes podran acercarse a la
capital a conocer los grandes edificios historicos madrilefios. ‘Conociendo la historia de Madrid' arranca este
mes de noviembre con una serie de paseos por las calles y las tradiciones madrileias.

El miércoles 27 de noviembre hay programada una visita gratuita al Casino Militar de Madrid.

Municipal de Personas Mayores ‘Gloria Fuertes'
(C/ Canal de Isabel Il ¢/v a ¢/Benasque). La sede
de la Casa de Alba es el primero de los destinos
que se realizara el proximo dia 15 de noviem-
bre. El recorrido por el Casino Militar de Madrid
esta programado para el dia 27 de noviembre.
Ambas visitas forman parte del programa de
Animacion Sociocultural. Se trata de un conjun-
to de actividades organizadas por la Concejalia
de Bienestar Social que incluye grupos de lec-
tura y tertulias literarias, actividades de sende-

Un otono cultural y verde

Concierto de Guitarra de Pedro Mateo
Gonzalez.

Obras de Fernando Sor, Leo Brouwer, Oscar
Espld y Manuel Ponce

20 plazas. Transporte publico en metro.
Actividad gratuita.

Otras propuestas de actividades:
Jueves, 14 de noviembre
Conferencia “La soledad del
cuidador”

A cargo del psicélogo Vicente Prieto Cabras
(Acto organizado en colaboracién con VITALIA)
Alas 17,00 horas en el Salén de Actos.
Entrada libre hasta completar el aforo.
Actividad gratuita.

Jueves, 21 de noviembre

Actuacion musical

Grupo musical del centro cultural
gallego ‘Lembranzas’

Actualidad Concejalias

rismo urbano, asi como conferencias y salidas
culturales pensadas para proporcionar alterna-
tivas de ocio activo a los mayores y promover el
envejecimiento saludable. eee

Concejalia de Bienestar Social
'Conociendo la historia de Madrid’
Viernes, 15 de noviembre

Edificios de Madrid:

El Palacio de Liria

20 plazas méximo. Transporte en metro.

Salida a las 8:30 horas.

Inscripciones hasta el 6 de noviembre.
Actividad gratuita.

Miércoles, 27 de noviembre

Edificios de Madrid :

El Casino Militar de Madrid

20 plazas méximo. Transporte en tren.

Salida a las 9:30 horas.

Inscripciones del 18 al 22 de noviembre.
Actividad gratuita.

+ Informacién
Centro Municipal de Personas Mayores

Tel. 91 651 29 32
infomayores@ssreyes.org

Alas 17:30 horas en el Salén de Actos.
Entrada libre hasta completar el aforo.
Actividad gratuita.

00 00000000000 0000000000O0COCOC
Jueves, 28 de noviembre

Campana de prevencion de
accidentes en personas mayores
“Camina con seguridad, evita las caidas”
Por especialistas del Servicio de Geriatria del
Hospital Infanta Sofia

Alas 17:30 horas en el Salén de Actos.

Delegacion de Bienestar Social
Centro Municipal de Personas
Mayores “Gloria Fuertes”

¢/ Benasque c/v Canal Isabel Il

Tel. 916539706 6 91659 35 20
WWW.SSTeyes.org
infomayores@ssreyes.org
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evita las caidas

1. Al levantarse, incorpérese poco a poco. ﬁ 4, Evite suelos mojados o resbaladizos. ,&
5 Mucha precaucién en cocina y bafio. )
2. No utilice escaleras de mano ni taburetes. }y

: : |
1ER kiesg0. bl pKs, 5. Use calzado comodo, ajustado y

: antideslizante. Un baston da estabilidady
3. Las zonas de paso, libres de obstaculos. ﬁ* es un buen aliado. y h

Realice actividad fisica diariamente.
Caminar puede ser suficiente
imejor aun en compaiia!
3 ( sesse .
San Sebastian
D _ de los Reyes
RED MUNICIPAL DE SALUD Ahora somos [+]
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Actualidad Concejalias

La Asociacion de Diabéticos realizara pruebas gratuitas de glucemia el 14 de noviembre

Dia Mundial contra la diabetes

a Asociacion de Diabéticos de San Se-
bastian de los Reyes instalara un stand
informativo el proximo dia 14 de no-
viembre en el centro deportivo ‘Vifia
Fitness' (Av. de la Sierra, 24), donde dis-
tribuira folletos informativos sobre la prevencién y
el tratamiento de esta enfermedad, ademas de rea-
lizar pruebas de glucemia gratuitas a los visitantes.
De cada 100 afectados, 45 ignoran que padecen
esta enfermedad, que se manifista sin sintomas en
sus inicios. Los expertos la incluyen en un grupo
de afecciones “silenciosas”, aunque su deteccién
es facil y rapida. “Un gran niimero de enfermos no
son conscientes de ell, ya sea por ausencia de in-
formacion, por desconocer sus sintomas, o por con-

fundirla con otras”, explica Matilde Sande,
vicepresidenta de la Asociacion de Diabéti-
cos (ADAS) en San Sebastian de los Reyes.
La informacién se convierte, por tanto, en
uno de los instrumentos més eficaces de
prevencion, ya que favorece su diagnéstico
precoz. De ese modo, se pueden adoptar
medidas terapéuticas anticipadas y previas a
la aparicién de complicaciones mas graves.
"El objetivo Ultimo de nuestra actividad es
facilitar a los enfermos el conocimiento pre-
vio de la enfermedad y la adopcion de me-
didas que eviten la aparicion de otras”, con-
cluye Sande, entre las que enumera ataques
cardiacos, dafios renales, pérdida de vision,
o dificultades de riego sanguineo en las extremi-
dades inferiores.

ADAS ofrece en esta campafia abundante informa-
cion y ayuda practica que facilitara a sus visitantes
poder determinar riesgos o descartarlos mediante
una sencilla prueba de glucemia. “La deteccién de
la cantidad de azlicar en la sangre es una de las
pruebas diagndsticas mas comunes, rapida, sencilla
e indolora con las que ayudamos a confirmar las
primeras sefiales de alarma o descartarlas”, con-
cluye Matilde Sande.

Quienes se acerquen al Vifia Fitness podran medir
sus niveles de glucosa en la sangre gracias a una
prueba sencilla, rapida e indolora. Ademés el dia 15
de noviembre, la Asociacion realizara una conferen-

cia, ‘Sexualidad y Diabetes’, en el centro Actlia (¢/
Dos de Mayo, 6), cerrando su campafia informativa
el 21 de noviembre, con una charla sobre los pro-
blemas de los pies en los enfermos diabéticos, en la
Casa de las Asociaciones de Alcobendas. eee

Dia Mundial de la Diabetes
Asociacion de Diabéticos

de Alcobendas y San Sebastian
de los Reyes (ADAS)

14 de noviembre

Carpa informativa Distribucién de folletos
informativos

Cuantificacion de niveles de glucosa
Centro deportivo 'Vifia Fitness’

Av.. de la Sierra, 24

De 10:00 horas a 14:00 horas

De 17:00 horas a 19: 00 horas

Charla ‘Sexualidad y Diabetes’
19:00 horas

Centro Actta

¢/ Dos de Mayo, 6

21 de noviembre

El pie del diabético

19:00 horas

Casa de las Asociaciones

¢/ Caceres, 18 (Alcobendas)

Campana de vacunacion y prevencién antigripal

La Direccion General de Atencion Primaria de la Comunidad de Madrid inici6 el pasado dia 14 de
octubre su campana anual de prevencion antigripal y de vacunacion. Desde la Direccion General se
recomienda vacunarse, especialmente a los mayores y personas en grupos de riesgo.

solicitar una cita previa en su centro habi-

tual de salud. La vacuna esta desaconseja-
da en menores de seis meses, y en personas que
tengan algun tipo de sintomatologia febril aguda,
debiendo de esperar a su desaparicion, o consultar
previamente a su médico. No deberan vacunarse
tampoco las personas alérgicas a algtin compo-
nente de la vacuna o que hayan experimentado
una reaccion alérgica anterior.
La Direccién General de Atencién Primaria ofre-
ce mas informacion complementaria sobre esta
campafia en la seccion de Salud Publica del
Portal de Salud en la pagina web de la Comu-
nidad de Madrid (www.madrid.org). eee

P articipar en esta iniciativa es facil. Basta con
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Actualidad Concejalias

Campaiia de inspeccion del Ayuntamiento para proteger los intereses de los consumidores

Consejos para comprar un vehiculo de segunda
mano con plenas garantias

Adquirir un vehiculo usado es una de las alternativas mas econémicas que nos ofrece el mercado.
La Concejalia de Consumo tiene como objetivo que estas transacciones se realicen con plena ga-
rantia y seguridad para los consumidores para lo que realiza una campaiia de inspeccion e infor-
macion, a través de su Servicio de Inspeccion de Consumo, con el fin de verificar el cumplimiento

de las normas legales.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

| sector del vehiculo usado es una
alternativa para aquellos que no
pueden acceder al mercado del
vehiculo nuevo o que buscan un
segundo vehiculo. En los primeros
4 meses del afio su volumen de negocio se ha
incrementado en un 8,9 %, segun las estadis-
ticas de la Asociacion Nacional de Vendedores
de Vehiculos a Motor (GANVAM), para las que
esta campafia municipal “sensibilizaré al sector
sobre su responsabilidad frente al ciudadano”
ademés de la proteccion de los derechos de
este Ultimo, segun sus responsables.
“Como en el resto de las campafias, completa-
mos el control legal de la actividad comercial con
una intensa labor informativa relativa a comer-
ciantes y usuarios, y sobre aspectos legales que
defiendan los intereses de los consumidores”,
explica el concejal de Consumo, Ismael Garcia.
“Hay que precisar que, como en todo lo relativo
a la aplicacién de las leyes sobre consumo, las
partes involucradas lo son siempre que una in-
tervenga como empresa, y la otra como usuario
o consumidor final. Tanto las transacciones que
se produzcan entre empresas o entre particu-
lares son relaciones comerciales que estan re-
guladas por otro conjunto de normas ajenas al
consumo”, puntualiza el concejal de Consumo.

Los detalles

Conviene fijarse en detalles genéricos que asegu-
ran la buena salud de la operacion. Los precios
pactados deben respetarse cuando haya ocurrido
algun error a la hora de establecer el mismo, o
conocer que los gastos incluidos en la compra, in-
cluso si no se detallan se deberan afiadir al precio
del vehiculo, y que son el IVA correspondiente, las
tasas de Trafico derivadas del cambio de titulari-
dad del vehiculo, los gastos de la gestoria, si es
que se ha optado por este servicio, y el pago del
Impuesto sobre Transmisiones Patrimoniales, si se
trata de una venta entre particulares.

Qué derechos asisten al comprador de un ve-
hiculo usado:

El vehiculo usado es una opcién cada vez mas demandada.

Disponer de un documento del automovil en-
tregado por la empresa vendedora o el propie-
tario anterior con las caracteristicas técnicas y
administrativas, asi como la informacion sobre
la identificacion comercial y fiscal de la empre-
sa vendedora.

El vehiculo debe mostrar un cartel informa-
tivo visible con informacion sobre la marca,
el modelo, y el ndmero de matricula donde
se haga constar si es propiedad del titular
del establecimiento o no, junto con la anti-
giiedad, kilometraje, fecha de la primera ma-
triculacién, servicio a que estaba destinado
anteriormente, precio, vigencia del mismo y
modalidad de la garantia.

Si se acude un crédito al consumo para finan-
ciar la compra, debe exigirse la documenta-
cion informativa, el contrato de financiacion,
el importe total del crédito, las condiciones
de la recepcion del dinero y las caracteristicas
del contrato de financiacion. Esta documen-
tacion debe entregarse de manera gratuita,
por escrito 0 en algln otro soporte duradero

para poder realizar su comparacién con otras
posibles ofertas antes de la firma del contrato.
Los vehiculos de sequnda mano tienen una ga-
rantia minima de 1 afio aunque puede pactarse
un plazo mayor. Ademas de la garantia legal, el
vendedor podra otorgar una garantia comercial
adicional que, en ambos casos, estan reguladas
por lo dispuesto en la Ley de Garantias.

La Direccién General de Tréfico tiene un Regis-
tro de Vehiculos publico que emite informes
sobre las titularidades del vehiculo, sus datos
técnicos, nimero de propietarios, la situacion
administrativa, fecha de ITV, las cargas o grava-
menes que pesan sobre el coche, o las circuns-
tancias que impidan su transmision. eee

Oficina Municipal de Informacion
al Consumidor (OMIC)
Edificio de Servicios Municipales (El Caseron)

Plaza de la Constitucion, 1
Tel.: 916597137
omic@ssreyes.org
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Participacion Ciudadana

‘Abarrotado’, de Rubén Albarran, imagen ganadora
del XIlIl Concurso de fotografia de la AC el Encierro

os miembros del jurado acordaron por
unanimidad otorgar el Primer Premio
a Rubén Albarran, vecino de de Yun-
quera de Henares (Guadalajara), por
‘Abarrotado’. El segundo premio fue
para Luis V. Panduro, de San Sebastian de los
Reyes; el jurado también concedié una No-
minacion Especial para Alejandro Simén, pro-

cedente de Cuenca. Las fotografias premiadas,
junto a otras que se consideren representativas de
nuestro encierro, se reproduciran en el calendario
2014 que editara la A. C. El Encierro a finales de
afio con el patrocinio del Ayuntamiento y varias fir-
mas comerciales locales. Igualmente, una muestra
de los trabajos presentados se expondra en la Sala
de Exposiciones de la Biblioteca Central Municipal
durante el préximo mes de noviembre. eee

"“Sigue el video en Canal Norte
con tu movil”

Organizado por la Fundacion Humanismo y Democracia

El municipio acoge las ‘X Jornadas Hispano-
Peruanas para el Fortalecimiento Municipal’

| salén de plenos del Ayuntamiento
acogié las ‘X Jornadas Hispano-Perua-
nas para el Fortalecimiento Municipal'.
Organizado por la Fundacién Huma-
nismo y Democracia, una delegacion
peruana ha recorrido durante una semana varios
Ayuntamientos de la region, asi como el Congre-
50y el Senado. La delegacion peruana, proceden-
te de la provincia de Satipo, fue recibida por Mar
Escudero, segunda teniente de Alcalde y concejal
de Cooperacion y Cultura. La delegacién peruana
estaba compuesta por congresistas, alcaldes y
distintos responsables de Administraciones publi-
cas y Federaciones Regionales del pais andino. El
acto conté con la presencia e intervencién de Mari-
bel Alafion, directora general de Humanismo y De-
mocracia, Miguel Angel Egoavil, alcalde de Pangoa
(Pert1), Javier Goizueta, director general de Volunta-
riado y Cooperacion al Desarrollo de la Comunidad
de Madrid, y Pablo Gémez Tavira, director general de
Inmigracién de la Comunidad de Madrid.
La jornada sirvi6 para valorar la presencia de los
ciudadanos de Per(i que, en palabras del director
general de Inmigracién, son “sin lugar a dudas, el
colectivo inmigrante que mejor se ha adaptado a la
sociedad espafiola. De los ciento y pico mil peruanos
censados en Espafia, y sin contar con los ya nacio-
nalizados, la mitad viven en nuestra Regién, unos
47.000, y se han integrado extraordinariamente en
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Madrid, gracias a la similitud de costumbres y con
una cultura comdn”, sefiald Gomez Tavira.

Mar Escudero, destacod que “este encuentro es una
oportunidad para las dos partes a la hora de am-
pliar sus conocimientos e intercambiar experiencias
dentro de un denominador comdn que nos une,
una lengua y una cultura comun. Sin lugar a dudas,
nuestro municipio es un municipio abierto, un buen
lugar para intercambiar experiencias y transmitir
conocimientos en algunas de las materias que nos
ocupan, como el funcionamiento de nuestra admi-
nistracion financiera y tributaria, asi como la orde-
nacion territorial”. La jornada se completd con dos
conferencias. La primera, organizada por el Centro
de Participacion e Integracién de la Comunidad de
Madrid (CEPI), y la sequnda, estuvo dedicada al fun-
cionamiento de la gestién municipal y la ordenacién
territorial. eee

“Sigue el video en Canal Norte
con tu movil”
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Actividades organizadas

por las asociaciones locales

Asoc. Cultural de Alcohdlicos de SS

de los Reyes y Alcobendas

El 15 de noviembre se celebra el Dia sin Alco-
hol. La Asociacion Cultural de Alcohdlicos de
San Sebastian de los Reyes y Alcobendas ha
organizado este mes los siguientes actos:

Dia 11, de 19:00 horas a 21:00 horas, confe-
rencia en la Biblioteca Central

Dia 14, de 19:00 horas a 21:00 horas, con-
ferencia en el salén de actos del polideportivo
Valdelasfuentes de Alcobendas.

Dia 15, mesas informativas en las plazas de
los Ayuntamientos (viejo y nuevo) de Alcoben-
dasy en el Centro La Vifia de SS de los Reyes.
Dia 16, de 9:00 horas a 14:00 horas, la Fede-
racion de Alcohdlicos de Madrid FACOMA-Red
CAPA celebra sus jornadas en el Hospital.U.
Doce de octubre.

Asoc. Hispano Arabe Alegria

Informa de su clases abiertas de castellano
para mujeres, los lunes y jueves, de 17:00 ho-
ras a 18:00 horas; castellano para hombres,
los lunes y miércoles, de 18:30 horas a 20:00
horas; clases de arabe, los martes y viernes, de
17:00 horas a 18:30 horas; e inglés para adul-
tos, los lunes y viernes de 18:00 horas a 20:00
horas. Informacion e inscripciones: Centro Ac-
tla, ¢/ Dos de mayo, 6, de 17:00 horas a 20:30
horas. Tels. 616 533 841y 602 027 658. eee

Voluntarios para la ‘Gran Recogida

de Alimentos. Hazlo por ti mismo’

La Fundacion Banco de Alimentos de Madrid,
organiza la ‘Gran Recogida de Alimentos’ los
dias 29 y 30 de noviembre y 1 de diciembre,
con el objetivo de recoger un millon de kilos de
alimentos no perecederos, para lo cual se nece-
sitan 20.000 voluntarios en la Comunidad de
Madrid. Las donaciones de alimentos se podran
realizar en las cadenas de distribucion mas im-
portantes (hiper, stiper y tiendas). El servicio de
voluntariado seré de cuatro horas, y consiste en
|a recogida y almacenamiento de este material.
Necesitamos tu ayuda. Los interesados pueden
darse de alta como voluntarios en
www.granrecogidamadrid.org. eee

Centro Joven Sanse Daniel Rodriguez
Avenida Valencia, 3 Tel: 91 652 08 89

91 652 07 43 juventud@ssreyes.org

| Encuentro nacional de Pastores
del Encierro de Toros

El 25 de octubre, organizado por la Asociacion
de Pastores del Encierro de San Sebastian de
los Reyes, en la sala de prensa de El Caseron, se
celebro el “I Encuentro Nacional de Pastores del
Encierro de Toros”. eee
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La variada oferta, sus instalaciones y la relacion calidad-precio lo situan

a la cabeza en nuestra region

Vina Fitness ofrece los ultimos avances en deporte y salud

El nuevo polideportivo municipal, que abrié sus puertas el 1 de octubre, ha disefiado para los usuarios
un espectacular paquete de servicios a unos precios imbatibles con los mas recientes hallazgos en
preparacion fisica, desde la crioterapia, que tiene como discipulos a estrellas de la NBA o futbolistas
de la talla de Cristiano Ronaldo, pasando por la electroestimulacion o métodos de entrenamiento
como el Cross. Ademas, sus instalaciones, el gimnasio, la piscina o el padel, sittian al centro municipal
como uno de los mejores de la Comunidad de Madrid.

0s usuarios que han estrenado las insta-
laciones de este flamante polideportivo
ya tienen noticia in situ de sus cualida-
des. Las instalaciones y actividades que
frece ponen al alcance de todos lo que
antes sdlo era privilegio de los deportistas de élite.

CRIOTERAPIA, LO ULTIMO EN SALUD
En Vifia Fitness se ofrece la innovadora técnica de
Crioterapia. Tu cuerpo se activara a su maximo po-
tencial y estimulara tu sistema inmunolégico. Entre
sus multiples beneficios podemos destacar:

* Reduce los dolores musculares de aparicién retar-
dada tras el ejercicio y favorece la recuperacion.

e Ayuda en el tratamiento de lesiones deportivas
debido a su capacidad para reducir el dolor.

* Ataca la ansiedad y el estrés, ayuda en el trata-
miento de cuadros depresivos y del suefio.

* Mejora las enfermedades cutaneas (acné, derma-
titis, eczema, psoriasis)

* Ayuda en la pérdida de peso eliminando la grasa y
la celulitis, corrige los desajustes hormonales.

* Hace que los tratamientos de belleza sean mas
eficaces y promueve el rejuvenecimiento de la piel.

Precios Crioterapia

1 sesion: 40€

Bono de 10 sesiones: 360€
Superabonados:

1 sesion: 24€

Bono de 10 sesiones: 216€

jiOferta lanzamiento 20 €/sesion precio
Unico hasta el 31 de diciembre de 2013!!

ELECTROESTIMULACION PARA
MEJORAR TU FORMA FiSICA

Es un programa de aceleracion metabolica e impul-
s0s sincronizados que hacen actuar simulténeamen-
te el 90% de los mUsculos consiguiendo en poco

Las instalaciones y equipamientos del Vifia Fitness van un paso por delante, tanto en cantidad de

maquinas como en la calidad de las mismas.

tiempo excelentes resultados de forma agradable

y segura con un incremento metabdlico notable y

un consumo caldrico alto.

Con solo utilizarlo una o dos veces a la semana

durante veinte minutos, podras tener un cuerpo

atlético si lo acompafas de una dieta saluda-

ble, ya que equilibra los musculos y aumenta

resistencia.

Ademas aporta otros beneficios como:

 Mejora sustancial de los dolores de espalda

* Mejora de la postura

 Mejora de la circulacién sanguinea, previene la
osteoporosis y fortalece los huesos

* Aumenta la vitalidad, reduce la ansiedad y me-
jora los estados mentales.

Precios Electroestimulacion
No superabonados:

1 sesion:

Bono de 10 sesiones:

43€
387€
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Superabonados:

25,8€
232,2€

1 sesion
Bono de 10 sesiones:

PADEL, CALIDAD POR POCO DINERO

En Vifia Fitness se ofrece el deporte del padel desde
las 07:00 hasta las 22:30 de lunes a viernes y desde
las 09:00 hasta las 21:00 los sabados, domingos y
festivos.

1 de noviembre de 2013 LA PLAZA



Deportes

Hay tres pistas de cristal al aire libre, iluminadas,
donde se imparten clases de escuela para todos los
niveles de juego y edades (Octubre-Junio), clases
particulares y clases partido.

Se realizan torneos, ranking, equipos para ligas en
la Comunidad de Madrid y todo tipo de actividades
relacionadas con el Padel a lo largo del afio.

Las pistas estan a disposicion del usuario pudién-
dose alquilar con un dia de antelacion.

En el club disponen de material a la venta tal como
palas, pelotas, grips, etc. El personal docente de la
escuela de Padel esta titulado por la Federacion Es-
pafiola de Padel y tiene una experiencia acumulada
de casi 20 afios en el dmbito de la ensefianza del
padel, asi como en alta competicidn.

Se llevan a cabo pruebas de nivel antes de incor-
porar nuevos alumnos a los grupos, garantizando
asi una homogeneidad y un Standard en cuanto
al sistema de ensefianza se refiere. En Vifia Fitness
apuestan por la calidad y la excelencia en su siste-
ma de ensefianza y se estan obteniendo ya grandes
resultados con su producto Férmula 3, que consiste
en no superar los 3 alumnos dentro de una mis-
ma clase sin, por ello, incrementar el precio de las
clases. En estas clases se trabajan, ademas de la
técnica del deporte en s, las capacidades psicomo-
trices y fisicas, aerdbicas y anaerdbicas, combinan-
do ejercicios y estaciones de trabajo dentro y fuera
de la pista.

I Torneo de Padel Opensport Viia Fitness

Durante dos fines de semana (8, 9, 10y 15,16,17
de Noviembre).

Las inscripciones se podran hacer en la recepcion
del Club hasta el jueves 7 de Noviembre a las
12:00 del mediodia. Habra obsequio para tod@s
|@s inscrit@s y premios y trofeos para los campeo-
nes y subcampeones de cada categoria. Se haran
categorias masculina y femenina.

Precios Padel: consultar tarifas en Viia
Fitness

Precios Cross

50 euros/mes
60 euros/mes
70 euros/mes
80 euros/mes
90 euros/mes

1 dia a la semana

2 dias a la semana
3 dias a la semana
4 dias a la semana
5 dias a la semana

Precios TRX

25 euros/mes
35 euros/mes
45 euros/mes

1 dia a la semana
2 dias a la semana

3 dias a la semana

La camara de crioterapia es un ejemplo de
tecnologia al alcance de todos.

CROSS, LA REVOLUCION DEL
ENTRENAMIENTO

Método de entrenamiento que comenzd de mane-
ra revolucionaria en Santa Cruz, California, y que
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Las piscinas del Vifia Fitness cuenta con usos deportivos, recreativos y de relax.
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NO Superabonados Superabonados

24 euros/mes
36 euros/mes
42 euros/mes
48 euros/mes
54 euros/mes

*Si se contratan tres meses, se hace un 20% de descuento adicional.
NO Superabonados Superabonados

15 euros/mes
21 euros/mes
27 euros/mes

*Si se contratan tres meses, se hace un 20% de descuento adicional.

inicialmente se orientd hacia atletas profesionales,
policias, unidades militares, para posteriormente
adaptarse a gente comUn y corriente que buscaba
mejorar su condicion fisica.

Los principios del Cross son muy sencillos: realizar
ejercicios funcionales a alta intensidad, con constan-
te variedad y en distintas combinaciones. El progra-
ma mezcla ejercicios con nuestro propio cuerpo, con
barras y discos y con carrera o comba.

Precios Cross, arriba de la pagina

BENEFICIOS

* Trabaja todas las habilidades de tu cuerpo: fuer
za, resistencia, potencia, flexibilidad, coordinacion,
resistencia cardiovascular, agilidad, velocidad. . .

e Pérdida de peso muy rapida. Con tres sesiones a
la semana en menos de mes y medio puedes ob-
tener resultados increibles.

® Superacion personal y motivacion que supone
competir contra uno mismo, y el espiritu de equi-
po, Esta actitud se respira en los boxes o espacios
donde se realiza Cross.

* Para todos los niveles. Da igual el nivel que tengas
pues todos los entrenamientos pueden adaptarse
atunivel!

TRX, MUSCULOS A TOPE

Se trata de una forma de entrenar distinta, muy fun-
cional y que admite un gran ndmero de variaciones
de ejercicios y movimientos. Podras trabajar todo tu
cuerpo en un minimo espacio.

EI TRX permite entrenar todo el cuerpo con el mis-
mo "“accesorio”: la mayoria de los ejercicios en sala
podemos hacerlos, con modificaciones, con el TRX.
Precios TRX, arriba de la pagina

BENEFICIOS

* Es funcional, ya que permite trabajar movimientos
que implican grandes cadenas musculares.

* Trabajo abdominal total. Al disponer de menos
apoyos que cuando trabajamos de forma tradi-
cional, nuestra seccion media o core debe estar
activado al 100%: él nos estabiliza, y por él pasan
todas las fuerzas que generamos.

* Nos permite aumentar nuestra fuerza y resistencia
muscular, y tonificar todo nuestro cuerpo. eee
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“Me haria mucha ilusién que me eligieran para
ir al Campeonato de Espana por Comunidades
y defender a Madrid”

JORGE IGLESIA, NADADOR

leva desde los seis meses nadando y

conoce muy hien los sacrificios que

exige tener un suefio. Con 15 afios la

mayor aspiracion de Jorge Iglesia es

la de participar en unos Juegos Olim-
picos. De momento, ha entrado en varios Cam-
peonatos de Espafia con resultados notables. Y
quiere seguir creciendo.

Empezaste a nadar con tan sélo seis
meses en la escuela “El Ardal” de
Fuente El Fresno. ;Como te metiste en

la natacion tan pequeiio?

Yo era un bebé para poder decidir y mi madre
siempre decia que la natacion era un deporte
muy completo y que iba muy bien para el desa-
rrollo de la espalda. Era un nifio muy inquieto y
después de meterme en la piscina me quedaba
muy relajado.

¢Qué virtudes crees que ha aportado a
tu educacion un deporte como este?

He aprendido a saber perder, saber ganar, la
constancia, el sacrificio, saber que es esforzar-
se, el compafierismo, el trabajo en equipo (aun-
que mucha gente piense que la natacion no es
un deporte de equipo), la responsabilidad y Ia
constancia.

Entrenas seis dias a la semana.
¢Compaginas sin dificultad los estudios
y los entrenamientos?

Sin dificultad ... pues no. Saco tiempo de don-
de puedo y aprovecho cada segundo que ten-
go. También suelo adelantar todo el trabajo que
puedo los fines de semana. Ademds el colegio
tiene en cuenta mi situacion y los profesores
me ayudan si me quedo retrasado. A veces me
levanto de madrugada antes de ir al colegio
para estudiar algun examen.

Tu modalidad es la mariposa.

¢Es donde te gustaria destacar?

Si. Pero también me gustan las pruebas de es-
tilos donde se nadan las 4 modalidades y las
de libre, pero siempre en distancias cortas, 50
0 100 metros.

Ya has conseguido entrar en algin
Campeonato de Espaia. ; Cuales son tus
metas para este afo?

Seguir entrando en los Campeonatos de Espa-
fia, cada afio las minimas cambian y bajan y

hay que volver a conseguirlas. También quiero
intentar alguna medalla. Lo que mas ilusion
me haria seria que me eligieran para ir al Cam-
peonato por Comunidades Auténomas, con el
equipo de la Federacion, para representar a mi
Comunidad.

¢Y tu gran suefio como deportista?

Poder competir en todos los campeonatos po-
sibles: europeos, mundiales ... y el suefio de
todo deportista ... la Olimpiada.

Con sélo 15 afios, seguro que ya tendras
recuerdos bonitos. ; Alguno en especial?
La primera vez que fui a una competicion: era
pequefio e iba llorando porque no queria ir. Me
lo pasé tan bien que le dije a mi madre “Mam4,
la proxima vez no querré venir, pero ti me con-
vences porque me lo he pasado muy bien”.
Otro de los mejores recuerdos que tengo es
el dia que consegui mi primera minima para
un Campeonato de Espafia. {No me lo podia
creer!. Y también cuando con mi equipo en
la prueba de relevos de 8x50 metros libres
mixtos quedamos los primeros de nuestra
serie.

¢Tienes referentes a los que te gustaria
parecerte?

iQué nadador no quiere parecerse a Michael
Phelps!. Pero el referente mas cercano que
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tengo son los nadadores mayores (junior y
absolutos) de mi equipo y entre ellos esta
mi entrenador del que aun tengo mucho que
aprender.

Nuestro municipio acaba de abrir el
polideportivo La Vifia, que cuenta

con una piscina excepcional. ;Qué te
parecen las instalaciones de Sanse para
la practica de la natacion?

Las instalaciones estan muy bien. Las de
Vifia son muy chulas. Las piscinas son ade-
cuadas y comodas para practicar la natacién,
pero se echa de menos una gran piscina de
50 metros, el suefo de todo nadador. En la
Comunidad de Madrid hay muy pocas. Seria
bueno que nuestro municipio construyera
una.

Por ultimo, la natacion te exige entrega
y dedicacion. ;Qué te gusta hacer
ademas, tienes alguna aficion, disfrutas
de Sanse?

Me gusta salir con mis amigos y con mis com-
pafieros de equipo, siempre que puedo y suelo
hacerlo por Sanse, porque todos vivimos por la
zona. Vamos al cine, a la bolera o quedamos
para jugar partidillos de futbol o jugar unas
cartas. Me gusta montar en bici, y el skate. Me
encanta hacer surf, pero eso solo puedo hacerlo
en verano. eee
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XV Sanse Scrum RC- 16 CR Liceo Francés- 08

El equipo masculino senior de rugby se
estrena en la Division de Plata con buen pie

- Liceo Francés. Poco a poco el Sanse Scrum em-
- pezaba a entrar en el partido y llegaba a cam-
- po contrario imponiendo su juego y forzando

infracciones por parte del cuadro liceista, lo que

——== propici6 un tiro a palos para el equipo local.

| fin de semana del 19 de octubre
llegé el debut del equipo senior A en
division de honor B, donde el XV del
Toro tendrd que competir en una liga
con histéricos equipos.

El rival para el debut era un Liceo Francés su-
mido en pleno cambio generacional que tras
la derrota en la primera jornada de liga querfa
redimirse a costa del conjunto sansero dirigi-
do esta temporada por la internacional Maria
Ribera. Fueron los visitantes los primeros en
conseguir adelantarse en el marcador que no fue
transformado dejando el marcador 0-5 para el

De esta forma se recortaba la diferencia en el
marcador, quedando 3-5. A los pocos minutos
el equipo de San Sebastian de los Reyes tras un
nuevo tiro a palos sumaba 3 nuevos puntos y
se adelantaba por primera vez en el marcador,
6-5. Llegaban, asi al descanso.

Tras el descanso los equipos salieron a por el
encuentro. En los primeros minutos un inter-
cambio de golpes de castigo y tiros a palos au-
ment6 el tanteo para ambos equipo que dejaba
un resultado de 9-8.

El tiempo pasaba y la tension sobre el terreno
podia decantar el partido sobre cualquier lado.
Una melé en la linea de 22 seria la que acer-
carfa el resultado del lado local y fijaba el
marcador 16-8. Asi, el XV Sanse Scrum hizo su
estreno de honor en el casillero de victorias. Era
su debut en la segunda categoria nacional. eee

Pedro Gironés, nuevo
presidente del Club
Voleibol Sanse.

A it

| CVS ha sido su vida desde el afio 2006.
Para Pedro Gironés fue una experiencia
inolvidable como entrenador hasta 2009

y como gerente hasta 2012. Después de aban-
donar el barco del Voley Sanse para emprender
la exigente aventura de las elecciones a la Fede-
racion Madrilefia de Voleibol, hoy vuelve al club
de su vida.

Durante la proxima etapa el objetivo es liquidar
la deuda pendiente y devolver al CVS el tejido
social y deportivo que merece. Ademas, si todo
va bien, a partir de este mes se convertira en el
gerente de la Federacion Madrilefia de Depor-
tes de Discapacitados Fisicos por lo que, més
que nunca, el Sitting-Voley vuelve a escena en
a casa que le vio nacer, Sanse. eee

De un total de 62 equipos

Nuevo servicio de podologia
“Dehesa Boyal”

de la Comunidad de Madrid

Nuestra ciudad, segunda en el
Campeonato de Ajedrez Rapido
por Equipos 2013/1

Jw salud de tiess
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El ajedrez no entiende de edades y esta abierto a todos los publicos.

de la Comunidad de Madrid. En la
Ronda 3 gané al “Blanco y Negro
B" (5-3). El sequndo mejor dlasifi-
cado de nuestro municipio es el San
Sebastian de los Reyes “C", que va
el decimosexto y que derrot¢ al To-
rrejon “C" (2-6). oo

| grupo San Sebastian de
los Reyes “A" del Club
V Centenario alcanzé la
segunda plaza después
de una brillante partici-
pacién en la que se estd batiendo
« en el tablero con otros 62 equipos
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Pulveriza su anterior marca
y la deja en 48,68 m

Natalia Sanchez vuelve a
batir el récord de Espana
en lanzamiento de martillo

i s e

ara cerrar temporada, el sabado dia

18 de octubre en un control de lan-

zamientos celebrado en el colegio
Tajamar, Natalia Sanchez Fldrez batié por
dos veces consecutivas su propio récord
de Espafia de lanzamiento de martillo
categoria infantil, 1° con un lanzamiento
de 48,20 m y a continuacién con otro de
48,69 m, pulverizando los 46,74 de su re-
cord anterior. eee

=
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e los Reyes

Agenda deportiva

Futbol
3 DE NOVIEMBRE:
o C.D. CARRANZA - SP. 6 DE DICIEMBRE (Afic. Primera)
(A LAS 11,00 H. EN EL CAMPO DEHESA BOYAL S.S.REYES)
* JUVENTUD SANSE B — CD PEDREZUELA (Afic. 3%)
(A LAS 13,00 H. EN LOS CAMPOS MUN. DEHESA VIEJA 2)
© JUVENTUD SANSE — CLUB SAN AGUSTIN (Afi Segunda)
(A LAS 17,00 H. EN LOS CAMPOS MUN. DEHESA VIEJA 2)
10 DE NOVIEMBRE:
* JARAMA RACE - SP. 6 DE DICIEMBRE (Afic. 3%)
(A LAS 11,00 H. EN EL CAMPO DEHESA BOYAL S.S.REYES)
o C.F. GANDARIO SANSE — S AGUSTIN DEL GUADALIX
(Afic. Primera) (A LAS 13,00 H. EN LOS CAMPOS MUNICIP. DEHESA
VIEIA 2)
© U.D. S.S. REYES “B - CD DOSA (Preferente)
(A LAS 17,00 H. EN LOS CAMPOS MUN. DEHESA VIEJA 2)
17 DE NOVIEMBRE:
o C.D. CARRANZA — ALGETE RIVERCD (Afic. Primera)
(A LAS 11,00 H. EN EL CAMPO DEHESA BOYAL S.S.REYES)
* JUVENTUD SANSE B — EM LA CABRERA (Afic. 3%)
(A'LAS 13,00 H. EN LOS CAMPOS MUN. DEHESA VIEJA 2)
 JUVENTUD SANSE - CD MOLARENO (Afi Segunda)
(A LAS 17,00 H. EN LOS CAMPOS MUN. DEHESA VIEJA 2)
24 DE NOVIEMBRE:
© C.D. CARRANZA — CF FUENTE EL SAZ (Afic. Primera)
(A LAS 11,00 H. EN EL CAMPO DEHESA BOYAL S.S.REYES)
o C.F. GANDARIO SANSE - CD AVANCE (Afic. Primera)
(A LAS 13,00 H. EN LOS CAMPOS MUNICIP. DEHESA VIEJA 2)
 U.D. S.S. REYES “B" — RSD ALCALA “B" (Preferente)
(A LAS 17,00 H. EN LOS CAMPOS MUN. DEHESA VIEJA 2)

Futbol Nacional Juvenil

2 DE NOVIEMBRE:

* U.D. S.S. REYES JUV — CD FUENLABRADA “A”
(Nac. Juv) (A LAS 18,00 H. EN LOS CAMPOS MUNICIP. DEHESA
VIEJA 2)

16 DE NOVIEMBRE:

* U.D.S.S. REYES JUV — ALCOBENDAS LEVITT CF “A” (Nac. Juv).

(A LAS 13,00 H. EN LOS CAMPOS MUNICIP. DEHESA VIEJA 2)

Deportes

El Sambo infantil y adulto, novedad

Las clases de Lucha en el Dehesa
Boyal, en progresion

espués de que la Concejalia de
Deportes y la Federacion madrile-
fia de Luchas Olimpicas llegaran
a un acuerdo para la promocién y
disfusion de estas actividades de-

portivas, el proyecto se completaré en enero del
afio que viene con las clases de sambo infantil
y adulto. Al frente de esta iniciativa esta José
Vicente Cabas, que a lo largo de los ultimos
20 afios se ha dedicado a la gestidn deportiva
y cultural, la ensefianza y la direccion de equi-
pos de trabajo. Ha tenido a su cargo mas de
600 trabajadores, del campo de la docencia,
actividades extraescolares, ocio y tiempo libre y
las actividades deportivas, compaginando esta
actividad con la ensefianza y practica en el area
de las artes marciales y la preparacion fisica
siendo responsable directo de deportistas de
relevancia nacional e internacional.

El horario de las clases es los lunes y miércoles
de 18 a 20 h., para nifios y nifias de 13 afios
en adelante. eee

noviembre 2013

23 DE NOVIEMBRE:
© U.D. S.S. REYES JUV — LAS ROZAS CFUCIC “A” (Nac. Juv).
(A LAS 13,00 H. EN LOS CAMPOS MUNICIP. DEHESA VIEJA 2)

Futbol Femenino
3 DE NOVIEMBRE:
© JUVENTUD SANSE — SAD ESPARTALES SUR
(12 Femenina)
(A LAS 19,00 H. EN LOS CAMPOS MUNICIP. DEHESA VIEJA 2
17 DE NOVIEMBRE:
© JUVE NTUD SANSE — AD UNION ADARVE (1° Femenina)
(A LAS 19,00 H. EN LOS CAMPOS MUNICIP. DEHESA VIEJA

Hockey

10 DE NOVIEMBRE:

* COMPLUTENSE SSREYES — JUNIOR FC (Div. H. Mas)
(A LAS 13,00 H. CAMPO HOCKEY SSREYES)

17 DE NOVIEMBRE:

© SPV 51 SSREYES — CASTELLDEFELS (Div. H. Fem)
(A LAS 13,00 H. CAMPO HOCKEY SSREYES)

4 DE NOVIEMBRE:

* COMPLUTENSE SSREYES — CLUB DE CAMPO
(Div. H. Mas) (A LAS 13,00 H. CAMPO HOCKEY SSREYES)

Balonmano
9 DE NOVIEMBRE:
o C.B. S.S.REYES-LEGANES (2% Nac. Masc.)
(A'LAS 18,30 H. EN EL PABELLON VALVANERA
16 DE NOVIEMBRE:
o C.B. S.S.REYES-BALONMANO CIUDAD DE ALCORCON
(12 Nac. Fem.) (A LAS 20,00 H. EN EL PABELLON VALVANERA)
23 DE NOVIEMBRE:
© C.B. S.S.REYES-BALONMANO ALCOBENDAS
(22 Nac. Masc.) (A LAS 17,30 H. EN EL PABELLON VALVANERA)

Baloncesto

10 DE NOVIEMBRE:

© C.B. ZONA PRESS- TAJAMAR (Sub 21 Mas.)
(A'LAS 20,15 H. EN EL PABELLON DEHESA)
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17 DE NOVIEMBRE:
© C.B. ZONA PRESS— ALAMEDA DE OSUNA
(12 Aut. Mas.) (A LAS 16,30 H. EN EL PABELLON DEHESA)
* C.B. ZONA PRESS- PARQUE DE CATALUNA
(12 Aut. Fem.) (A LAS 18,15 H. EN EL PABELLON DEHESA)
24 DE NOVIEMBRE:
 C.B. ZONA PRESS— MAJADAHONDA (Sub 21 Mas.)
(A'LAS 18,15 H. EN EL PABELLON DEHESA)
* C.B. ZONA PRESS- VALCUDE (1* Aut. Fem.) (A LAS 20,15 H. EN
EL PABELLON DEHESA)

Tenis de Mesa

8 DE NOVIEMBRE:

* S.S. DE LOS REYES — ADTM LEGANES (Sup division Mas.)
(A LAS 18,30 H. EN EL PAB.T.MESA POL. DEHESA BOYAL).

9 DE NOVIEMBRE:

* S.S.REYES MOTOROLA — CTM EL ALAMO (Div. H. Mas.)
(A'LAS 17,00 H. EN EL PAB.T.MESA POL. DEHESA BOYAL).

26 DE NOVIEMBRE:

 S.S. DE LOS REYES — CLINICA COLINA BURGOS (Sup division
Mas.) (A LAS 18,30 H. EN EL PAB.T.MESA POL. DEHESA BOYAL).

17 DE NOVIEMBRE:

¢ S.S.REYES MOTOROLA — CN HELIOS (Div. H. Mas.)
(A LAS 11,00 H. EN EL PAB.T.MESA POL. DEHESA BOYAL).

¢ S.S.REYES DOS DE MAYO — ALICANTE TM (Div. H. Fem.)
(A'LAS 11,00 H. EN EL PAB.T.MESA POL. DEHESA BOYAL).

OTROS EVENTOS

17 DE NOVIEMBRE:

« IV CARRERA POPULAR SOLIDARIA FUNDACION ISABEL
GEMIO (A LAS 10,30 H. CIRCUITO URBANO)

24 DE NOVIEMBRE:

 XI DUATHLON COMBI-DOS SANSE
DE 8,30 a 13,00 H. CON SALIDA EN EL POLIDEPORTIVO
DEHESA BOYAL

30 DE NOVIEMBRE al 8 de DICIEMBRE

XV OPEN DE LA CONSTITUCION DE AJEDREZ
(ALAS 18,00 H .Dia 8 a las 9,30 H Centro Municipal de Formacion
Ocupacional C/ Ramén y Cajal 15)
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VIVIENDAS EN LOS
ULTIMOS 22 MESES

Porque no escatimamos en g
dotaciones: dos plazas de garaje,
terraza y trastero por vivienda.

Porque damos espacio a tu fami-
lia: mas de 110 m? construidos

por vivienda. * VIVIENDAS DE VPPL

Porque no ahorramos en calida- » OBRA TERMINADA LLAVE EN MANO
des, como en |a tarima flotante,

ST e TU ULTIMA PIEZA
e DEL PUZZLE:

mos aire acondicionado, bomba S = La subida del IVA

calor y frio y calefaccion indivi-

dual de gas natural. la asumimos nosotros*
Porque nos preocupa tu factura 5

de la luz y el medio ambiente. a 0 rra e e
Por eso se incluyen aislamientos

Porque los que compraron en la 0 d e IVA
primera fase se lo han contado a “Oleris Fasta inalidaane

acusticos, ACS con apoyo solar...
Sus amigus. 31 de diciembre de 2013
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- Email: amartinez@gesarqus.es 9 1 564 90 0 2
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NUESTROS VECINOS

“Un dia, hace doce anos, mi mujer y yo fuimos a
un concierto de unos amigos que cantaban en la
Coral. Quedamos enamorados y nos apuntamos”

EDUARDO SAN NICOLAS, PRESIDENTE DE LA CORAL DE SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

| Ayuntamiento les ha cedido re-
cientemente un local de ensayos
(al lado de la Plaza de la Iglesia)
con lo que estan de enhorabuena.
Ya venia siendo un gran afio, con la
celebracién de su 20 aniversario y el honor de
dar el pregdn en las Fiestas del Cristo de los
Remedios. Eduardo San Nicolas, presidente por
turno de la entidad, que es también Asociacion
cultural, nos habla de estos veinte afios, de sus
actividades y actuaciones, y anima a los jovenes
que les guste cantar a que se apunten porque
la Coral "engancha”.

Habéis sido los pregoneros de las fiestas
de este ano. ;Qué significado tiene para
vosotros este reconocimiento?

Sentir que se nos tiene en cuenta y que forma-
mos parte del tejido social del pueblo. La mayoria
de los integrantes de la coral no han nacido aqui
y ésta es una forma también de reforzar nuestra
identificacion con San Sebastian de los Reyes. La
propia participacion en la coral es un medio para
integrarse mas en la vida de Sanse.

Ademas, el Ayuntamiento renovd

la confianza en la Coral y la Banda
municipal hace pocos meses con

un convenio que garantiza vuestra
sostenibilidad econémica. ;Os sentis
respaldados por el municipio?

Si, de hecho, este local nos lo ha cedido el
Ayuntamiento. Como Asociacién que somos,
recibimos un apoyo econdmico del Consistorio,
y nos sentimos importantes, ya que llevamos
el nombre de San Sebastian de los Reyes por
todos los rincones de Espafia en los que actua-
mos. Esa es la contrapartida que ofrecemos y
nos sentimos muy orgullosos de ello.
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Hace poco tiempo habéis inaugurado
este nuevo local. ;Qué os parece?

Esta bien pero necesita algunas mejoras. Es-
tamos mejorando las condiciones acusticas, y
necesitariamos un sistema de climatizacion,
que nos han prometido que se instalara en el
futuro. Por lo demads, estamos muy contentos
por contar con un espacio que ya podemos
considerar nuestro.

Este aio se cumple el 20 aniversario

de la fundacion de la Coral. Si tuvieras
que mencionar un recuerdo especial, un
concierto en todos estos afos...,

icual seria?

Hicimos un concierto especial en mayo en el TAM
(Teatro Adolfo Marsillach), con unos ntimeros di-
ferentes a lo habitual en una Coral, con humor,
disfraces, contando estos 20 afios de vida de la
Coral, y a tenor de la respuesta del publico que-
d6 muy bien. En relacién a algun concierto re-
sefiable en estos afios tendria que mencionar el
“Réquiem” de Mozart porque para nosotros fue
muy importante. Luego “El Mesias” de Handel,
en una actuacion junto a otras corales de Espafia
en la catedral de La Almudena, en Madrid, con
acompafiamiento de orquesta y una preparacion
de un afio. Fue hace trece afios y para nosotros
representd mucho. Siempre que hacemos algin
“bolo” importante nos acompafiamos de otras
Corales de la Comunidad de Madrid, porque es
més efectivo musicalmente y menos costoso.

Hablando de costes, ;como os financiais?
Aparte de la subvencion, cada coralista paga
una pequefia cuota. También estamos abiertos
a actuaciones en bodas y funerales, aunque con
la crisis hemos reducido mucho la participacion
en estos eventos.
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i Qué proyectos tenéis preparados

para esta temporada?

Lo mds inminente que tenemos es una “Car-
mina Burana” a primeros de noviembre con
la coral de Alcobendas, que celebra su 25 ani-
versario, en el Teatro Auditorio de Alcobendas.
Ademas contamos con la ventaja de compartir
director, Fernando Teran. Otro proyecto que te-
nemos pendiente es una colaboracién con el
grupo Alturas, un conjunto sudamericano, para
cantar en nuestra Iglesia. Ya cantamos con ellos
“La misa criolla” el afio pasado en el teatro de
Villaviciosa y quedd muy bonito. A ver si sale.
Y alguna otra cosilla mas, alguna importante
que no podemos anunciar porque todavia no
es sequro.

Os habéis consolidado como Asociacion
cultural. ;Cual es el trabajo que hay
detras?

La actividad es la misma que antes, ensayos,
actuaciones... lo Unico que cambia es que
ahora somos asociacién y no pertenecemos a
la Escuela municipal de Musica. Pero a efectos
de trabajo y contenidos es lo mismo.

{Como empez6 tu relacion

con la musica y como te introdujiste

en la Coral?

A mi mujer a mi nos gustaba mucho cantar y
la mUsica. Un dia, hace doce afios, fuimos a un
concierto de unos amigos que cantaban la Co-
ral. Quedamos enamorados y nos apuntamos.
Al principio cuesta un poco, dependiendo de si
la obra que se esté ensayando sea mas o me-
nos divertida. Pero si aguantas un par de meses
te enganchas.

¢Qué les dirias a los nuevos valores
interesados en formar parte de la Coral
para que se apuntasen?

Siles gusta la mUsica y cantar, aqui pueden co-
nocer gente nueva, con muy buen clima. De he-
cho, hay mucha gente que se apunta sélo por
hacer amistades. Es una experiencia enrique-
cedora, porque somos gente muy dispar pero
con mucha camaraderia. Hacemos ademés dos
viajes muy atractivos al afio. Necesitamos gen-
te joven, que vaya renovando la Coral. eee
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Rincon

de la historia

MANIFIESTO DE DECLARACION DE GUERRA - ANO 1804

Manuel Godoy, noble y politico espafol.

n el Archivo Municipal, en el Fondo
de Fuente el Fresno, se encuentra
una copia del manifiesto que el
Principe de la Paz [Manuel Godoy],
dirigi6 al pueblo espafiol en el que
se declaraba la guerra contra la Gran Bretafia,
estd fechado el 31 de diciembre de 1804.

Al ser bastante prolijo destacaré aquellos pa-
rrafos mds interesantes o curiosos del mismo.
“El Rey [Carlos IV] se ha dignado encargarme
como, Generalisimo que soy de sus Reales Ar-
mas, la direccion de esta nueva guerra contra
la Gran Bretafa; y quiere que todos los Jefes de
sus dominios, se entiendan directa y privativa-
mente conmigo en cuantos asuntos ocurriesen
relativos a ella. Para corresponder a esta sobe-
rana confianza, y el honroso empefio en que
me hallo por tener el mando de las valerosas
Tropas, debo desplegar todos los resortes de
mi ardiente celo, y dirigir mis ideas a cuantos
deben concurrir para realizarlas.”

“Bien publico es que hallandonos en paz con
la Inglaterra, y sin mediar declaracion alguna
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Santiago Izquierdo, Cronista oficial

que la interrumpiese, ha empezado las hosti-
lidades tomando tres fragatas del Rey, volan-
do una, haciendo prisionero un Regimiento
de Infanteria que iba a Mallorca, apresando
otros muchos buques cargados de trigo y
echando a pique los menores de cien tonela-
das.... Cuando nuestro Soberano admitia los
buques ingleses al comercio y socorria desde
sus puertos a los de guerra... jQue iniquidad
por su parte! Al ver esta perfidia ;habrda es-
pafiol que no se irrite?”

En unos parrafos siguientes continua:

“Unos pacificos e indefensos pescadores, redu-
cidos a la mayor miseria, y sus pobres mujeres
y sus tiernos hijos, maldiciendo a los autores de
su ruina, excitan vuestra compasion e imploran
vuestro auxilio...”

“Venganza, venganza... corramos a tomarla,
pues el Rey lo manda y la justicia y el honor lo
exigen. Si los ingleses se han olvidado de que
circula por las venas de los espafioles la sangre
de los que dominaron a los cartagineses, a los
romanos, a los vandalos y a los moros. Noso-

tros tenemos presente que debemos conservar
la fama de nuestros valientes abuelos..."

“Si los ingleses observando nuestra tranquili-
dad, y nuestro deseo de conservar la paz, han
tenido la obcecacion de creer que era efecto de
una debilidad y de una apatia, que no pueden
existir en el ardiente y generoso caracter espa-
fiol, bien pronto los haremos ver que a una na-
cién leal, virtuosa y valiente que ama el honor y
la gloria, no se le puede ofender impunemente.
Si los ingleses, sacudiendo de si aquel pudor
que no permite cometer los Ultimos atentados,
y despreciando las formalidades practicadas
por los gobiernos cultos, sélo han aspirado a
usurpar unos tesoros que se les hubieran des-
lizado de las manos si hubiesen sido justos; los
espafoles les acreditaran al momento que la
violacién del derecho de gentes, el abuso de la
fuerza y el exceso del despotismo han causado
siempre la ruina de los Estados..."

“Persigase al contrabandista como al reo mas
abominable, como el que presta auxilios a
nuestro codicioso enemigo, e introduce géne-
ros fabricados por manos ensangrentadas. ..
Cuando no haya espafiol alguno que se envi-
lezca contribuyendo a tan vergonzoso trafico, y
la Europa toda reconozca sus verdaderos inte-
reses y cierre sus puertos a la industria inglesa,
entonces sera completa la venganza; veremos
humillado ese orgullo insoportable y pereceran
rabiando sobre montones de fardos y de efec-
tos, repelidos de todas partes esos infractores
del derecho de gentes, y esos tiranos de los
mares.”

“Sea una misma nuestra voluntad, sean ge-
nerales nuestros sacrificios, y si, lo que no hay
que esperar, hubiese alguno que no abrigase
en su corazdn este ardor sagrado para defen-
der la patria ofendida, que huya de la vista de
sus conciudadanos, y no escandalice su animo
generoso, ni entibie su ardimiento con una cri-
minal indiferencia..."

“Y lo comunico a Vds. para que convocado el
Ayuntamiento pleno, lo lean en él con la aten-
cion que se merece, y después lo hagan publi-
car para noticia del vecindario”

Este manifiesto publicado hace 210 afios atras
nos recuerda que los contenciosos con la Pér-
fida Albion, y que ahora vuelven a estar en
el candelero con el asunto de los bloques de
hormigén arrojados a la Bahia de Algeciras por
parte de las autoridades gibraltarefias, no son
nada nuevo. La diferencia con aquel momen-
to es que los dos paises ahora son aliados y
socios en diversos Organismos Internacionales
y se recurre a la via diplomatica para resolver
las diferencias que se suscitan. El origen viene
desde el Tratado de Utrech, en 1713, por el que
se cedio la soberania del Pefion a Gran Bretafia,
tras la Guerra de Sucesién. Y de aquellos barros
son estos lodos. eee
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SIN ZANIA

L

RILLADO

854 0C 94 - 91 594 47 00
rIIaI@ser!lal es/htt:www.serlial.es
10 PolAg. Industrial Alcobendas - 28108 Madrid




CLI

en protesis a jubiladns:l
| DESCUENTO |

- 89€

Férula de descarga |
| ANTES 300€ |

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

Avda, de Murcia 1-91 651 02 88 91-652 17 59

ALCOBENDAS

P Valdelasfuentes, 14
91 490 17 60

C/ 5an Isidro, 4
916523152

Pe Chopera, 27
91661 22 24

RF.-A151 - ALCOBENDAS - URGE VENTA
Zona Boulevard. 12 planta. Exterior. 75m2. 3 dormitorios, 2
terrazas. Muy soleado. Portal lujo. 65.000€

RF.- A155 - FUENTELUCHA - Nueva construccién
65m2. 2 dormitorios, 2 bafos, cocina amueblada nueva. Jardin,
plscina, trasteroy 2 plazas de garaje Incluidas. 164.000€

RF.- BO5T - LA GRAN MANZAMNA - CHOLLO

85m2. 3* planta con ascensor. 3 dormitorios, 2 bafos, cocina
amplisima, gran salén independiente. Gran trastero. Reclén
reformado. 169.000€

ALQUILER = ZONA CENTRO
Tedo nuevo. 20m2. 3 dormitorios, cocina nueva sin estrenar.
Electrodomésticos en garantia. A estrenar. 600€ + mes de fianza,

RF.- BD&9 - DEHESA VIEJA - Nueva construccion
92m2. 3 dormitorios, 2 bafios, cocina equipada nueva. Zonas
ajardinadas, trastero y 2 plazas de garaje incluidas. 219.000€

RF.- B123 - TEMPRANALES - Oportunidad

Mueva construccion. 97m2. 2* planta con ascensor.

3 dormitorios, 2 bafios, cocina amueblada. Jardin, trastero y
2 plazas de garaje. 234.000€

Hvitalia

Centros de dia, centros de vida

-' .
S " -
= L5 . ]
-
-

JORNADA COMPLETA DESDE:

i11695€/MES

Plazas limitadas
(Consultar condiciones)

VITALIA = S.5. REYES
ALCOBENDAS
Isla de la Palma, 2 » 91 663 68 86

www.vitalia.es
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OFIGINA
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REHABILITACIONES
CERTYONE 5.L.

REFORMAS DE LOCALES Y VIVIENDAS: ALBANILERIA, FONTANERIA, CALEFACCION, ELECTRICIDAD, CLIMATIZACION,

CARPINTERIA DE MADERA, CERRAJERIA, FALSOS TECHOS, SUELDS TECNICOS, PINTURA.

LE OFRECEMOS UN EQUIPO DE PROFESIONALES PARA CUALQUIER TIPO DE
REPARACION QUE PUEDA SURGIR EN SU HOGAR O LOCAL DE TRABAJO:

ELECTRICIDAD: Cambio de mecanismos y alumbrado, nuevos puntos de luz, instalacion de lamparas y focos, reparacion
de averias, revision eléctrica del hogar,
FONTANERIA: Cambio de griferias y llaves generales, renovacion de sanitarios, sustitucion de baneras por plato
de ducha, reparacian de averias y fugas y sellado de bafios.
CARPINTERIA: Renovacion de puertas, forrado interior de armarios, Instalacion de tarimas y laminados, lijados
y barnizados, pasamanos y barandillas.
BRICOLAJE: Colocacion de cortinas, montaje mobiliario, reparacion de muebles cocina y bafio, pequefios trabajos de albanileria.

ii ESTAMOS A s\ blseosicion !
CONTRATE PROFESIONALES, TRABAJOS GARANTIZADOS. SERIEDAD Y COMPROMISO.

Plaza de la Iglesia n® 3 = 28701 San Sebastian de los Reyes
Telf.: 91 653 47 20 = Fax: 91 663 92 87 = Mavil: 618 876 607 = www.reformascerty.es

CENTRO DEPORTIVO TORTOSA

C/ Pedro Colmenar 9 = 28703 (5.5. de los Reyes) » Tfno: 91 663 73 09
gym@tortosataekwondo « www.tortosataekwo

19,9050

Fitness Low Cost!"

ACTIVIDADES NUEVAS
DANZA - BAILE MODERNO
HIP HOP - FUNKY
CLASICO - ESPANOL
KUNG FU VING TSUN
) HAPKIDO
MATRICULA GRATUITA

"SEMANA DE PUERTAS ABIERTAS
DE 21 AL 25 DE OCTUBRE',
VEN A CONOCER NUESTRAS ] -y
ACTIVIDADES GRATIS : W

— - PN

TAEKWONDO BOXEO KICK BOXING MUAY THAI ZUMBA PILATES CICLOINDOOR TOTAL TRAINING FITNESS

GRAN SALA DE MUSCULACION
Y 3 SALAS DE ACTIVIDADES COLECTIVAS
F i
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DEMANDA DE TRABAJO

Urge trabajar por horas, media jomada, jomada
completa. Experiendia y referendias.
Tel. 667 896 914

Sefiora busca trabajo por las tardes, como
encargada de hogar ofy ofidnas.
Tel. 687 356 329

Sefiora busca trabajo como empleada de hogar,
intema o extema, por horas. Mafianas o tardes.
Tel. 642 797 351

Sefiora busca trabajo como empleada del hogar,
cuidado de nifios, personas mayores, reponedora.
Plancha. Experiendia y referendas. Urge.

Tel. 695 817 436

Joven seria y con referendas, busca trabajo en
casas, limpieza, cuidado de nifios, plancha. Martes y
miércoles por las mafianas. Tel. 661 495 963

Sefiora busca trabajo en limpieza y plancha.
Experienda. Miércoles a partir de las 14.00h.y
viemes desde las 16.00h. Tel. 660 604 427

Mujer busca trabajo como auliar administrativa. 2
afos de experiencia en asesorfa Fiscal/Laboral.
Tel. 651 049 060

Sefiora responsable busca trabajo como cuidadora
de andanos, personas enfermas, nifios. Referendas.
Por horas fines de semana y jomada completa.
Disponibilidad inmediata.

Tel. 611 232545603 121 771

Mujer busca trabajo como extema o por horas,
como empleada de hogar, canguro, acompaiiando
aandanos, dependienta, camarera. Responsable,
referendas, trabajadora, buena presenda, ganas de
trabajar. Disponibilidad inmediata.

Tel. 674934938631 397 478

Sefiora busca trabajo en horario de noche.
Cuidado de personas mayores y con discapaddad.
Experienda y referendias. Disponibiidad inmediata.
Tel. 660 367 887

Muijer busca trabajo por horas. Mafianas. También
intema o extema. Tareas domésticas. S.S. Reyes o
Alcobendas. Tel. 674 768 328

Sefiora responsable y con experienda desea trabajar
en limpieza de portales, oficinas, comunidades,
colegios, casas, plancha, etc.

Tel. 650 348 039

Joven responsable busca trabajo en jardineria,
mecanica, limpieza de portales o lo que surja. Camé
de condudi: Muchas ganas de trabajar. Rafael.

Tel. 711731576

Sefiora responsable busca trabajo en cuidado
de dependientes, personas mayores. Habiendo
recibido cursos de Alzheimer y atencién socio
sanitaria a personas dependientes.

Tel. 648536 011

a la direccion de correo electrénico: anuncioslaplaza@ssreyes.org

Sefiora se ofrece para trabajar por las tardes en
limpieza de casa, plancha, cuidado de nifios,
codina sendilla. Buenas referendias.

Tel. 699030 713

Sefiora responsable se offece ara trabajar por las
tardes en limpieza de casa, plancha, cuidado de
nifios, codina sendilla. Buenas referendias.

Tel. 677 024 533677 157 795

Mujer busca trabajo en cuidado de
personas mayores con Alzheimer y personas
discapaditadas por las noches o por horas.
Referencias. Tel. 636 294 815

Sefiora seria y responsable desea trabajar por
las mafianas en limpieza de hogar, cuidado de
nifios, limpieza de portales, ofidinas, cuidado de
mayores, plancha. Referendias.

Tel. 672812897

Mujer busca empleo en limpieza, tareas del
hogar, ofidnas, cuidado de personas mayores,
plancha. Referendas y experienda. Disponible
media jomada o por horas. Por la zona.

Tel. 618 270 751

Busca trabajo en el cuidado de nifios, personas
mayores, servicio doméstico, limpieza de
portales, oficinas. Experiendia y referendas.

Tel. 670 952 068

Sefiora joven busca trabajo como cuidadora
de mayores, dependientes, nifios, limpieza
de ofidnas y casas. Experienda y buenas
referendias. Disponibilidad.

Tel. 672 810 753y 649 486 791

Mujer busca trabajo por horas, extema, en
labores del hogar. Tel. 664 592 640

Joven responsable desea trabajar de
reponedor, mozo de almacén, cajero,
repartidor, limpieza de casa, ayudante de
construcdadn, cuidado de mayores y/o nifios,
consere, lava coches, fontanero, etc.

Tel. 666 294 550

Chico se ofrece para trabajar como mecanico,
conductor y otros servicios. Referendias y
experienda. Tel. 667 258 377

Chica joven y responsable busca trabajo
en limpieza, plancha, cuidado de nifios
0 personas mayores por las tardes.
Experiencia y referencias.

Tel. 685 527 714

Cuida personas mayores solo por las noches de
lunes a viemes. Claudia. Tel. 676 542 170

Sefiora seria y responsable se ofrece para tareas
del hogar y cuidado de personas mayores.
Tel. 622 161 307

Sefiora limpia casas, plancha por horas. De
lunes a viemes. Tardes. Sabados todo el dia.
Referendias. Tel. 635 828 012
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Sefiora limpia casas, plancha y cuida personas
mayores a partir de las 12.00h. Referendias.
Tel. 669 261011

Chica seria con mucha experiencia y buenas
referencias se ofrece para trabajar en
servicio doméstico. Cualquier horario.

Tel. 622 397 903

Sefiora responsable con referendas, limpia
casas, plancha y codina (sendilla).
Tel. 639 826 206

Muijer desea trabajar en limpieza general,
portales, oficinas, restaurantes, dines. Por horas.
También dependienta, ayudante de cocina,
panadera, panaderia, pasteleria. Experienday
referencias. Tel. 680 523 619

Mujer busca trabajo intema o fin de semana.
Tel. 633633 378

Chica busca trabajo en servicio domeéstico. Seria
y trabajadora. Buenas referendas.
Tel. 671 839912

Sefiora responsable se ofrece para servicio
doméstico, cuidado de nifios y personas
mayores. Por horas.

Tel. 688 465 995

Chica joven busca trabajo en cuidado de nifios,
personas mayores, limpieza y plancha. Intema,
extema o por horas.
Tel. 633 895 083

Sefiora se offece para trabajar como intema o
extemna en cuidado de persona mayor, nifios,
limpieza de casa y ofidnas, y ayudante de
codina. Buenas referencias.

Tel. 669 009 974

Chica desea trabajar por horas 0 media
jornada o lo que surja. Experiencia en
plancha, cocina y limpieza.

Tel. 629 948 312

Sefiora se ofrece para trabajar en el hogar,
limpieza de oficinas, portales. Tardes.
Referendias y experiendia. Urge.

Tel. 648 871 427

Chica responsable se offece para canguro de
nifios y perros, guarderfas auxiliar, ayuda a las
cuidadoras, plancha, limpieza de ofidnas, rutas
escolares U otro trabajo. 4 horas.

Tel. 669 8054 381

Cuida personas mayores, nifios, ayudante de
coding, limpieza, costura. Intema o extema.
Tel. 653 138 336

Chica seria y honrada busca trabajo

de externa o por horas para el cuidado
de personas mayores, limpieza, cocina
y cuidado de nifios. Responsable.
Experiencia y referencias. Disponibilidad
inmediata. Tel. 675 220 801

Chica busca trabajo en cuidado de nifios, limpieza
de casas u otros trabajos. Mafianas.
Tel. 637 440 392

Chica se ofrece para trabajar media jornada o
por horas, Tarde 0 mafiana. Experiencia de 8
afos. Buenas referencias.

Tel. 626 070 994

Chica se ofrece para trabajar media jomada o
por horas. Tardes. Muy responsable. Experienday
referendias. Disponibilidad inmediata.

Tel. 616 183 087

Sefiora con referendas, limpia casas, plancha. Por
horas a partir de las 15.00h.y sabados todo el dia.
Tel. 635 898 012y 603 295 480

Auxiliar geriatrico cuida personas mayores. Noche
y dia. Horas y fines de semana. Mucha experienda.
Tel. 636 099 903

Busca trabajo de extema. Experiencia en cuidados
de personas mayores y nifios. También en tareas de
hogar. Buenas referendas. Tel. 635 075 810

Se oftece chico para trabajar como reponedor,
repartidor de publiddad, jardinero, mozo de
almacén u otros trabajos. También cuidado de
mayores, extemo o intemo. Tel. 637 440 392

Hombre busca trabajo como fontanero, escayolista,
enfoscado, alicatado, solado, pintura, colocadon de
tela asféltica en encofrados. Todo tipo de trabajos.
Tel. 696 625 747

Sefiora muy eficiente y responsable busca trabajo
como extema o por horas: limpieza, plancha, cocina,
nifios 0 mayores. Muy buenas referendas. Urge.
Tel. 603 238 951

Busca cualquier trabajo por horas en senvido
doméstico para mujer. También necesitan trabajo
para hombre por horas o jormadas en servicio
domestico, jardineria, arreglos de electricidad,
fontaneria. Tel. 660 111 709y 91 654 19 78

Joven de 20 afios, desea trabajar en la zona, como
acompafiante de personas mayores (por horas),
camarero o dependiente. Camé de condud.

Tel. 642 957 042

Chica con experienda, se ofrece al cuidado de nifios.
Mafiana o tarde. Tel. 654 286 214

Sefiora responsable, seria y con experienda se ofrece
para trabajar en tareas domesticas, plancha, cidado
de nifios o personas mayores. Mafianas, tardes o
por horas. Tel. 645 252 399

Seria y responsable con experiencia se ofrece para
trabajar para limpieza de casas, ofidinas, portales,
plancha, etc. de lunes a viemes. Raquel.

Tel. 651 083 590

Sefiora responsable y muy trabajadora se ofrece
para limpiar, cuidar nifios, personas mayores,
limpieza de ofiinas. Urge. Tel. 722 714 085
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Sefiora seria y trabajadora, con ganas de trabajar
busca trabajo en casa, por horas, fiay fin de
semana. Nifiera y/o limpieza. Gradas.

Tel. 618 137 794

Muijer de 41 afios licendiada en Econdmicas, cuida
nifios y personas mayores. Tel. 669 752 807

Estudiante de Psicologia da dases de apoyoa
nifios hasta 2° de ESO de cualquier materia. Inglés
hasta bachillerato. Econémico. Tel. 637 351 070

Estudiante de Ultimo curso de Magisterioy
Conservatorio se ofrece para dases particulares
de materias escolares. También dases de saxofon
ylenguaje musical. Lunes, miércoles y fines de
semana. Flexibiidad horaria. Tel. 618 257 495

Estudiante de 3° de Ingenieria Quimica se ofrece
para dar dases de mateméticas, quimica, fisica
eingles (titulo FCE) a nivel de primaria, ESOy
bachillerato, experienda con buenos resuttados y
dlases econdmicas. Tel. 654 726 828

Imparte dases particulares de mateméticas,
fisica, quimica, lengua, francés, etc. Experienday
excelentes resultados. Javier

Tels. 699 395 547y 91 6515108

Profesor de Inglés con postgrado en EEUL,
imparte dases a nifios y aduttos. Todos los niveles,
gramética, conversadion. Clases individuales
segUin necesidades. Amplia experienda.

Tels. 650 815474 y91 663 93 22

Profesional en Direcdion de Marketing y Gestion
Comerdal. Més de 10 afios de experiencia en
ventas y emprendimiento. Experienda sector
industria de la madera, sector textil y cosmética.
Disponibilidad total. Busca empleo.

Tel. 672 532 602

Licenciada en Filologia Inglesa se oftece para
cuidar nifios, recogertos del colegio. Inidadén
inglés como sequnda lengua. Refuerzo dela
lengua inglesay espafiola. Disponibilidad total.
Referendas comprobables.

Tel. 688 465 517y 91 14274 03

Maestra con experienda para estudiantes de
todas las edades se ofrece para dar dases de
inglés de todos los niveles, Las dases induyen
conversadon, gramtica, audio y comprension
lectora. Lourdes. d house@hotmail. com

Tel. 628 853 316

Licendiada imparte dases particulares de refuerzo
de mateméticas, lengua, quimica, estadistica,
economia, biologia, fisica, italiano, a todos los
niveles (primaria, ESO, bachillerato) 10€/hora.
También para el cuidado de nifios. Disponibilidad
completa einmediata. Zona San Sebastin de los
Reyes yAlcobendas. Sandra.

Tel. 685 148 641

Profesor de alemén imparte dases para todos los
niveles en horario de mafiana y tarde.
Tel. 651 146 242

Maestra de primaria con experienda de dnco
afios, imparte dases particulares a domidlio o a
grupos reduddos (a peticon del alumno). Clases
orientadas a todas las materias de primaria

y materias de humanidades en secundariay
badhillerato. jMuy buenos resultados!.

Tel. 690 089 365

Diplomado en Optometria da dases particulares
aalumnos de primariay ESO. Posibiidad de dases
en grupo (2-3 personas). De lunes a jueves por la
tarde. Tel. 685 979 317

Se ofrece experto para reparar ordenadores a
domidio.Ayuda con programas o hardware,
configurar una red o conexiones a Intemet,
antivirus, etc. Tel. 693 302 101

Arquitecto Ténico imparte dases de dibujo
téanico, matemticas y fisicay quimica a alumnos
de ESOYy badhillerato. Experienda, econdmicoy
con buenos resultados. Tel. 645 402 102

Diplomado en Magisterio se oftece para dar
dases particulares a domidiio a niveles de primara
y secundaria. Grandes resuttados y afios de
experienda avalan los aprobados de los alumnos/
as.Toni. Tel. 626 637 328

Imparte dases particulares a domidlio para
ualquier asignatura de primaria, ESOy
badhillerato. Disponibilidad completa, también
fines de semana. Buenos resultados. Predo
econdmico. 10€h en Sanse, 12€hen
Alcobendas. Tel. 669 554 142

Profesora en activo cursos intensivos y de apoyo
lenguay literatura. Andlisis gramatical, comentario.
Redacdon.3°4° 1°y 2° bachiller

Tel. 616 356 504

Se ofrece administrativa, telefonista, recepdonista
con experienda. francés alto (Biingie)
Tel. 667 876 977

Licendada, con CAR inglés, y buena compafiera,
se ofrece a empresas. Muy versail. Ambitos de a
comunicacion, formadon, artes, gestion, servidos
sodales. Tel. 630 987 314

Diplomada universitaria en Enfermeria se ofrece
para cuidar nifios/as de todas las edades y

para asistenda ambulatoria a domidiio. Chica
responsable y con inidativa. Tel. 654 934 115

Licendada enAdministracion y Direccion
de Empresas, se ofrece para impartir dases
particulares a domidiio (con experienda). A
alumnos de primaria, ESO. y bachilerato.
Tel. 687 344 411

Maestra de primaria con experienda da dases de
primaria. Tel. 637 003 005

Profesor con postgrago EE.UU imparte dases
deinglés a nifios y adultos. Todos los ni eles.
Gramdtica y conversadon.

Tel. 650 815474y 91 663 93 22
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Necesitan instaladores de telefonia para STB,
OBAS, ADSLy FFTH con experiencia, urge
incorporacién. Tel. 625 189 060

Necesita ayudanta de peluquerfa para media
jomada en polideportivo dehesa boyal
ssreyes Tel. 91 386 24 79

Busco profes@r de inglés a domicilio en San
Sebastian de los Reyes, preparacién examen
oficial Cambridge para dos personas.

Tel. 687 954 573

Precisan promotores de ventas de sistemas
de sequridad. Tel. 692 926 135

ALQUILER DE VIVIENDAS

Pareja busca piso para alquiler en Madrid
capital. Max 400€. Tel. 628 832 969

Pareja busca habitacion con bafio propio,
todo incluido. 300€ aprox. Manuel.
Tel. 647 041 756

jUrgente! Buscan piso con 3hab,, max.
500€, en San Sebastian de los Reyes. Pagan
3 meses de fianza. Tel. 667 747 146

Busca piso alquiler, amueblado de 2 hab.
Méximo 650€. Cerca de “Gloria Fuertes”.
Tel. 633 653 992

Habitacién en piso nuevo. Cerca de parada de
autobus y RENFE. Trastero compartido induido
en el predo. 280€ Tel. 610 009 590

Habitacion cémoda y econdmica. Persona sola
o pareja. Cerca de Metroy parada de autobUs.
Tels. 91 006 54 91y 665 534 410

Habitacion en c/Real. Para una persona no
fumadora. Tel. 640 136 616

Habitacion en Sanse (Av. Baunatal) a chica
sola, no fumadora. Calefaccion central,
codna, 2 bafios y salén comedor. Disponible.
Tel. 626 722 495y 605 625 704

Habitacién para chica responsable. Planta
baja con dimatizacién centralizada. Gastos
incluidos. 150€. Tel. 91 652 31 41

Casa en Navarredonda de Gredos (Gredos.
Avila). Puente o todo el afio.
Tel. 648 147 501

Piso en Alcobendas, totalmente amueblado.
2 hab. dfiy ascensor. 50m de parada de
autobus y Metro. Incluye comunidad y agua.
Ideal parejas o chicas. Tel. 661 027 387

Piso en Alcobendas. Muy céntrico. 3 hab.,
salon indep., calefaccion gas natural y
trastero opcional.

Tels. 625 753 249y 91 658 03 67

Piso en Sanse. Completamente
reformado, sin amueblar, cocina completa
(frigorifico, lavadora, lavavajillas y
microondas), ducha de hidromasaje,
2hab. a/e, patio. Bien comunicado. 600€
+ 1 mes de fianza. Aceptan mascotas.
Tels. 680 482 947 y 675 742 636

Despacho profesional , con 2 escaparates
y totalmente equipado. Zona de mucho
paso. Precio a convenir.

Tel. 677 501 074

Piso en Pedrezuela (Madrid) nueva
construccion en calle principal. 2 hab.,
cocina amueblada, tarima,

plaza de garaje.

Tel. 91 652 83 88

Piso. El Molar, 2 hab., 2 bafios, cocina
completa, tendedero, trastero, garaje y
piscina. 550€.

Tel. 617 229 648

Tres habitaciones amuebladas en ¢/ de
La Prensa (zona “Los Guerrilleros”), a un
minuto de parada de autobus. Ambiente
tranquilo y agradable. 1er piso con 4hab.;
1 bafio, cocing, salén y patio. Calefaccion
g/n. Internet via Wi-fi. 250€ gastos de
comunidad e Internet incluidos. Agua y
gas a compartir. Tel. 615 912 223

Habitacion grande 12m2. Internet, afe,
zona Dehesa. A persona responsable,
preferible sola 285€ todo incluido.
Tel. 666 078 278

Habitacién en la ¢/ José Hierro n°18
(S.S. de los Reyes), piso nuevo, a chica
responsable. Cerca de autobus y Metro
Infanta Sofia. 350€ mas gastos.

Tel. 687 344 411

Habitacion grande, y equipada en piso
situado en muy buena zona: cama de
matrimonio. 350€ con todos los gastos
incluidos ( Wi-Fi, calefaccion central,
agua, luz). No necesario depésito. Metro,
Cercanfas y lineas de autobuses a 5
minutos. Supermercados, y ¢. comerciales.
Biblioteca pUblica. Tel. 649 372 004

VENTA DE VIVIENDAS

Casa de 2 plantas en Cuenca (Horcajo
de Santiago), para reformar planta baja.
15.000€ neg. Todos los servicios.

Tel. 680 521 466

Atico nuevo de 4 hab, 2 bafios, terraza,
ascensor, garaje, trastero, a/a, amueblado.
Fuensalida (Toledo). Céntrico.

Tel. 609 150 649

Piso en S.S. Reyes. Av. Orense, 10. Plaza de
garaje, 2hab., 1 bafio, trastero, piscina.
Tel. 650 061 441



Pisoen S. S. Reyes, 4° planta sin ascensor, a/a,
calefaccion, 2 hab., bafio, cocina amueblada,

salon, parquet en toda la casa, 2 ale grandes,
terraza. Para entrar a vivir. Mejor ver. 95.000€.
Tel. 636 650 212

Piso, zona centro, plaza de la fuente. 3 hab,,
1 bafio, cocina, salén, 2 patios. Totalmente
reformado, ventanas Climalit, calefaccion gas
natural. 130.000€.

Tels. 646 384 515y 620 575 756

Piso en Alcobendas, 75m?, 3 hab,, bafio con
ventana, cocina amueblada, armarios, tarima,
ventanas Climalit, calefaccion individual,
terrazas y muy luminoso. Totalmente
reformado a estrenar. 125.000€.

Tel. 659 164 893

Piso final P° Castellana frente hospital
La Paz. 64 m? 2 hab,, calefaccion
individual gas natural, ascensor, buenas
comunicaciones.110.000€.

Tel. 91 65170 32

Piso en San Sebastian de los Reyes
totalmente amueblado con tres hab. y
2 terrazas. A/a y calefaccion instalados.
Poca comunidad. 85.000€.

Tel. 686 386 499

Piso en Alcobendas, 2hab.cocina equipada,
salén y cuarto de estar, bafio comp.
reformado. 3 2 planta.110.000€.

Tel. 610 726 366

Vivienda 12 planta. 3 hab. 80.000€. José.
Tel. 686 645 995

Piso a estrenar con garaje en Torrevieja. Zona
Habaneras. Ascensor, cocing, saldn, bafio,
1hab., puerta blindada, a/a frio/calor, terraza.
Piscinas todo el afio. Urb. privada.

Tel. 647 876 123

Piso en Algete. Ascensor, piscina, 3 hab,, 2
bafios. 129.000€. Admiten ofertas. Plaza de
garaje también disponible.

Tel. 616 927 509

Chalet y parcela de 1.000 m?, Urb. Las
Colinas, 3 hab., garaje. Todo amueblado.
Urge venta. 100.000€.

Tel. 626 258 243

Piso junto a C. comercial Factory
iOportunidad! 238.000€. 3 hab,, 2 bafios,
tendedero, amplia terraza, 2 plazas de garaje,
trastero.6 afios antigiiedad. Zona infantil.
Inmejorables calidades. Junto a Metroy
hospital Infanta Sofia. Rodeado de parques
Tel. 635 207 246

LOCALES Y GARAJES
Alquila trastero en zona Ayuntamiento.

Econdmico.
Tel. 619 031 028

Alquila almacén de 270m?,
aproximadamente, en San Sebastian de los
Reyes. 400 €. Tel. 630 571 398

Alguilo bar cervecerfa funcionando, situado
en d/Asturias n° 10, frente a c. comerdial
LaVifia. 150m?, amplia cocina y salon
independiente. Victor.

Tel. 660 273 262

Vende bar en el centro de Alcobendas.
Tel. 660 618 323

Alquila trastero a pie de calle, con7m.2 y 3
altura. Trav. del Socorro n° 7.
Tel. 610300 771

Alguila plaza amplia de garaje para moto.
Zona de Los Guerrilleros.
Tel. 665 991 508

Alguila local comercial 950€ negociables.
110m?. ¢/ Mayor n° 42. Tel. 91 652 37 43

Vende local de 319m? en Alcobendas ¢/San
Isidro, 17. Entrada camuajes. Tel. 650 061 441

Alquila plaza de garaje en Av. Baunatal.
Tel. 682 106 255

Alguila plaza de garaje para moto. 35€. Zona
plaza de toros.
Tel. 675 224 598y 91 623 86 97

Alguila plaza de garaje en parque de La
Marina. Buen precio. Tel. 527 515 366

Alguila plaza de garaje grande y econdmica
en zona RENFE. Tel. 606 292 848

Alguilo plaza de garaje. 90€. Trav. del
Chaparral n° 1. Tel. 646 043 492

Alquila plaza de garaje en Av. Navarra cv
Castilla La Mancha. 70€.
Tel. 650 556 677

Alguila plaza de garaje zona Av.
Independencia, amplia, fadil de maniobrar.
Tels. 91 651 37 85y 686 212 537

Alguila plaza de garaje en Av. Castilla La
Mancha, 162-164. Buena maniobrabilidad.
Tel. 670 772 238

Vende plaza de garaje muy econdmicay
grande. Precio negociable. /Margarita Salas, n°
1.También posible alauiler.

Tel. 654 738 246

Vende/alquila plazas de garaje grandes muy
econémicas. 50€. Av. de Madrid y ¢/ Lérida,
2.Tels. 91 651 90 38y 650 705 356

Alquila econdmica plaza garaje. Pz. Los
Olivares (junto plaza toros).Garaje vigilado,
acceso con tarjeta propia. Gran capacidad.
65€. Tel. 649 298 459

Anuncios por Palabras

Alquila plaza de garaje en Av.
Castilla-La Mancha, 162-164. Buena
maniobrabilidad. Tel. 670 772 238

iOfertal Alquila plaza de garaje en la ¢/ José
Hierro 18 (S. S. de los Reyes), al lado del centro
de ocio Allegra. 40€. Tel. 687 344 411

Alquila plaza de garaje en ¢/Silvio Abad, préximo
/ Real (Los Guenilleros), Av. Espafia. Ampliay
comoda. Tel. 630 653 774

Vende plaza de garaje en las inmediaciones de
polideportivo. Espaciosa y comoda de aparcar.
Urge venta. VP José. Tel. 615 987 911

Vende plaza de garaje de residentes en

Pz. del Tejar (c/Postas), sin maniobras,
vigilante con camaras, 13.000€ negodiables.
Posibilidad de alquilar con opcién compra.
Tel. 680 989 466

Alquila plaza de garaje en parking Pz. del
Tejar. Econdmica. Tel. 635 670 482

Vende plaza de garaje en Trav. del Socorro,
junto a la Pz. de la Fuente.
Tel. 634 591 105

VARIOS

Vende peliculas DVD en buen estado. 8
libros de relatos de HPLovecraft. Consultar
titulos y precios a Carlos
javierd83@gmail.com

Desea que le regalen ropa de invierno
para nifia de 12 afios y nifio de 4.
Tel. 670 952 068

Vende reloj de pulsera de mujer; plateado
en oro. 150€. Set 6 tazas de café (La
Cartuja) més 6 platos de postre. 60€, y 6
cucharitas plateadas en oro. 60€.

Tel. 634 176 372

Vende cama y colchén articulada a
estrenar. Buena marca. 800€.
Tel. 609 150 649

Vende coche gemelar con cucos y sillas,
color rojo. Buen estado. Urge por falta de
espacio. 200€ negociables.

Tel. 665 488 500

Vende aparato de a/a con bomba de calor
en perfecto estado y listo para funcionar.
Compresor con 2 radiadores 500€
negociables. También mesa de despacho
de 1,50 x 0,80cm. Madera maciza cerezo.
350€ negociables. Llamar tardes/noche.
Beatriz. Tel. 601 386 269

Precisa silla para el coche, para bebe de 9
kilos. Tel. 686 420 586

Desea que le regalen jaula para canarios.
Contesta Whasapp. Tel. 689 978 047

Ford focus1.6 TDCI 109¢cv llantas de
aluminio, perfecto estado tanto de pintura,
interior/mecanica, dima bizona, antiniebla,
control de velocidad, ordenador de abordo,
radio CD MP3,ABS, airbag 6,mando a
distancia, retrovisores eléctricos. 7.200€.
Tel. 671 453 463

Vende “La Comunidad del Anillo" y “Las
2 Torres” en DVD. Ambas en version
extendida y con 2 DVD de extras. 10€.
Contactar con
carlosjavierld83@gmail.com

Vende violin Gunter 3/4 nuevo. No se llegd
a usar un curso completo. Regala funda,
cuerdas de recambio, afinador electronico
y atril. Tel. 606 646 088

Vende libros de 1° de bachillerato y 2°
de bachillerato de Historia de Espafia,
Historia de la Filosofia y Lengua
Castellana. Cada uno por 25€. Buen
estado. Preguntar editoriales, etc.

Tel. 669 554 142

Vende mesa clasica de madera, tipo libro.
Tel. 646 197 595

Venden mueble de cuarto de estar, mesa
con 6 sillas, sofa-cama-nido, todo en buen
estado. 400€. Vitrina en buen estado. 40€.
Tel. 686 843 809

Vendo 2 colchones lkea para cuna-
cama 140x70, impecables 15€ (regalo
2 colchoncitos confort a juego). Vendo
2 tronas lkea blancas con bandeja,
impecables 6€. Tel. 629 100 429

Vende ropa de Nifio y Nifia a partir de
10 meses a 3-5€/prenda, desde zapatos,
pantalones, camisas, vestidos, abrigos,
bodys, peleles, etc. También esterilizador
de biberones y sacaleches Consultar.
Tel. 636 666 345

Vende triciclo para nifio de 1 0 2 afios.
Tel. 667 876 977

Vende mando Nunchaku para Wi.
Tel. 667 876 977

Vende estanteria de pie 5 baldas
color madera roble. 1,70x0,75x0,20.
Seminueva.15€. Tel. 659 989 540

Vende eliptica Reebok, excelente
calidad. Casi sin uso, se conserva caja
para transporte y garantias. 8 niveles
de resistencia y varios programas.
400€. negociables. Usuario Whatsapp,
informacion y fotos.

Tel. 600 897 019

Vende cadena Pioneer. Radio y Ecualizador.
Philips CD-i. 50€. Envia fotos.
Tel. 630 331 732
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Direcciones de interés

SERVICIO DE

ATENCION CIUDADANA

Edificio El Caseron

Pza. de la Constitucion, 1| T. 91659 71 00
informacion@ssreyes.org

Centro de Barrio Los Arroyos
P° de Guadalajara, 5| T. 91 651 70 66
informacion@ssreyes.org

Centro Sociocultural Club de Campo
Av. Federico Chueca s/n | T. 91 659 55 47

ARCHIVO MUNICIPAL

Y SERVICIOS ADMINISTRATIVOS

Pza. de la Constitucion, 1| T. 91 659 71 00
archivo@ssreyes.org

BIBLIOTECAS MUNICIPALES
Biblioteca Central

Pza. de Andrés Caballero, 2
T.912616480/3
bibliotecacentral@ssreyes.org

Biblioteca Plaza de la Iglesia
Pza. de la Iglesia, 4 | T. 91 659 71 35

Claudio Rodriguez

Av. Maximiliano Puerro del Tell, s/n
T. 91 654 09 00
biblio-claudiorodriguez@ssreyes.org

CONSUMO O.M.I.C.
Pza. de la Constitucion, 1|T. 91 659 71 37
omic@ssreyes.org

CULTURA

Teatro Auditorio Adolfo Marsillach
Av. Baunatal, 18 | T. 91 658 89 90
Taquilla 91 651 89 85
marsillach@redescena.net

Universidad Popular José Hierro
Centro Pablo Iglesias

Av. Baunatal, 18 | T. 91 658 89 90
cultura@ssreyes.org

Museo Etnografico ‘El Caseron’
Edificio “El Caseron”

Pza. de la Constitucién, 1

| T. 91625 88 52
cultura@ssreyes.org

Centro Sociocultural Club de Campo
Av. Federico Chueca s/n | T. 91 659 55 47

Centro de Barrio Los Arroyos
P° de Guadalajara, 5| T. 91 651 70 66

CENTRO DE EDUCACION

Y GESTION MEDIOAMBIENTAL
Av. Tenerife, 7| T. 91 659 17 63
medioambiente@ssreyes.org

Centro de Naturaleza

‘Dehesa Boyal’

Av. Navarrondan, s/n

T.91 65294 89 | Fax 91 652 63 72
DEPORTES

Oficina Municipal de Deportes
Pol. Municipal Dehesa Boyal

Av. Navarrondan, s/n

Tel. 91 65148 85 |
deportes@ssreyes.org

LA PLAZA 1 de noviembre de 2013

A SERVICIOS MUNICIPALES

DESARROLLO LOCAL

Centro Municipal de Empresas
Av. Cerro del Aguila, s/n

T.91 6637909

cme@ssreyes.org
bolsaempleo@ssreyes.org
formacion@ssreyes.org

Centro de Formacion Ocupacional
C/ Ramén y Cajal, 15

T.91 658 78 01

EDUCACION

Centro Sociocultural Pablo Iglesias
Av. Baunatal, 18 | T. 91 658 89 90
educacion@ssreyes.org

Escuela Infantil ‘Las Cumbres’
Av. de Andalucia, s/n. | T. 91 651 86 68
trinidad.narajo@madrid.org

Escuela Infantil ‘La Locomotora’
Avda. de Pontevedra, 2| T. 91 654 72 81
lalocomotora@ssreyes.org

Escuela Infantil Municipal ‘Sanserito’
d/ Emilia Pardo Bazan, 6. | T. 91 268 52 80
escuelainfantil-2@hotmail.com

Escuela Infantil de la CM. ‘El Faro’
Avda. Talavera de la Reina s/n 91 659 34 47
carolina_arza@hotmail.com

EMPRESA MUNICIPAL DE SUELO

Y VIVIENDA (EMSV)

C/ Acacias, 6, Local, B| T. 91 659 07 17
emsv@emsv.ssreyes.es

ESCUELA MUNICIPAL

DE MUSICA Y DANZA

Paseo de Guadalajara, 9 T. 91 651 97 47
escuelamusica@ssreyes.org

IGUALDAD-MUIJER
C/ Recreo, 2| T. 91 653 02 69/88
mujer@ssreyes.org

JUVENTUD E INFANCIA

Centro Joven Sanse
‘DanielRodriguez’

Av. Valencia, 3| T. 91 652 08 89
juventud@ssreyes.org

Centro de Actividades para la Infancia
Av. de Baunatal, 9B.
infancia@ssreyes.org

916520889

OFICINA DE PROMOCION

Y TURISMO

Pza. de la Iglesia, 7| T. 91 623 81 90
ofiturismo@ssreyes.org

PARTICIPACION, INMIGRACION
Y COOPERACION

Centro Actua

C/Dos de Mayo, 6
-Participacion : T. 91 659 39 40
pciudadana@ssreyes.org
-Inmigracién: T 91 654 05 32y
916540376
inmigracion@ssreyes.org
-Cooperacion: T.91 659 39 40
cooperacion@ssreyes.org
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PERSONAS CON DISCAPACIDAD
Centro Municipal de Servicios

C/ Federico Garcia Lorca, s/n

T.91 654 08 22
observatoriodiscapacidad@ssreyes.org

PERSONAS MAYORES

Centro Municipal de Personas Mayores
C/ Benasque, c/v J Canal de Isabel 11
T.91 65397 06/91 659 35 20
infomayores@ssreyes.org

PROTECCION CIUDADANA
Policia Local

U/ Real, 97| T. 91 651 33 00
policia@ssreyes.org

Depésito Municipal de Vehiculos
T.9165938 19

Proteccion Civil
C/Real, 97 T.91 663 77 13
protesanse@ssreyes.org

SALUD
Centro Municipal de Servicios
U/ F. Garcia Lorca, s/n | T. 91 654 08 22

SERVICIOS ECONOMICOS
Plaza de la Iglesia, 7| T. 91 659 71 00

SERVICIOS SOCIALES

Centro Municipal de Servicios

{ Federico Garcia Lorca, s/n | T. 91 654 08 22
Adm. Tel. 916592234/35/36/37
observatoriodiscapacidad@ssreyes.org

UNIDAD DE MEDIOS AUDIOVISUALES
CANAL NORTE TV

Av. Matapifionera, s/n | Tel. 91 652 75 23
canalnorte@canalnorte.org

FARMACIAS DE GUARDIA u‘!‘)

Dia 1 T/ Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00)
y Av. Espaiia, 48 (De 23,00 a 9,30) | Dia 2
Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av.
Espafia, 48 (De 23,00 a 9,30 | Dia 3 ¢/ Mercedes
Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. Esparia, 48
(De 23,00 a 9,30) | Dia 4 ¢/ Mercedes Izquierdo,
3 (De 9,30 a 23,00) y Av. Esparia, 48 (De 23,00 a
9,30) | Dia 5 ¢ Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a
23,00) y Av. Espaiia, 48 (De 23,00 a 9,30) Dia 6
{ Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av.
Esparia, 48 (De 23,00 a 9,30) | Dia 7 ¢ Mercedes
Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. Espafia, 48
(De 23,00 a 9,30) | Dia 8 ¢ Mercedes Izquierdo,
3 (De 9,30 a 23,00) y Av. Esparia, 48 (De 23,00
a9,30 | Dia 9  Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30
a23,00) y Av. Esparia, 48 (De 23,00 a 9,30) | Dia
10 I Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y
Av. Espaiia, 48 (De 23,00 a 9,30) | Dia 11 ¢ Mer-
cedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. Espa-
fia, 48 (De 23,00 a 9,30) | Dia 12  Mercedes
Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. Esparia, 48
(De 23,00 a 9,301 Dia 13 ¢/ Mercedes Izquierdo,
3 (De 9,30 a 23,00) y Av. Esparia, 48 (De 23,00 a
9,30 | Dia 14 ¢/ Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30
a23,00) y Av. Espania, 48 (De 23,00 a 9,30) | Dia
15 T Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y
Av. Espania, 48 (De 23,00 a 9,30
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NO ENCONTRARA TANTA CALIDAD POR ESTE PRECIO

| * més de 120 arboles

Lt |‘=Jll..|“w|’ Cl1O * piscina, gimnasio,
A TU MEDIDA saunapa;dley

mucho m

I @B 2, 01411 84 43

ofo CEL

Tessprraies www.elsotodetempranales.com

NO_ILS IESTAMOS DE ANIVERSARIO Y...
LOS REGALOS

HOUSE TE LOSUEYAS TO!

Sl ERES CLIENTE HABITUAL DE NUESTRO CENTRO, AEERMTE

A RECOGER TU BONO 0BSEQUIO

Y &1 ERES NUEVA CLIENTA TENEMOS UN DETALLE PARA rn

VEN Y CONSULTA NUESTROS B "’; 7

NUEVOS TRATAMIENTOS Y PACKS DESCUENTOS § § | -3;;‘ — ﬂl J
DY

DESCUENTOS EN TRATAMIENTOS L& VAT

ANTIMANCHAS Y AMPLIA Y (A o & Y ie
GAMA DE TRATAMIENTOS FACIALES Y CORPORALES ' \\J L%
+ ’ ! Il " #
|

PEDICURA ESPECIAL 22 € /|
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peugeot.es

NUEVO PEUGEOT 308

CONDUCE
TUs SENSACIONES

DESDE

13.900¢

PLAN PIVE INCLUIDO

=
Ferves b

PEUGEOT moovmsma TOTAL  Atencion ol cliente 302 366 247 g e

Gama Nuevo Peugeot 308: Consumo mixte (/100 km): desde 3.7 hosta 5.8, Emisicnes de CO, (g/km): desde 25 hosta 134 !’5 s

El nuevo Peugeot 308 te seducird a primera vista grocios o su silueta coracterizada por su diseno compacto y sus faros Full Led
de ultimo generacién. Descubre el revolutionario puesto de conduccion Peugeot i-Cockpit®; volante compocto y manejable,
instrumentacion elevada y una gran pantallo tactil de 9,7 pulgados. Con el nuevo Peugeot 308 vivirds una experiencio de conduccion
como nunca habios imoginade: preparote para conducir tus sensaciones.

PEUGEOT FINANCIACION

PVYP racemaendade en Peninsula y Boleares de 15900 € pora un 308 5P Access 1.2 VT 82 OV 60EW (impuestos, tronsporte, descuentos y Plan PIVE 3° incluidas) por clientes
particulores. Mo ocurmuloble o otras olertas. Consults condicioned en 4 concestonatio, Olerta volida hosta el 3UT072013, Modelo visuwalizada 308 5p Allure eon opcionas
* Cferta sujetn ol cumplimients de dicho Plan § o gue sus fondos no se hagan sgotodo

NUEVO PEUGEOT 308

MOTION & EMOTION PEUGEOT

ARELLANO MOTOR.

Avda. Matapifionera, 14. Tel.: 91 654 64 61. San Sebastidn de los Reyes. Madrid. www.arellanc.peugeoct.es



