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LA MAYOR CADENA DE TIENDAS DE ELECTRODOMESTICOS DE
LA UNION EUROPEA CON PRESENCIA EN MAS DE DOCE PAISES
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MAXIMA CAMRAD  MINIFIO PRECIO

DE 50 : =S _AVADORA

e |AVAVAIILLAS
| WHIRLPOOL : BOSCH
42 DB CON

3 ASPERSORES A0GE
ANTIHUELLA ; 199¢€

SINPRELAVADO 399€
509€
SUPERSILENCIOSO /] /] O£

EXCLUSIVO HORNO CON DOBLE

DE DISERO AYUDA
ok DE LIMPIEZA CON VENTILADOR

EE— VAPOR INDUCCION
AQUACLEAN AEG
WHIRLPOOL CON FUNCION PUENTE

GLIAS CONEXION CON
EXTRAIBLES CAMPANA HOBZHOOD
CIERRE SLIAVE CON BOOSTER

399€ 299€ 459€ 399€ oeroow

FABRICADA EN ALEMANIA
OLO STOCK COMPRANDO GRAN ELECTRODOMESTICO MES 11-19 REGALO LAVADORA PERSONAL
PEQUENOS ELECTRODOMESTICOS 20% DESCUENTO Y REGALO GAFAS

FINANCIAMOS A 12 MESES SIN INTERESES UNA VEZ APROBADO FINANCIERA

CALIDAD Y SEGURIDAD EN LA COMPRA ONLINE SON PARTE DE LOS PRINCIPIOS SOBRE LOS QUE CRECE LA COMPANIA LA FINALIDAD
ES GENERAR UNA EXPERIENCIA OPTIMA POR LA QUE EL CLIENTE SIENTA EURONICS COMO SU PROVEEDOR DE CONFIANZA
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A 'Gag Movie', de Yllana, el sabado 2, a las 20:00 b. en el TAM.

TAM

GAG MOVIE, de Yllana
Sabado, 2. 20:00 horas
15 euros. 90 min. aprox.

OSKARA

Premio Nacional de Danza
2017. Sabado, 9. 20:00 horas
15 euros. 60 min. aprox.

A 10 PASOS DE LA FAMA
Direccion musical:

José Maria Guzman
Domingo, 10. 19:00 horas
10 euros 90 min. aprox.
EL SILENCIO DE ELVIS
Sabado, 16. 20:00 horas
15 euros. 85 min. aprox.

EL JARDIN MUSICAL
Domingo, 17.17:00 horas
6/8 euros precio Unico

50 min. aprox. A partir de 3 anos.

JAZZ BODAS DE FiGARO
Sabado, 23. 20:00 horas
18 euros. 90 min. aprox.

LUCES DE BOHEMIA
Sabado, 30. 20:00 horas
15 euros. 125 min. aprox.

PEQUENO
TEATRO

CcOMICOS A DONDE EL
VIENTO NOS LLEVE
Viernes, 15. 20:30 horas
10 euros precio Unico
90 min. aprox.

CENTRO
MUNICIPAL DE
FORMACION
MARCELINO
CAMACHO

(Av. Ramon y Cajal, 5)

82 TEMPORADA DE
SANSE, CORTOS EN
ABIERTO

Viernes, 22. 20:00 h

UNIVERSIDAD
POPULAR

LOS VIERNES

DE LA TRADICION

El Caserodn. 19:00 horas.
Entrada gratuita hasta
completar el aforo.

KILEMA
“Alma de Madagascar”
Viernes, 8

TRAQUE BARRAQUE
“Folk con alino propio”
Viernes, 15

DIRTY HOT RONDALLA
“Bluegrass de la Alcarria”
Viernes, 22

CARLOS MONJE -
Conferencia

“Grupos renovadores

del folk espanol.

De Eliseo Parra a el Naan”
Viernes, 29

RED DE SALAS DE
EXPOSICIONES
SALA MARTIN
CHIRINO

AUTORES

Agrupacion Fotografica de
San Sebastian de los Reyes
Hasta el 8 de noviembre

ExpresARTE

Agustin Sanz de la Fuente
Del 14 de noviembre al 9 de
diciembre. Inauguracion

15 de noviembre. 19.00 h
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CENTRO DE
ESTUDIOS DE LA
POESIA

MARTES DEL ARTE
Centro Rosa Luxemburgo

¢/ Federico Garcia Lorca, s/n.

19:00 horas. 5 Noviembre.

Los Amantes del Japon
26 Noviembre.
El Japonismo Ibérico

SANSE CIUDAD
DE LA POESIA
EN ALMAY RED

Taller de creacion
poética online. TALLER
PRESENCIAL: Noviembre,
lunes 4, de 18:30 a 21:00
horas. Sexta planta de la
Universidad Popular José
Hierro. Profesor, Oscar
Martin Centeno.

LA POESIA TAMBIEN LEE
Taller de poesia enfocado

a la lectura de la poesia
contemporanea y al analisis
de los textos de los alumnos.

ENCUENTROS: Primer,
segundo y tercer miércoles del
mes, 19:00 a 21:00 horas, en la
sexta planta de la Universidad
Popular José Hierro. Coordina:
Guadalupe Grande

BIBLIOTECAS
MUNICIPALES

DiA DEL CUENTO
Cuentacuentos para ninas

y ninos a partir de 4 anos.
Aforo limitado. Recogida de
entradas media hora antes
del inicio de la actividad.
Marta Marco con “Animales’
Jueves 07.18:00 h.
Biblioteca Marcos Ana
Miércoles 13. 18:00 h.
Biblioteca Claudio Rodriguez
Jueves 21. 18:00 h. Biblioteca
Plaza de la Iglesia

BEBECUENTOS
Cuentacuentos para ninas y
ninos de 1a 3 anos. Previa
inscripcion del 11al 21de
noviembre. Sorteo de plazas
el 22 de noviembre. Un
acompanante por menor.
Elena Molist con “Cuentos
por tierra, mar y aire”
Miércoles 27 [ 17:30 h. y
18:15 h. Biblioteca Claudio
Rodriguez

Jueves 28 [ 17:30 h. y 18:15 h.
Biblioteca Marcos Ana

CONCURSO DE DIBUJO
XX Concurso Infantil de

Dibujo. “Carta a los Reyes
Magos”. Entrega de dibujos
del 18 de noviembre al 11

de diciembre en las tres
bibliotecas

PRESENTACIONES DE
LIBROS

“Vicente, el lagarto VERDE
con mucha frente” a cargo
de Silvia Fernandez.
Acompana la actividad

un cuentacuentos con
marionetas y un taller.
Viernes 15. 18:00 h.
Biblioteca Marcos Ana

EXPOSICIONES VESTIBULO
MARCOS ANA

Las mejores fotografias del
Encierro de Sanse 2019.
Exposicion organizada por

la Asociacién Cultural “El
Encierro”.

Hasta el 16 de noviembre.

Crearte: fotografia y
derechos. Exposicion
organizada por la Fundacion
Gil Gayarre. Del 20 de
noviembre al 14 de diciembre

EXPOSICIONES
BIBLIOGRAFICAS

“Ciencia Ficcién”. Salas de
adultos de las tres bibliotecas
“Un viaje aLUciNAnte”.
Salas infantiles de las tres
bibliotecas.

CENTRO
CULTURAL BLAS
DE OTERO

Paseo de Guadalajara, 12.
www.blasdeotero.org

Danza

GALA DE DANZA
ORIENTAL

21:00 h. Viernes, 15. 5 euros

Concierto
PEDRO HERRERO
21:00 h. Sdbado 23. 5 euros

Mdusica i
DIMENSION VOCAL
21:00 h. Viernes, 29. 5 euros

Presentacion de libro
‘PEONES’, DE ADOLFO
MARTIN. 12:00 h
Sabado 30. Entrada libre.

Teatro musical para ninos
CUENTING
18:00 h. Sabado 30. 4 euros

Concierto
THE POL BAND
21:00 h. Sabado 30. 5 euros




PLENO MUNICIPAL

El Pleno aprueba modificaciones fiscales
que reducen los impuestos

En el Pleno extraordinario celebrado el pasado 15 de octubre se ha aprobado una serie de modificaciones en

las ordenanzas municipales para mejorar la informacion v la transparencia en materia fiscal, facilidades

para el pago de los distintos tributos, v una rebaja de impuestos que es la primera del presente mandato.

A Vista del Salon de Plenos del Ayuntamiento, durante lajornada en la que se aprobaron las medidas.

ntre las medidas aprobadas, des-
Etaca, primero, una reduccién en el
pago del Impuesto sobre Vehiculos
de Traccién Mecénica (IVTM) por un impor-

te total del 2%, que va encaminada a dismi-
nuir la presion fiscal a los vecinos de Sanse.

Entre los cambios introducidos, también se
han aprobado modificaciones en los me-
canismos de domiciliacién de los tributos
municipales que facilitaran los distintos tra-
mites. De este modo, se podran domiciliar
todos los impuestos en un solo acto admi-

nistrativo, evitando que haya que comuni-
carlos individualmente y se facilita al vecino
la identificacion del objeto tributario en el
recibo. Estos cambios suponen también un
avance en la agilidad de la gestién interna
del Consistorio. Otras de las novedades que
se han introducido con la aprobacién de las
nuevas ordenanzas fiscales es la posibilidad
de solicitar tanto el aplazamiento como el
fraccionamiento de los tributos municipales,
lo que podra realizarse sin necesidad de aval
o garantias hasta los 30.000 euros en el to-
tal de la deuda tributaria
mantenida.m

“Sigue el video en Canal

Norte con tu movil”

BIENESTAR SOCIAL

El servicio municipal de comida a domicilio
ampliara sus beneficiarios

En la actualidad, unos 8o usuarios -cifra que, segun las previsiones, aumentard en los
proximos meses- se benefician de un servicio que permite a personas que no necesiten cuidados
permanentes vivir en sus domicilios con mejor calidad el maximo tiempo posible, sin tener que

recurrir a otros tipos de prestaciones como las plazas de residencia.

na delegacion del Equipo de Go-
U bierno, encabezada por el alcalde,

Narciso Romero, y la concejala
Bienestar y Proteccion Social, Margarita
Fernandez de Marcos, ha asistido a una cata
del menu del servicio de comida a domicilio
que ofrece el Ayuntamiento a personas que
por diversas circunstancias no pueden des-
plazarse a un comedor social. El objetivo de
esta iniciativa es facilitar una alimentacién
sana y saludable a personas mayores de 60
anos, discapacitadas y/o dependientes que
tengan problemas graves de movilidad, que
vivan solas o convivan con otras en situa-
cién similar, y que estas circunstancias impi-
dan su desplazamiento a un comedor social.
Para acceder a este tipo de ayuda es necesa-
rio solicitar cita previa con una trabajadora

B

A Elalcalde y la concejala, durante la visita.

social que valorara la situacion de necesidad
en cada caso. La tramitacion se realiza en un
plazo que oscila entre las 24 y las 72 horas.

Para cubrir las necesidades de los usuarios,
se ofrece un total de 18 tipos diferentes de
dietas indicadas para usuarios que sufren
diversas dolencias, desde colesterol alto o

hipertension a los que, simplemente, tienen
problemas para masticar. Los responsables
del servicio a domicilio, ademas, dejan los
platos de comida en los frigorificos y si ob-
servan que el usuario tiene alguno anterior
fuera de fecha, ellos mismos lo retiran. Para
los usuarios que por cualquier circunstancia
no tengan frigorifico, el servicio incluye el
préstamo de uno.

El Ayuntamiento también ofrece el servicio
de ayuda a domicilio, S.A.D., con el fin de fa-
cilitar autonomia a personas y familias que
se hallen en situaciones de especial vulne-
rabilidad. Responde sobre todo a las nece-
sidades de las personas mayores, aunque
también atiende a otros colectivos como
discapacitados y familias que se encuentren
en momentos de especial necesidad. m
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MEDIO AMBIENTE

Parques v Jardines activa un plan integral de poda
vy mantenimiento de 3.732 arboles en toda la ciudad

Del 4 de noviembre al 31 de marzo de 2020 se va a desarrollar el ‘Plan de poda’y de ‘tratamientos por

endolerapia en coniferas’ organizado por el Ayuntamiento, en concrelo a cargo de la Concejalia de

Parques v Fardines, en todo el término municipal para el adecuado mantenimiento de nuestros drboles.

A La poda y el mantenimiento de los drboles es importante para la seguridad de los vecinos.

n total de 3.732 arboles van a ser
U podados, de los que 2965 son

Platanus orientalis, conocidos co-
munmente como platanos; 367 son acacias
y 45 olmos, el resto se reparten en varias
especies. Ademas, se va a llevar el control
fitosanitario de arboles frondosos y conife-
ras, 502 y 143 unidades, respectivamente.
Al frente del dispositivo estaran cinco
equipos, compuestos por dos oficiales y
un jardinero, que operaran con vehiculos
para realizar trabajos en altura y dotados
de plataformas hidraulicas para realizar
las actuaciones de mantenimiento. Entre
las acciones estan el perfilado, rebaje de
copay limpieza o darles forma de ‘cabezas

de gato), en funcion de las condiciones fi-
sioldgicas, necesidades de cada especie y
ubicacion de los ejemplares.

La Concejalia de Parques y Jardines tam-
bién utiliza estos medios técnicos para
eliminar las ramas secas e impedir caidas
fortuitas sobre la calzada, aceras o luga-
res de paso, y retirar otras que dificulten
la visibilidad de las senales de trafico o
los vehiculos. La actuacién se va a llevar
acabo en calles, avenidas, urbanizaciones,
parques y colegios.

Este ano, el cuarto consecutivo, la Con-
cejalia de Medio Ambiente también va
a transformar los restos vegetales de la
poda en abono organico, una solucién

sostenible que utiliza este tipo de abo-
no para el cuidado y mejora de las zonas
verdes, lo que, ademas, es un considerable
ahorro econémico.

Tratamientos respetuosos
con el Medio Ambiente
Respecto al plan de tratamientos por en-
doterapia, entre octubre y noviembre, se
trataran las coniferas con productos no le-
sivos para el Medio Ambiente. El nimero de
arboles a tratar es de 143 pinos, Pinus pinea,
cuyo tratamiento contra la Thaumetopoea
pityocampa (procesionaria del pino). Las
zonas afectadas son Parque Moscatelares,
zona de barbacoas, Parque de la Marina, Ca-
lle José Nogal 27, Calle Calderdn de la Barca
1, Baunatal, del 1al 13, y Valdelasfuentes, 2 al
10, y Cementerio.

Posteriormente, con la primavera ya avan-
zada, se realizara el tratamiento de control
de &fidos, (pulgdn y cochinillas) en 50 ejem-
plares de Catalpa en el Barrio Rosa Luxem-
burgo. En el resto de la ciudad no se aplicara
esta temporada, debido a que se trataron
recientemente y la permanencia de la ma-
teria activa —que no perjudica el entorno
medioambiental— es de dos anos.
Finamente, el mismo tratamiento también
se utiliza para el control de la galeruca del
olmo en 452 ejemplares de Ulmus pumila
(olmos), repartidos por todo el municipio. m

La empresa SIKA v la Fundacion Gil Gayarre
mejoran juntos el medio ambiente

n grupo de empleados de SIKA
U ha visitado la Granja San José

para realizar una accién de vo-
luntariado corporativo, enmarcada en
el proyecto de Naturalezas Diversas.
En esta ocasion, mas de 20 participan-
tes de la Academia Sostenible de SIKA,
estuvieron involucrados en la cons-
truccion de hoteles de insectos, con el
fin de atraer insectos beneficiosos vy
potenciar la biodiversidad en un jardin
0 espacio verde. m
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A Los empleados de de la Academia SIK A, durante la visita a la Granja San Fosé de la Fundacion.




SEGURIDAD GIUDADANA

La Policia Local ofrece un catalogo de consejos

practicos para mejorar la seguridad

La Delegacion de Seguridad Ciudadana informa a los vecinos v vecinas acerca de las buenas prdcticas
que hay que seguir para evitar sustracciones y robos en los domicilios v en los vehiculos. Son consejos
prdcticos v precauciones que a veces se olvidan, muy efectivas para evitar una ‘sorpresa’desagradable.

@ PARALA

/=< PREVENCION DE

n ROBOS EN LOS
DOMICILIOS

1. Evite la acumulacién de corresponden-
cia en su buzon, la mayoria de los robos se
producen en ausencia de los moradores,
principalmente los fines de semana y en pe-
riodos vacacionales. Si puede, encargue su
recogida.

2. Asegure la cerradura de la puerta aunque
la salida sea momentanea. Igualmente cierre
terrazas y ventanas.

3. No abra el portal a nadie que no conozca.
Asi asegurara su vivienda y la de sus veci-
nos. Si llaman insistentemente compruebe
que conoce a la persona que abre. Si es ne-
cesario, llame a la Policia.

4. No comente sus ausencias mas que con
allegados y no deje las llaves de casa en bu-
zones, debajo del felpudo, etc.

5. Cambie la cerradura si pierde las llaves de

casa, principalmente en caso de sustraccion
de las mismas.

6. Es importante que las cerraduras y puer-
tas de seguridad tengan marco y bisagras
adecuados.

7. Si puede, instale sistemas de alarma o
cualquier otro elemento disuasorio para los
ladrones.

8. Guarde sus joyas y objetos de valor en lu-
gares adecuados. Procure tener una relacion
detallada (grabaciones, nimeros de identifi-
cacion) y fotografia de ellos.

9. Recuerde que los trasteros y los garajes
también son objeto de robo. No deje en ellos
nada de valor. Procure no dejar mandos de
acceso a los mismos.

10. Si escucha ruidos o personas extranas
llame a la Policia Local (916513300), a la Po-
licia Nacional (092) o a Emergencias (112).
11. Si observa ventanas o puertas forzadas
o indicios de algun robo llame a la Policia
inmediatamente.

PARALA

r PREVENCION
DE ROBOS EN
VEHICULOS

1. Si dispone de plaza de garaje procure
alojar el vehiculo en ella. Al salir, espere
a que se cierre el portdon para evitar el
acceso de otros vehiculos.

2. Si estaciona en la calle procure insta-
lar elementos antirrobo en volante, pe-
dales o a través de ingenios electrénicos
3. No deje objetos o documentos de valor.
4. Asegurese que tiene bien cerradas
puertas, ventanillas y, por supuesto, no
deje las llaves de contacto puestas.

5. Si tras iniciar la marcha con su vehi-
culo al detenerse en un semaforo o si-
milar alguien le indica que lleva la rueda
pinchada y se ofrece para ayudarle, no
se detenga a su altura y compruébelo
mas adelante sin dejar nunca las llaves
puestas. m

CONSUMO

Inscripciones para

el Plan Anual de Formacién
e Informacion en Consumo

enviarse cumplimentada a

Posible nuevo fraude: las
cuentas ‘trading’ financiadas
ligadas a cursos de formacion

tas, el usuario debe realizar un

a Concejalia de Con-
sumo, en colaboracion
con la Direcciéon Gene-

ral de Comercio y Consumo
de la Comunidad de Madrid,
dentro del Plan Anual de
Formacion e Informacién en
Consumo para el ano 2019,
organiza un programa de
charlas-conferencias de 90
y 120 minutos dirigido a per-
sonas mayores de 16 anos,
en grupos minimos de 10
alumnos.

Para organizar esta actividad
gratuita se requiere la cum-
plimentaciéon de una pre-
sente ficha de inscripcién,
que debe ir firmada por el
director/a del Centro o res-
ponsable de la actividad, y

la Direccion General de Co-
mercio y Consumo por los
siguientes correos:

* OMIC@ssreyes.org

* formacion.consumo@
madrid.org

También se puede realizar la
inscripcion través del teléfo-
no 91653 74 29, en un plazo
que finaliza 72 horas antes
de la realizacién de la char-
la-conferencia.

Es también importante tener
en cuenta que en el caso de
que no se pueda confirmar la
asistencia de un minimo de
10 participantes, se procede-
rd en consecuencia a la can-
celaciéon de esta actividad
programada. m

a Comision  Nacional
del Mercado de Valores,
NMYV, informa que ha

recibido consultas y quejas por
parte de usuarios de paginas
web que ofrecen un servicio
que se denomina cuentas de
trading financiadas. Estos ser-
vicios ofrecen la posibilidad de
acceder a una cuenta de valo-
res para realizar operaciones
de diversa naturaleza (bursa-
tiles, CFDs, forex) con la par-
ticularidad de que su usuario
no arriesgaria capital propio,
operando aparentemente con
el que le aportaria la propia pa-
gina y a cambio, obtendria su-
puestamente un porcentaje de
las ganancias obtenidas. Para
poder hacer uso de esas cuen-

curso en el que, entre otras ma-
terias, se le explican las reglas
de trading que ha de seguir, te-
niendo que superar unas prue-
bas operativas en un entorno
simulado y dentro de unos pa-
rdmetros operativos (pérdida
maxima diaria, nivel de riesgo).
Dicho curso exige el abono de
una cantidad previa, en ocasio-
nes de varios miles de euros,
para poder asistir. La CNMV
ha advertido a los potenciales
usuarios de dichas cuentas de
los riesgos en que incurren por
la contratacién de los cursos,
entre ellos el de fraude o enga-
no, en cuanto a la posibilidad de
acceso a las cuentas de trading
financiadas. m
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JUVENTUD

El ocio en el Espacio Abierto no descansa

El Espacio Abierto del Centro Foven de Sanse cuenta con unas instalaciones preparadas para proporcio-
nar ocio de calidad a los jovenes de 14 a 30 anos. Cuentan con ping pong, futholin, juegos de mesa, sillo-
nes, material para dibujar, hacer malabares... vy mucho mds. El horario para divertirse con actividades
creativas, ludicas v culturales es de martes a viernes de 17:30 a 21h v sdbados de 20.30 a 23.00 h.

» Sdbado 2 de noviembre:
Quedamos con amigos. Habra musica,
juegos y diversion.

» Martes 5 de noviembre: Juegos de

mesa. Repasamos los clasicos: Parchis.

* Miércoles 6 de noviembre:
Zona de consolas: PS4. ;Un Fifa?

* Jueves 7 de noviembre: Meriendas
creativas. Tarta de galletas y limon.

* Viernes 8 de noviembre: jPor fin es
viernes! Musica, juegos, baile, videos,

algo de picar, bebidas y mucha diversion.

* Sabado 9 de noviembre: Quedamos
con amigos. Habrd musica, juegos y
diversion.

* Martes 12 de noviembre:

Taller creativo: hammas.

* Miércoles 13 de noviembre:

Zona de consolas: PS4.

A Fuegos de mesa, el martes dia 5.

La actividad organizada por

la Asociacion Cultural Gaar@,
subvencionada a través de
Presupuestos Participativos, The
Frikend ocuparad todo el fin de semana:
Viernes 15 de noviembre: 17:00 a 21:00.
Talleres Frikdays, Torneo Camel Up.

* Sabado 16 de noviembre: The Frikend,
10:30-14:00 y 16:00-21:00. Torneos:
Jungle Speed-SushiGo, Warhammer,
Fighting Game, Cash & Guns, Jenga.

* Domingo 17 de noviembre:

* Jueves 14 de noviembre: Meriendas
creativas: rollers de Nutella.

* Viernes 15 de noviembre:
iPor fin es viernes! Musica, juegos,
baile, videos, algo de picar, bebidas y

mucha diversion.

The Frikend, 10:30-14:00 y
16:00-21:00. Torneos: Trakmania
Warhammer, HeroRealms, Frikitest.
El siguiente correo electronico sirve para
aportar ideas o proponer actividades que
no estén programadas: dinamizacion.
eda@ssreyes.orgm

MEDIO AMBIENTE
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La Guia de Recursos
didacticos de los huertos
escolares es un ejemplo
para el Centro Nacional
de Educacion Ambiental

las menciones anteriores sobre la Guia de Recursos di-
Ada’cticos de los huertos escolares que edita la Concejalia

de Medio Ambiente en distintos foros y webs de redes
de huertos a nivel del estado, se une ahora la efectuada por el
Centro Nacional de Educacién Ambiental (CENEAM), dependien-
te del Ministerio para la Transicion Ecoldgica. Este centro de refe-
rencia para la Educacion Ambiental a nivel nacional, incluye en su
carpeta informativa del mes de octubre una resena sobre nuestra
Guia. La carpeta informativa del CENEAM se distribuye entre un
importante nimero de suscriptores publicos y privados que de-
sarrollan programas y actividades de educaciéon ambiental.
La guia municipal ofrece una recopilacion de las actividades y
propuestas realizadas por los centros que forman parte de la
‘Red de Huertos Escolares del Ayuntamiento de San Sebastian
de los Reyes’. El marco tedrico que sustenta la Guia es el con-
cepto de “la apropiacién metodoldgica’, es decir, a partir de un
recurso metodoldgico/didactico existente permite hacer adap-
taciones en funcién de las distintas necesidades y contextos. m



Ya esta en marcha el concurso
infantil de dibujo ‘La carta a los
Reyes Magos 2019’

XX CONCURSO DE DIBUJO INFANTIL
CARTA a SSMM los

Rcyes Magos de Omnte
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Concurso Infantil de dibujo La carta a los Reyes Magos

2019’ con el fin de seleccionar el diseno que se utilizara
el proximo ano. La ganadora del dibujo de la edicidn de 2018
y cuyo diseno figurard en la carta de esta Navidad ha sido An-
drea Garcia Gomez, de 4 anos, del CEIP Antonio Machado.
En esta iniciativa pueden participar menores de 13 anos; los
dibujos sobre los Reyes Magos se deben presentar en tamano
DIN-A4, indicando los datos personales en cualquiera de las
Bibliotecas Municipales, del 18 de noviembre al 11 de diciembre
de 2019. El dibujo ganador, que ilustrara la “Carta a los Reyes
Magos” de las navidades del 2020 se dara a conocer el miér-
coles 18 de diciembre, en la Biblioteca Marcos Ana a las 18:00
h, en la fiesta de entrega de premios, tras la actuacion de Ain-
hoa Limon con “El hada de los deseos”. Entre las 17:30 y 20:30
h hara una visita un paje real. El ganador recibird un diplomay
un lote de libros adecuados a su edad y los 9 dibujos finalistas
seran premiados con un diploma y un libro. m

I as Bibliotecas Municipales ya estan preparando el XX

INFANGIA

Musica y movimiento
para los mas pequenos
en “La luna de colores”

La “Luna de Colores” es una actividad que estd di-
rigida a ninios y ninas de nueve meses a tres anos,
acompanados por su padre o madre. La actividad se
desarrollard todos los martes, hasta el mes de mayo,
de 10.30 a 12.00 horas, en sesiones en las que prima el
movimiento, la expresion corporal v la musica.

retende ser la primera toma de contacto de los pequenos
Pcon la musica, pues en algunas sesiones se usaran instru-

mentos musicales adaptados a su edad y, en otras, cuentos
musicales, ademas de las canciones como una herramienta de ocio.
Los ninos desarrollan su sensibilidad musical en todo momento.
Uno de los objetivos de esta actividad es que lo hagan a través de
diferentes juegos. Es fundamental que los ninos reciban estimulos,
para mejorar su desarrollo, incluyendo el incentivo musical, que re-
percute en el oido, la facilidad para el habla y para los idiomas. Otro
de los fines es que, poco a poco, los ninos vayan teniendo conciencia
de su propio cuerpo, para lo cual se realizan sesiones de relajacion y
de experimentacién. Y, por ultimo, los padres y las madres son parte
muy importante de esta actividad, ya que deben participar en ella
activamente, y asi reforzar el vinculo con sus hijos a través del juego,
una actividad comun y necesaria entre ellos. =

1
Mas informacioén: i
Centro Joven Sanse ‘Daniel Rodriguez (Avenida de Valencia, !
3. Tfno.: 91652 08 89, 91652 07 43 infancia@ssreyes.org). !

Recetas, talleres y juegos para ninos
y ninas de 9 a13 anos en La Lanzadera

LALANZADERA

Ninos y ninas de 9 a 13 anos.

* De martes a sabados, de 17.00 a 20.00 horas. Entrada libre
y gratuita. Sala “La Lanzadera”. Aula Magna (42 planta) en
Centro Joven Sanse

“SEMANA PREHISTORICA’
- Martes 5 de noviembre: “Tarde de juegos:

Wii Lego Jurassic World”
* Miércoles 6 de noviembre: “Receta: Fosiles de chocolate”
* Jueves 7 de noviembre: “Collage prehistérico”
* Viernes 8 de noviembre: “Receta: Tarde de dinosaurios”
» Sadbado 9 de noviembre: “Receta: Huellas comestibles”

“SEMANA CON MUCHA HISTORIA’

* Martes 12 de noviembre: “Taller: somos pintores”

* Miércoles 13 de noviembre: “Taller: inventos de la Historia”

* Jueves 14 de noviembre: “Recetas de nuestra Historia:
tortilla de patata”

* Viernes 15 de noviembre: “Gymkhana poética”

» Sabado 16 de noviembre: “Creando Historia”

B

Lm Hoszpital Universitario

Infanta Sofia

HOSPITAL UNIVERSITARIO INFANTA SOFIA

A
FUNDACION EDUCACION ACTIVA

XVIII Semana de la Ciencia de
Madrid 2019

& Noviembre

"Decrecer para crecer. La
responsabilidad de los padres”™

D. José Ramén Gamo - Director
Técnico de la Fundacién
Educacién Activa y Director
Pedagdgico del Centro CADE.

Modera: Dr. Mariano Iceta - Jefe
Psiguiatria Hospital Universitario
Infanta Sofia

Horarig: 17:00 a 19;00
Hespital Infanta Sofia - salén de actos

Paseo dé Ewropa, N°34 - 28702  San Sebastién
de los Reyes

Se ruega confirmar asistencia: Telf. 91 191 41
54 /91 357 26 33
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TU HOGAR EN SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

<) ARDIN DE LA VEGA
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Amplias viviendas con terraza
Excelentes calidades
2, 3Y 4 dormitorios

Edificio sostenible

1D

CALIFICACION ENERGETICA |

OFICINA DEVENTAS:
91 456 09 97 » 682 456 935

www.viviendasensansebastianreyes.com

=2 PREMIER

www.premierinmobiliaria.es



GULTURA

El espectaculo A diez pasos de la fama’llega
al escenario del Teatro Adolfo Marsillach

Sus voces, lo mismo dan vida a una heroina que a una mujer fatal o a algun muneco animado. Cantan
como los dngeles, lo que les ha valido que los mejores artistas del mundo las reclamaran para sus coros.
FEllas, después de haber estado muchas veces ‘A diez pasos de la fama; son ahora las protagonistas.

A Los componentes de ' A diez pasos de la fama', saludan al piblico al final del montaje musical.

ste montaje cuenta con uningenioso
Eguién de Carmen Letdn y el talento

inagotable de las grandes voces de
Andrea Bronston, Araceli Lavado, Candela
Palazoén, Cani Gonzélez, Cecilia Blanco, Celia
Vergara, Esmeralda Grao, Helen de Quiroga,
Maisa Hens, Maria Ovelar, Natalia de las
Heras, Sol Pilas, Sonia de las Heras, Susa-
na de las Heras y Yolanda de las Heras. La
mayoria de ellas compagina actividades
tan variadas como el doblaje, la publici-
dad o la television, pero donde su trabajo
es realmente trascendente es sobre el es-
cenario con un espectaculo musical como
el que traen al Teatro Adolfo Marsillach
el domingo, 10 de noviembre. José Ma-
ria Guzman, responsable de la direccion
musical, cantante, productor, guitarrista,
bajista, actor en musicales y miembros de
bandas miticas como Cadillac o Canovas,

Rodrigo, Adolfo y Guzman consigue que la
musica y sus voces se conviertan en el hilo
argumental de una historia que a todos les
suena porque forma parte de nuestra ban-
da sonora.

A través de sus vidas y sus carreras se re-
construye la musica espanola de las Ultimas
cuatro décadas. Ellas pueden relatar en pri-
mera persona y desde le carino lo que es
trabajar de forma andnima, a la sombra de
otros artistas que si obtienen el reconoci-
miento del publico. Esta vez hay menos de
diez pasos a la luz del foco principal. m

I TAM, Av. de baunatal, 18 1
! Domingo, 10 // 19:00 horas :
I 10 euros precio Unico I
§ 20 min. aprox.. I
4

Oskara, un recorrido
emocional por la

cultura vasca

as companias Kukai Dantza y La
L/eronal reinterpretan en clave
e danza algunos pasajes de la
cultura vasca llenos de mitos, tradicio-
nes y simbolos, desde su origen hasta
la época contemporanea. Un monta-
je que ofrece un recorrido plastico y
emocional entre la cultura tradicional
y la vanguardia, ganador de tres Pre-
mios Max 2017 y Premio Nacional de
Danza 2017.m

TAM, Av. de Baunatal, 18
Sabado, 9 // 20:00 horas
15 euros // 60 min. aprox.

PARTICIPACION CIUDADANA

Lenguaje y comunicacion en igualdad para asociaciones

La Concejalia de Participacion Ciudadana organiza un curso para acercarnos a la aplica-
cion del enfoque de género en el andlisis de la lengua v de las imdgenes que nos rodea. Serd

los dias 6, 11y 13 de noviembre, en el Centro ACTUA, de 18:00 a 20:30 horas.

e aportara a las asociaciones los
Sinstrumentos que permitan hacer

su propio estudio sobre cémo se
utilizan los lenguajes y poner en practica
un proceso de cambio hacia la igualdad.
Las inscripciones se pueden realizar en
pciudadana@ssreyes.org
Los objetivos son aprender los concep-
tos basicos sobre la teoria de género para
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poder identificar el sexismo en el lengua-
je; adquirir estrategias y herramientas
para intervenir en espacios formales y
documentos administrativos sobre este
tipo de manifestaciones discriminato-
rias; y dotar a las personas participantes
de alternativas y soluciones para evitar el
sexismo en la comunicacién y con espe-
cial hincapié en el lenguaje.

Los contenidos son los siguientes:

» Conceptos basicos sobre el lenguaje
no sexista y la comunicacién en igual-
dad. Uso del lenguaje y discriminacion
en la comunicacién. (Androcentrismo
en los medios de comunicacidn, etc.).

* Recursos linglisticos y practicas en
igualdad. (Recursos y propuestas de
cambio en el lenguaje, etc.). m



TALLERES INFANTILES BILINGUES Y GRATUITOS
TODOS LOS FINES'DE SEMANA DEL ANO

\:_’:;'/:,,ﬁ', ﬁ/m
|Ta. esperamos:
PROGRAMACION NOVIEMBRE ™ .

VIERNES 1 VIERNES 8 VIERNES 15 VIERNES 22
12a14 h. 18 a 20 h. 18 a 20 h. 18 a 20 h.

‘POPCORN MY FAMILY SPIN DRUM FRIENDSHIP

HANDS
18 a 20 h.
*MONSTER
COOKIES
SABADO 2
12al4d h.
SWEET SPIDER
COLLAGE
18 a 20 h.
FUNNY MONSTER
1 GAMES
DOMINGO 3
12214 h.
SPOOKY
PUPPETS

1. J"‘f’

SABADC 9

DRAWING
MY FAMILY

BEST FRIENDS
ROSETTES

DOMINGO 10

MY FAVORITE
THINGS LIST

SABADO 16
12 a 14 h.

DIy
PERCUSSION
MUSIC
18 a 20 h.
GRAN GYMKANA
MUSIC PARADE
DOMINGD 17
12a74 h.
MUSICAL GAMES
AND PRIZES

SCRAPBOOKING
SABADO 23
12a14 h.

MY PET CRAFT
18 a 20 h.
BEST FRIEND
NECKLACES
DOMINGO 24
1232174 h.
FRIENDSHIP
FRAME

VIERNES 29
18a20h.

GRATITUDE
CRAFT

SABADO 30
12 a14 h.

DANCE FOR
KIDS

18 a 20 h.
MAKE A WISH
DANDELION
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Parque Alegra. C/ Salvador de Madariaga s/n. San Sebastian de los Reyes, 28702 Madrid




PARTICIPACION CIUDADANA

Actividades del las asociaciones locales

A Taller de costura de la asociacion 'Pinturarte’, los lunes de 10 a 12 b, o los viernes de 18 a 20 b.

PINTURARTE

Esta asociacion organiza los siguientes:

* Taller de dibujo y pintura. Lunes y
miércoles de 17:30 a 19:30. Rosana
Marcos, teléfono: 637705665.

* Taller de costura. Lunes, de 10:00 a 12:00
horas. O viernes de 18:00 a 20:00. Lola
Aguilar: 666997447.

* Taller de danza del vientre (iniciacion).
Lunes de 20:00 a 21:00 horas. Rosana
Marcos. Teléfono: 637705665.

* Taller de tap & jazz dance. Danza jazz
y clagué. Lunes y miércoles, de 21:00 a
21:45 horas. Cristina Santa-Cruz. Teléfono:
650579192.

* Baile de salon. (Iniciacion). Miércoles
de 20:00 a 21:00 horas. Pedro Bacas.
Teléfono: 600964975.

Edificio Pablo Iglesias, en la Avenida de
Baunatal, 18.

CENTRO CULTURAL BLAS
DE OTERO

La asociacion Centro Cultural Blas de Otero
organiza diferentes cursos y talleres para
ninos de diferentes edades y para adultos.
Los interesados pueden obtener informa-
cion en el teléfono 916591298 o a través del
correo informacion@blasdeotero.org

TEATRO MUSICAL SANSE

Esta Asociacién comienza un nuevo curso
de teatro musical que termina en junio
de 2020. Las clases se impartiran en el
Centro Socio Cultural Pablo Iglesias de San
Sebastian de los Reyes. Av. Baunatal, 18
(al lado Teatro Adolfo Marsillach): lunes
(19:30 a 21:30 h), Interpretacion; martes
(19:30 a 21:30 h), Canto; viernes (19:30 a
2130 h), Danza, al precio de 60 euros al
mes. Las edades van de los 15 anos hasta lo
que el cuerpo aguante. También los lunes,
de 18:00 a 19:30, se impartirdn clases de
Interpretacion Textual. Interesados, pueden
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contactar con Juanmi en el 639.383.486 o
atmsanse@gmail.com

DANZARTE

Esta asociacion organiza nuevos cursos y
talleres, a partir de los 3 anos de edad, de
ballet clasico, baile regional y bolera, baile
espanol, flamenco profesional, aficionado
y adultos, danzas urbanas y moderno, e in-
terpretacion para cine, teatro y television.
Examinamos en baile por Daprise (Sevilla)
y ayudamos a contactar con agencias de
cine y television. Sede en la ¢/ De la fresa 6,
28.703. Tel: 637.705.627 // 610.544.961.
danzartecarlos@hotmail.com

GRUPO FOLCLORICO

Esta asociacidon ofrece nuevas clases de
danza, por las mananas y tardes en el Cen-
tro Pablo Iglesias de sevillanas, flamenco,
taller de castanuelas, técnicas de zapatea-
do, teatro musical para adultos, danza de
zarzuela, danza infantil en francés (dan-
za+idioma), danza goyesca, danza barroca
(coreografias de Deschamps y de Pécour),
gimnasia suave para mantenimiento de
peso ideal, estiramiento, tratamiento fisico
contra la tristeza y depresion. Profesora-
do del RESAD de Madrid, del Grupo de Ra-
fael de Cérdoba y del Centre International
de la Danse. Asesoramiento Psicoldgico.
Informacion y reservas: 626 196 764. Clases
por las mananas ‘especial seforas’ (TEL. 655
184 342), sevillanas, flamenco, castanuelas,
mantenimiento de peso y relajacion.

ADILAS

Todos los martes, de 18:00 a 19:15 h, experi-
menta la accién sonora en el Coro de Adilas,
un taller creativo para jugar con la voz, en ¢/
Bachiller Alonso Ldpez, 15, bajo dcha, Alco-
bendas. TEL: 63547 87 65/ 655 3504 42.

AL-FIRDAUS

La asociacion de danza oriental ofrece

un curso nivel intermedio/avanzado de
esta especialidad artistica, los viernes
de 19:30 a 21:00 y de 20:00 a 22:00 ho-
ras, impartido por la profesora Eva Cha-
con, y los sabados, de 10:00 a 11:30 h,
por Yolanda Martos. Ademas, una vez al
mes, taller de danza infantil, a cargo de So-
nia y Cristina. También, los lunes, de19:30 a
21:00 horas, Tamara Asenjo ofrece clases de
iniciacion en Imagina de Alcobendas.

Mas informacién en el 655 60 72 47.

URBANIZACION ROSA
LUXEMBURGO

Amplia oferta de actividades en el curso
2019/20. Clases de Mindfulness; pilates y
yoga; pintura (infantil y adulto); “Inglés para
viajar”, para adultos sin conocimientos o
principiantes; Mamifitness, ponte en forma
con tu bebé. Inférmate en el TEL. 916 534
1410 comrosaluxemburgo@gmail.com =

Centro de Participacion
e Integracion

| Centro de Participacion e In-
tegracion (CEPI) organiza di-

versos cursos de ‘Cuidados

basicos del adulto mayor IV, V y VI, VII
y VIII; de manicura basica; y el Progra-
ma para inmigrantes emprendedores,
‘Desarrolla tu propio plan de negocio.
Ademas, ofrece actividades culturales
y cursos de idiomas (espanol, inglés
y chino), de capacitacién sociolaboral
e Informatica en diferentes niveles.
También, sus servicios permanentes
del aula de empleo, acceso a Internet,
cesioén de espacios y voluntariado.
Mas informacion en la sede del cen-
tro, ¢/ Viento, 2, y en el teléfono
916592414. www.hmasd.orgm

Asociacion Comision de
la Verdad San Sebastian
de los Reyes

asta el 8 de noviembre se
puede visitar la exposicion
"Desenterrando el silencio.

Antoni Benaiges, el maestro que
prometio el mar”, que se encuentra
en el Centro Municipal de Formacion
Marcelino Camacho, Avda. Ramén y
Cajal, n2 5 de nuestro municipio, de
lunes a viernes y de 9:00 a 21:30 h
ininterrumpidamente. Se pueden
solicitar visitas guiadas en el correo
electronico: memoriahistoricasanse@
gmail.comm
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RECOGIDA de MUE£;S Y ENSERES

NO LOS DEJES ABANDONADOS EN LA CALLE

En Sanse te los recogemos gratuitamente
los dias 1y 15 de cada mes.

Avisanos hasta tres dias antes llamando al teléfono




PUBLICIDAD

Cliniea Dental
Paseo de %g'ﬂpa
< ¢

Rehabilitacion ' 5

| Estética de
Zirconio -20%

bih 806 796 - 91 25307 24
WIWW.DENTAL-PASED-EUROPAES

91 652 40 00 C/ Santa Torosa de Jesos, 32
667 2114052 San Sebastiin de los Reyes

w1l "|I'||_,'i|:."||!.'|s can I.-ﬁll';lxllﬁ. e
y jerdin da 2 dormitarios. M‘@‘s—
i sl

m En lo mejor uhicacion del

o5 pltos de
cantro cs.la zaparra.  om e
w Barrio rasidencial. sy L
u Un u!j;ric_lu con ung ala b
calificaciin energética
Oficina de Informacian

Achnons b, OT-TH1 8502

? Cristaleria Sanse . T.‘J
: I I IGLESIA BAUTISTA BENDICION ;
corSIGn((T)) ACRISTALAMIENTO EN GENERAL IGLESIA GOSPEL

INSTALAGIONES ¥ SERVICIOS ENMARCACION, LAMINAS

ADAPTA TU ANTENA AL SEGUNDG DIVIDENDO Todes sin distinciones estan

PETEROS Y VIOBOPORTERGS bienvenidos a nuestros servicios
CETV [Cirevite Carrado de Television) 30% descuento los Domingos a las 12:00 horas
s Coot eamecuaes en mamparas de bafo y ducha
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www.impermeabilizacionescorsin.es - a.i.t.v.corsin@hotmail.com
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Tel.: 91 654 00 94 - 91 594 47 00
E-mail:serlialtserlial. es/httwww.serlial.es
C/Valgrande, 25 Mave 10 - PolAg. Industrial Alcebendas - 28108 Madrid

asistHOGAOR

madrid norte

MATERIAL DE APOYO
MOVILIDAD REDUCIDA
VENTA Y ALQUILER

LA

A | == SISTEMA
== MACIONAL DE EMPLED

E Sl

Agancla de colocacidn: $200000442

CUIDADO DE PERSONAS DEPENDIENTES
LIMPIEZAS EN GEMERAL - TODO TIPO DE REFORMAS

91737 70 81

C/ Pilar, 33 - 28701 S.S. de los Reyes
www.asisthogarmadridnorte.com

PUBLICIDAD

PISOS VENTA

DOBE - GRAN MANZANA - URGE! 110m2, 4 dormitorios, 2 bafios,
segunda planta con ascensor, 2 terrazas, excelente ubicacion - 254.000€
ADB7 - PASEQ DE LA CHOPERA - 93m2, entreplanta, reformada, lujo,
estupendas calidades, 3 dormitorios, 2 bafios, exterior con terraza - 242.000€
€002 - METRO MARQUES DE LA VALDAVIA - Impecablel reformade,
2 dormitorios, muy lumineseo, gran cocina equipada, saldn independiente
18m2, para entrar a vivir - 166.000€

ADED - PARQUE DE LA MARIMA - 110m2 daplex seminueve, 3 dormitorios,
2 barios, cocina equipada, garaje incluido - 195.000€
AD01 - ZONA DEHESA - 103m2, urbanizaciin privada, 3 dermitorios,

2 bafos, sakon independiente 20m2, cocina equipada, segunda planta con
ascensor. Trastero y amplia plaza de garaje para coche y moto - 329.000€
A144 - DEHESAVIEJA - JUNTO AL METRO - Huevo! B0ma2,
para entrar a vivir, 2 dormitorios dobles, cocina equipada,
salén de 18m2 independiente, cocina equipada con tendedero, garaje y
trasterc en urbanizacion cerrada - 256.000€

CRISTALERIA SANSE, S.L.

ACRISTALAMIENTOS EN GENERAL VIDRIO LAMINADD
CLIMALIT - ESPEJOS - ESCALERAS DE CRISTAL
CUADROS Y MOLDURAS LAMINAS - PORTAFOTOS
ARTICULOS DE DECORACION

30% DTO. DESCUENTOS EN MAMPARAS DE BANO Y DUCHA
25% DTO. DESCUENTO EN PLATOS DE DUCHA
20% DTO. DESCUENTO EN MUEBLES DE BANO Y GRIFERIA

L

CAMEBIAMOS 5U BANERA
POR PLATO DE DUCHA

REFORMAMOS 5U BANO

EXPOSICIONES
C/ José Hierro,13 - Esquina Rosa Chacel, 2
TIf. 91 667 12 98 - dehesa@cristalerias-sanse.es
B -TIf. 639 48 38 55
Los Reyes (Madrid)
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DEPORTES

El corredor Chechu Lungaran se hizo con el triunfo

La 462 Carrera Popular de

A Los ganadores con los representantes municipales.

a Asociacion de Vecinos La Za-
Lporra, uno de los barrios con
mas solera de Sanse, celebro la
462 edicion de su Carrera Popular el
pasado 12 de octubre, con la colabora-
cion del Ayuntamiento y el Club n Ul-

trafondo de atletismo. Se trata de una
de las carreras populares mas histori-

La Zaporra sigue haciendo historia

cas de la Comunidad de Madrid, y asi
lo confirmé la numerosa participacion
de corredores y publico asistentes.
“Este barrio ha sido un barrio luchador
y esta asociacién era un lugar de reu-
nion, donde se ayudaban unos a otros
o donde se jugaba a las cartas”, sena-
l6 Susana Ballesteros, presidenta de
la Asociacién de Vecinos La Zaporra.
Ademas de la presidenta de la asocia-
cion, al evento acudié el vicealcalde,
Miguel Angel Martin Perdiguero, y el
concejal de Deportes, Angel Buenache.
Chechu Lungaran gané la carrera de
10 kildmetros con un tiempo de 32" 2".
A dos minutos y 25 segundos entrd
el segundo clasificado, Jesus Morante
del Vino, y el tercero, Arturo Rubio, del
Club de Atletismo San Sebastian de los
Reyes-Centros Clinicos Menorca, a dos
minutos y 44 segundos. m

Valentin Pizarro,
arbitro de 1° division,
dio una charla al club
Juventud Sanse

na temporada mas, la char-
la para todos los Técnicos del
Juventud Sanse y para los

Capitanes de los equipos de catego-
rias de Tecnificacién fue impartida por
Valentin Pizarro Gomez, que desde
esta temporada es arbitro principal de
12 division de la LFP. Desde hace nue-

ve anos, el club Juventud Sanse tiene
el privilegio de contar con la presen-
cia de Valentin, que en su conferen-
cia detalla las ultimas novedades en
cuanto al reglamento y a los criterios
arbitrales para que los técnicos y ca-
pitanes del club tengan conocimiento.
La charla tuvo lugar en el aula exterior del
Polideportivo de San-
se Dehesa Boyal. m

“Sigue el video
en Canal Norte

con tu movil”

Nuestras gimnastas demostraron un buen nivel en todas las categorias
Gran éxito del III Torneo Nacional Ritmica
de San Sebastian de los Reyes

| sdbado 12 de octubre se celebrd en
Eel Polideportivo Municipal Dehesa

Boyal el lll Torneo Nacional Ritmica
de San Sebastian de los Reyes. El evento, or-
ganizado por el Club de Gimnasia Ritmica de
nuestra ciudad, con el el apoyo del Ayunta-
miento, se pudo retransmitir en “streaming”
gracias a la Asociaciéon de Clubes Deportivos
de San Sebastian de los Reyes.
Como viene siendo habitual, el torneo se
organizo en dos pases. Participaron las gim-
nastas Individuales Nacional Base de cate-
goria Alevin, Infantil y Cadete, y Conjuntos
Nacional Base de categoria Infantil, Cadete y
Juvenil con los siguientes resultados:
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En categoria Alevin, Paulita con aro hizo dos
buenos enteros consiguiendo la medalla de
bronce. Una gimnasta con mucho futuro.

En categoria Infantil, Patri tuvo una muy
buena actuacion en ambos pases, muy se-
gura y expresiva, y obtuvo una meritoria
plata. En categoria Cadete, Estela se estre-
naba en competicién como individual Infan-
til Base. Después de algun fallo en el primer
pase, remonté en el segundo consiguiendo el
bronce de su categoria. Lucia y Elisabet tu-
vieron imprecisiones obteniendo la cuarta y
quinta posicidn, respectivamente.

En la categoria de conjuntos, el Conjunto
Infantil consiguié la quinta posicidn y el

Conjunto Cadete quedd séptimo. Este grupo
es nuevo y se necesita tiempo para que en-
caje cada pieza.

El Conjunto Juvenil, tras un primer entero
flojo, clavé un fantastico segundo ejercicio.
La suma de ambas notas dejé la clasificacion
en una séptima plaza.

Al acto acudieron los representantes politi-
cos de nuestra ciudad, encabezados por el
alcalde, Narciso Romero, y el vicealcalde, Mi-
guel Angel Perdiguero. m

! Mas informacion:

! www.ritmicasanse.es/

CUADRO DE HONOR DE
NUESTRAS GIMNASTAS

Categoria Individual Alevin Base:

- Oro para Daniela de a Calle (El Alamo)

- Plata para Antia de la Calle (Meraki)

- Bronce para Paula Fernandez (CGR SS Reyes)
- Oro para Lucia Suérez (Meraki)

- Plata para Patricia Cano (CGR SS Reyes)
- Bronce para Ainara Huete (Huecar)

- Oro para Aitana Pastor (Iplacea Alkald)
- Plata para Carla Gala (Meraki)

- Bronce para Estela Rivero (CGR SS Reyes)
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San Sebastian
delos Reyes

322 Certamen “Paco Sanchez”

PARA LA ELECCION DE LOS MEJORES DEPORTISTAS LOCALES DEL ANO 2018

RESUMEN INFORMATIVO DE LAS BASES

Bajo la denominacion comun de "Mejores Deportistas
Locales” se establecen los siguientes premios:

+ Mejor Deportista Femenino

+ Mejor Deportista Masculino

- Promesa Deportiva (deportista masculino o femeni-
no, hasta 18 anos)

+ Mejor Equipo Deportivo

+ Mejor Club o Entidad Deportiva

+ Podrén acceder a la nominaciéon de mejor deportista
local, todos los deportistas masculinos y femeninos,
que sean nativos o residentes en San Sebastidn de los
Reyes, o no residentes con licencia federativa de un
Club de la localidad.

+ Para las nominaciones como mejor equipo y como
mejor club de la localidad sera requisito imprescindi-
ble, que en sus registros en la Comunidad de Madrid
y en el Ayuntamiento, figure con domicilio social en
San Sebastian de los Reyes. Y que sus fines sean de
interés publico, sin afan de lucro.

+ Para la designacion a los premios con dotacion eco-
nomica como Mejor Deportista Local, tanto Masculino
como Femenino, asi como Mejor Equipo y Promesa
Deportiva, se atenderd principalmente a los méritos
deportivos conseguidos durante el ano 2018 y/o has-
ta el 30 de junio de 2019 (temporada 2018/2019) tales
como titulos o clasificaciones obtenidos, marcas o re-
gistros, pertenencia a selecciones, etc. Para el premio
a la Mejor Entidad Deportiva, ademas de lo anterior,
se tendradn en cuenta otros criterios como los resulta-
dos de gestion y sus valores como organizacion.

- Sin someterse a la aprobacién del jurado, el Ayunta-
miento podra conceder directamente premios espe-
ciales sin dotacién econdmica a:

- El “Mérito Deportivo” y “Menciones Especiales” por
su labor, su contribucion y otros méritos humanisti-
cos relacionados con el deporte y sus valores.

+ “Empresas Colaboradoras con el Deporte Local”

+ “Deportistas destacados de ambito autondmico, na-
cional o internacional’, como invitados de excepcién
y en reconocimiento a su trayectoria o a los éxitos al-
canzados en el ultimo ano.

+ El “Medio de Comunicacién” que se distinga mas por
su informacién sobre la actividad deportiva local.

.. La presentaciéon de nominaciones se podra realizar
por clubes o entidades, asi como por los propios inte-
resados o ciudadanos en general.

* Las nominaciones se presentaran en formato electrénico:
a la direccién de correo deportes@ssreyes.org (con
limitacion a 6 MG) en sede electronica del Ayun-
tamiento https://www.ssreyes.es (con certifica-
do digital) presencialmente con una solicitud en el
Registro de entrada del Ayuntamiento (El Caserdn,
Arroyos, Pepe Viyuela o Club de Campo. Ver horario
SACQ).

DEPORTES

Junto a la ficha debidamente cumplimentada se
acompanara un dossier con la documentacién que en
ella se detalla.

* El plazo para la presentacion de nominaciones o
candidaturas finalizara el 22 de noviembre de 2019
(inclusive).

+ Una Comisidon Técnica del Servicio Municipal de De-
portes trabajara en la captacidén o recopilacién de in-
formacion para motivar la presentacion de otras can-
didaturas merecedoras de premio. Y en la elaboracion
de propuestas al Jurado, respecto a las nominaciones
presentadas, estableciendo una uniformidad de crite-
rios para la seleccién.

+ Una vez recibidas las propuestas, la Comision Técni-
ca se encargara también de recabar informacién y de
contrastar la veracidad de los datos que vengan refle-
jados en los historiales recibidos.

+ La eleccidn correrd a cargo de un Jurado, en el que
estén integrados los miembros de la Comisién Técni-
ca, y que en suma esté compuesto por:

1 representante de cada grupo politico de la Corpora-
cién Municipal:

5 representantes de los medios de comunicacion

2 técnicos del Servicio de Deportes del Ayuntamiento
5 representantes de las entidades o asociaciones de-
portivas elegidos por el Consejo Sectorial de Deportes
- La Presidencia del Jurado la ejercera el Concejal De-
legado de Deportes o la persona en quien delegue.

+ Los miembros del Jurado no podran participar en
las deliberaciones, ni emitir el voto, en caso de tener
vinculacion o relacion muy directa con las candida-
turas.

- El Jurado votard las candidaturas y formulard su
veredicto con caracter secreto. Por tanto los compo-
nentes del Jurado se comprometeran a no divulgar los
resultados de la votacion.

+ Ningun premio para el que hayan sido presentadas
candidaturas podra ser declarado desierto.

- El acto de entrega de galardones, con caracter fes-
tivo, en el marco de la Gala del Deporte, tendra lugar
en el teatro municipal Adolfo Marsillach el dia 19 de
diciembre de 2019 a las 19.30 horas.

+ El premio consistird en trofeo para cada una de las
modalidades, asi como de unas aportaciones econé-
micas de 300 €, 450 €, 700 € y 1.200 €, en las ca-
tegorias denominadas "Mejores Deportistas Locales”,
repartidas del siguiente modo:

Promesa Deportiva: 300 €

Mejor Deportista Femenino: 450 €

Mejor Deportista Masculino: 450 €

Mejor Equipo Deportivo: 700 €

Mejor Club o Entidad Deportiva: 1.200 €

- Esta convocatoria serd hecha publica en todos los
medios informativos municipales.
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MAYORES

Una amplia y atractiva oferta de actividades
en noviembre para los mavyores

La Delegacion de Personas Mayores Envejecimiento Activo v Calidad de Vida organiza numerosas

actividades durante el mes de noviembre, entre las que destaca el espacio mensual de nuevas

tecnologias/taller practico ‘Mayores movilizados, que se celebrard el lunes 25, de 17:00 h. a 19:00 h,

en la sala de reuniones de la 3 planta del Centro Municipal Gloria Fuertes.

a propuesta de actividades para
Lesta quncena del mes es la si-
guiente:
* Martes 5y 19, café prensa (tertulia de pren-
sa), de 12:00 h. a 13:30h en la biblioteca, 32
planta. Entrada libre segun plazas libres.
Martes 5, charla: ‘La evolucién de la
energia a lo largo de la historia, del car-
bén alasrenovables’, a cargo del volunta-
rio cultural Ignacio Fernandez, de 17:00 a
18:30 h. enla biblioteca, 32 planta. Entrada
libre en funcion de plazas libres.
Miércoles 6, observacion astronémica de
la luna y posibles astros. El desarrollo de
la actividad dependera de la meteorologia.
En el Centro Joven Sanse, Av. Valencia, 3.
A las 19:00 h. 25 plazas. Confirmacion de
plazas: 31 de octubre y 4 de noviembre.
Actividad Gratuita
Miércoles 6 y 20, taller ‘Escribe un cuen-
to para contar’, de 12:00 a 13:30 h. en la
biblioteca, 32 planta. Entrada libre en fun-
cion de plazas libres.
Jueves 7, ‘Karaoke: mola mazo’, comienzo
de temporada. De 17:00 h. a18:30 h,en el
salon de actos. Entrada libre hasta com-
pletar aforo (150).
Lunes 11, manos creativas: preparando la
navidad. Grupo participativo con inquie-
tudes artisticas para crear y decorar el
centro.De 16:30a18:30 h,enelaula 4. En-
trada libre hasta completar el aforo (20p).
Martes 12 y 26, taller de lectura critica. De
12:00 a 13:30 h, en la biblioteca, 32 planta.
Entrada libre en funcion de plazas libres.
Martes 12, charla: ‘Antiguos imperios
asirios, babilonico, fenicio y persa’. Pre-
parando la visita: “Lujo de los Asirios a
Alejandro Magno”, a cargo de la volun-
taria cultural Concha Martinez. De 17:00 a
18:30 h, en la Biblioteca, 32 planta. Entrada
libre en funcidn de plazas libres
Jueves 14, Aula de cine, tema: ;Quién es
ese/arefugiado/a? De 17:00 h.a 18:30 h,
en el salén de actos. Entrada libre hasta
completar aforo (150).
» Martes 19, café tertulia: “Lujo de los asi-
rios a Alejandro Magno”, visita comen-
tada a la exposicidn. Transporte en tren.

LA PLAZA 1denoviembre de 2019

Salida a las 15:30, desde el Centro Muni-
cipal. Finalizacién de la actividad, 19:00
h.20 plazas. Inscripciones: Del 7 al 13 de
noviembre; sorteo, el 14; confirmacion de
plazas, 14 Y 15. Import, 4 euros.

* Jueves 21, charla coloquio: ;Viajas con
los derechos aprendidos? Dénde y como
reclamar. A cargo de Ana Vela Ldpez, de
la Comunidad de Madrid. De 17:00 h. a
18:30 h, en el saldén de actos. Entrada libre
hasta completar aforo (150).

* Lunes 25, espacio mensual de nuevas
tecnologias taller practico: “Mayores
movilizados”. De 17:00 h. a 19:00 h, en
la sala de reuniones, 32 planta. 15 plazas.
Inscripciones, del 13 al 19 de noviembre.
Sorteo, el dia 20; confirmacion de plazas,
20 y 21 de noviembre. Tendran priori-
dad las personas que no hayan asistido
al taller anterior del mes de octubre.

» Martes 26, visita cultural a Aranda de

Duero. Transporte en autocar privado.
Salida a las 9:30 h: regreso, a las 18:30 h.
53 plazas. Inscripciones, del 14 al 20 de
noviembre; sorteo, el dia 21; confirmacion,
el 21y 22.Importe de comida y guia, 20 €.

* Jueves 28, paseo ‘Descubriendo el Retiro

en otono), a cargo del Centro de Informa-
cion y Educacion Ambiental del Retiro.
Transporte en tren. Salida, a las 9:30 h.
desde el Centro Municipal. Finalizacién de
la actividad, 14:30 h. 20 plazas. Inscripcio-
nes: Del 14 al 22 de noviembre. Sorteo, 25
de noviembre; confirmacion, 25y 26.

* Jueves 28, charla-coloquio “Pensamien-

to positivo: conoce las trampas de la
mente”, a cargo de Pilar Hernandez, psi-
c6loga del Centro de Mayores. De 17:00 h.
a18:30 h, en el saldn de actos. Entrada li-
bre hasta completar el aforo (150 p.).m

LA
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HosgiT"AL VETERINARIO

2/ Valdelasfuentes

N Hospital Veterdnario 24 horas especializado en
peros, gatos y animales exdticos

NARTES)

MARCIALES)

Ofrecemnos un servicio de Medicina infermna y
Cirugia avanzada

Cubrimos todas las especialidades veterinarias
Equipamiento de Gltima generacién
Pelugueria, tlenda, adiestramiento y etologia

Especialistas en Oftalmologia, Cardiologia,
Ecografia, Laser terapeliico y quinirgico y
Medicina Iinterna especializada

Cirugia de tejidos blandos y Traumatclogia

916 51 69 35
- Ay, Valdelasfuentes, 23
Ve s vt oy # 91653 04 46 28700 - San Sebastian de Los Reyes (Madirid)

Tloopmasdoncaien’ @ 667 671 243

ThermiS
1ermidan

CONTACTO 660408577/ 918539573
ventanasthermisan@gmail.com

Tu especialista en ventanas

Hacemos realidad tu

Nosotros nos encargamos de todo.jConsiltanos!
proyecto.sansebastian@leroymerlin.es

C.C. Megapark. Plaza del Comercio, s/n ..ﬂ ! i
Tel: 916 590 400 2 s o
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RINGON DE LA HISTORIA Santz'ago IZC]UZ?T'dO. Cronista de San Sebastidn de los Reyes

EL MENTIDERO DE SANSE - 22 Parte

olviendo a retomar lo que acaecia

en la Fuente del Pilar de Arriba y

el Lavadero en tiempos anterio-
res, os puedo decir, que era un punto de
encuentro obligado, ya que habia que ir
diariamente con los cantaros y los botijos
a por el agua potable, pues si que muchas
casas contaban con pozos, pero en la ma-
yoria sus aguas eran “‘gordas” y “duras”
que las hacian poco aptas para el consu-
mo humano.
Desde primeras horas en que se abria
la fuente, pues por la noche se cerraba
para que pudiera recuperarse el ma-
nantial, se formaban las colas y se iba
dando la vez para coger el agua. Muchos
acudian con borricos provistos de agua-
deras para colocar cuatro cantaros en
ellas, y algunos tenian que hacer mas de
un “viaje” a por agua.
Es notorio que mientras se esperaba el
turno no cesaban las conversaciones vy
por supuesto los “chismes” de ultima hora.

El encuentro

en el lavadero

AUn viene a nuestra memoria aquellas
ropas tendidas al sol en las cambroneras.
Eran muchas las mujeres que acudian al
lavadero, bien para lavar su propia ropa
como las que lo hacian pagadas por ha-
cer ese cometido. Y no era dificil que sur-
gieran algunas peleas con estirones de
monos incluidos y como no palabras en
que salian a relucir las madres y padres
de las contendientes, pero la mayoria
de las veces los que salian peor parados
eran los maridos.

Cuales eran los motivos para que se
suscitasen estas rinas, pues podian ser
varios, desde que si me has quitado la
piedra que tenia cogida para lavar, a ve-
ces de alguna ropa que se “cambiaba de
sitio”. Muchas lavanderas que se dedica-
ban a lavar para otros llevaban las pren-
das contadas y tenian que regresar con
todas, pues de lo contrario se lo podian
descontar del salario.

Como vengo diciendo tanto la fuente
como el lavadero era ese lugar donde se
hablaba de todo y de todos, y a veces las
lenguas de doble filo ponian a las con-
currentes al corriente de las ultimisimas
“novedades”, y algunas eran tan subidas
de tono que rayaban lo permitido, de que
si la fulana no es trigo limpio, que le he
visto a mengano merodear su casa a ho-
ras intempestivas, que si la hija de la fu-
latina se ha quedado embarazada, y por
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supuesto se trataba de una moza soltera.
Hay que recordar que las familias que
conformaban entonces el pueblo eran
como las “cerezas”, que si tirabas de una
salian tras ellas muchas mas, pues si no
les unia un parentesco mas o menos di-
recto, si que se entrecruzaban algunos
parentescos indirectos y por supuesto
muchos vinculos de vecindad. En defi-
nitiva, que bastantes de estas escaramu-
zas terminaban en juicios de faltas, pues
tras las peleas con algunos aranazos y
mordiscos, y sobre todo los estirones de
pelos, tenia que intervenir la guardia civil
y encarrilarlas al cuartel, aunque la pre-
sencia de la autoridad no mermaba para
nada el irse poniendo de “hoja perejil”
mientras caminaban por la Calle Empe-
drada camino del Cuartel. Alli estaba el
tio Juan José, el juez de paz, dando pa-
nos calientes para que se reconciliaran
las “enzarzadas”, asi como a las que las
acompanaban como testigos de la triful-
ca. La realidad es que a los dos dias todo
habia quedado en “pelillos a la mar” y
aqui no ha pasado nada y a volver al cri-
tiqueo de turno.

Ademas del lavadero cubierto estaba el
pilon de la peste, asi se llamaba a la pila
en la que tenia que lavarse la ropa de
aquellas personas que padeciesen al-
guna enfermedad contagiosa. También
habia un pilén donde abrevaban diaria-
mente las mulas y los bueyes de la labor.

El tio Antonio “nifo bonito”
Muchos aun recordaran al guarda de la
fuente y el lavadero, el tio Antonio Ca-
brero “el nifno bonito” que creo que algu-
nas veces gastaba bastante genio, no me
extrana que lo tuviera, pues seria dificil
hacer frente a toda la algarabia que alli se
montaba, y sobre todo meter en cintura
a toda aquella chiquelleria que lo tenian

como lugar para retozar e incordiar a to-
das las mozas que acudian a llenar can-
taros y botijos en la fuente, y que guar-
daban la fila con todo rigor, ojo si alguna
o alguno intentaba “colarse” la que se lia-
ba, a no ser que llegase Miguelito, y éste
no tenia que esperar vez, le dejaban via
libre, pues de lo contrario alguno de los
cantaros no regresaba a casa, pues era
bastante certero cuando la emprendia a
cantazos con ellos.

Me preguntaréis que si el lavadero no
se construyd hasta el ano 1880, en dén-
de se lavaba la ropa hasta esa fecha. La
respuesta es que nuestras antepasadas
lo tenian bastante dificil, pues tenian que
caminar hasta el arroyo que discurria en-
tre los dos pueblos, Alcobendas y Sanse.
Alli acudian tanto las vecinas de la villa
de Alcobendas como las de nuestro pue-
blo. Hay constancia documental que alli
estaba el “mentidero” de aquellos anos
y ya no sélo afectaba a las vecinas de
Sanse sino también a las de Alcobendas,
por lo tanto el “mentidero” era doble, y
también podiamos hablar del “renidero”
entre lavanderas y de una y otra margen,
pero esa ya es otra historia.

El patrimonio perdido

De lo que si que tenemos que lamentar-
nos es que no se haya conservado este
espacio con su fuente y su lavadero
como lo han hecho otros lugares, hoy se-
ria un icono de nuestra pasada historia.
Si que necesitaba una restauracion, pues
los anos no perdonan, lo suyo hubiese
sido restaurarla y consolidarla. Es muy
lamentable y triste el poco apego que se ha
tenido con el legado que nos dejaron nues-
tros antepasados. El Ultimo desastre fue
el Cano Gordo, y aunque Doro el anterior
Cronista y yo clamamos para que no se de-
rribara de poco nos sirvid. m



NUESTROS VEGINOS

“Sueno con que la oratoria ayude a buscar los
puntos en comun en vez de resaltar las diferencias”

BELEN MONTES GARCIA, QUINTA MEJOR ORADORA DEL MUNDO EN EL CAMPEONATO
MUNDIAL DE DEBATE UNIVERSITARIO EN ESPANOL 2019

raduada en Derecho por la Uni-

versidad Pontificia (ICADE), a lo

que anade un doble master, Belén
ha demostrado recientemente que el es-
fuerzo personal y la dedicacién por con-
seguir un objetivo da sus frutos. De estar
el ano pasado en el puesto 60, ha pasado
a situarse en el top 5 de mejores oradores
del mundo en el Campeonato Mundial de
Debate Universitario en Espanol. Ademas,
acaba de llegar a la semifinal en torneo
de debate BP (British Parlament) de la
Universidad Complutense. En diciembre,
representard a Espana en el Campeonato
Mundial universitario en inglés. Su inten-
cién es seguir aprendiendo, con las miras
puestas en un futuro como abogada con
despacho propio y, por qué no, en la po-
litica, de la que subraya la necesidad de
encontrar puntos en comun por encima de
las discrepancias. Belén, que vive, como
su familia, en Sanse, es una joven prome-
sa hecha realidad, con sélo 23 anos, y un
gran porvenir por delante.

¢Qué supone para ti esta distincion?

Ser quinta mejor oradora del mundo en
categoria hispano hablante ha supues-
to un sueno hecho realidad. Nunca me
imaginé poder debatir con los mejores
oradores de tantos paises como Colom-
bia, México, Peru, Chile, Ecuador, EEUU,
Venezuela .. Ademads, me ha dado una
de las lecciones mas bonitas de mi vida,
la superacion personal, la importancia de
creer en uno mismo. El ano pasado estuve
aproximadamente en el puesto 60, y este
ano, tras mucha preparacién y sacrificio,
he conseguido estar en el top 5 del mundo.

¢Qué cualidades debe tener un orador?

Lo mas importante es mostrar seguridad
en el discurso. Por ello, el lenguaje no ver-
bal y el control de nervios son las cualida-
des basicas que debe tener todo orador.
Asimismo, es sumamente importante
conectar con el emisor y mostrar empatia.

¢Para qué sirve la oratoria?

Mas bien yo preguntaria para qué no sir-
ve. El ser humano estd constantemente
comunicando ideas, sentimientos, conoci-
miento etc. La oratoria te proporciona una
ventaja competitiva en tu dia a dia.

A Belén, en una de sus ultimas intervenciones.

Eres copresidenta de la Simulacion del
Congreso de los Diputados (SICODI).
¢Como funciona la simulacion y cual es tu
funcion dentro de ella?

SICODI es una simulacidon parlamentaria
donde 200 universitarios de toda Espana vi-
virdn la experiencia de ser diputados duran-
te cinco dias. Estaran en partidos politicos
contrarios a su ideologia, para asi fomentar
tolerancia, respeto y espiritu critico en sus
actuaciones. Deberdn debatir, modificar y
aprobar proyectos de ley. Mi funcién mas
distintiva es encargarme de las relaciones
institucionales, buscar patrocinios, y lograr
que grandes politicos asistan. El ano pasado
vino Mario Garcés (Ex secretario de Estado
del PP), Gabilondo (ex ministro del PSOE),
Tania Sénchez (diputada de Podemos) y To-
mas Arias (diputado de CS), entre otros.

¢Son los congresistas actuales buenos
oradores, o eran mejores los de las
generaciones anteriores?

Desconozco como eran en el pasado, pero
me da rabia que los congresistas actuales fo-
menten un discurso de odio entre las diferen-
tes ideologias, que lo Unico que hace es pola-
rizar a la sociedad. Sueno con que la oratoria
ayude a buscar los puntos en comun en vez
deresaltar las diferencias. Politicos formados,
honestos y con vocacion de velar por Espana.

También eres profesora y formadora
¢Como se ensena a hablar en publico?

Lo mas importante es ensenar a confiar en
uno mismo. Y una vez ensenado eso, es im-

portante explicar los elementos esenciales
del buen discurso. Todo ello lo aprendi de la
empresa ‘Train & Talk, constituida por los
bicampeones del mundo, en la que trabajo.
Impartimos clases en colegios y empresas.

¢Cuales son para ti los mejores oradores de
la historia?

Hay excelentes oradores que han hecho
mucho dano a la sociedad como fue Hitler.
La oratoria puede ser peligrosa y utilizarse
como un arma populista. Pero también sirve
para conseguir grandes avances en la huma-
nidad, como lo consiguié Nelson Mandela.

En diciembre vas a representar a Espana

y ala Universidad Pontificia Comillas
(ICADE) en el Campeonato Mundial
Universitario en Inglés. ;Cémo es tu
preparacion y cudles son tus objetivos?

El mundial en inglés es un gran reto, ya que
debatiremos contra Harvard, Oxford, Yale y
muchas universidades mas. La primera gran
barrera es el idioma y la sequnda es el cono-
cimiento. Por ello, tengo clases de inglés y
cada dia veo noticias y documentales en in-
glés. Me he dividido, con mi companera Ele-
na Gillis, el mapa del mundo en dos mitades,
y hacemos apuntes de la geopolitica de cada
pais. Mi objetivo en este mundial es clasifi-
carme, pero sobre todo aprender.

¢Cudles son tus maximas aspiraciones?

Mi mayor ilusion es poder dedicarme al ejer-
cicio de la abogacia. Mi aspiracion es acudir a
pleitos y algun dia tener mi propio despacho.
No obstante, tengo una gran vocacion hacia
la politica, la cual estoy dejando de lado, ya
que considero que un politico debe tener una
formacion universitaria y una gran experien-
cia laboral previa, y hasta que no lo adquiera,
no me planteo dedicarme a ella.

¢Qué es lo que mas te gusta de Sanse?

Mis antepasados, mi familia y yo hemos vi-
vido toda la vida en Sanse. Para mi supone
un punto de encuentro familiar, y lugar don-
de tengo grandes recuerdos. La primera vez
que vi nevar tenia un ano y fue en el parque
de la Dehesa. Sanse tiene un potencial hu-
mano enorme y me gustaria que hubieran
mas oportunidades para jévenes con inicia-
tivas ligadas al debate y la oratoria. Quizas es
el momento de plantearlo.m
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ANUNCIOS Por Palabras

Los textos se deben dirigir, incluyendo nombre v apellidos, direccion completa, nitmero de teléfono y

localidad, a la direccion de correo electronico: anuncioslaplaza@ssreyes.org

DEMANDA
DE EMPLEO

Busca trabajo por horas

por la manana, tardes, en
servicio doméstico, portales,
oficinas.

Tel. 636 601716

Busca trabajo por horas
por las tardes. Servicio
doméstico, portales y
oficinas. Cuidado de
mayores. Tel. 643 115 710

Busca trabajo en cuidado
de ninos, recoger del cole,
tareas, cuidado de bebés.
Experiencia y estudios.
Horas y jornada completa,
noches, todos los dias de la
semana. Tel. 642 322 013

Senora joven busca trabajo
en limpieza de hogar por las
mananas, plancha, buenas
referencias.

Tel. 651049 101

Busca trabajo en limpieza
de portales, urbanizaciones,
comedores escolares,
oficinas. Experiencia,
horario de manana.

Tel. 642 183 480

Chica busca trabajo externa
o interna en labores del
hogar, cuidado de personas
mayores, ninos, responsable
y muy trabajadora.
Incorporacién inmediata.
Experiencia y referencias.
Tel. 632 792 906

Persona de 34 anos busca
trabajo en labores del hogar,

plancha, limpieza de portales,

oficinas. Experiencia.
Tel. 622176 559

Senora busca trabajo

en limpieza de portales,
labores del hogar, oficinas,
experiencia.

Tel. 604 230 233

Senora se ofrece para
trabajar en el hogar o para
empresas de limpieza.
Experiencia y referencias.
Tel. 648 871427

Chica responsable, muy
seria, se ofrece para trabajar
en limpieza, office, cuidado
de mayores, ninos, plancha,
cajera, fruteria. Buenas
referencias. Incorporacién
inmediata.Tel. 698 685 588

Mujer seria y responsable,
con experiencia y referencia,
busca trabajo por horas en
limpieza y plancha.

Tel. 672 979 461

Seria y responsable con
referencias y experiencia
busca trabajo por horas en
limpieza y plancha.

Tel. 722 681957

Busca trabajo en limpieza
de portales, comunidades,
oficinas. Chica seria 'y
responsable. Disponibilidad
mananas. Tel. 642 183 480

Se ofrece senora con
experiencia para trabajar
como ayudante de cocina,
limpiadora en empresa,
labores del hogar, cuidado
de personas mayores.
Tel. 638 905 873

Se ofrece chica
responsable para trabajar
como interna o externa

en cuidado de personas
mayores, limpieza,
quehaceres del hogar,
plancha, cocina, cuidados.
Tel. 641470 600

Senora responsable se
ofrece para trabajo de
interna o externa, cuidado
de personas mayores,
limpieza de pisos, plancha,
cocina y cuidado de ninos.
Tel. 674 546 357

Chica estudiante
responsable y con
experiencia se ofrece para
cuidar a ninos por las tardes,
ir al colegio a recogerles.
Vehiculo propio.

Tel. 634 635 454

Chico busca trabajo para
cuidar personas mayores,
en jardines,

construccion y mas.

Tel. 641430788
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Senora busca trabajo por
horas mananas o tardes
interna o externa en tareas
domeésticas, plancha,
limpieza o acompanado de
los ninos. Maria.

Tel. 674 768 328

Senora de 55 anos, seria,
con buenas referencias,
busca trabajoun diaala
semana (martes) por horas,
de senora de la limpieza

o cocinera. 15 anos de
experiencia en Hosteleria.
Barrio de los Arroyos, S.S.
Reyes.

Tel. 657 667 506

Senora con experiencia se
ofrece para llevar ninos

o recoger del colegio.
Ayuda en tareas escolares.
Referencias.

Tel. 602 690 808

Chico tranquilo y con
muchas ganas busca trabajo
en limpieza de trasteros,
garajes, jardinero.

Tel. 602 345 216

Camarero de barra y sala.
Experiencia. Incorporacién
inmediata. Tel. 722 714 085

Clases de inglés de adultos y
alumnos a partir de 12 ESO,
gramatica y conversacién,
clases individuales. Profesor
de postgrado (master) en
EEUU. Amplia experiencia.
Tel. 650 815 474 y
9166393 22

Profesora concertista
pianista licenciada superior
da clases de piano, solfeo,
etc. Cualquier nivel.

Tel. 620 405 574

Persona responsable, eficaz,
honesta, busca trabajo como
recepcionista, att. cliente,
facturacion. Titulo de ADE,
altos conocimientos en
manejo de TICS (Office).
También cuidado de ninos.
Tel. 658 420 858

Graduado en Matematicas
por la UAM. Master en
Matematicas Avanzadas por
la UCM. Clases particulares

ESO y Bachillerato. Tardes
y fines de semana. Zona
S.S. Reyes y Alcobendas.
Excelentes resultados.
Tel. 636731348y

696 23 29 44

Licenciada en Historia,
nivel alto de inglés, con
experiencia de trabajo

en EEUU, para clases
particulares de primaria y la
ESO cualquier asignatura.
Tel. 675 525 852

Profesora de Magisterio
ofrece refuerzo escolar a
nin@s de 4 - 16 anos en
todas las materias. Clases
dindmicas y entretenidas

a domiciliooen la
biblioteca municipal. Precio
negociable.

Tel. 687 122 559

Profesora titular de lengua
extranjera (inglés). Todos
los cursos y niveles.
Preparacién examenes de
Cambridge manana y tarde.
Tel. 696 735 072

Profesora titulada en
Lenguas Modernas, cultura
y comunicacion, master de
profesorado y opositora de
profesora de secundaria
se ofrece a dar clases de
lengua e inglés para la
ESO y bachiller. Atiende
whatsapp. 15 €/h.

Tel. 629 467 642

Doctora en Biociencias
imparte clases particulares
a domicilio de quimica,
fisica y matematicas de
ESO y Bachillerato. Zona
S.S. Reyes y Alcobendas.
Tardes y fines de semana.
20 €/h.

Tel. 659 207 769

Chica responsable imparte
clases particulares todos
los dias de la semana
incluidos fines de semana
y también periodos
vacacionales,

10 €/ h. Tel. 689 910 240

Clases particulares y en
grupo de espanol para
extranjeros. Aplicando todas



la destrezas. Todos los
niveles. Tel. 669 740 721

Estudiante de 32 de
Ingenieria de Computadores
se ofrece para ayudar a
hacer deberes a ninos de
primaria y dar clases de
matematicas a ninos de la
ESO. Tel. 683 584 517

Profesora adulta con inglés
nativo ofrece clases de
inglés para adultos en
horario de manana. Por

las tardes, clases para
ninos a partir de las 16 h.
Gramatica, conversacion,
pronunciacion.

Tel. 625 270 940

Joven estudiante de
Ciencias Fisicas se ofrece a
dar clases de matematicas,
fisica y quimica a alumnos
de ESO y bachillerato.

Tel. 687 314 390

Joven residente en la zona se
ofrece a mecanografiar toda
clase de documentacion.
Serio, comprometido y
correcta redaccion. Atiende
llamadas y whatsapp.

Tel. 696 107 989

OFERTA DE
EMPLEO

Se necesita Oficial de
Peluqueria (zona plaza de
toros), jornada completa,
al menos 5 anos de
experiencia. Se valorara
positivamente experiencia
en trabajos de estética.
Tel. 606 168 471

Se necesita oficial
instalador de toldos para
empresa en Alcobendas.
Tel. 609 358 598

VENTA
VIVIENDAS

Busca piso para comprar.
No inmobiliarias.
Tel. 648 871427

Compra piso a particular

de 3 hab., bajo, primero o
segundo. Maximo 150.000 €.
Zona S.S. Reyes,
Alcobendas.

Tel. 689 096 044

Vende piso zona Los
Arroyos. 2 hab. con
armarios empotrados,

65 m2, saldn, cocina
amueblada, garaje, trastero
claf g/n, a/a, bano y aseo.
32 planta sin ascensor.
210.000 €. Abstenerse
agencias.

Tel. 9165958 97

Vivienda de 3 hab. con 2
banos completos. Vivienda
totalmente reformada

con A/A por conducto.
Ascensor, plaza de garaje,
piscina, tenis y zonas
ajardinadas. Zona Santa
Barbara. 390.000 €.

Tel. 615 268 486

Vende precioso chalet
pareado de 3 plantas

en zona Lomas del Rey,
planta baja, patio + gran
salén+ amplia cocina con
despensa+ aseo. Planta 18,
3 hab. y 2 bafos. Ultima
planta: solarium de 60 m2
con estupendas vistas a
Madrid. Plaza de garaje
incluida. 375.000 €.
Whatsapp.

Tel. 677 501074

Piso de 74 m2, 3 hab,,
salon indep. con terraza,
cocina con terraza, 1 bano,
para reformar. 32 planta
sin ascensor. 150.000€.
Abstenerse agencias.
Tel. 646 767 400

Piso de 85 m2, 3 hab., salon
independiente, bano con
ducha, cocina amueblada,

2 terrazas, gas natural,

A/A en salén y dormitorio
principal con bomba de frio
y calor. Todo reformado.
Muy luminoso. Mejor ver.
170.000 €.

Tel. 678 903 731

Duplex-atico en el barrio
de Tempranales. Ano 2012.
Totalmente reformado.
266 m2 distribuidos en 2
plantas. Planta 1. 4 hab. 2
Banos. Cocina amueblada.
Tendedero. Salén/comedor
con terraza. A/E. Planta

2. Salén/comedor. Bano
completo. Gran terraza. 2
plazas de garaje, 13 m2,
incluidas en el precio.
Trastero de 4 m2 en el
mismo edificio.

Tel. 9193147 80

ALQUILER
VIVIENDAS

Alquila piso en S.S. Reyes,
3 hab., salén, cocina, bano y
patio 20 m2, zona Av. de la
Sierra, 760 €,

comunidad incluida.

Tel. 9165108 41

LOCALES

Alquila plaza de garaje
amplia en zona hospital y
metro. Precio a convenir.
Tel. 629 386 922

Vende dos plazas de garaje.
C/. Tanger, 3, S.S. Reyes.
Tel. 609 490 018

Alquila plaza de garaje en
el aparcamiento de la Av.
de Espana, 22, planta 1, S.S.
Reyes (Madrid), junto al
ambulatorio.

Tel. 646 363 920

Alquila trastero de 10 m.

x 3,40 m. alto en Plaza de
la Fuente. A pie de calle.
Acceso 24 h. Con agua. Con
estanterias.

Tel. 636 766 089

Alquila plaza de garaje en
Av. Betanzos, 8.
Tel. 91658 78 46

Alquila plaza de garaje
en Av. de Betanzos 2y
8 enS.S. Reyes, amplia,
econdmica.

Tel. 610 688 274

Vende o alquila plaza de
garaje en la C/ Bilbao, 5,
S.S. Reyes.

Tel. 675105 289

Alquila bar cerveceria en
C/ Asturias, 10, frente a CC
La Vina. 138 m2 con salida
de humos, amplia cocina y
salon independiente.

Tel. 660 273 262

VARIOS

Perdida alianza oro
matrimonial inscrita con el
nombre de Zacarias, cerca
del bar Jerezano. Alto valor
sentimental.

Tel. 699 075 189
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Perdida esclava de nina
grabada con el nombre
Anay fecha 05/10/2019.
Recompensa.

Tel. 636 060 521

Vende Renault Clio 1.5
Diesel, ano 2006, ITV
septiembre 2020, puesta a
punto general, 110.000 km.,
como nuevo, muy cuidado.
Urge venta.

Tel. 692 436 847

Vende 2 bicicletas, una de
hombre y otra de nifio (5
anos), patinete 3 ruedas,
banco de abdominales,
carrito de munecas, ropa
de chicas talla S-M.

Tel. 600 385 211

Vende coche sin carnet
AIXAM A 741 Super
Luxe 3P de 2007 con
27.000 km muy cuidado.
Revision e ITV recién
pasadas. Se incluye el
tramite de cambio de
titularidad, (impuesto de
transmisiones a cargo del
comprador). Asegurado
hasta abril/ 2020 con
posible traspaso al
comprador.

A toda prueba.

Tel. 625 039 866

Vende lote cocina, olla
exprés, 3 vasos batir. 2
cestas coccién vapor. 40 €.
Neoprenos nino talla 8 y 10
anos, en perfecto estado,
16 € los dos. Almohada
lactancia en forma de

U, en perfecto estado, 25 €.
Tel. 669 387 134

Vende portabicicleta
con correas para portdn
trasero. Capacidad para
1 bicicleta. Esta sin usar.
Marca: Mottez. Modelo:
AO25P1. Fotos por
WhatsApp.

Tel. 646 250 214

Vende calefactor de 2000
W de pared, programable
también con mando a
distancia. 30 €.

Tel. 628 882 874

Vende gran lote de ropa
para bebe ninade O a2
meses compuesto por
pijamas, vestidos,
zapatos etc. 25 €.

Tel. 627 668 576
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DIRECCIONES /¢ Inrereés

SERVICIO DE ATENCION
CIUDADANA
e Edificio El Caserdn
Pza. de la Constitucion, 1
T.91 659 71 00
informacion@ssreyes.org
e Centro de Barrio Los Arroyos
P° de Guadalajara, 5
T. 91 651 70 66
informacion@ssreyes.org
e Centro Sociocultural Club de Campo
Av. Federico Chueca s/n
T. 91 659 55 47
e Centro Civico Pepe Viyuela
Av. Tenerife, 7
T. 9165971 13

ARCHIVO MUNICIPAL
Pza. de la Constitucién, 1
T. 91 659 71 00. archivo@ssreyes.org

BIBLIOTECAS MUNICIPALES

e Biblioteca Marcos Ana
Pza. de Andrés Caballero, 2
T.912616480/3
bibliocentral@ssreyes.org

e Biblioteca Plaza de la Iglesia
Pza. de la Iglesia, 4 T. 91 659 71 35
biblio-plazaiglesia@ssreyes.org

e Biblioteca Claudio Rodriguez
Av. Maximiliano Puerro del Tell,
s/n T. 91 659 05 72
biblio-claudiorodriguez@ssreyes.org

MEDIO AMBIENTE
e Centro tecnolégico
Avda. Matapifionera 38
T.91659 17 63
medioambiente@ssreyes.org
e Centro de Naturaleza ‘Dehesa Boyal'. Av.
Navarrondan, s/n
T.91 652 94 89. Fax 91 652 63 72
e Parques y Jardines'. Centro
tecnoldgico. Avd Matapifionera
38.T.91659 1764

URBANISMO

e Recogidas de residuos y limpieza viaria.
Edificio El Caseron.
Plaza de la Constitucién
Tel.91 659 71 22
limpiezaviariayresiduosurbanos@
ssreyes.org

CONSUMO O.M.I.C
Pza. de la Constitucién, 1
T. 91 653 74 29. omic@ssreyes.org

CULTURA

e Teatro Auditorio Adolfo Marsillach
Av. Baunatal, 18
T.91 658 89 90
Taquilla 91 651 89 85
marsillach@redescena.net

e Universidad Popular José Hierro
Centro Pablo Iglesias
Av. Baunatal, 18
T.91 658 89 90
cultura@ssreyes.org

e Museo Etnografico 'El Caseron’
Edificio “El Caseron”
Pza. de la Constitucion,1
T. 91 625 88 52.
cultura@ssreyes.org
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e Centro Sociocultural Club de Campo
Av. Federico Chueca s/n
T. 91 659 55 47
e Centro de Barrio Los Arroyos
P° de Guadalajara, 5. T. 91 651 70 66

DEPORTES
e Complejo Deportivo Municipal Dehesa
Boyal
Av. Navarrondan, s/n
T. 91 659 29 23
e Centro Municipal Claudio Rodriguez
Av. Maximiliano Puerro del Tell,
s/n T. 91654 09 00
e Centro Deportivo Municipal
Miguel Angel Martin Perdiguero
Av. de La Sierra, 24. T. 91 651 93 61
e Servicio Municipal de Deportes
Av. Navarrondan, s/n
T. 91663 66 11
deportes@ssreyes.org

DESARROLLO LOCAL
e Centro Municipal de Empresas
Av. Cerro del Aguila, 9
T. 91 663 79 09 cme@ssreyes.org
bolsaempleo@ssreyes.org
e Centro de Formacion
Ocupacional
C/ Ramén y Cajal, 5
T.91 658 78 01
centrodeformacion@ssreyes.org

EDUCACION

e Centro Sociocultural Pablo Iglesias
Av. Baunatal, 18
T.91 658 89 90
educacion@ssreyes.org

e Escuela Infantil Municipal
‘Las Cumbres’
Av. de Andalucia, s/n.
T.91 651 86 68
trinidad.narajo@madrid.org

e Escuela Infantil Municipal
"La Locomotora’
Av. de Pontevedra, 2
T.91 654 72 81
lalocomotora@ssreyes.org

e Escuela Infantil Municipal ‘Sanserito’
¢/ Emilia Pardo Bazan, 6
T.91 268 52 80
escuelainfantil-2@hotmail.com

e Escuela Infantil de la CM "El Faro'.
Av. Talavera de la Reina s/n
T.91 659 34 47
carolina_arza@hotmail.com

e Escuela Infantil de la CM.
‘La Comba’
Av. Aragén, 1. T. 91 658 68 46,
eei.lacomba.sansebastian@educa.
madrid.org

e Escuela Municipal de Musica y Danza
Paseo de Guadalajara, 9
T. 91 651 97 47 escuelamusica@
ssreyes.org

EMPRESA MUNICIPAL DE
SUELO Y VIVIENDA (EMSV)

C/ Acacias, 6, Local, B

T. 91 659 07 17. emsv@emsvssreyes.es

IGUALDAD
C/ Recreo, 2 T. 91 653 02 69/88
mujer@ssreyes.org

JUVENTUD E INFANCIA

e Centro Joven Sanse ‘Daniel Rodriguez’
Av. Valencia, 3 T. 91 652 08 89
juventud@ssreyes.org

e Centro de Actividades para la Infancia
Av. de Baunatal, 9B T. 91 652 08 89.
infancia@ssreyes.org

OFICINA DE PROMOCION,
TURISMO Y FESTEJOS
Plaza de la Constitucion,

edificio El Caserén, planta baja

T. 91 623 81 90 festejos@ssreyes.org

PARTICIPACION CIUDADANA
e Centro Actla
C/Dos de Mayo, 6 T. 91 659 39 41
pciudadana@ssreyes.org
e Centro Civico Pepe Viyuela
Av. Tenerife, 7 T. 91 659 39 40

PERSONAS MAYORES

e Centro Municipal
de Personas Mayores
C/ Benasque, c/v C/ Canal de
Isabel I T. 91 653 97 06 / 91 659
35 20 infomayores@ssreyes.org

PROTECCION CIUDADANA

e Policia Local
C/ Real, 97 T. 91 651 33 00
policia@ssreyes.org

e Deposito Municipal de Vehiculos
T.91 659 38 19

e Proteccion Civil
C/ Real, 97 T. 91 663 77 13
proteccioncivil@ssreyes.org

SALUD, SERVICIOS

SOCIALES Y DISCAPACIDAD

e Centro Municipal de Servicios
C/ Federico Garcia Lorca, s/n T. 91
654 08 22 Servicios sociales: Adm. T.
91659 22 34/35/36/37 Salud: T.
91 654 08 22 Discapacidad: T. 91 654
08 22 observatoriodiscapacidad@
ssreyes.org

SERVICIOS ECONOMICOS
Plaza de la Iglesia, 7 T. 91 659 71 00

UNIDAD DE MEDIOS
AUDIOVISUALES CANAL
NORTE TV

Av. Matapifionera, s/n Tel. 91 652 75 23
canalnorte@canalnorte.org

GRUPOS POLITICOS
e Partido Socialista Obrero Espafiol (PSOE)

T. 91 659 71 00 Ext. 21157
e Partido Popular (PP)

T. 91 659 71 00 Ext. 21270
e Ciudadanos

T. 91 659 71 00 Ext. 21299
e |zquierda Independiente

T. 91659 71 00 Ext. 21235
* \/OX

T. 91 659 71 00 Ext. 21044
e Mas Madrid - IU — Equo,

T. 91659 71 00 Ext 21213
® Podemos

T. 91659 71 00 Ext. 21158



_ TODO TIPO DE MATERIALES PARA
Saneamientos CREAR NUESTRO HOGAR

Na\facerrada' S.A. Te ofrecemos una amplia gama de

materiales para realizar la reforma que
fransforme una casa en tu hogar con los
mejores fabricantes, y las mejores

Distribuidor oficial de RO Ca calidades para desarrollar ese proyecto.
s ——— ]

Accesorios de bano - Baferas - Calefaccion - Ceramica
Colectividades: Fontaneria - Griferia - Mamparas
Muebles de bano - Platos de ducha - Sanitarios

Muebles de cocina

Apartado de correos 105 Tel. 91 659 27 68 | 91 659 27 59
Avenida de la Fuente Nueva, 9 L TA correo@saneamientosnavacerrada.com

San Sebastian de los Reyes, 28703, (Madrid) www.saneamientasnavacerrada.com



VITALDENT

S| TU FRIDAY ES BLACK, TU BOCA ES WHITE

4+ CON TU TRATMIENTO DE

ﬁ"ﬁ ‘IMPLANTOLOGIA.
2% % Y ORTODONCIA.

GRATIS

ESTA PULSERA E
DE ACTIVIDAD

San Sebastian de los Reyes
Calle Real, 88

91658 76 60



