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AGENDA oct

 'Beethoven. Sinfonía pastoral', el domingo, 13 de octubre, en el TAM.

TAM 
RICARDO III, de William 
Shakespeare
Estreno absoluto
Sábado, 5 octubre. 20:00 horas
18 euros. 120 min. aprox.
LOS OTROS GONDRA 
(Relato vasco)
Premio Lope de Vega de 
Teatro 2017
Sábado, 12. 20:00 horas
15 euros. 90 min. aprox.
¿POR QUÉ ES ESPECIAL?
BEETHOVEN: SINFONÍA 
“PASTORAL”
Domingo, 13 octubre. 19:00 horas
10 euros precio único. 
90 min. aprox.
EL SOMBRERO DE TRES 
PICOS / BOLERO
Sábado, 19 octubre. 20:00 horas 
18 euros. 90 min. aprox.
LA LEYENDA DEL LAGO 
DE LOS CISNES
Domingo, 20 octubre. 17:00 horas
8/10 euros precio único. 
70 min. aprox. Edad 
recomendada: A partir de 6 años
PAGLIACCI de Ruggero 
Leoncavallo
Teatro de la Ópera Nacional 
de Moldavia
Sábado, 26 octubre. 20:00 horas
25 euros. 120 min. aprox.

PEQUEÑO 
TEATRO
GENTE ESTÚPIDA
Viernes, 18. 20:30 horas
10 euros precio único. 
90 min. aprox.

CENTRO 
MUNICIPAL DE 
FORMACIÓN 
MARCELINO 
Camacho (Av. Ramón y Cajal, 5)

8ª TEMPORADA DE SANSE, 
CORTOS EN ABIERTO
Viernes 25. 20:00 h

UNIVERSIDAD 
POPULAR
LOS VIERNES DE LA 
TRADICIÓN, El Caserón. 
19:00 horas. Entrada gratuita 
hasta completar aforo
ALICORNIO, “Sol de los soles”
11 octubre 
LA CONCERTINA, 
“Folk Subterráneo”
18 octubre 
XOSÉ LIZ, “O cantar dos 
frautares”25 octubre 

RED DE 
SALAS DE 
EXPOSICIONES
SALA MARTÍN 
CHIRINO
EL MODERNISMO, en la 
colección Alfaro Hofmann
RED ITINER
Hasta el 10 de octubre

AUTORES
Agrupación Fotográfica de 
San Sebastián de los Reyes
Del 15 de octubre al 8 de 
noviembre. Inauguración, 18 
de octubre. 19:00 h.

CÁTEDRA DE FLAMENCO  
FÉLIX GRANDE
RUBITO HIJO
9 de octubre. Hora: 19:00 h. 
Entrada libre hasta completar 
aforo. Auditorio Centro Joven

CENTRO  
DE ESTUDIOS 
DE LA POESÍA
EN ALMA Y RED. Taller de 
creación poética online. taller 

presencial: martes, 8 de 18:30 
a 21 horas, en la sexta planta 
de la Universidad Popular 
José Hierro
profesor: Óscar Martín 
Centeno

LA POESÍA TAMBIÉN LEE
Taller de poesía. 
ENCUENTROS: Primer, 
segundo y tercer miércoles de 
cada mes, 19:00 a 21:00 horas. 
Sexta planta de la Universidad 
Popular José Hierro
Coordina: Guadalupe Grande. 
INSCRIPCIÓN Secretaría de la 
Universidad Popular José Hierro 
y en cultura@ssreyes.org

Martes del arte 
Centro Rosa Luxemburgo
c/ Federico García Lorca, s/n
19.00 horas
• �Martes 8. Flores, Geishas  

y Cerezos
• �Martes 29. Grandes 

Maestros Japoneses

BIBLIOTECAS 
MUNICIPALES
DÍA DEL CUENTO
Cuentacuentos para niñas 
y niños a partir de 4 años. 
Aforo limitado. Recogida de 
entradas media hora antes 
del inicio de la actividad. 
Jamacuco, con “Las tres 
maletas”
• �Jueves 3. 18:00 h. Biblioteca 

Marcos Ana
• �Miércoles 9. 18:00 h. 

Biblioteca Claudio Rodríguez
• �Jueves 17. 18:00 h. Biblioteca 

Plaza de la Iglesia.

BEBECUENTOS
Cuentacuentos para niñas y 
niños de 1 a 3 años. Previa 
inscripción del 7 al 17 de 
octubre. Sorteo de plazas el 18 
de octubre. Un acompañante 
por menor.
Héctor García con 
“Encajando colores”.
• �Miércoles 23. 17:30 h. y 

18:15 h. Biblioteca Claudio 
Rodríguez.

• �Jueves 24. 17:30 h. y 18:15 h. 
Biblioteca Marcos Ana 

CUENTACUENTOS PARA 
ADULTOS
“De ratones y reyes” Cuentos 
para adultos basados en el 
libro “Cuando el desierto 
florece” de Prem Rawat. 
Organizado por la Fundación 
La Paz es Posible.
Viernes 04 | 19:00 h. 
Biblioteca Marcos Ana 

PRESENTACIONES DE LIBROS
“Luto en colores. Repensar 
la muerte para celebrar la 
vida” Charla-encuentro con la 
autora, Silvia Melero.
Jueves 17 | 19:00 h. Biblioteca 
Marcos Ana

EXPOSICIONES
XXXIV Muestra del libro 
infantil y juvenil. Exposición 
itinerante organizada por la 
Subdirección General del Libro 
de la Comunidad de Madrid, 
con las últimas novedades 
editoriales para público infantil 
y juvenil. Hasta el 9 de octubre. 
Marcos Ana.

“Las mejores fotografías 
del encierro de Sanse 2019”. 
Organizada por la Asociación 
Cultural “El Encierro”. Del 14 
de octubre al 16 de noviembre. 
Biblioteca Marcos Ana

EXPOSICIONES 
BIBLIOGRÁFICAS
“De exploradores, aventureros 
y demás gente intrépida” Con 
motivo del V Centenario de 
la primera circunvalación de 
la tierra por Magallanes y 
Elcano. Salas infantiles y de 
adultos de las tres bibliotecas

CENTRO 
CULTURAL BLAS 
DE OTERO
Paseo de Guadalajara, 12
Tel.: 916 591 298
www.blasdeotero.org
• �Viernes 4, 21:00 h 

CONTRASTES (música) 
5 euros

• �Viernes 11, 21:00 h 
LUIS BOYANO (magia) 
5 euros

• �Viernes 18, 21:00 h 
GRUPO HIEDRA (teatro) 
5 euros

• �Viernes 25, 21:00 h 
JAIME ALVAREZ (música) 
5 euros

• �Sábado 26, 12:00 h 
CUENTING, TEATRO 
MUSICAL PARA NIÑOS 
4 euros

 �'Los otros gondra', el sábado 
12, en el TAM.
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D ES A R R O L L O  L O C A L

Un total de 49 establecimientos 
expositores, más el institucio-
nal del Ayuntamiento, ACENO-

MA y ANOME, situados en el interior de 
una gigantesca carpa van a compartir 
espacio con los mejores vehículos de 
ocasión en ‘Sansestock-Auto’, la ludote-
ca, el espacio gastronómico, las actua-
ciones musicales, los talleres de juegos 
de estrategia, las miniolimpiadas, los 
cuentacuentos, etc. Todo ello conforma 
una oferta de ocio irresistible para toda 
la familia.
Los expositores ofrecen ropa para niños, 
moda hombre y mujer, peletería, lence-

ría, textil hogar, colchonería, artículos 
deportivos, calzados y complementos, 
bisutería, joyería y relojería, perfumería, 
regalos, electrónica, tocados, produc-
tos de estética y peluquería, cosmética 
natural y con base en aceite de oliva, 
cómics, juegos de mesa, informática, 
motocicletas y accesorios, herbolario, 
productos de alimentación y gourmet.
Este año resalta la alta participación de 
comercios de la localidad (más del 65%). 
El año pasado se creó un grupo de me-
jora con los expositores, y con las pro-
puestas realizadas se han incorporado 
algunos cambios respecto a las edicio-

nes anteriores. Este año, hay que des-
tacar como novedad el horario de cierre 
los viernes y los sábados que se prolon-
gará hasta las 22:00 h.
Esta variación, sin embargo, no supone 
una ampliación del horario, ya que el sá-
bado y el domingo el horario de apertura 
es a las 11 h. (en lugar de a las 10 h. como 
se hacía todas las ediciones anteriores). 
También se sorteará una televisión de 
gran formato a todos aquellos que par-
ticipen en el ‘Sorteo al comprador’ en 
el que se elegirá al comercio que mejor 
represente nuestro eslogan ‘Calidad al 
mejor precio’.

Todo preparado para ‘Sansestock 2019’, el fin
de semana más ‘loco’ del comercio minorista 
 

Más de medio centenar de establecimientos ponen a la venta sus productos muy rebajados 
en el fin de semana más `loco´ del comercio minorista: Sansestock 2019. Se trata de la 
mayor feria del estocaje del norte de la Comunidad de Madrid, que este año se celebra el fin 
de semana del 4 al 6 de octubre en el recinto ferial del Parque de la Marina. 
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D ES A R R O L L O  L O C A L

María Virginia Núñez y el Cen-
tro Médico San Sebastián 
de los Reyes han sido los 

ganadores de los premios de la cam-
paña ‘Creemos en San Sebastián de 
los Reyes’, organizada por el Banco de 
Sabadell con la colaboración del Ayun-
tamiento y de la Asociación Norte de 
Empresarios, ACENOMA.
La campaña, orientada a los consumi-
dores, tiene como objetivo potenciar el 
comercio y la hostelería local como ele-
mentos clave y vertebradores del creci-
miento de la ciudad. Las dos iniciativas 
promocionales que se han realizado han 
sido un premio de 3.000 euros, que ha 
obtenido María Virginia Núñez como 

compradora en el establecimiento Za-
patos Toscana, y otro de 2.000 euros 
entre los comercios, que ha recaído en 
el Centro Médico San Sebastián de los 
Reyes.
El Ayuntamiento agradece a los repre-
sentantes del Banco de Sabadell y de 
ACENOMA la puesta en marcha de una 
campaña que ha dinamizado el comer-
cio local de San Sebastián de los Reyes 
y ha contado con la repercusión y la 
participación activa 
de los comercios y los 
ciudadanos.

La campaña ‘Creemos en San Sebastián 
de los Reyes’ reparte 5.000 euros en premios

 �Ganadoras de los premios.
“Sigue el vídeo en Canal 

Norte con tu móvil”

Esta oferta formativa está finan-
ciada por la Comunidad de Ma-
drid, el Fondo Social Europeo y la 

iniciativa de Empleo Juvenil. El programa 
es el siguiente:

• �Gestión contable y gestión administra-
tiva para auditoría 

   �(550 horas + 80 horas prácticas profe-
sionales no laborales).

• �Operaciones auxiliares de montaje y 
mantenimiento de sistemas microin-
formáticos (290 horas+ 80 horas prác-
ticas profesionales no laborales).

• �Administración de servicios de internet  
(510 horas + 80 horas prácticas 

   profesionales no laborales).
• �CMS y e-commerce (100 horas).
• �Herramientas Web 2.0 (100 horas).
• �Competencias digitales básicas  

(60 horas).
• �Competencias digitales avanzadas  

(60 horas).
• �Inglés A2 (150 horas).
• �Inglés B1 (240 horas).

Información e inscripciones en el Centro Municipal de Formación, a partir del 8 de 
octubre, en la Avenida de Ramón y Cajal, 5, de 9:00 a 14:00 horas. Tel. 91 6587801 
centrodeformacion@ssreyes.org 

Formación para el Empleo 2019/2020  
para menores de 30 años
El Ayuntamiento, a través de la Delegación de Desarrollo Local, organiza diversos 
cursos gratuitos dirigidos a personas menores de 30 años, inscritos como beneficiarias 
en el Fichero Nacional de Garantía Juvenil (inscripción en la Oficina de Empleo) y que 
también residan en la Comunidad de Madrid. 
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I G U A L D A D

Plazas libres en los 
cursos de Contabilidad 
financiera y Derecho 
Laboral

Aún quedan plazas libres en los 
cursos que organiza la Con-
cejalía de Igualdad, dirigidos 

a hombres y mujeres, y que tienen un 
precio de 69 euros el trimestre.
• �Contabilidad financiera y fiscal: con 

una duración de seis meses, de oc-
tubre a marzo. Elaboración oficial de 
cuentas anuales de sociedades mer-
cantiles y empresariado individual; 
lunes y miércoles, 19:30 a 21:00 h. 
Comienzo el 2 de octubre.

• �Derecho Laboral: Duración tres me-
ses, de octubre a diciembre. Para 
conocer los aspectos más relevantes 
del Derecho del Trabajo, confección y 
gestión de nóminas y seguros socia-
les; un curso eminentemente prácti-
co. Martes y Jueves, de 19:30 a 21:00 h.  
Comienzo el 1 de octubre.

 En el imaginario colectivo, la viola-
ción se configura como la violen-
cia sexual más grave e importan-

te, haciendo invisible y minimizando al 
resto de formas de violencia sexual que 
tiene lugar en nuestra sociedad.
La finalidad propuesta es la reflexión en 
torno a esta realidad y problemática so-
cial, sobre las creencias y estereotipos 
que se tienen sobre los contextos en los 
que se da la violencia sexual, así como 
sobre el tipo de víctimas y agresores, y 
las consecuencias que este tipo de vio-
lencia puede tener.
La exposición, que consta de ocho pane-
les informativos con unas dimensiones 
de dos por 2.5 metros, se presenta de 
manera secuencial, para facilitar un pro-
ceso de reflexión en los visitantes que 
acudan a la muestra. El fin es que se plan-
teen hasta qué punto comparten dichos 
mitos y falsas creencias invitándoles a 
cuestionarlos mediante la confrontación 
con la realidad.
Cada panel está ilustrado y acompaña-
do de varias frases de uso cotidiano que 

cuestionan la violencia sexual, acompa-
ñadas de una reflexión sobre lo que en 
realidad se piensa y con información que 
permite desmontar y romper esos mitos 
que todas y todos tenemos en torno a la 
violencia sexual. Se ofrece la posibilidad 
de hacer visitas guiadas con talleres par-
ticipativos a los grupos que lo soliciten a 
la Delegación de Igualdad.

Una exposición para desmontar los mitos que 
sustentan y justifican la violencia contra las mujeres
Hasta el 23 de octubre permanece abierta en el Centro Joven –Avda. de Valencia, 3- 
la  exposición ‘Mitos sobre la Violencia Sexual’, promovida por la Delegación de Igualdad en 
colaboración con la Delegación de Juventud. Su objetivo es visibilizar la violencia contra las 
mujeres y desmontar los principales mitos que las sustentan, justifican y perpetúan.

Delegación de Igualdad
C/ Recreo, 2
Tel.: 916530269 mujer@ssreyes.org

SALUD

Enciende la Esperanza!´ es una 
iniciativa que transcurre durante 
el mes de septiembre –escogido 

como el Mes del Cáncer Infantil– para 
concienciar a la sociedad sobre esta en-
fermedad y visibilizar a los menores que 
la padecen. La campaña se realiza desde 
2015 en países de todo el mundo y San-
se se ha comprometido con ella. Cada 
tres minutos, un niño es diagnosticado 

de cáncer en algún lugar del mundo. Se 
estima que unos 250.000 niños y ado-
lescentes sufren una de las 16 formas de 
cáncer infantil, que son diferentes de los 
cánceres de adultos. 
La ausencia de regis-
tros de cáncer infantil 

Sanse se sumó al Mes del Cáncer Infantil
con una pancarta en el Ayuntamiento  
El Ayuntamiento se sumó durante el mes de septiembre al Mes del Cáncer Infantil, instalando 
una pancarta en el balcón principal de la Casa Consistorial con el lema `¡Enciende la Esperanza!´. 
Sanse responde así a una petición de la Asociación Infantil Oncológica de Madrid, miembro de la 
Federación Española de Padres de Niños con Cáncer y de la Childhood Cancer International.

“Sigue el vídeo en Canal 
Norte con tu móvil”
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P U B L I C I D A D
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EDUCACIÓN

En este curso escolar (2019-
2020), el programa para las 
familias del alumnado de la 

ESO constará de dos partes: conferen-
cia-charla informativa en los institu-
tos y una escuela de padres y madres, 
cuyo objetivo es informar, sensibilizar 
y orientar a los padres y madres  sobre 
aspectos relacionados con los estudios 
o los personales y psicosociales, consi-
derados fundamentales para el conoci-
miento y apoyo de sus hijos e hijas.
La conferencia “Cómo afrontar la etapa 
de la ESO, sin desesperarse” se realiza-
rá en cada uno de los Institutos, dirigida 
a las familias del alumnado de 1º de la 
ESO. 

Como novedad, en noviembre se rea-
lizará una escuela de padres y madres 
dirigida exclusivamente a las familias 
cuyos hijos e hijas estén matriculados 
en el primer Curso de Educación Infantil. 
Se seguirán realizando  las Escuelas de 

madres y padres para Educación Infantil 
y Primaria  a partir del mes de enero. El 
número de escuelas, fechas y horario se 
anunciarán en diciembre. 
A principio de curso se repartirá a todo 
el alumnado de los Colegios e Institu-
tos los folletos correspondientes al de-
sarrollo de las escuelas previstas para 
cada etapa educativa. Esta información 
estará también disponible en la web 
municipal –www.ssreyes.org- y en la 
Secretaría de la Sección de Educación, 
en el Centro Sociocultural Pablo Iglesias 
(Av. Baunatal, 18, 4ª planta), en horario 
de 9:00 a 14:00, de lunes a viernes,  te-
léfonos 916588993 / 99   educacion@
ssreyes.org.

El Programa de Formación de Familias, un espacio 
donde los padres y madres pueden compartir 
experiencias y aprender
El Programa de Formación de Familias que se lleva a cabo desde la Delegación de 
Educación es un espacio donde los padres y madres pueden compartir experiencias, 
aprender, intercambiar opiniones y tratar temas de su interés. Esta iniciativa está 
dirigida a las familias del alumnado de los Institutos de Enseñanza Secundaria 
Obligatoria y de los Colegios de Educación Infantil y Primaria con el fin de  favorecer  
el clima familiar y profundizar en aquellos aspectos educativos que les preocupan.

Fechas de realización de la conferencia-charla informativa en los  institutos

Dirigidas Fechas Horario Lugar Contenidos

1º ESO 16 OCTUBRE 17:00 h. a 19:00 h. IES. Atenea Acompañamiento, apoyo y ayuda en el 
estudio de nuestras hijas e hijos. 

Las relaciones interpersonales de 
nuestras hijas e hijos   con sus amistades 

y compañeras/compañeros.  
La COMUNICACIÓN con nuestras hijas e 

hijos.
NORMAS Y LIMITES.

1º ESO 17 OCTUBRE 17:00 h. a 19:00 h. IES Julio Palacios

1º ESO 22 OCTUBRE 17:00 h. a 19:00 h. IES G. Torrente Ballester

1º ESO 23 OCTUBRE 17:00 h. a 19:00 h. IES  Joan Miró

1º ESO 24 OCTUBRE 17:00 h. a 19:00 h. IES Juan de Mairena

Fechas de realización de la escuela de padres y madres de  institutos

Fechas Horario Lugar Observaciones

1ª escuela 6,  13, 20 y 27  
noviembre 17:00  a 19:00 h. Centro Sociocultural

Pablo Iglesias Se invita a participar a las 
familias de cualquier Instituto 

de Secundaria.2ª escuela 7, 14, 21 y 28  
noviembre 17:00 a 19:00 h. Centro Sociocultural

Pablo Iglesias

Fechas para la Escuela de padres y madres 1º educación infantil

Fechas Horario Lugar Observaciones

ESCUELA 1º de Ed. 
Infantil ( 2-3 años)

5,  12, 19 y 26  
noviembre 17:00 h  a 19:00 h. Centro Sociocultural   

Pablo Iglesias

Se invita a participar a 
las familias de cualquier 

Centro  de Educación 
Infantil
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JUVENTUD

INFANCIA

Vuelve a la acción 
la actividad de  
La Lanzadera 
LA LANZADERA
Niños y niñas de 9 a 13 años.
De Lunes a Viernes de 17.00 a 20.00 horas. 
Entrada libre y gratuita. Sala “La Lanzadera”. 
Aula Magna  (4ª planta) Centro Joven Sanse

“UNA SEMANA PARA CONOCERNOS”
• �Martes 8 de octubre:  

“Nos presentamos y comenzamos a usar 
las consolas y el futbolín”

• �Miércoles 9 de octubre:  
“Estrenamos la cocina”

• �Jueves 10 de octubre:  
“Decoramos La Lanzadera”

• �Viernes 11 de octubre:  
“Nuevos juegos de mesa”

“SEMANA DE AVENTURAS”
• �Martes 14 de octubre:  

“Juegos de mesa de aventuras”
• �Miércoles 15 de octubre:  

“Recetas de supervivencia”

La diversión no cesa en el Espacio Abierto

El Espacio Abierto del Centro Jo-
ven cuenta con unas instalaciones 
preparadas para proporcionar ocio 

de calidad a los jóvenes de 14 a 30 años. 
Cuentan con ping pong, futbolín, juegos de 
mesa, sillones, material para dibujar, hacer 
malabares… y mucho más. El horario para 
divertirse con actividades creativas, lúdicas 
y culturales es de martes a viernes de 17:30 
a 21.00 h. y sábados de 20.30 a 23.00 h.
El siguiente correo electrónico sirve para 
aportar ideas o proponer actividades que 
no estén programadas: 
dinamizacion.eda@ssreyes.org

• �Martes 1 de octubre:  
Torneo de futbolín.  
¡Que gane el mejor! 

• �Miércoles 2 de octubre:  
Zona de consolas: PS4 a cuatro 
jugadores. 

• �Jueves 3 de octubre:  
Meriendas creativas.

• �Viernes 4 de octubre:  
¡Por fin es viernes! Música, juegos, baile, 
vídeos, algo de picar, bebidas  
y mucha diversión.

• �Sábado 5 de octubre: Quedamos con 

amigos. Habrá música, juegos  
y diversión.

• �Martes 8 de octubre:  
Taller creativo: chapas.

• �Miércoles 9 de octubre:  
Zona de consolas: mini torneo FIFA.

• �Jueves 10 de octubre:  
Meriendas creativas.

• �Viernes 11 de octubre:  
¡Por fin es viernes! Música, juegos, baile, 
vídeos, algo de picar, bebidas  
y mucha diversión.

• �Martes 15 de octubre:  
La Juegoteca: juegos de mesa.  
¿Te atreves con el Virus 2?

El espacio de encuentro juve-
nil del Centro Joven continúa 
con sus actividades de ocio. 

De martes a jueves hay actividades 
que cambian según el día: videocon-
solas recetas de cocina fácil, juegos 
de mesa,… Los viernes es momento 
de fiesta y diversión con buena músi-
ca, bebidas refrescantes y aperitivos.
Espacio Abierto abrirá, a partir del 
sábado 5 de octubre, por las tardes 
de 20.30 a 23.00 h., extendiendo su 
horario hasta la noche. Los sábados 
se dispondrá del espacio como pun-
to de encuentro para quedar con los 
amigos y utilizar los recursos con los 
que cuenta la instalación: videocon-
solas, futbolín, dardos, ping pong, 
equipo de música y micros para 
cantar, rapear, tocar instrumentos…. 

Además, los asistentes pueden traer 
mesas de mezclas para pinchar y ver 
en gran pantalla videoclips o los últi-
mos cortos disponibles en la red.

Halloween, a tu medida
Ya ha comenzando la organización 
de la fiesta de Halloween y todas las 
propuestas son bienvenidas durante 
las tardes en el Centro Joven. Este 
año vendrá cargado de novedades. 
El 16 de octubre arranca el montaje 
y es posible inscribirse como volun-
tario en Espacio Abierto para ayudar 
en la preparación y colaborar en dife-
rentes tareas el mismo 31 de octubre. 
Se puede consultar la programación 
en el Centro Joven –Avda. de Valen-
cia, 3-o en la Web municipal –www.
ssreyes.org-, apartado de Juventud.

Empieza el programa de actividades para jóvenes
A partir del 7 de octubre dan comienzo los cursos formativos dirigidos a los jóvenes de 
14 a 30 años y programados por la Escuela de Animación. Los cursos versan sobre áreas 
temáticas relacionadas con la animación, el ocio y tiempo libre, el desarrollo personal, la 
cultura o el arte. En el Centro Joven se pueden consultar las plazas libres disponibles.

 �Taller de chapas, el martes día 8.
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Centro de Participación 
e Integración 

El Centro de Participación e 
Integración (CEPI) organiza 
diversos cursos de ‘Cuidados 

básicos del adulto mayor I’, II y III; y el 
‘Programa para inmigrantes  empren-
dedores’. Además, ofrece actividades 
culturales y cursos de idiomas (espa-
ñol, inglés y chino), de capacitación 
sociolaboral e Informática en diferen-
tes niveles. También, sus servicios 
permanentes del aula de empleo, ac-
ceso a Internet, cesión de espacios y 
voluntariado. 

Más información en la sede 
del centro, c/ Viento, 2, y en el teléfo-
no 916592414. www.hmasd.org

Pinturarte 
Esta asociación organiza sus 
talleres para el curso 2019 – 
2020, que darán comienzo el 
miércoles, 2 de octubre: 

• �Taller de dibujo y pintura. 
Lunes y miércoles de 
17:30 a 19:30. Rosana 
Marcos, teléfono: 
637705665.

• �Taller de costura. Lunes, 
de 10:00 a 12:00 horas. 0 
viernes de 18:00 a 20:00. 
Lola Aguilar: 666997447.

• �Taller de danza del 
vientre (iniciación). Lunes 
de 20:00 a 21:00 horas. 
Rosana Marcos. Teléfono 
:637705665.

• �Taller de tap & jazz dance. 
Danza jazz y claqué. Lunes 
y miércoles, de 21:00 
a 21:45 horas. Cristina 
Santa-Cruz. Teléfono: 
650579192.

• �Baile de salón. 
(Iniciación). Miércoles 
de 20:00 a 21:00 horas. 
Pedro Bacas. Teléfono : 
600964975.

Edificio Pablo Iglesias, en la 
Avenida de Baunatal, 18.

Centro Cultural 
Blas de Otero
La asociación Centro Cultural Blas  
de Otero organiza diferentes cursos y  
talleres para niños de diferentes eda-
des y para adultos. Los interesados 
pueden obtener información en el te-
léfono 916591298 o a través del correo 
informacion@blasdeotero.org

Amnistía Internacional 
Esta organización organiza el sábado 5 
de octubre, a las 20:00 h, en la Esfera 
Plaza Cubierta, en la Avenida Olímpica, 
14 de Alcobendas, el III Festival de Mú-
sica y Derechos Humanos. La entrada 
es gratuita hasta completar el aforo.

Danzarte
Esta asociación organiza nuevos cur-
sos y talleres, a partir de los 3 años de 
edad, de ballet clásico, baile regional 
y bolera, baile español, flamenco pro-
fesional, aficionado y adultos, danzas 

urbanas y moderno, e interpretación 
para cine, teatro y televisión. 
Examinamos en baile por Daprise (Se-
villa) y ayudamos a contactar con agen-
cias de cine y televisión.
Sede en la c/ De la fresa 6, 28.703.  
Tel: 637.705.627 // 610.544.961. 
danzartecarlos@hotmail.com

Grupo Folclórico
Esta asociación ofrece nuevas clases 
de danza. Centro Pablo Iglesias

ADILAS
Todos los martes, de 18:00 a 19:15 h, 
experimenta la acción sonora en el 
Coro de Adilas, un taller creativo para 
jugar con la voz, en c/ Bachiller Alonso 
López, 15, bajo dcha, Alcobendas. TEL: 
635 47 87 65/ 655 35 04 42.

AMIA
• �Lunes y jueves (10:00 h), martes y 

jueves (18:00 h), lunes y miércoles 

(17:45 h) (19:00 h) y 
(20:15 h), yoga (Aurora 
Amor). Martes (19:30-
20:30 h): meditación.
• �Miércoles (17:30-19:00 

h) curso “Primer 
nivel de reiki” (Conchi 
García); un sábado al 
mes, taller de escritura 
terapéutica Dra. Alexa 
Segura.

• �Todos los jueves, 
charlas de 19:30-
20:30 h:  Herramientas 
espirituales para 
mejorar tu vida; ritmos 
vitales ¿a que ritmo 
vivimos? ;  Despierta tu 
conciencia: el perdón;  
Fibromialgia-mi gran 
amiga; Placeres ; 
Taller Meditación y 
autocuidado.

• �Los viernes (17:00-
19:00), “Encuentros 
libres de Reiki y 
sábado 26 (10:00-
20:00 h):convivencia 
de crecimiento 
personal.  c/ Huesca, 
33 (Alcobendas). 
Teléfono  91 652 63 
88 amiaasociacion@  
yahoo.es

Actividades de las asociaciones locales
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Abierto el plazo de presentación 
de solicitudes para la Cabalgata 
de Reyes Magos 

Hasta el próximo 31 de octubre está abierto el plazo 
de presentación de solicitudes para la Cabalgata de 
Reyes Magos 2020. Se pueden presentar en el Re-

gistro General del Ayuntamiento o bien electrónicamente en 
la web municipal: www.ssreyes.org. El reglamento de parti-
cipación también está disponible en la web, en el apartado de 
Festejos y Turismo.

En concreto, el Centro de Mayores 
Gloria Fuertes abrirá sus puertas a 
los vecinos a partir del 6 de octu-

Se amplían los horarios de varios centros 
municipales para atender las necesidades
de personas mayores y de asociaciones
El Ayuntamiento reforzará a partir del mes de octubre los horarios de diferentes centros 
municipales con el fin de atender a las necesidades demandadas por distintos colectivos vecinales. 

 �El Centro Municipal de Personas Mayores abre sus puertas a los 

vecinos  los domingos de 16 a 21 h,  a partir del día 6 de este mes.

La Banda Municipal de 
abre el plazo para el in-
greso de nuevos com-

ponentes en la temporada 
2019/2020. La ampliación de la 
formación supone la necesidad 
de cubrir plaza en estas sec-
ciones: clarinete, oboe, fagot, 
flauta, violonchelo, contrabajo, 
clarinete, trompa, trombón, 

bombardino, tuba y percusión. 
Si tocas alguno de estos ins-
trumentos (u otros de viento 
o cuerda) y quieres unirte a 
nuestro proyecto musical,  pue-
des contactar con la Banda por 
email, jesusvioque@hotmail.es  
o pasar por el teatro Adolfo 
Marsillach los viernes, de 17:30 
h. a 21:00 h.

La Banda Municipal necesita  
instrumentistas para ampliar 
su formación

bre los domingos por la tarde en 
horario de 16:00 a 21:00 horas, 
dando así un mayor servicio a las 
personas mayores.
Con esta ampliación de horario 
se atiende la demanda de este 
colectivo que precisaba utilizar 
los espacios del Gloria Fuertes 
para realizar más actividades de 
su interés y se consigue que el 
Centro permanezca abierto du-
rante toda la semana.
Otra de las novedades para este 
nuevo curso es la ampliación del 
horario del Centro Cívico Pepe 
Viyuela los sábados por la  ma-

ñana para que las asociaciones puedan de-
sarrollar sus actividades. El nuevo horario 
será de 10:00 a 15:00 horas y entrará en vigor 

el sábado 5 de octubre. Se responde de esta 
manera a la petición que históricamente han 
realizado distintos colectivos y asociacio-
nes de San Sebastián de los Reyes.madres 
y padres para Educación Infantil y Prima-
ria  a partir del mes de enero. El número de 
escuelas, fechas y horario se anunciarán en 
diciembre. 
A principio de curso se repartirá a todo el 
alumnado de los Colegios e Institutos los 
folletos correspondientes al desarrollo de 
las escuelas previstas para cada etapa edu-
cativa. Esta información estará también dis-
ponible en la web municipal –www.ssreyes.
org- y en la Secretaría de la Sección de Edu-
cación, en el Centro Sociocultural Pablo Igle-
sias (Av. Baunatal, 18, 4ª planta), en horario 
de 9:00 a 14:00, de lunes a viernes,  teléfonos 
916588993 / 99   educacion@ssreyes.org.
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DEPORTES

Nuestra ciudad ha celebrado en sep-
tiembre la Semana Europea de la 
Movilidad 2019. Dentro de las ac-

tividades organizadas por el Ayuntamien-
to, los mayores de Sanse se atrevieron, el 

de policía local y el vicealcalde, Miguel Angel 
Martín Perdiguero, que agradeció a los pre-
sentes su compromiso y participación. Ata-
viados con camisetas naranjas y gorras, los 
miembros de la comitiva atraían la atención 
de los ciudadanos que se los cruzaban en su 
recorrido.
Tras un inicio en zona urbana, la marcha 
alcanzó las zonas verdes de la ciudad, la 
Dehesa Boyal y los caminos de tierra de De-
hesa Vieja, hasta llegar al paseo de Europa 
y rematar en la Avenida de España. Bajo el 
lema “¡Camina con nosotr@s!”, se llevaron a 
cabo en la Semana distintas propuestas de 
participación que promueven la movilidad 
sostenible y la salud de 
los ciudadanos.miércoles 18 de septiembre, con una marcha 

de seis kilómetros que arrancaba a primera 
hora de la mañana desde el Centro de Mayo-
res Gloria Fuertes. Antes del evento, recibie-
ron una pequeña charla formativa por parte 

El 18 de septiembre recorrieron las calles de la ciudad durante la Semana Europea de la Movilidad 2019

Los mayores de Sanse se van de marcha

“Sigue el vídeo en Canal 
Norte con tu móvil”

 Los participantes, con el vicealcalde, M.A. Martín Perdiguero, los concejales Andrés 

García-Caro, Javier Cortés, Patricia Hernández y otros responsables del evento.

Marcos Caballero, plata 
en el Open de Polonia 
de Taekwondo

Nuestro taekwondista Marcos 
Caballero Echeverría ha con-
seguido la medalla de plata 

en el Open de Polonia, celebrado re-
cientemente en Varsovia, en la cate-
goría de -68 kg. El deportista sansero 
completó un excelente campeonato 
tras realizar cinco combates, con los 
siguientes resultados: Polonia 23-3; 
Israel 20-; Rusia 7-2; Lituania 15-0; 
Gran Bretaña 3-7. El GP Sofía es el 
próximo reto para seguir mejorando.

La ciudad de Helsingborg, en Suecia, 
recibió el Campeonato de Europa 
Sub-21 de Taekwondo entre los días 

4 al 8 de septiembre. Los mejores de todo 
el continente en este deporte se dieron cita 
para intentar obtener una medalla. Ése ha 
sido el caso de dos de nuestras taekwondis-

tas, que pertenecen a la Hankuk International 
School, ubicado en nuestra ciudad y con una 
gran trayectoria en el circuito internacional 
de taekwondo. Adriana Cerezo y Carlota 
Zanoni han obtenido el oro y el bronce, res-
pectivamente, en sus diferentes categorías. 
El taekwondo de Sanse sigue dando triunfos.

Las dos deportistas pertenecen al club Hankuk

Adriana Cerezo y Carlota Zanoni, 
oro y bronce en el Campeonato 
de Europa sub-21 de Taekwondo

 �Las dos taekwondistas del club de Sanse luciendo los metales conseguidos.
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Curso 2019/2020 de la Escuela 
Municipal de Ajedrez

En este próximo curso que empieza la 
Escuela del Club de Ajedrez V Cen-
tenario ofrece los siguientes niveles:

Iniciación. No necesita conocimientos pre-
vios. Se pretende que los alumnos apren-
dan y disfruten con el ajedrez, conozcan sus 
normas y sean capaces de jugar con reloj y 
anotar una partida.
Perfeccionamiento. En este curso la mayo-
ría de los alumnos compiten, y se busca que 
los se introduzcan en el mundo de las aper-
turas, conceptos básicos de medio juego y 
finales.
Avanzado. Exige estudiar a los alumnos y se 
profundiza en los conceptos anteriores.
Alta tecnificación. El nivel más alto y donde 
está la elite de nuestros jóvenes  jugadores. 
Se trabaja  sobre todo en el medio juego.
Curso de adultos. Se pretende introducir 
en el mundo del Ajedrez a aquellas perso-
nas interesadas También se puede crear un 
grupo para los que ya tienen ciertos conoci-
mientos. Día a determinar entre profesor y 
alumnos.

Los cursos transcurren entre octubre y mayo, ambos inclusive.
Más información: Juan Carlos Antón, en el teléfono 616 57 30 59.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

17 a 18 Iniciación A Iniciación A

18 a 19 Perfecciona-
miento Iniciación B Perfecciona-

miento Iniciación B Perfecciona-
miento

19 a 20 Avanzado Avanzado Avanzado

19:30 a 
21:30 Adultos Alta 

tecnificación

 La Escuela ofrece clases de diferentes niveles.

El Club Baloncesto Zona Press ha 
colaborado con la donación de 
ropa deportiva,  camisetas, pan-

talones, y chandals, excedentes de otras 
temporadas y actividades del club, al Cen-
tro de Acopio de Ayuda Urgente del Ayun-
tamiento de los Alcázares en Murcia, uno 
de los pueblos con miles de afectados por 
las inundaciones de  las pasadas semanas. 

La ONG MISIÓN HUMANITARIA y el Club 
Zona Press llevan años colaborando en 
diferentes proyectos llevando ropa depor-
tiva a niños y niñas de barrios desfavore-
cidos de Rep. Dominicana. José Antonio 
Morales presidente de la ONG, entregó 
dicha donación personalmente en nombre 
del Club, de sus socios y del pueblo de San 
Sebastián de los Reyes.

La ayuda fue canalizada por la ONG MI-
SIÓN HUMANITARIA a través de José 
Antonio Morales (presidente) y llevada 
junto a  voluntarios de Protección Civil 
con dos furgones fletados por el Ayun-
tamiento de Carrión de Calatrava (Ciudad 
Real). Las prendas deportivas fueron en-
tregadas al alcalde de Los Alcázares, Ma-
rio Ginés Pérez.

El Club Baloncesto Zona Press, solidario

 La ayuda, en forma de donaciones de ropa deportiva a los afectados por las inundaciones, fue canalizada por la ONG MISIÓN HUMANITARIA a través de 

su presidente, José Antonio Morales, y llevada junto a voluntarios de Protección Civil en dos furgones fletados por el Ayuntamiento de Carrión de Calatrava.

Cecilia Guilló, Campeona 
del mundo sub-16 en 
Ajedrez rápido  

L a jugadora del club Cecilia Gui-
lló Longares se ha proclamado 
Campeona del Mundo de Rápi-

das sub-16 en Salobreña (Granada), en 
el torneo celebrado el 11 y 12 de septiem-
bre. En el Campeonato del Mundo de 
Blitz sub-16, celebrado el 13 de septiem-
bre también en Salobreña, acabó en oc-
tava posición, mientras que la madrileña 
Deva Estévez Sacritán finalizó en terce-
ra posición. Cecilia Guilló es una de las 
candidaturas presentado por el Club V 
Centenario a los Mejores Deportistas 
Locales, en la categoría promesa.
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MAYORES

• �Domingo 6, inauguración de la apertu-
ra del Centro de Mayores los domingos. 
Baile, de 18:00 h. a 20:45 h en el Salón 
de Actos. Se servirá una bebida refres-
cante. Entrada libre hasta completar el 
aforo

• �Lunes 14, comienzo de los talleres par-
ticipativos del programa de volunta-
riado ‘De igual a igual’. Inscripciones, 
hasta el 8 de octubre. Folleto informa-
tivo en Administración y Conserjería del 
Centro de Mayores

• �Jueves 24, acto de bienvenida al nuevo 
curso 2019/20. Charla-coloquio sobre 
la importancia del envejecimiento acti-
vo. Bienvenida a cargo del alcalde y del 
concejal de Personas Mayores. Charla 
coloquio a cargo de Luis Gómez, anima-
dor sociocultural especialista en enve-
jecimiento activo. De 17:00 h a 18:30 h, 
en el salón de actos. Entrada libre hasta 
completar el aforo.

• �Martes 8 y 22, café prensa (tertulia de 
prensa). Presentación de Temporada. 
De 12:00 h. a 13:30h en la Biblioteca, 3ª 
planta. Entrada libre en función de pla-
zas libres.

• �Miércoles 9, taller de ‘Escribe un cuento 
para contar’. Presentación de tempora-
da. De 12:00 a 13:30 h, en la biblioteca, 
3ª planta. Grupo cerrado. En la actuali-
dad hay plazas libres 

• �Jueves 10, karaoke: calentando voces. 
Comienzo de temporada. De 17:00 h. a 
18:30 h, en el salón de actos. Entrada li-
bre hasta completar aforo.

• �Lunes 14, Manos creativas: presenta-
ción de la actividad. Grupo participativo 
con inquietudes artísticas para crear y 
decorar el centro De 16:30 a 18:30 h. en 
el Aula 4. Entrada libre hasta completar 
el aforo (20 personas)

• �Martes 15 y 29, taller de lectura crítica. 
Presentación de Temporada. De 12:00 a 

13:30 h. en la Biblioteca, 3ª planta. En-
trada libre en función de plazas libres

• �Jueves 17, conferencia: “La importan-
cia de la salud auditiva para el enve-
jecimiento activo”. A cargo del Centro 
Auditivo AURAL. De 17:00 h a 18:30 h, 
en el salón de actos. Entrada libre hasta 
completar aforo.

• �Martes 22, Visitando la exposición del 
Museo Naval: “Fuimos los primeros. 
Magallanes, Elcano y la Vuelta al Mun-
do”. Transporte en tren Cercanías. Sali-
da a las 9:00 h. desde el Centro Muni-
cipal. Finalización de la actividad, a las 
14:00 h. 20 plazas. Importe entrada: 3 €.  
Inscripciones: Del 9 al 16 de octubre. 
Sorteo: 17 de octubre. Confirmación de 
plazas: 17 y 18 de octubre. 

• �Lunes 28, nueva actividad: espacio 
mensual de nuevas tecnologías. Taller 
práctico ‘Mayores Movilizados’. Cómo 
utilizar el teléfono móvil y poder comu-
nicarte mejor. Así podrás estar al día y 
aprovechar las funcionalidades de tu 
teléfono móvil. De 17:00 h. a 19:00 h 
en Sala situada en 3ª planta. 15 plazas. 
Inscripciones: Del 15 al 22 de octubre. 
Sorteo: 23 de octubre. Confirmación de 
plazas: 23 y 24 de octubre. 

Comienzan las actividades para Personas Mayores 
con una oferta muy amplia y novedosa
El Centro de Personas Mayores amplía sus actividades, organizando un espacio mensual de nuevas 
tecnologías, que tiene como finalidad aprovechar las funcionalidades de los teléfonos móviles. Además, 
los domingos el centro abrirá las puertas de sus instalaciones. El programa de octubre es el siguiente:

• �Martes 29, visita guiada Museo de His-
toria de Madrid. Transporte en Metro. 
Salida a las 9:00 h. desde el Centro Muni-
cipal. Finalización de la actividad, 13:00 h.  
20 plazas. Inscripciones: Del 16 al 23 de 
octubre. Sorteo: 24 de octubre. Confirma-
ción de plazas: 24 y 25 de octubre.

• �Miércoles 30, visita cultural a Arganda 
del Rey. Museo del tren de Arganda. Vi-
sita guiada por el casco histórico y bo-
degas. Transporte, autocar privado. Sa-
lida, a las 9:30 h. Regreso, a las 18:30 h.  
52 plazas. Importe de comida y guías:  
20 €. Inscripciones, del 17 al 24 de octu-
bre; sorteo, el 25. Confirmación, 25 y 28. 

• �Jueves 31, charla-coloquio sobre as-
pectos psicosociales: ‘Me conozco y me 
quiero como soy’, por Pilar Hernández, 
psicóloga del Centro de Mayores. De 
17:00 a 18:30 h, en el salón de actos. En-
trada libre hasta completar el aforo (150 
personas).

Centro Municipal de Mayores 
'Gloria Fuertes'
C/ Benasque c/v c/ Canal de Isabel II
Tel.: 916539706 
infomayores@ssreyes.org

 �Visita cultural a Arganda del Rey su Museo del tren, el míércoles 20.
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“Sigue el vídeo en Canal 
Norte con tu móvil”

Acaban de celebrar, el 28 de septiem-
bre, el 40o aniversario de la creación 
de la Granja San José, un día campe-

ro entre las personas con discapacidad intelec-
tual, familiares y amigos.  Este aniversario ha 
servido para recordar con cariño esos 40 años 
de convivencia y trabajo, y también para mirar 
el futuro con ilusión y esperanza. Nuevos re-
tos ya están a las puertas. El objetivo principal 
ahora, según nos cuenta Iván Torres, director 
de la parte de Empleo, y Sergio Colmenarejo, 
de la parte de Vivienda, es darse a conocer 
más a los vecinos y vecinas de Sanse, para que 
puedan participar y disfrutar de todo lo que se 
hace en la Fundación. Sueños cumplidos y una 
aventura, la de la vida, que sigue adelante dan-
do su mano a los nuevos tiempos.

¿Qué balance hacéis de estos 40 años?
(Sergio) La fundadora, Carmen Gayarre, com-
pró estas tierras para ampliar los servicios de 
la Fundación, que tiene 60 años. Al principio 
era una granja, con producción agropecuaria, 
vacas, gallinas…  que las personas discapacita-
das que vivían aquí mantenían. Con el paso del 
tiempo se ha reconvertido y ya no quedan ani-
males. Hay un huerto, diferentes talleres y ac-
tividades. La situación ha cambiado . (Iván) La 
fundadora tenía un hijo discapacitado. Como 
aquí no veía recursos, viajó por Europa adqui-
riendo conocimientos, volvió y creó la Fun-
dación. Empezó con un cole y, cuando estos 
niños crecieron, se dio cuenta de que tenía que 
enfocar su trabajo hacia el empleo. Fue enton-
ces cuando decidió comprar una finca y crear 
esta granja para que las personas con disca-
pacidad pudieran trabajar. Apostó por San Se-
bastián de los Reyes donde además adquirió 
dos pisos en la calle Jarama, los primeros pisos 
tutelados en la historia de nuestro país. 

¿Qué fuentes de financiación tenéis?
(Iván) Tenemos un concierto con la Comu-
nidad de Madrid, y, luego, acuerdos con em-
presas colaboradoras, donantes anónimos, 
totalmente necesarios para mantener estas 
instalaciones y desarrollar nuevos proyectos. 
(Sergio) Cada vez hay más oportunidades en 
las que la Granja puede devolver en forma de 
servicio las ayudas a empresas y entidades. 
Ahora estamos embarcados en un proyecto 
audiovisual muy bonito, para que las perso-
nas con discapacidad sean cámaras, editar 
sus vídeos… y que puedan ser productivos. 

(Iván) A lo largo de estos 40 años hemos ido 
evolucionando, adaptándonos a los cambios 
de la vida. Estamos en un momento en el que 
no sólo queremos una granja para ser autosu-
ficientes. Por un lado, participando en las acti-
vidades y recursos que ofrece San Sebastián 
de los Reyes, y por otro, abriendo nuestras 
puertas los ciudadanos de Sanse para que nos 
conozcan y vengan aquí. Además del proyecto 
audiovisual, tenemos otro, ‘Naturalezas diver-
sas’, para que los personas que llevan aquí 40 
años, trabajando la artesanía, las plantas… y 
que son expertos en la materia, puedan mos-
trar de primera mano a los colegios y las em-
presas de Sanse lo que hacen y cómo lo hacen. 

¿Qué otros proyectos estáis desarrollando?
(Iván) Estamos trabajando con diferentes em-
presas para formar a las personas discapacita-
das y que no sólo sean empleados, sino tam-
bién empresarios, desde el emprendimiento 
que llamamos con apoyo, tanto desde el sector 
audiovisual como el de la hostelería. 

¿Cómo es el día a día de vuestro trabajo?
(Sergio) Tanto desde la parte ocupacional, que 
sería la de Día, como la de Vivienda, se está am-
pliando el concepto de venir y desarrollar una 
actividad, a algo más dinámico. Se escucha a la 
persona para ver cuáles son sus inquietudes, 
y nos adaptamos a sus necesidades. (Iván) 
Atendemos las capacidades de la persona 
también su familia, y les acompañamos, con 
la ayuda de la familia, para que tengan un pro-
yecto de vida interesante y motivador. (Sergio) 
Los planes son ya personalizados, con las me-
tas y objetivos que demanda cada persona, y 
la creación de un grupo de apoyo para ayudar-
le a conseguirlos. (Iván) Ése es un gran cambio. 

Hace 40, 60 años, eran otros los que decidían, 
la familia, los profesionales… Ahora es la perso-
na discapacitada la que decide cuáles son sus 
sueños y nosotros le ayudamos a que los rea-
lice. De lo que se trata, más que de un camino 
hacia la independencia, es de un camino hacia 
la ciudadanía de pleno derecho. 

¿Qué les diríais a los vecinos y vecinas que 
estén interesados en colaborar con vosotros?
(Sergio) Que no sólo van a dar sino también 
a recibir. Aquí hay campeones de tenis, otros 
con una memoria histórica increíble, artistas… 
personas con mucho talento. Lo que necesi-
tan es compartir con otros sus habilidades.  
De hecho, el Ayuntamiento nos ha cedido una 
sala para mostrar lo que hacemos aquí, pero 
necesitamos que se animen a venir. Compartir 
la experiencia de estas personas resulta muy 
enriquecedor. Además, se crean vínculos de 
amistad muy fuertes. (Iván) Se crean lazos que 
enriquecen a ambas partes. Lo importante 
es mandar el mensaje de que todos pueden 
colaborar, ofreciendo oportunidades a estas 
personas para que se sientan ciudadanos de 
pleno derecho: ir de compras, al cine, unas 
prácticas en una empresa, hacer compañía a 
personas mayores… Lo importante es que se 
sientan cómodas y útiles. 

Aportáis vuestra experiencia y conocimiento 
a estas personas. ¿Qué os enseñan ellos?
(Sergio) Muchísimo. Algo tan cotidiano como 
ir a ver una película, lo viven con una ilusión y 
alegría increíbles. Te contagian sus ganas de 
vivir. (Iván) Nunca se acaba su capacidad de 
sorprenderte, de hacerte ver que pueden ha-
cer más cosas de las que 
pensabas. Rompen tus 
esquemas mentales.  

“Ahora es la persona discapacitada la que decide cuáles 
son sus sueños y nosotros le ayudamos a cumplirlos” 
IVÁN TORRES Y SERGIO COLMENAREJO, DIRECTORES DE LA GRANJA SAN JOSÉ,  
SEDE DE LA FUNDACIÓN GIL GAYARRE

GRANJA SAN JOSÉ 
(FUNDACIÓN GIL GAYARRE)
Antigua Carretera N-I 
Km. 22,200. 28709
San Sebastián de los Reyes Madrid
TeL: 91 651 46 56
Mail: granjasj@gilgayarre.org
Si te interesa ser voluntario: 
voluntariado@gilgayarre.org
Web: http://www.gilgayarre.org/

 � Iván y Sergio, en la sede de la Fundación.
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Los textos se deben dirigir, incluyendo nombre y apellidos, dirección completa, número de teléfono y 
localidad, a la dirección de correo electrónico: anuncioslaplaza@ssreyes.org

DEMANDA 
DE EMPLEO
Chica busca trabajo 
por horas,  mañanas, 
en limpieza y plancha. 
Referencias.
Tel.  671 839 915

Señora se ofrece para 
trabajar en empresas de 
limpieza y en el  hogar. 
Experiencia,  referencias. 
Tel.  648 871 427

Busca trabajo por 
horas,  cuidado de niños, 
personas mayores, 
experiencia y referencias. 
Cariñosa,  responsable 
y con ganas de trabajar. 
Disponibilidad inmediata. 
Tel.  698 395 678

Mujer de 39 años busca 
trabajo por horas o días 
sueltos.  Experiencia y 
referencia. 
Tel.  602 898 483

Asistenta para horas 
o externa.  Lunes a 
viernes.  Limpieza, 
cuidado de personas 
mayores en domicilio u 
hospital .  Experiencia y 
referencias.
Tel.  601 359 875

Busca trabajo en limpieza 
de hogar,  cuidado de 
niños y ancianos.
Tel.  693 999 743

Busca trabajo en limpieza 
y cuidado de niños o 
mayores,  plancha,  cocina. 
Experiencia.  Gracias.
Tel.  631 011  886

Chica responsable, 
honrada,  con mucha 
paciencia y habilidad 
para aprender,  busca 
trabajo en cuidado y 
acompañamiento de 
personas mayores, 
niños,  limpieza,  cajera, 
reponedora.  Con 
disponibilidad
inmediata.
Tel.  642 489 299

Señora seria y 
responsable busca 
trabajo a jornada 
completa,  media jornada 
o por horas. 
Tel.  631 696 101

Señora seria y 
responsable busca 
trabajo por horas en 
limpieza y plancha.
Tel.  722 681 957

Señora seria y 
responsable busca 
trabajo por horas en 
limpieza,  plancha, 
cuidado de niños y 
cocina.
Tel.  603 188 096  y
690 702 634

Señora interesada en 
trabajar en colegios, 
comedores,  limpieza, 
farmacia,  laboratorios, 
personas mayores.
Tel.  654 075 129

Mujer busca trabajo en 
limpieza del  hogar y 
ayudante de cocina. 
Tel.  612 471 009

Se ofrece para cuidar 
niños/as y l levarlos y 
recogerlos del  cole. 
Tel.  617 638 802

Tareas domésticas por 
las mañanas o por las 
tardes,  limpieza,  plancha 
o acompañado de niños. 
Maria.  Tel.  674 768 328

Chica de 25 años busca 
trabajo como interna 
para cuidar a personas 
mayores y/o niños. 
Experiencia en S.S 
de los Reyes.  Buenas 
referencias.  Puede 
estar temporadas con 
la persona en otro 
lugar (pueblo,  playa, . . . ) . 
Incorporación inmediata. 
Ir is.  Tel.  722 643 496 

Señora con mucha 
experiencia y referencias 
busca trabajo en tareas 
domésticas,  cuidado 
de niños y/o personas 
mayores.  Zona S.S. 

Reyes y alrededores. 
Disponibilidad horaria y 
vehículo propio.  Seria y 
responsable.
Tel.  615 312 150

Chica joven,  responsable, 
con experiencia y 
con muchas ganas de 
trabajar.  Solicita trabajo 
de cuidadora de niños. 
Tel.  681 136 161  
 
Busca trabajo como 
interna,  externa o media 
jornada.  Experiencia y 
referencias. 
Tel.  652 072 913

Hombre tranquilo busca 
trabajo en cuidado de 
mayores,  limpieza, 
jardinero.  Referencias y 
experiencia.
Tel.  602 345 216

Se ofrece persona, 
seria,  responsable.  Con 
experiencia en limpieza. 
Disponibilidad por las 
mañanas.
Tel.  603 236 253

Busca trabajo por la 
mañana en limpieza 
de oficinas portales y 
centros de mayores, 
hospitales y también 
ayudante de comedores. 
Seria y responsable y 
con muchas ganas de 
trabajar. 
Tel.  698 460 281

Busca trabajo por las 
tardes en cuidado de 
personas mayores y 
niños,  experiencia, 
disponibilidad
inmediata. 
Tel.  632 587 588

Señora se ofrece para 
trabajar por las noches 
de lunes a viernes, 
horas o interna.  Buenas 
referencias. 
Tel.  631 476 525

Señora se ofrece para 
trabajar por las noches 
de lunes a viernes o por 
horas.  Referencias.
Tel.  602 839 588

Señora busca trabajo 
en labores del  hogar, 
limpieza,  cuidado de 
niños,  jornada completa 
o por horas. 
Tel.  622 176 559

Señora busca trabajo 
en tareas del  hogar, 
plancha,  limpieza, 
cuidado de niños, 
limpieza de portales 
por horas o jornada 
completa. 
Tel.  604 230 233

Señora busca trabajo 
por horas en limpieza 
y plancha.  Buenas 
referencias. 
Tel.  671 839 915

Profesora concertista 
pianista,  licenciada 
superior,  da clases de 
piano,  solfeo,  etc.  a 
cualquier nivel . 
Tel.  620 405 574

Ingeniero de Caminos 
imparte clases de 
matemáticas,  f ísica, 
química,  álgebra, 
cálculo,  resistencia 
de materiales,  a todos 
los niveles hasta 
universidad. 
Tel.  601 183 545

Estudiante de 4º de 
Filología Inglesa,  3º 
cursado en Inglaterra y 
certif icado C1 de inglés, 
ofrece clases de inglés a 
niños de primaria,  ESO, 
bachillerato. 
Tel.  644 299 630

Clases particulares y en 
grupo de español para 
extranjeros.  Aplicando 
todas la destrezas. 
Todos los niveles. 
Tel.  669 740 721

Graduado en 
Matemáticas por la UAM. 
Master en Matemáticas 
Avanzadas por la UCM. 
Clases particulares 
ESO y Bachillerato. 
Las tardes y f ines de 
semana.  Zona S.S. 
Reyes y Alcobendas. 
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Excelentes resultados.  15 
€/h.  Tel.  636 73 13 48  y 
696 23 29 44

Se ofrece chica de 17 
años, estudiante y 
responsable, para cuidar 
niños: llevarlos al colegio 
o recogerlos, darles de 
comer, ayudarles con los 
deberes Tel. 653 701 942

Clases de inglés por 
las mañanas.  Profesora 
cualif icada.  Experiencia 
previa.  Buenos precios. 
Tel.  616 979 443

Estudiante de Ingeniería 
da clases de apoyo 
en materias de 
primaria y secundaria 
(matemáticas,  f ísica 
y química,  etc.) .  Con 
experiencia y muy 
buenos resultados.  10 
€/h.  Tel.  659 661 378

Graduada en Pedagogía 
y estudiante de Máster 
de Psicología de la 
Educación se ofrece para 
cuidar a niños por la 
mañana,  con 5 años de 
experiencia en el  trato 
con niños como monitora 
de ocio y t iempo libre. 
Tel.  699 546 265

Se ofrece para cuidar 
niños/as en S.S Reyes y 
en Alcobendas. 
Tel.  617 638 802

Estudiante de Ingeniería 
de Telecomunicaciones 
imparte clases de 
matemáticas desde 
primaria a bachillerato. 
12 €/h.  Tel.  654 608 914

Filólogo Inglés y 
francés con máster de 
profesorado imparte 
clases de lengua 
castellana y literatura, 
sintaxis, inglés, francés 
y portugués a todos los 
niveles. Experiencia 
como docente en activo y 
muy buenos resultados. 
Tel. 662 536 486

Profesora con 7 años 
de experiencia,  imparte 
clases particulares 
a niños de primaria, 
eso y bachillerato. 
Disponibilidad completa, 

también f ines de 
semana;  y vacaciones 
escolares.  Buenos 
resultados y referencias. 
Precio económico. 
Tel.  669 554 142 

Chica responsable 
imparte clases 
particulares todos 
los días de la semana 
incluidos f ines de 
semana,  10 €/ h. 
Tel.  689 910 240

Ingeniera Industrial se 
ofrece para dar clases de 
matemáticas nivel ESO y 
bachiller. Varios años de 
experiencia con buenos 
resultados. Tel. 687 715 888

OFERTA DE 
EMPLEO
Señor de 75 años educado 
necesita acompañamiento 
por las mañanas durante 
3 h. diarias. Sueldo a 
convenir. Imprescindible 
entrevista previa. 
Tel. 91 654 84 80

Se necesita oficial 
instalador de toldos para 
empresa en Alcobendas. 
Tel.  609 358 598

Se necesita personal 
para empresa de eventos 
de San Sebastián de los 
Reyes. Varios puestos 
de trabajo: montador-
conductor, animadores, 
preferentemente para fines 
de semana. Trabajo todo el 
año. mimitos@hotmail.es.

Se necesitan distribuidoras/
es para productos de 
belleza interesados mandar 
WhatsApp.Tel. 654 147 072

VENTA 
VIVIENDAS
Busca comprar piso 
directamente a 
propietarios.
Tel.  648 871 427

Particular compra piso 
mínimo 2 hab. A reformar: 
max. 100.000 €, buen 
estado: max 130.000 €. 
Tel. 636 060 521

Piso de 137 m2, 3 hab., 
salón de 30 m2, cocina 
independiente, 2 baños, 
uno de ellos en suite, 2 
terrazas. Muy amplio y 
luminoso, gas natural, 
aire acondicionado, 
329.000 €. 
Tel. 664 049 809

Vende piso 73m2, 3 hab., 
salón independiente, 2 
terrazas, 3.º sin ascensor, 
para actualizar. 150.000 
€. Abstenerse agencias. 
Tel. 646 767 400

ALQUILER 
VIVIENDAS
Alquila vivienda en zona 
alta El Molar. 2 hab., 2 
baños, ascensor, garaje, 
trastero, piscina, zona de 
juegos. Tel. 660 211 770 
y 91 651 11 16

Alquila piso de una hab. 
y un baño en el centro 
de Sanse. No se admiten 
animales domésticos. No 
fumadores. 700 €. 
Tel. 626 811 563

Alquila habitación a señora 
o señorita. Zona hospital. 
Precio negociable. 
Tel. 659 512 241

LOCALES
Vende plaza de garaje en 
la C/ Sacramento junto a 
Telefónica.  Muy amplia, 
mejor ver. 
Tel.  675 491 726

Alquila plaza de garaje 
amplia sin maniobras,  65 
€,  en Pz.  del  Tejar.
Tel.  646 597 516

Alquila plaza de garaje 
en Av.  de Betazos,  8 y 2 
plazas en C/ Santiago de 
Compostela. 
Tel.  610 688 274

Alquila trastero-
minialmacén de 12x3 
m2. Vado de carga. 
Estanterías.  En Av. 
Reyes Católicos. 
Tel.  636 766 089

Alquila plaza de garaje 
grande.  Av.  Dehesa,  2. 

Precio 65 €. 
Tel.  629 641 031
Alquila plaza garaje 
zona Av.  de la Sierra con 
estación cercanías Av.  de 
España.  60 €.
Tel.  669 740 721

Alquila plaza de garaje 
en Tempranales (Av.  de 
la Albufera),  amplia y 
buen acceso.  60 €.
Tel.  649 933 084

Alquila local  comercial 
a pie de calle de 50 m2. 
Excelente estado.  Ideal 
para pequeño negocio de 
profesional  autónomo. 
Muy luminoso,  equipado 
con a/a con bomba de 
calor.  Dos estancias 
espaciosas y baño.  Zona 
barrio Los Arroyos. 
Precio muy económico.
Tel.  630 279 963

VARIOS
Busca a alguien que 
cuide a persona mayor 
a cambio de habitación 
gratis. 
Tel.  696 906 379

Vende Renault  Scenic 1 .5 
DCI,  año 2008, 120.000 
km.,  diesel .  Buen estado. 
Tel.  91 654 81 61  y
 667 400 049

Vende Renault  Clio I I 
1 .5 Dci  70 cv modelo 
Community,  bajísimo 
consumo, máximo 
en extras,  año 2006, 
ITV en vigor,  110.000 
km. reales.  Poco uso, 
particular,  puesta 
a punto en general . 
Oportunidad.  2300 €.
Tel.  692 436 847

Vende lote de ropa 
de niña 9-12 años.  80 
prendas,  sin estreno.  40 
€.  Urge.
Tel.  615 403 256

Regala cuna por falta de 
uso.  Medidas 60x120. 
Con posibilidad de 
colchón usado.
Tel.  618 254 001

Vende mueble recibidor 
clásico con espejo.  45 €. 
Tel.  669 074 829
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de InterésDIRECCIONES 

SERVICIO DE ATENCIÓN 
CIUDADANA
• �Edificio El Caserón

Pza. de la Constitución, 1
T. 91 659 71 00
informacion@ssreyes.org

• �Centro de Barrio Los Arroyos
Pº de Guadalajara, 5
T. 91 651 70 66
informacion@ssreyes.org

• �Centro Sociocultural Club de Campo
Av. Federico Chueca s/n
T. 91 659 55 47

• �Centro Cívico Pepe Viyuela
�Av. Tenerife, 7
T. 91 659 71 13

ARCHIVO MUNICIPAL 
Pza. de la Constitución, 1  
T. 91 659 71 00. archivo@ssreyes.org

BIBLIOTECAS MUNICIPALES
• �Biblioteca Central

Pza. de Andrés Caballero, 2
T. 91 261 64 80 / 3
bibliocentral@ssreyes.org

• �Biblioteca Plaza de la Iglesia
Pza. de la Iglesia, 4 T. 91 659 71 35
biblio-plazaiglesia@ssreyes.org

• �Biblioteca Claudio Rodríguez
Av. Maximiliano Puerro del Tell,
s/n T. 91 659 05 72
biblio-claudiorodriguez@ssreyes.org

MEDIO AMBIENTE
• �Centro tecnológico

Avda. Matapiñonera 38
T. 91 659 17 63

medioambiente@ssreyes.org
• �Centro de Naturaleza ‘Dehesa Boyal’. Av.

Navarrondán, s/n
T. 91 652 94 89. Fax 91 652 63 72

• �Parques y Jardines’. Centro
tecnológico. Avd Matapiñonera
38. T. 91 659 1764

URBANISMO
• �Recogidas de residuos y limpieza viaria.

Edificio El Caserón.
Plaza de la Constitución
Tel.91 659 71 22
limpiezaviariayresiduosurbanos@
ssreyes.org

CONSUMO O.M.I.C 
Pza. de la Constitución, 1 
T. 91 653 74 29. omic@ssreyes.org

CULTURA
• �Teatro Auditorio Adolfo Marsillach

Av. Baunatal, 18
T. 91 658 89 90
Taquilla 91 651 89 85
marsillach@redescena.net

• �Universidad Popular José Hierro
Centro Pablo Iglesias
Av. Baunatal, 18
T. 91 658 89 90
cultura@ssreyes.org

• �Museo Etnográfico ‘El Caserón’
Edificio “El Caserón”
Pza. de la Constitución,1
T. 91 625 88 52.
cultura@ssreyes.org

• �Centro Sociocultural Club de Campo
Av. Federico Chueca s/n
T. 91 659 55 47

• �Centro de Barrio Los Arroyos
Pº de Guadalajara, 5. T. 91 651 70 66

DEPORTES 
• �Complejo Deportivo Municipal Dehesa

Boyal
Av. Navarrondán, s/n
T. 91 659 29 23

• �Centro Municipal Claudio Rodríguez
Av. Maximiliano Puerro del Tell,
s/n  T. 91 654 09 00

• �Centro Deportivo Municipal
Miguel Ángel Martín Perdiguero
Av. de La Sierra, 24. T. 91 651 93 61

• �Servicio Municipal de Deportes
Av. Navarrondán, s/n
T. 91 663 66 11
deportes@ssreyes.org

DESARROLLO LOCAL
• �Centro Municipal de Empresas

Av. Cerro del Águila, 9
T. 91 663 79 09 cme@ssreyes.org
bolsaempleo@ssreyes.org

• �Centro de Formación
Ocupacional
C/ Ramón y Cajal, 5
T. 91 658 78 01
centrodeformacion@ssreyes.org

EDUCACIÓN
• �Centro Sociocultural Pablo Iglesias

Av. Baunatal, 18
T. 91 658 89 90
educacion@ssreyes.org

• �Escuela Infantil Municipal
’Las Cumbres’
Av. de Andalucía, s/n.
T. 91 651 86 68
trinidad.narajo@madrid.org

• �Escuela Infantil Municipal
’La Locomotora’
Av. de Pontevedra, 2
T. 91 654 72 81
lalocomotora@ssreyes.org

• �Escuela Infantil Municipal ‘Sanserito’
c/ Emilia Pardo Bazán, 6 
T. 91 268 52 80
escuelainfantil-2@hotmail.com

• �Escuela Infantil de la CM 'El Faro'.
Av. Talavera de la Reina s/n
T. 91 659 34 47
carolina_arza@hotmail.com

• �Escuela Infantil de la CM.
‘La Comba’
Av. Aragón, 1. T. 91 658 68 46,
eei.lacomba.sansebastian@educa.
madrid.org

• �Escuela Municipal de Música y Danza
Paseo de Guadalajara, 9
T. 91 651 97 47 escuelamusica@
ssreyes.org

EMPRESA MUNICIPAL DE 
SUELO Y VIVIENDA (EMSV)
C/ Acacias, 6, Local, B 
T. 91 659 07 17. emsv@emsvssreyes.es

IGUALDAD
C/ Recreo, 2 T. 91 653 02 69/88 
mujer@ssreyes.org

JUVENTUD E INFANCIA
• �Centro Joven Sanse ‘Daniel Rodríguez’

Av. Valencia, 3 T. 91 652 08 89
juventud@ssreyes.org

• �Centro de Actividades para la Infancia
Av. de Baunatal, 9B T. 91 652 08 89.
infancia@ssreyes.org

OFICINA DE PROMOCIÓN, 
TURISMO Y FESTEJOS
Plaza de la Constitución, 
edificio El Caserón, planta baja
T. 91 623 81 90 festejos@ssreyes.org

PARTICIPACIÓN CIUDADANA
• �Centro Actúa 

C/Dos de Mayo, 6 T. 91 659 39 41
pciudadana@ssreyes.org

• �Centro Cívico Pepe Viyuela
�Av. Tenerife, 7 T. 91 659 39 40

PERSONAS MAYORES
• �Centro Municipal

de Personas Mayores
C/ Benasque, c/v C/ Canal de
Isabel II T. 91 653 97 06 / 91 659
35 20 infomayores@ssreyes.org

PROTECCIÓN CIUDADANA
• �Policía Local

C/ Real, 97 T. 91 651 33 00
policia@ssreyes.org

• �Depósito Municipal de Vehículos
T. 91 659 38 19

• �Protección Civil
C/ Real, 97 T. 91 663 77 13
proteccioncivil@ssreyes.org

SALUD, SERVICIOS 
SOCIALES Y DISCAPACIDAD
• �Centro Municipal de Servicios 

C/ Federico García Lorca, s/n T. 91
654 08 22 Servicios sociales: Adm. T.
91 659 22 34 / 35 / 36 / 37 Salud: T.
91 654 08 22 Discapacidad: T. 91 654
08 22 observatoriodiscapacidad@
ssreyes.org

SERVICIOS ECONÓMICOS
Plaza de la Iglesia, 7 T. 91 659 71 00

UNIDAD DE MEDIOS 
AUDIOVISUALES CANAL 
NORTE TV
Av. Matapiñonera, s/n Tel. 91 652 75 23 
canalnorte@canalnorte.org

GRUPOS POLÍTICOS
• Partido Socialista Obrero Español (PSOE)
T. 91 659 71 00 Ext. 21157

• Partido Popular (PP)
T. 91 659 71 00 Ext. 21270

• Ciudadanos
T. 91 659 71 00 Ext. 21299

• Izquierda Independiente
T. 91 659 71 00 Ext. 21235

•  VOX
T. 91 659 71 00 Ext. 21044

• Más Madrid - IU – Equo, 
T. 91 659 71 00 Ext. 21213

• Podemos
T. 91 659 71 00 Ext. 21158 






