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Escuela infantil 
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JUVENTUD
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c/ Recreo, 2
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91 652 07 43

MEDIO AMBIENTE

c/ Retama, c/v, c/ Naranjos
Tel. 91 659 17 63

MUJER

Casa de la Mujer
Avda. de Baunatal, s/n
Tels. 91 653 02 69 / 88

PERSONAS MAYORES

Centro Municipal 
de Personas Mayores
c/ Benasque, 
c/v c/ Canal de Isabel II 
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SALUD

Centro Municipal 
de Servicios
c/ F. García Lorca, s/n
Tels. 91 654 06 78 

91 654 08 22

SEGURIDAD CIUDADANA

Policía Local
Travesía de la Fuente, 6
Tel. 91 651 33 00
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SERVICIOS SOCIALES

Centro Municipal 
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Farmacias
de guardia
1ª Quincena
de Noviembre

Farmacias
de guardia
1ª Quincena
de octubre

Día 1 Avda. Baunatal, 25
Día 2 Avda. Independencia
Día 3 C/ Perpetuo Socorro, 7
Día 4 C/ Silvio Abad, 14
Día 5 C/ Ramón Esteban, 27
Día 6 C/ Pilar, 13
Día 7 C/ San Onofre, 35
Día 8 C/ Real, 58

Día 9 C/ Sevilla, 20
Día 10 C/ Cervantes, 11
Día 11 Avda. Plaza de Toros, 11
Día 12 C/ San Nicolás, 7
Día 13 Avda. Andalucía, 3
Día 14 Paseo Guadalajara, 40,

Local, 20
Día 15 C/ Sta. Teresa de Jesús, 32
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Tribuna Pública
Las cartas enviadas a esta sección de “Tribuna Pública” no
podrán exceder de 15 líneas mecanografiadas. Es imprescindi-
ble que estén firmadas y que en ellas se incluya la dirección y el
D.N.I de su autor o autora. “La Plaza de la Constitución” se
reserva el derecho de publicar los textos, así como de resumir-
los si así se estima conveniente 

Fiestas en Sanse

Sr. director: 

Ha pasado casi un mes desde la celebración de las fiestas y me ha
sorprendido la gran cobertura que se ha dado en los medios de
comunicación a los encierros y a los nuevos corrales que se han
construido. No estoy ni mucho menos en contra de que los encie-
rros y las fiestas de San Sebastián de los Reyes tengan la importan-
cia que merecen; pero creo que a nuestro municipio también le
corresponde que los medios de comunicación ofrezcan otro tipo
de información útil para los vecinos de la localidad.

Parece que durante un mes al año Sanse se transforma en el
ombligo del mundo, para luego sufrir cierto anonimato el resto del
año. Si bien es verdad que los medios de comunicación locales y
los medios municipales sí cubren cumplidamente la información de
nuestro pueblo; echo de menos que Telemadrid u otros medios no
cubran como deben la oferta cultural o los acontecimientos depor-
tivos de relevancia, por poner un par de ejemplos, que se producen
en el municipio.

Supongo que todo tiene que ver con la importancia que se otor-
ga a los acontecimientos relativos a sucesos o la información políti-
ca que nace de la Comunidad o el Ayuntamiento de Madrid; pero
en nuestra región existen 178 municipios más, entre los cuales está
San Sebastián de los Reyes, que son postergados al olvido dema-
siadas veces. Desde esta tribuna propongo una reflexión sobre esta
materia para, entre todos, intentar que los municipios de la región
y, en particular, Sanse, disfruten del espacio que se merecen en la
agenda de los medios de comunicación. 

Ángel Cañas Mateo
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La Coral de San Sebastián
de los Reyes cumple 10 años
y para celebrarlo nos invita
a un concierto
extraordinario que contará
con la participación de la
Coral Infantil, la Big Band, la
Banda Municipal e invitados
especiales de la Escuela de
Música y Danza. Una tarde
de sorpresas, recuerdos y
emociones en la que no
faltarán las piezas más
aplaudidas de su repertorio
y la compañía de sus fieles
seguidores. 

En 1993 nació este colectivo
que cuatro años más tarde se
consolidó como asociación.
Siempre bajo la batuta de Fer-
nando Terán, nuestra coral ha
colaborado con orquestas y
corales de otras localidades,
participando en numerosos
encuentros dentro y fuera de la
Comunidad de Madrid. 

Tiempo fructífero en el que
su repertorio ha crecido nota-
blemente con obras de Bach,
Mozart o Yagüe, y en el que
destacan piezas como Gloria
de Vivaldi o El Mesías de Haen-
del. En cuanto a discografía,
hasta la fecha ha grabado dos
CD's: el primero en la Universi-
dad Politécnica de Madrid

"10º aniversario entre amigos"
Sábado 11 de octubre, a las 19,00 h., en el TAM

AGENDA

Día 3 de octubre
Concierto: Vanesa Martín
HORA: 22,00 / 
C.C. BLAS DE OTERO

Día 4 de octubre
Ibérica de Danza. Año X
CÍA.: IBÉRICA DE DANZA

HORA: 20,00 / 
TAM

Día 5 de octubre
Peer Gynt 
(cuento musical para niños)
CÍA.: ÓPERA DE CÁMARA

DE MADRID

MÚSICA: EDUARD GRIEG

CUENTO: CARMEN SANTONJA

HORA: 12,00 / 
TAM

Día 8 de octubre
Concierto de música
INTÉRPRETE: 
JOVEN ORQUESTA DE LA CAM 
Y CORO DE CÁMARA

DIRECTOR: MIGUEL ROMEA

OBRAS: JOSÉ ZÁRATE, 
N. ROSAURO E IGOR STRAAVINSKY

HORA: 19,00 / 
TAM

Día 10 de octubre
Concurso de monólogos 
de humor
HORA: 22,00 / 
C.C. BLAS DE OTERO

Del 10 de octubre 
al 7 de noviembre
Exposición: VIII Premio
Unicaja de Fotografía
LUGAR: SALA CLAUDIO

RODRÍGUEZ, 
DE 10,00 A 21,00 H.

(1999) y el segundo como
miembro del coro de la Federa-
ción Coral de Madrid en la Cate-
dral de la Almudena (2001).

Siempre presente en los
eventos destacados de la locali-
dad como conciertos de Navi-
dad, fin de curso, fiestas, actos
religiosos, etc., fue memorable
el estreno del himno de la loca-
lidad junto a la Orquesta de San
Sebastián de los Reyes. También
se ha sumado a encuentros soli-
darios como el celebrado en el
Auditorio Nacional a favor de
SOS Aldeas Infantiles. Por otra
parte, desde el año pasado
organiza el Encuentro Coral de
Primavera en el que recibimos
la visita de otros coros de Espa-
ña; y ha intervenido en eventos
de renombre como el Otoño
Polifónico Arandino o el Festival
de Habaneras de Getafe. 

Cumpleaños Feliz
El concierto contará con una

exposición en el vestíbulo del
TAM, la participación de otras
formaciones que han colabora-
do con la coral, y el calor de los
amigos a quienes estará dedica-
do. Las entradas, a 5€, están a
la venta en la Escuela de Música
(Avda. Baunatal, 18) los viernes
de 20,00 a 22,00 h. o a través
de sansecoral@movistar.com
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La Feria Internacional del
Libro acoge este año entre
sus novedades la totalidad
de la obra del premio
Cervantes. De ello se
encarga la Colección
Literaria Universidad
Popular que, a través de la
Delegación de Cultura,
completa la reedición de
todos sus libros con seis
nuevos títulos. 

Este año la Colección Literaria
Universidad Popular "José Hie-
rro" quiere rendir homenaje a su
"alma mater", reeditando la
totalidad de la obra de quien fue-
ra el creador de este proyecto
cultural en el Ayuntamiento de
San Sebastián de los Reyes y uno

de los poetas más emblemáticos
del siglo XX. Para ello la comple-
ta con seis nuevos títulos.

Hablamos de unas noveda-
des que no podían faltar en una
colección exclusiva como esta:
Alegría (su segundo libro de
juventud), Quinta del 42 que en
esta nueva edición se amplía con
Estatuas Yacentes (un recorrido
histórico-lírico por la catedral de
Salamanca), Cuanto sé de mí, El

libro de las alucinaciones (tam-
bién en versión bilingüe, tradu-
cida al inglés) y Sonetos (con
prólogo de Joaquín Sabina). 

Al nuevo catálogo de la
Colección Literaria se suman los
últimos premios nacionales de
novela corta "Francisco Ayala":
Mario Paoletti con Vasco busca
vasco y Paul M. Viejo con La
madera y la ceniza; así como el
más reciente premio nacional
de poesía "José Hierro": Julio
Alfredo Egea con Fábulas de un
tiempo nuevo.

Ediciones muy cuidadas y de
gran calidad, diseñadas en su
mayoría por el propio José Hie-
rro, a precios asequibles a todos
los bolsillos. Un verdadero teso-
ro al alcance de nuestras manos. 

Departamento 
de publicaciones
Avda. Baunatal, 18 
Tel. 91 658 89 90 / 92

En el pabellón 7 del recinto ferial Juan Carlos I, 
hasta el 4 de octubre

La sala Claudio Rodríguez acoge hasta noviembre 
este prestigioso certamen

Consolidado como uno de
los principales certámenes
andaluces de fotografía,
tanto por el nivel de sus
participantes y el de su
prestigioso jurado como por
su dotación, el Premio
Unicaja cumple su octava
edición con una colectiva de
33 imágenes que podemos
contemplar gratuitamente
durante cuatro semanas.

Más del cincuenta por ciento
de las obras presentadas en el
concurso fueron realizadas con
cámaras digitales y, de hecho,
tanto el primero como el segun-

do premio son obras de la era
digital. Lo que no ha variado es
el propio concepto de fotogra-
fía, da igual el tipo de cámara
con que se realice la foto o
cómo se amplíe, lo importante
es la mirada del fotógrafo, su
vivencia, algo que no depende
de la técnica. La fotografía se
está adaptando a las nuevas
tecnologías, pero como pode-
mos ver en esta exposición, su
alma permanece viva.

Centro Claudio Rodríguez
Avda. Maximiliano 
Puerro del Tell, s/n
Tel. 91 654 09 00

Exposición del VIII Premio 
Unicaja de Fotografía

Últimas plazas
vacantes en los
cursos y talleres
de la UP

En el inicio del curso 2003-
2004 la Universidad Popular
ha ocupado prácticamente
todas las plazas ofertadas
para sus talleres y cursos,
aunque aún quedan vacan-
tes en las clases de Esmalte,
Alemán, algunos cursos de
Informática y en el Club de
Lectura. 

Más información 
y matrícula: 
Centro Socio-Cultural
"Pablo Iglesias" 
Avda. Baunatal, 18,
6ª planta.

Sanse presenta la obra completa
de José Hierro en Liber'03
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Tras el paréntesis
vacacional, vuelven las
noches más divertidas de la
localidad. Cada viernes, los
escenarios del Pabellón
Valvanera y el Centro
Cultural Blas de Otero
ofrecerán una variada
oferta de actividades en la
que son protagonista la
música, el teatro, los
deportes, los juegos  y los
bailes. 

10 de octubre
Pabellón Valvanera 
(Avda. de la Sierra, s/n)
(22,00 - 2,00 h.): Ludoteca,

deportes alternativos, BMX,
capoeira, campeonato 
de futbolín

Centro Cultural Blas de Otero
(Paseo Guadalajara, 12)
(22,00 - 1,00 h.): 
Café-Teatro y Concurso 
de monólogos de humor

17 de octubre
Pabellón Valvanera 
(Avda. de la Sierra, s/n)
(22,00 - 2,00 h.): 
Ludoteca, deportes alternati-
vos, percusión, ping-pong,
campeonato de futbolín

Centro Cultural Blas de Otero
(Paseo Guadalajara, 12)
(22,00 - 1,00 h.): 
Café-Teatro y Concurso 
de monólogos de humor

El programa "Buenas Noches Sanse" 
inicia una nueva temporada 10 de octubre:

Día Mundial de
la Salud Mental
Con motivo de esta jornada,
AFASAME, la Asociación de
Familiares por la Salud Men-
tal organizará una Mesa
Informativa, por la mañana,
en el Centro de Salud Mental
"Miraflores" (Avda. de Espa-
ña, 50. Alcobendas) y, por la
tarde, en la Plaza del Pueblo
(Alcobendas). Al día siguien-
te nos invita a participar en la
marcha-manifestación que,
anualmente convocada por
la Federación Madrileña de
Asociaciones pro-salud Men-
tal, sale desde la plaza de
Neptuno de Madrid a las
11,00 horas para finalizar en
la Puerta del Sol. 

Más información: 
Plaza de la Iglesia, 7, 4ª pl. 
Tel.: 91 663 78 82.
afasame@wanadoo.es

Regresa el ocio alternativo 
para jóvenes

Actividades extraescolares curso 2003-2004

Ya está abierto el período de inscripción para las distintas actividades organizadas des-
de la Unidad de Programas Educativos y Psicológicos tanto en la Ludoteca Municipal
como en los centros escolares. La Ludoteca ofrece la Ludoteca Familiar (desde los 18
meses a los 3 años), los Grupos estables de desarrollo a través del juego (desde los 3 a los
7 años) y los Talleres de fin de semana (desde los 3 a los 11 años), En los centros escolares
se realizarán las actividades de Juego y aprendo (chicos/as de 3º a 6º de E. Primaria),
Aulas de estudio (chicos/as de 1º a 4º de E.S.0.) y los Talleres de técnicas y hábitos de
estudio (chicos/as de 1º a 4º de E.S.O.). También se están formando los grupos de Escue-
las de padres1madres dirigidas a familias con hijos e hijas de 3 a 11 años y de 12 a 16
años. Las plazas de todos estos grupos se irán cubriendo por orden de llegada.

Información e inscripciones:
Sección de Educación e Infancia
Unidad de Programas Educativos y Psicológicos
Centro Sociocultural Pablo Iglesias
Avda. Baunatal, 18, 5ª planta
Horario de 9,00 a 14,00 y de 16,30 a 18,45 h.
Tels. 91 658 89 93 / 91 658 89 99 / 91 658 89 90

La Delegación de Educación e Infancia informa
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El único club que combina aventura,
deporte y diversión, para que chicos y chicas
de la misma edad compartan gustos y
aficiones en plena naturaleza, mantiene sus
puertas abiertas a cuantos quieran sumarse
a sus variados talleres y excursiones. ¿A qué
esperas para no perdértelo?

La Casa de la Juventud, la Dehesa Boyal o el Poli-
deportivo son algunos de los escenarios en los
que se desarrolla el Club Aire Libre; pero hay
muchos otros, ya que se realizan salidas de fin de
semana de uno y dos días.

El Club Infantil, dirigido a niños y niñas entre 8 y
12 años, se reúne los miércoles y viernes de 17,00
a 19,00 horas. A continuación; de 19,00 a 21,00
h. le sigue el Club Juvenil, para jóvenes entre 13 y
17 años. Constan de 40 plazas cada uno y son
totalmente gratuitos, excepto las excursiones,
incluyendo materiales, monitores y seguro. 

Ya está 
en marcha el Club 
de Aire Libre

Hasta el 15 de noviembre realiza actividades dirigidas a niños y jóvenes, gratuitamente

Vuelven los domingos con mochila al
hombro y ganas de caminar por los parajes
más emblemáticos de la Comunidad de
Madrid. Jornadas completas para compartir
en familia y entre amigos, a partir de 13
años, por tan solo 7 Euros. 

Un año más por estas fechas, se pone en marcha
este programa para los amantes de hacer kiló-
metros andando, mientras se contempla el cam-
biante paisaje de nuestros bosques, valles y ribe-
ras más inmediatos. Rutas de dificultad media y
baja pensadas para adultos y jóvenes.

Del 1 al 23 de octubre permanecerá abierto,
por riguroso orden de inscripción, el plazo para
formar parte del grupo de 50 personas que com-

Apúntate al programa de senderismo en otoño
26 de octubre: marcha por el Pinar de Valsaín y Valle del Eresma

pletarán el autobús de la primera salida. Una
excursión que consta de transporte, seguro y guí-
as acompañantes, y una reunión previa el día 24
a las 20,00 horas en la Casa de la Juventud.

A lo largo del domingo 26 se recorrerá el Pinar
de Valsaín, desde el Puerto de Cotos o las 7
Revueltas, hasta llegar a la Granja de San Ildefon-
so pasando por el Valle del Eresma. En total 18
kilómetros sin desnivel de subida, prácticamente,
y buenas sendas.

Casa de la Juventud
C/ Recreo, 2
Tel. 91 652 08 89 / 91652 07 43

En ambos se practican senderismo, educación
ambiental, técnicas de acampada y orientación,
deportes de aventura, excursiones, talleres medio-
ambientales... y cuantas propuestas interesantes
hagan los chicos y chicas de Sanse, que ya pue-
den apuntarse en la Casa de la Juventud (C/
Recreo, 2). Tel. 91 652 08 89.



MUJER8

La Delegación de la Mujer continúa en su
línea de trabajar la igualdad entre sexos
desde edades tempranas. Por ello este
curso pone en marcha una serie de
talleres para niños y niñas, que se
impartirán en los propios colegios de San
Sebastián de los Reyes, en los que
aprenderán jugando a analizar la realidad
y a intervenir en ella día a día. 

Conscientes de la importancia que tiene la
educación escolar y, especialmente, en los ini-
cios de los procesos de aprendizaje, este mes

se pone en marcha el programa Aprendiendo
a ser y vivir como queremos. Un conjunto de
talleres que se impartirán, a lo largo de todo el
curso, en los 14 centros escolares de la locali-
dad en horario escolar y en el que interven-
drán también alumnos, profesores, padres y
madres.

"Aprendiendo a ser 
y vivir como queremos"

Nuevo programa de fomento de la igualdad desde los centros de primaria

Se trata de un conjunto de actividades con
grupos de 3º y 4º de primaria que se realizarán
por las mañanas en cinco sesiones, de una
hora cada una, en horario escolar. En ellas se
observará la desigualdad social existente entre
hombres y mujeres, justificada bajo una dife-
rencia biológica, que ha asignado roles y este-
reotipos diferentes para cada sexo: las mujeres
se encargan del cuidado familiar, las tareas
domésticas y la maternidad; mientras que los
hombres son los responsables del manteni-
miento económico. A partir de aquí, se traba-
jará en la construcción de otras maneras de
entender y relacionarse con el mundo. 

En definitiva son talleres de sensibilización
en los que, a través de cuentos, juegos, títeres
y dibujos, se construirá un modelo de sociedad
en el que se incorporen las aportaciones de las
mujeres. En el que la división de tareas no con-
lleve una diferente valoración de las mismas y
en donde los espacios de participación y deci-
sión domésticos y privados sean compartidos
por mujeres y hombres, de manera que todos
puedan intervenir en la vida social sin distin-
ción por razón de sexo.

Delegación de la Mujer
Avda. Baunatal, s/n
Tel. 91 653 02 69

Visita al Museo del Prado
Hasta el día 10 permanece abierta la inscrip-
ción, por orden de llegada, a la primera salida
cultural de la temporada que organiza la Dele-
gación de la Mujer. Será el 15 de octubre y se
visitará el Museo del Prado con el fin de cono-
cer "El tesoro del Delfín". 

Las interesadas sólo tendrán que abonar la
entrada a la pinacoteca nacional, pues el
transporte es gratuito. Un autobús que saldrá
desde la Delegación a las 9,15 horas.



La Concejalía de Desarrollo Local prepara
esta fuerte iniciativa con la que presentar
nuestro municipio como lugar idóneo para
la ubicación de un negocio. Tras un análisis
previo de nuestra área y sus potenciales de
futuro, se espera atraer la mirada de
empresas de nueva creación para que se
instalen en nuestra localidad.

Próximamente veremos una guía de recursos
del municipio en dos formatos, publicación en
papel y CD multimedia, como soportes de la
información que se hará llegar a los principales
puntos a los que recurren las empresas para
estudiar sus posibilidades de expansión o des-
centralización: Cámaras de Comercio, Euro
Info Centros, departamentos, institutos o enti-
dades nacionales o regionales encargados de
las relaciones comerciales con el exterior, ayun-
tamientos importantes, etc.

Bajo el título San Sebastián de los Reyes en tu
punto de mira dicha guía presentará las oportu-
nidades que ofrece nuestro municipio a las futu-
ras empresas que aquí se asienten: su alta calidad

"San Sebastián de los Reyes 
en tu punto de mira"

Campaña de promoción de nuestra localidad como 
asentamiento de empresas emblemáticas
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Programa de Formación 
en Activo 2003

El 6 de octubre comienza el curso Rentabiliza-
ción del espacio comercial, el primero de los
que componen esta oferta de la Delegación
de Empleo Municipal. Durante 30 horas se
conocerán desde las técnicas de presentación
del producto en el punto de venta hasta explo-
tar las posibilidades y rentabilidad de una
superficie comercial. Por ello, está dirigido a
responsables comerciales y todo aquel perso-
nal que trabaje en superficies de venta al
público. 

Más información e inscripción: 
Tel. 91 663 79 09. 
E-mail: formacion@sansenet.com

de vida residencial, industrial y comercial, la ofer-
ta de suelo contemplada en el Plan General que
sigue un desarrollo sostenible apoyado en condi-
ciones idóneas en comunicación terrestre y aérea;
y los recursos y servicios que pone a disposición
el Ayuntamiento.

Situación estratégica

Aunque cada día más, nuestro municipio es
atractivo para el empresario. Con esta campaña
se espera aumentar la concentración empresarial
que vertiginosamente está mejorando en la zona
norte de Madrid, dadas sus infraestructuras técni-
cas, de comunicación, urbanísticas y de servicios. 

Además, San Sebastián de los Reyes se encuen-
tra en un enclave estratégico dentro del área
metropolitana de Madrid. Bien comunicado a

través de la N-I, cerca del aeropuerto de Barajas y
recintos feriales (como el Juan Carlos I); así como
de otros polígonos industriales y comerciales en
expansión. Lo que potencia su crecimiento eco-
nómico.

Delegación de Desarrollo Local
Centro Municipal de Empresas
Avda. Cerro del Águila, s/n
Tel. 91 663 79 09
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El etiquetado de los alimentos es uno de los
requisitos exigidos por la normativa
europea. Este pequeño rectángulo de papel
nos informa sobre las características de los
productos que consumimos y es uno de los
eslabones que garantiza la seguridad
alimentaria.

No solo son etiquetas aquellas que se les pare-
cen. También, cualquiera de las menciones, indi-
caciones, marcas o signos que figuran en cual-
quier envase que contenga o acompañe al pro-
ducto. Hay más categorías de etiquetado, desde
luego, pero estas menciones son las más usuales
siempre que cumplan otros requisitos añadidos.

Una etiqueta no debe formar parte de esa téc-
nica de venta tan frecuente que consiste en indu-
cir a engaño al comprador. Ante todo, la infor-
mación que proporciona debe ser veraz. También
debe precisar las características del alimento, su
naturaleza, identidad, cualidades, origen y su
forma de fabricación.

De igual forma, la información alimentaria no
puede atribuir al producto características que no
tenga ni propiedades preventivas, terapéuticas o
curativas de enfermedades humanas. Eso es,
pura y llanamente, fraude.

Esto que es valido para cualquier tipo de pro-
ducto puede no cumplirse en algunos alimentos
determinados o incluir otro tipo de información.
Estas excepciones se presentan, por ejemplo,
para los productos sin envasar o los envasados
en los mismos lugares de venta a petición del
consumidor.

Para las dos modalidades debe indicarse la
denominación de venta, -nombre genérico del
producto-. En esta categoría se incluyen los pro-
ductos hortofrutícolas donde ese uso es el más
frecuente.

La carne es otro caso especial. Después de la
crisis de confianza que supuso la locura vacuna
en Inglaterra, debe incluir las informaciones que
se denominan "trazabilidad", datos a través de
los que se puede conocer la trayectoria seguida
por la res desde su engorde hasta el punto de

Alimentos: Seguridad con etiqueta
Una campaña informativa de la Oficina de Información  al Consumidor

venta. Esta información se refiere al tipo de canal
de procedencia, origen y denominación de la car-
ne, pero solo en los casos de venta sin envasar.
Para la envasada, la etiqueta puede exceptuar el
lote o canal o solamente identificar al envasador.

Lo que si es general a todos los productos es la
expresión de la fecha de caducidad y la fecha de
envasado. Estas familiares leyendas aumentan la
seguridad del consumidor y nos informan sobre
el tiempo en que determinado alimento mantie-
ne sus propiedades específicas. 

Como en los casos anteriores, estas reseñas
tienen una validez general que, sin embargo, se
concreta en casos particulares. Uno de ellos es el
de los alimentos muy perecederos, en los cuales
debe venir expresada la leyenda "fecha de cadu-

cidad" e indicarla en el formato de "día-mes-
año" para aquellos cuya duración sea inferior a
los tres meses. Meta en el saco a las leches, sus
derivados envasados o los huevos y se compren-
derá el porqué de esta precaución. 

Oficina Municipal 
de Información al Consumidor
Plaza de la Constitución, 1
Tel. 91 653 74 29
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en su casa durante el curso uni-
versitario, a cambio de compa-
ñía y de las ayudas personales
que por parte del estudiante
se acuerden.

El Ayuntamiento además de
difundir este convenio para
informar a las personas mayores
aporta recursos municipales de
atención domiciliaria a aquellos
usuarios que lo necesiten. Por
su parte, la Universidad Autó-
noma lleva a cabo la captación
de estudiantes susceptibles de
participar en este programa y la
Fundación "Viure i Conviure",
de Caixa Catalunya, gestiona
las condiciones económicas de
las ayudas entre el titular de la
vivienda y el estudiante.

Además de esta iniciativa
integrada en el programa de
Apoyo Psicosocial en el Hogar,
la Delegación de Mayores
ofrece un programa de Aten-
ción Psicológica Individual. Se
trata de atenciones individua-
lizadas en forma de consultas
concretas o apoyo continua-
do que se complementan con
de otros servicios de tipo sani-
tario o social cuando las pro-
fesionales consideran que
debe ser necesario. 

Por otro lado, la atención
puede ser en grupo con la rea-
lización de los talleres que per-
siguen la promoción y el man-
tenimiento de la buena salud
psíquica. Tanto el taller de con-
trol de la ansiedad y el estrés o
el de hábitos saludables, ade-
más de otros similares, son
unos buenos instrumentos
para cumplir ese primer objeti-
vo y un segundo no menos
importante. Nuestra salud psí-

Un programa de la Delegación de Mayores que atiende, apoya, asesora e informa

Apoyar es un servicio
¿Quién no está necesitado
de ayuda por mínima que
sea?. Nadie está libre de la
necesidad de que contesten
a preguntas, le acompañen
en momentos
determinados o le
proporcionen la
información puntual que le
facilitará las tareas
cotidianas. Todo eso es lo
que se propone la
Delegación de Mayores al
ofrecer los Servicios de
Apoyo Personal no es el
sustituto, pero si lo más
cercano a una mano amiga
y diaria.

Lo más inmediato es la iniciati-
va que la Delegación mantiene
en este ultimo año y que ofrece
un servicio de información y
orientación dirigidos a la pobla-
ción  mayor y sus familiares  don-
de los destinatarios pueden
encontrar los datos necesarios y

diversos sobre recursos y pres-
taciones sociales en el ámbito
municipal y autonómico

Pero hay más. Se trata de
que el mayor esté apoyado en
el entorno de su hogar, tanto
si convive con otras personas
como si lo hace solo.En este
ultimo caso el programa Vive y
Convive  proporciona acompa-
ñamiento y recursos econó-
micos adicionales al mayor a
cambio de alojar a un estudian-
te en su domicilio.

Nace de un  convenio firma-
do entre la Fundación de la Cai-
xa Catalunya, la Universidad
Autónoma y nuestro Ayunta-
miento y desarrolla un progra-
ma de viviendas compartidas
entre personas mayores y estu-
diantes universitarios. La inicia-
tiva también fomenta la detec-
ción de personas mayores dis-
puestas a acoger estudiantes
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quica y física  será mayor y con
más calidad, cuanto más salu-
dable y numerosa sea el círculo
de nuestras amistades. Es decir
cuanta más gente nos rodee
con su cariño y esté dispuesta a
echarnos una mano amiga. ¿De
eso se trata o no?

Agenda
Avance mes de octubre

1 de octubre 
Acto de bienvenida 
y apertura de curso
Asistencia libre.
Centro Municipal de Mayores.
Salón de Actos.

8 de octubre
Sorolla, un pintor de la luz
Charla cultural.
Actividad que prepara la visita
al Museo Sorolla.
17 horas.
Entrada libre hasta completar
el aforo.
Salón de Actos.
Centro Municipal de Mayores.

15 de octubre
Museo Sorolla
Visita Cultural.
Entrada gratuita al museo.
Transporte en tren de cercanías.
Salida a las 9,30 horas desde el
Centro Municipal de Mayores
Regreso sobre las 13 horas. 
Sin sorteo, por orden de ins-
cripción en caso de superar el
número de visitantes  por guía.
Inscripciones:
Del 1 al 10 de octubre
3ª planta
Centro Municipal de Mayores

22 de octubre
Cine-Forum "Cine Mayor"
Cinema Paradiso de Giuseppe
Tornatore.
Reparto: Philippe Noiret, Jacques
Perrin, Salvatore Cascio, Enzo
Cannavale, Antonella Attu, Isa
Daneli, Marco Leonardi, Pupella
Maggio, Leopoldo Treste.

Visita urbana guiada de 2,30
horas de duración.
Visita guiada y comida en la
Casa Grande de Torreón.
Visita al Museo de iconos
En lo que hace más de cuatro
siglos fueron los grandes hor-
nos, donde se fabricaban tejas,
ladrillos y tinajas para el colegio
Imperial, actualmente se ha
convertido esas ruinosas insta-
laciones en una magnífica Sala
Museo de Iconos, construida
con ágata, mármol de Carrara
y techo cubierto con treinta y
cinco mil láminas de pan de
Oro. El iniciador de la Colección
de Iconos, antiguo teniente de
los zares de Rusia D. Sergio
Otzoup, consagró su casi cen-
tenaria vida a viajar por toda
Europa incrementando su
colección hasta recopilar 1.200
piezas.
Precio: 9 euros.
Sorteo de plazas: día 22.
Inscripciones:
del 15 al 22 de octubre.

El protagonista es un director
de cine que regresa a su peque-
ño pueblo del sur de Italia con
motivo de la muerte de su gran
amigo de la infancia: el proyec-
cionista del cine local que lo
convirtió en su ayudante. Cine-
ma Paradiso consiguió una
enorme cantidad de reconoci-
mientos y galardones, entre los
que destaca el Oscar a la mejor
película de habla no inglesa.
17 horas.
Salón de Actos.
Entrada libre hasta completar
aforo.
Centro Municipal de Personas
Mayores

29 de octubre
Excursión a Alcalá 
de Henares
Alcalá de Henares es cuna de
Miguel de Cervantes y Ciudad
Patrimonio de la Humanidad. Su
existencia está íntimamente liga-
da a su universidad, fundada en
1499 por el cardenal Cisneros.



Impuestos municipales de Naturaleza Urbana
y Rústica, de Actividades Económicas
y Tasas por Recogida de Basuras,
Paso de Carruajes y Reservas de Espacio

Entre el 1 de septiembre y el 1 de diciembre de 2003, ambos inclusive, estarán puestos
al cobro en la recaudación municipal -Plaza de la Iglesia nº 7, de 10.00 a 14.00 horas y
de las 16.30 a las 19.30 horas, con excepción de los sábados-, en las sucursales de
Caja Madrid y las entidades colaboradoras que se citan más adelante los recibos
correspondientes al ejercicio 2003 de los impuestos municipales de Naturaleza Urbana
y Rústica, de Actividades Económicas y Tasas por Recogida de Basuras, Paso de Carrua-
jes y Reservas de Espacio. 

Entidades colaboradoras:

Banco Santander Central Hispano
Ibercaja
Caixa D`Estalvis de Catalunya,
Caixa de Pensions de Barcelona
Banco Herrero
Banco de Sabadell
Banco de Andalucía
Banco Guipuzcoano
Banco Bilbao Vizcaya Argentaria

Para mayor comodidad puede hacerse uso de la domiciliación bancaria de pagos,
cumplimentando el impreso que le será remitido, con la advertencia de que su cargo
se efectuará durante la segunda mitad del periodo de pago establecido; si bien, las
que se efectúen en el presente año 2003, surtirán efecto en el 2004. 

Transcurrido el plazo señalado, si no se hubiese satisfecho la deuda tributaria, se proce-
derá al cobro por vía de apremio con el recargo correspondiente, devengándose inte-
reses de demora.

Contra los actos de liquidación contenidos en los padrones, los interesados podrán
interponer recurso de reposición ante el concejal delegado de Economía y Hacienda,
previo al contencioso administrativo, en el plazo de un mes desde la publicación del
presente edicto en el BOCM. El lugar de exposición de los citados padrones será el Ser-
vicio de Hacienda (Plaza de la Iglesia nº 7-1ª planta). 

La Delegación de Hacienda

Informa
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Los usuarios irredentos del
automóvil privado podrán
seguir utilizándolo con
mayor eficiencia
compartiendo ocupación,
gastos y trayectos. Es el
objeto de una nueva
iniciativa en nuestra zona
norte emprendida por la
Delegación de Medio
Ambiente, que puede
utilizarse desde el pasado
día 16 de septiembre en las
páginas electrónicas del
Ayuntamiento de San
Sebastián de los Reyes.

La filosofía es simple. En un par-
que automovilístico tan amplio
como el de nuestra ciudad y con
unos usos laborales y académi-
cos que imponen desplaza-
mientos a puntos muy concre-
tos, es seguro que se produce
un elevado número de coinci-
dencias entre conductores. Pura
cuestión de estadística.

Luego viene lo complicado:
poner en contacto a esas per-
sonas entre si y propiciar el
uso compartido de vehículos
que, con mucha frecuencia,
trasladan a una sola persona.
Es precisamente lo que viene
a solucionar esta iniciativa
municipal que utiliza las nue-
vas tecnologías de la informa-
ción y, más en concreto, las
posibilidades de uso y nuevos
servicios del sitio electrónico
del Ayuntamiento de San
Sebastián de los Reyes. En sus
paginas se encuentra el ins-
trumento que va a facilitar la
búsqueda de conductores,
pasajeros, vehículos y trayec-
tos en todas las variables posi-
bles que ofrece la realidad dia-
ria del transporte en nuestra
región.

El funcionamiento es tan sim-
ple como su filosofía. Una base
de datos producida por la
empresa Comparte, SL almace-
na registros de usuarios utili-
zando como elemento de entra-
da una dirección de correo elec-
trónico y una clave de acceso. 

El sistema solicita la intro-
ducción los datos más usuales,
entre ellos algunos de carácter
obligatorio. Es necesario, por
ejemplo, determinar si se es
conductor o pasajero; ¿lógico,
no?. También el punto de ori-
gen y destino, o los horarios y
frecuencias de los desplaza-
mientos.

Luego, hay otros datos
opcionales pero que refinan la
búsqueda. Tratan de los gustos
personales, las aficiones, el idio-
ma, si se es fumador y, en gene-
ral aquellos factores que ayu-
darán a que la búsqueda de
compañeros produzca como
resultado el que mejor pueda
relacionarse con nosotros.

Una vez convertido en usua-
rio de la dirección www.ssre-
yes.org/compartir.htm se pue-
den realizar las búsquedas
oportunas mediante un senci-
llo menú que arrojará los resul-
tados coincidentes encontra-
dos en la base de datos. Los
contactos posteriores se produ-
cen mediante las direcciones
de correo electrónico o núme-
ros telefónicos. Puede estar

tranquilo. No podrán ser con-
sultados los datos que los usua-
rios no quieran que sean públi-
cos. Comparte SL también tie-
ne una rígida política de
privacidad y para otorgar más
tranquilidad a los futuros "com-
partidores" este fichero como
cualquier otro informatizado o
de carácter electrónico esta pro-
tegido por la LORTAD. Por tan-
to, su vulneración puede
denunciarse ante la Agencia de
Protección de Datos.

Delegación de Medio
Ambiente
Comparte tu coche
www.ssreyes.org

Más datos para
decidirse

A tenor de las experiencias,
lo que mas cuesta en este
terreno es adquirir la dispo-
sición a ofrecer o demandar
el uso de un bien tan priva-
do y personal como es el
automóvil. Si le cuesta deci-
dirse y la media de ocupa-
ción fuese de tres personas
piense que tendrá la posibili-
dad de reducir en dos ter-
cios los gastos de combusti-
ble y mantenimiento. Si se
decanta por usos alternati-
vos de varios automóviles
reducirá el tiempo de inmo-
vilización de los vehículos
por averías y el desgaste
natural del coche. Precisará
de menor cambio de vehí-
culos a largo plazo y aumen-
tara su poder adquisitivo
anual. Comparta, es bueno.

Compartir el coche: Un nuevo servicio 
en la página web municipal
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Cursos 2003-2004 de la UNED

En el Centro de Zona de San Sebastián de los Reyes se imparten:
- Curso de Acceso para Mayores de 25 años
- 1º,2º,3º,4 y 5º cursos de Derecho
- 1º,2º,3º y 4º cursos de Psicología
- 1º y 2º cursos de Filología Inglesa
- 1º y 2º cursos Informática de Gestión
- 1º y 2º cursos de Turismo
Admisión: 
- Del 16 de junio al 31 de julio de 2003
Plazos de Matrícula: 
- Primer plazo: del 1 al 31 de julio
- Segundo plazo: del 15 de septiembre al 14 de noviembre
Más información: 
IES "Gonzalo Torrente Ballester"; Avda. Aragón, 12
Tel. 91 6512357; e-mail: ssebastianuned@eresmas.com

La Delegación de Educación e Infancia informa

Asesoría vecinal en la Asociación de Vecinos de S.S. Reyes

La Asociación de Vecinos de San Sebastián de los Reyes pone en marcha a partir de
octubre una asesoría en la calle Hermenegildo Izquierdo, 2. 

Más información en los teléfonos: 91 654 77 74 o 91 652 77 80

La asociación de mujeres Artesanse 
convoca los cursos 2003/2004

Curso de ganchillo y punto dos agujas
Ganchillo: Miércoles.
Punto: Martes.
2 horas semanales
20 euros mensuales

Información: Alicia Pérez, Tel. 91 653 36 64

Asociación para la Cooperación y Amistad 
de la Mujer Separada (ACAMS)

Excursión:
Almagro y Campo de Criptana
11 de octubre
20 euros
incluye autocar y comida

La Delegación de Participación Ciudadana informa



17PARTICIPACIÓN CIUDADANA
La

 P
la

za

permanentemente las estructuras socioeconómi-
cas de los países destinatarios. 

Agricultura, sanidad, educación, promoción
social y mujer son objetos de actuación de estos
proyectos que se constituyen: " como instru-
mentos idóneos par la mejora de las condiciones
de vida y de desarrollo humano de las poblacio-
nes del Sur." Cubren también unos objetivos
complementarios, fortalecen el tejido social y el
tejido económico y forman conciencia colectiva
al ser proyectos destinados y dirigidos por gru-
pos. Quienes consideran que Manos Unidas pro-
pone una colaboración justa y eficaz pueden
colaborar de diferentes maneras. Parte de su
tiempo pueden ofertarlo gratuitamente traba-
jando en alguna de las delegaciones que la enti-
dad posee en el territorio nacional y también
pueden ofrecer la colaboración económica como
socio colaborador de esta entidad.

Manos Unidas
Representación Local; Tel. 91 654 60 99

Manos Unidas se autodefine con ese lema:
Una puerta a la esperanza que es, también,
vía de comunicación, canal de solidaridad y
puerta al conocimiento mutuo entre el
Norte y el Sur. Todo eso es, ni más ni menos,
esta organización confesional católica que
mantiene un compromiso de lucha contra la
pobreza, el hambre, la falta de instrucción y
sus causas desde 1960.

Esta organización con representación en nuestra
ciudad se constituyó en 1978 con personalidad
jurídica propia. A todos los efectos, "Manos Uni-
das" comenzó sus tareas como una asociación
independiente, aunque inspirada en los princi-
pios confesionales católicos. 

A partir de cuotas, socios colaboradores y fon-
dos subvencionadores financia proyectos de
desarrollo en los países del Sur y extiende su
ámbito de acción a las campañas divulgativas
que realiza en nuestro país para incrementar la
conciencia solidaria de los ciudadanos.

Pero se puede matizar más aún sus ingresos.
Los fondos del sector privado están constituidos
por los donados por socios, colaboradores parti-
culares, empresas, herencias y legados, colegios,
entidades religiosas, y parroquias. Estas últimas
organizan una colecta especial al año, general-
mente en febrero, que se destinan en su integri-
dad a la organización. 

Estas tareas son desarrolladas al unísono por
las 71 delegaciones que mantiene en las diferen-
tes comunidades autónomas de nuestro país.
También son las responsables de allegar fondos
provenientes de las instituciones públicas, entre
ellas la Secretaría de Estado para la Cooperación
Internacional y para Iberoamérica (SECIPI), las
comunidades autónomas, las diputaciones y los
ayuntamientos. Se une también las subvenciones
que la Comisión de la Unión Europea destina a
ayudas para el desarrollo.

Su trabajo se realiza, como otras entidades,
mediante proyectos que se ejecutan en distintas
partes del mundo. Todos ellos se confeccionan
para cinco áreas prioritarias de trabajo que coin-
ciden con las que mas ayuda prestan a mejorar

Manos Unidas
Una puerta a la esperanza

Enseñanza para 
los niños de la calle

Manos Unidas apoya un proyecto en Brasil
que tiene como fin fortalecer la autoestima
de los educadores y sus habilidades en la ense-
ñanza. Tiene lugar en el Estado Minas Gerais,
en el sudeste de Brasil, donde se sufre un gra-
ve deterioro de la enseñanza, lo que frena las
posibilidades de formación de los niños.

En este proyecto participa activamente
AMACRIA, Asociación de Mina Gerais de
Asistencia al Niño y al Adolescente, institu-
ción compuesta por educadores sociales que
trata de mejorar la calidad de la educación en
lugares desfavorecidos. Desde 1988 AMA-
CRIA trabaja en el plan "Construir Esperan-
za", que consiste en la formación de profeso-
res en métodos de alfabetización, en trabajo
con niños de la calle y en el apoyo para la que
se cumpla lo establecido en el "Estatuto del
niño y del adolescente".



Joven responsable se ofrece
para limpieza por h., arreglos 
de ropa y trasformaciones.
Carolina. Tel. 657 354 258

Señorita trabaja por h. 
en limpieza, cuidado de personas
mayores. Lunes, miércoles 
y viernes por la tarde. Elena. 
Tel. 617 277 830

Señorita trabaja por h. 
en cuidado de niños, limpieza.
Media jornada. Belén. 
Tel. 617 277 830

Señora desea trabajar en
labores del hogar, sabiendo
cuidar niños, personas mayores,
plancha, oficinas, portales.
Buenas referencias. Mª Teresa.
Tel. 686 421 534

Señora se ofrece para trabajar
en limpieza, labores de casa,
cuidado de personas mayores,
niños. Por h. jornada completa.
María. Tel. 635 796 476

Joven busca trabajo como
externa por h. cuidado 
de niños, personas mayores,
labores del hogar. Experiencia. 
Tels. 91 229 53 12 
y 626 566 094

Joven se ofrece para trabajar por
h. sabiendo plancha, cuidado de
niños, limpieza del hogar.
Catherine. Tel. 629 358 169

Joven se ofrece para trabajar
viernes de 8 a 16 h. en cuidado
de niños, personas mayores.
Ximena. Tel. 630 257 314

Señora se ofrece para trabajar
en labores del hogar, cuidado 
de niños, personas mayores. 
por h. de lunes a sábado. Gloria. 
Tel. 630 257 314

Señora desea trabajar en
cuidado de niños, tareas del
hogar, cuidado de personas
mayotes, por h. o jornada
completa. Experiencia y
referencias. Tel. 680 613 144

DEMANDA DE TRABAJO Joven responsable, trabajadora
y honrada, busca trabajo 
en limpieza del hogar, cuidado
de niños, personas mayores.
jornada completa o por h.,
preferible horario de tarde.
Experiencia y referencias. Marina.
Tel. 690 112 370

Me ofrezco para trabajar
jornada completa o por h. en
oficios varios. Limpieza de casa,
cuidado de personas mayores,
camarera. Tel. 654 541 475

Me ofrezco para trabajar en
oficios varios por h. por la
mañana. Tel. 654 541 475

Señora seria y responsable 
se ofrece para trabajar en tareas
del hogar, cuidado de niños,
personas mayores. Mery. 
Tel. 690 314 717

Clases de Inglés, profesora
nativa, muchos años de
experiencia. E.S.O., Bachiller,
Universidad, Escuela Oficial de
Idiomas Cambridge Certificate.
Adultos, profesionales,
empresas. Zona S. S. Reyes. 
Tel. 91 241 58 08

Señora responsable desea
trabajar de camarera, ayudante
de cocina, tareas domésticas. 
De 8 a 14 h. llamar de 16 a 20 h.
Blanca. Tel. 91 654 64 73

Me ofrezco para trabajar
interna, externa o por h. 
Tel. 679 143 768

Me ofrezco para trabajar
interna, externa o por h. 
Tel. 687 334 191

Licenciada en Filología Inglesa,
20 años de experiencia docente,
da clases de inglés todos los
niveles (empresas y particulares)
todo el curso, recuperaciones,
exámenes. Llamar 
de 21 a 22,30 h. Eugenia. 
Tel. 91 654 77 95

Busco trabajo a jornada
completa, carpintería, mecánica
industrial, soldadura o pintura.
Stalin. Tel. 679 945 669

Joven de 22 años se ofrece para
tareas domésticas, limpieza,
plancha, cuidado de niños.
Externa o por h. Ana. 
Tel. 636 518 150

Se ofrece conductor con todos
los carnés excepto el especial,
para trabajar preferiblemente
por la zona Norte o Este de
Madrid. Raúl. Tel. 699 746 399

Señora se ofrece para trabajar
en limpieza, plancha, cuidado 
de niños, personas mayores. 
Por h., responsable y referencias.
Elizabeth. Tel. 620 219 688

Señora seria y responsable se
ofrece para trabajar a partir de
las 16 h. sabiendo llevar casa,
plancha, cocina sencilla, cuidado
de niños. Experiencia 
y referencias. Martha. 
Tel. 686 830 481

Joven se ofrece para trabajar en
el campo, camarero, repartidor,
buzoneador4, cuidado de
personas mayores, peón en la
construcción, conductor. José.
Tel. 686 429 600

Joven se ofrece para trabajar
como jardinero, cuidado de
personas mayores, peón 
en la construcción, camarero,
limpieza. Fernando. 
Tel. 630 711 086

Señora busca trabajo 
en limpieza de casa, cuidado 
de niños, personas mayores. por
h. o jornada completa externa.
Buenas referencias. Valentina.
Tel. 696 628 747

Joven con buenas referencias,
desea trabajar como empleada
del hogar, cuidado de niños,
personas mayores. Mónica. 
Tel. 630 320 256

Busco trabajo en limpieza,
oficinas, portales, cuidado de
niños. Martha. Tel. 610 350 141

Maestra en Educación Infantil 
y Psicopedagogía, da clases 
de infantil, primaria y E.S.O.
Esther. Tel. 635460 673

ANUNCIOS POR PALABRAS18
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Señora se ofrece para trabajar
en limpieza, plancha. Por h. de
10 a 15 h. Tel. 000 000 000

Deseo trabajar por h. o jornada
completa en casa, empresas 
o manipuladora. Margoht. 
Tel. 686 388 164

Deseo trabajar por h. o jornada
completa en casas o empresas,
limpieza o manipuladora.
Margoht. Tel. 686 388 164

Persona responsable busca
trabajo en limpieza, pinturas,
peón, camarero, cuidado 
de personas mayores. 
Tel. 609 754 912

Joven se ofrece para trabajar
como conductor, carné y coche
propio, reparto de publicidad,
buzoneo, mensajería, limpieza
de comunidades, portales o
cualquier otro trabajo. Rene. 
Tel. 680 632 551

Señora de 43 años, desea
trabajar por las mañanas en
cuidado de niños, personas
mayores, limpieza, cocina. 
Tel. 679 564 470

Filóloga da clases de francés 
e inglés. Mª de los Ángeles. 
Tel. 91 651 85 49

Joven responsable se ofrece
para trabajar por h. en cuidado
de niños, personas mayores,
limpieza, plancha. Referencias.
Adriana. Tel. 609 821 095

Asistente responsable desea
trabajar externa en cuidado 
de niños, personas mayores,
plancha, manicura en casa. Urge.
Tel. 667 041 295

Busco trabajo como asistenta
del hogar, cuidado de niños,
personas mayores, limpieza,
plancha. Jornada completa,
media o por h. Tel. 650 069 926

Mujer responsable desea
trabajar como externa, cuidado
de niños, limpieza del hogar,
oficinas, plancha. Por h. Lida.
Tels. 620 476 791 y 699 756 007

Inglés americano nativo, 
da clases particulares, licenciado
con experiencia. Gramática,
conversación, vocabulario. 
Tel. 91 663 73 99

Busco trabajo de dependienta,
teleoperadora, telefonista,
manipuladora, reponedora.
Adriana. Tel. 91 628 24 98

Mujer responsable desea
trabajar en cuidado de niños,
limpieza del hogar, oficinas,
plancha. Por h. o jornada
completa. Patricia. 
Tel. 699 756 007

Deseo trabajar por las tardes 
en limpieza, cuidado de niños,
también como pareja interna, 
no importa el lugar. Experiencia 
y buenas referencias. Jenny. 
Tel. 619 452 639

Joven se ofrece para trabajar 
en cualquier oficio, jornada
completa en construcción.
Diyoquiy o lo que surja. También
con mi pareja. Urge. 
Tel. 91 241 00 62

Busco trabajo, cuidado de niños,
personas mayores, limpieza de
portales, tareas domésticas. 
Tel. 660 244 512

Me ofrezco para cuidado 
de niños, personas mayores,
limpieza de portales, edificios,
ayudante de cocina. 
Tels. 91 468 20 40 
y 699 250 190

Joven busca trabajo, cuidado 
de niños, personas mayores,
limpieza. Por h. mañanas o
tardes. Karina. Tel. 677 176 055 

Asistenta desea trabajar como
externa en cuidado de niños,
personas mayores. Urge. 
Tel. 660 693 265

Señora responsable y con
experiencia, busca trabajo en
cuidado de niños, personas
mayores, plancha, cocina
sencilla. Sábados y domingos,
por h. o jornada completa. Alicia.
Tel. 686 985 229

Señora con mucha experiencia,
oficial de 1ª de plancha, limpieza,
cocina. Se ofrece por h. en
horario de mañana o tarde. Liusi.
Tel. 646 770 909 

Me ofrezco para trabajar por h.
en servicio doméstico. Rosalía.
Tel. 91 652 37 19

Señora responsable se ofrece
para trabajar en tareas del hogar,
cuidado de niños y plancha. 
Por h. Susana. Tel. 91 661 59 02

Señorita responsable busca
trabajo por h. por la mañana,
limpieza, plancha, cuidado de
niños, trabajo de oficina. Telma.
Tels. 645 119 152 y 665 459 275

Joven busca trabajo como
interna o externa, sabiendo
plancha, tareas de casa, cuidado
de niños, personas mayores.
experiencia y referencias. 
Tel. 680 509 679

Joven seria y muy responsable
se ofrece para trabajar como
interna o externa, sabiendo
cocina sencilla, cuidado de niños,
personas mayores, arreglo 
de casa. Mercedes. 
Tel. 680 509 679

Se ofrece matrimonio como
internos, él con carné de
conducir, jardinero. Ella labores
del hogar, cuidado de niños,
personas mayores. con
referencias. Tel. 669 050 588

Señorita se ofrece para limpieza
de casas, oficinas, portales,
reponedora. Sonsoles. 
Tel. 91 622 11 06

Arquitecto graduado en 1998
busca trabajo, delineante técnico
construcción (AUTOCAD), peón
en la construcción, pintor,
conserje, limpieza. Edison. 
Tel. 91 653 38 31

Joven de 25 años desea trabajar,
sabiendo labores del hogar,
plancha, cocina, cuidado de
niños, personas mayotes. Por h.
o jornada completa. Olga. 
Tel. 635 276 560 
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Señora se ofrece para trabajar
por las tardes por h. lunes 
y martes, limpieza del hogar,
portales. Elena. Tel. 617 277 830

Joven con muchas ganas de
trabajar se ofrece para cuidar
niños, personas mayores,
albañilería, jardinero. A partir de
las 15 h. Luis. Tel. 91 293 51 40

Joven seria y muy responsable
se ofrece para trabajar interna o
externa, sabiendo cocina sencilla,
cuidado de niños, personas
mayores, arreglo de casa.
Mercedes. Tel. 680 509 679

Estudiante de ingeniería
informática, da clases de apoyo
escolar. Experiencia y buenos
resultados. Alba. 
Tel. 677 209 415

Señora responsable desea
trabajar como empleada del
hogar, limpieza de empresas,
oficinas. De 10 a 14,30 h.
Ángeles. Tel. 655 975 399

Joven se ofrece para trabajar
como externa, jornada completa
o por h., cuidado de niños,
personas mayores, limpieza 
de casa. De 13 a 16 h. o noches.
Juana. Tels. 91 241 06 28 
y 687 050 408

Joven se ofrece para trabajar
interna o externa o por h.
sabiendo llevar casa, cuidado de
niños, personas mayores.
Verónica. Tel. 649 788 485
Señora desea trabajar por h. o
jornada completa en limpieza del
hogar. Experiencia y seriedad.
María. Tel. 660 604 927

Señora responsable se ofrece
para trabajar en tareas del hogar,
cuidado de niños, personas
mayores, limpieza, plancha.
Referencias. Ana Lucía. 
Tel. 650 435 716

Señora responsable desea
trabajar como interna en
cuidado de personas mayores,
niñas, limpieza del hogar. 
Con recomendaciones. Urge. 
Tel. 649 722 368

Joven con experiencia en
labores del hogar, camarera,
cuidado de niños. Buenas
referencias. Andrea. 
Tel. 636 303 884

Joven con cursos de Ofimática 
e Internet, experiencia 
en manipuladora, se ofrece para
trabajar como recepcionista,
teleoperadora, manipuladora,
entre otros. Cristina. 
Tel. 627 734 926

Joven de 26 años, busca
trabajo, dependienta,
manipuladora, recepcionista,
cuidado de niños, empresas 
de limpieza asegurada. Estela. 
Tels. 91 229 51 80 
y 699 477 088

Joven de 28 años, busca trabajo
de dependienta, manipuladora,
recepcionista, limpieza en
empresas asegurada. Gema. 
Tel. 620 848 256

Señora busca trabaja en
limpieza del hogar, portales,
cuidado de niños, personas
mayores, plancha. María. 
Tel. 658 362 040 

Joven se ofrece para trabajar,
experiencia en alicatado, pintura,
solado. Responsable y
disponibilidad, también fines 
de semana. Braulio. 
Tel. 610 060 509

Joven de 32 años, se ofrece para
trabajar interna, cuidado de
niños, personas mayores por la
noche, sábados y domingos,
limpieza, plancha. Referencias.
Modesta. Tel. 687 050 408 

Señora responsable se ofrece
para trabajar sábados mañanas o
tardes y de lunes a viernes 
de 9,40 a 14,30 h. cuidado 
de niños, limpieza, plancha.
Referencias. Cecilia. 
Tel. 609 336 765 

Señora con mucha experiencia,
oficiala de 1ª de plancha,
limpieza, buena cocina, personas
mayores, se ofrece para mañana
o tarde. Lucy. Tel. 646 770 905

Se ofrece joven para trabajar
como dependienta de ropa,
cosméticos, cajera. Alexandra.
Tel. 650 726 008

Joven de 22 años se ofrece para
tareas domésticas, limpieza,
plancha, cuidado de niños.
Jornada completa o por h. Ana.
Tel. 636 518 150

Señora busca trabaja por h. en
plancha, limpieza, cuidado de
niños, personas mayores. Hasta
el 17 h. Tel. 637 042 981 

Me ofrezco externa para
limpieza, cuidado de personas
mayores, camarera, tareas del
hogar. Tel. 636 303 884

Señora se ofrece para trabajar
por h. en horario de tarde,
limpieza, plancha, cuidado 
de niños. Experiencia y buenas
referencias. Jun. 
Tel. 654 858 860

Me ofrezco para trabajar de
peón, manipulador de alimentos,
reponedor, mozo-carretillero.
Responsable. Marcos. 
Tel. 91 623 84 74

Señora joven se ofrece para
trabajar como externa por h. 
o días, sabiendo llevar casa,
cuidado de niños, personas
mayores. referencias. Sandra. 
Tel. 651 077 910

Se precisan personas con
manejo de teclado. Flexibilidad
horaria, contrato y magnífico
ambiente laboral. 
Tels. 91 740 72 48/91 
y 91 740 72 01

Se precisan personas con
manejo de teclado para empresa
de Telemárketing. De 10 a 14 
y de 16 a 20 h. Tel. 91 740 72 48
Se precisa parrillero/cocinero
para Restaurante Illunve.
Domingos libres. 
Tel. 91 409 10 96

OFERTA DE TRABAJO



21ANUNCIOS POR PALABRAS 21
La

 P
la

za

Se precisa administrativo/a o
informático/a para empresa de
transportes "M&C" enviar C.V.
avda. Castilla la Mancha, 123, 
S. S. Reyes. Tel. 91 651 21 23

Alquilo habitación a señorita
responsable en piso compartido,
con llave en la habitación. Lucía.
Tels. 91 241 65 75 
y 646 831 758

Alquilo habitación a chica 
en piso compartido. Antonia. 
Tel. 619 724 148

Alquilo plaza de garaje en 
c/ Vizcaya, urbanización Pasarela,
S. S. Reyes. Jesús. 
Tel. 91 651 49 46

Señor responsable busca piso de
2 ó 3 habitaciones en S. S. Reyes.
Tel. 616 835 869

Vivienda en Valdelasfuentes
(Alcobendas) 3 habitaciones, 
2 baños, amueblado, trastero.
900€. Lucia. Tels. 91 651 20 32 
y 626 255 711

Piso compartido con asistenta
social, todo equipado, moderno,
céntrico. Imprescindible nómina.
Tel. 91 663 94 88

Asturias, Tapia de Casariego,
casa de campo nueva, cerca 
de playa y montaña, jardín,
barbacoa, baloncesto, tenis.
fines de viernes a domingo
100€., semanas, puentes días
sueltos, Semana Santa. 
Tel. 667 293 752

Se busca habitación en alquiler
para caballero con derecho 
a todo. Máximo 200€. 
Tel. 660 079 263

Piso a compartir
preferentemente con chica. 2
habitaciones, jardines, muy
cómodo. Valdelasfuentes
Alcobendas. Paola. 
Tel. 686 097 717

ALQUILER DE VIVIENDAS

Vendo piso con 3 habitaciones,
2 terrazas acristaladas, gas
natural, todo reformado.
186.000€. Mª Isabel. 
Tel. 91 653 61 69

Vendo piso céntrico 
en S. S. Reyes. 100 m2, exterior,
calefacción y agua caliente
central. 210.354,24€. Primitivo.
Tel. 9165128 57

Se vende piso céntrico en 
S. S. Reyes. 100 m2, salón 20 m2,
3 habitaciones, calefacción 
y agua caliente central, cocina
amueblada, 2 terrazas.
210.000€. Tel. 91 651 28 57

Se vende o alquila puesto 
de frutos (Galería Cullera) 
Tel. 91 229 54 71

Vendo parcela de 2.500 m2

con casa de campo, urbanización
Silillos (Valdetorres del Jarama)
211.000€. Pilar. 
Tel. 91 651 90 13

Alquilo plaza de garaje, 
c/ Castilla la Mancha, S. S. Reyes.
José. Tel. 91 651 35 26

Alquilo plaza de garaje en
edificio Pasarela. Máxima. 
Tel. 91 651 80 77

Cafetería-Bar se vende o alquila
por jubilación en S. S. Reyes,
totalmente equipada, salida 
de humos, alarma, aire
acondicionado, 70 m2. Buena
zona. Antonio. Tel. 91 651 37 86

Perdida chaqueta blanca de hilo
de gran valor sentimental. Entre
las calles 2 de Mayo, final de
avda. de España con Paseo de la
Chopera (Alcobendas) el 4 de
septiembre entre las 11 y
11,30h. Teresa. Tel. 91 229 60 24

VARIOS

TERRENOS Y LOCALES

COMPRA VENTA DE VIVIENDA Alquilo o compro trompa. 
Tel. 91 654 10 83

Vendo silla de paseo modelo
CLIC CLAK con burbuja de lluvia,
marca CHICO. 100€. Pamela.
Tel. 686 648 635

Vendo seminuevo cama 
de 90 cm. Niquelada, mesa
fumador de mármol de 80x40,
mesa libro de cocina 80x80, sofá
de 3 plazas. Tel. 91 654 86 17

Vendo material impreso (libros)
para preparar oposiciones, para
profesor de secundaria,
especialidad lengua y literatura.
Completamente nuevos.
Bárbara. Tel. 617 452 470

Vendo Daewoo Lanos SX 1.6
16v. 3 puertas blanco, con A/A
dirección asistida, elevalunas
eléctrico, radiocasete, año 99,
60.000 km, buen estado siempre
en garaje, I.T.V. recién pasada.
4.000€. negociables. Laura. 
Tel. 91 652 18 49

Vendo báscula y cámara a
convenir. Tel. 91 229 54 71. 

Vendo dormitorio juvenil 
de mimbre, 90 cm, cabecero,
mesita, escritorio, 3 estanterías 
y sillón. Regalo somier y colchón.
Tel. 616 998 081

Vendo máquina de escribir
eléctrica marca OLIVETI-530. 
Tel. 606 858 091

Vendo piano vertical Alemán 
de madera maciza, máquina en
perfecto estado y apagadores
nuevos. Regalo banqueta. 1.300.
Tel. 91 651 02 18

Vendo vestido largo de
ceremonia con chaqueta de
manga larga, talla 46 
estatura 1,58, a estrenar. 
Tel. 91 652 15 93

Vendo equipamiento para casa
de moda de señora. Mostrador,
maniquíes, mallas, percheros,
cajoneras, armario, entrepaños
de cristal. Junto o separado. 
Mª Luisa. Tel. 91 652 19 71 



PROGRAMACIÓN OCTUBRE 2003

Lunes*, 21.30

Musical con agenda para seguir los
conciertos y demás acontecimientos
de nuestro entorno. *Se alterna su
emisión con ‘La Pandereta...’

La Pandereta Eléctrica Lunes, 21.30

Un formato ácido y crítico con las cre-
aciones comerciales y sus videocips,
comentados en vivo por DJPandereto.

Hoy Salimos en la Tele (ed. martes) Martes, 21.30

La actualidad de San Sebastián de los
Reyes y sus protagonistas, contada de
manera clara, independiente, amena y
rigurosa.

Secuencia Zero Miércoles, 21.30

El cine visto con otros ojos. Estrenos,
rodajes, reportajes, taquilla, noticias y
cartelera de la zona. Fotogramas de
información.

Hoy Salimos en la Tele (ed. viernes) Viernes, 21.30

Un nuevo repaso a San Sebastián de
los Reyes, con todas las noticias de la
semana y sus protagonistas. 

Lo Mejor de la Semana Viernes, 22.00

Actualidad cultural y de ocio de la
zona, con apartados para la ciencia, el
arte e Internet. Con un tono irónico y
ameno.

Lunes a Viernes 16.00 a 20.00

Toda la programación
de la Asociación de
Televisiones Educativas
Iberoamericanas, de la
que Canal Norte es
socio. Documentales,
ficción, ciencia y deba-
tes todas las tardes.

Dr. Virus TV Show Canal Norte es la televi-
sión pública de San
Sebastián de los Reyes.
Cada día, te ofrece una
programación de calidad,
para todos los públicos.
Informativos, musicales,
reportajes, cultura, ocio,
deportes y documentales.
Una combinación de pro-
gramas propios, dedica-
dos especialmente a
Sanse, y espacios temáti-
cos realizados por impor-
tantes productoras.



L-V  20.30

Ash etiene como objetivo
ser el mejor entrenador de Pokémon del
mundo. Junto a sus dos amigos Misty y
Brock y su Pokémon Picachu deberá reunir
todos los Pokémon que pueda.

Los Pokémon

L- J  22.00

Un amor enmarcado en el
mundo del automovilismo. ¿Qué pasaría si
cuando aparece la pareja de nuestra vida,
esa persona que no encaja para nada en
nuestro mundo?  

Amor a Mil

Lunes,  22.00

Ojos azules, mirada astuta. Shirley Hol-
mes, de 12 años, heredó de su tataratío
no sólo el apellido: la pasión por los miste-
rios y un sorprendente poder deductivo. 

Las Aventuras de Shirley Holmes

Lunes 23.00

Amazonas, Rhin, Danubio,
Nilo, Ganges. Las riberas de estos cauces
están plagadas de vida: flora, fauna...
pero, sobre todo, personas, pueblos, cul-
turas e historias

Grandes Ríos

L-V  20.30

Aparte de cocinar deliciosos
platos, aprenderemos nociones para
empezar a cocinar como limpiar pescados,
trocear verduras, etc... Dirigido por el gran
cocinero vasco Koldo Royo.

A Fuego Lento

Western de Howard Hugues, con
Jane Russell, Jack Buetel, Thomas
Mitchell y Walter Huston. EE. UU.

1941. Pat Garrett es el sheriff
que recibe la visita de un viejo

amigo. Poco después sabrá que
es Billy “El Niño”.

Fuera de Ley Locos del Aire Comedia de A. Sutherland,
con Stan Laurel, Oliver Hardy
y Jean Parker. (EE. UU. 1939).
A Oliver se le rompe el cora-
zón al descubrir que su
amada esta casada, para olvi-
darla entra en la Legión.

8 de octubre,
22.45

11 de octubre,
16.30

Ésta es una muestra de la
programación que Canal

Norte te recomienda para
este mes. Si quieres cono-
cer todos lo programas y
su hora y día de emisión,

no dudes en visitar
www.canalnorte.tv y su

sección ‘espacios’.

Recuerda que Canal Norte
emite por vía terrestre,

como el resto de cadenas.
Su cobertura alcanza todo
el casco urbano de Sanse. 

Si no puedes sintonizar-
nos, quizás solo necesites
un pequeño ajuste en tu

antena, como se hizo 
con el resto de canales. 

Infórmate en: 
www.canalnorte.tv/

sintoniza

cine



Día 4 de octubre
Ibérica de Danza. 
Año X
Cía.: Ibérica de Danza
Coreografías:
Manuel Segovia, Violeta Ruiz,
Joaquín Ruiz, Diana Andrés,
Antonio Najarro y Ana Yepes
Hora: 20,00
Precio único: 10 Euros

Día 5 de octubre
Peer Gynt 
(cuento musical para niños)
Ciclo música en familia
Cía.: Ópera de Cámara 
de Madrid
Música: Eduard Grieg
Cuento original:
Carmen Santonja
Intérpretes: Virginia Prieto,
Menchu Mendizábal, 
Francisco Luis Santiago, 
Fernando Palacios
Hora: 12,00
Precio único: 3 Euros

Día 8 de octubre
Concierto de música
Intérprete: Joven Orquesta 
de la CAM, Coro de Cámara
Solista de marimba:
Luis Jesús Guzmán
Director: Miguel Romea
Obras: José Zárate, 
N. Rosauro e Igor Straavinsky
Hora: 19,00
Precio único: 2 Euros

Día 11 de octubre
Concierto coral 
"X Aniversario 
entre amigos"
Intérpretes:
Coral de San Sebastián 
de los Reyes, Coral infantil 
de la Escuela de Música, 
Big Band, Banda Municipal
Director: Fernando Terán
Hora: 19,00
Precio único: 5 Euros

Venta de Localidades

Anticipada:
• Tele-entrada: las 24 horas, 

en el teléfono 902 10 12 12
• Caixa Catalunya. En todas 

las oficinas, en horario 
de atención al público.

• Taquilla del Teatro Auditorio
Adolfo Marsillach. 
De miércoles a viernes, 
de 18 a 19 h.

Día de la Función:
• Taquilla del Teatro Auditorio

Adolfo Marsillach, 
desde dos horas antes 
del inicio de la función.

Descuentos
• 25% grupos de más 

de 20 personas.
• 25% mayores de 65 años 

y menores de 26 años.
• 50% Amigos del Teatro.


