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DIRECCIONES DE INTERÉS2

Ayuntamiento

Archivo Municipal
Plaza de la 
Constitución, 1
Tel. 91 659 71 00

Información
Municipal 
Plaza de la 
Constitución,1
Tel. 010

Servicios 
administrativos
Plaza de la 
Constitución,1
Tel. 91 659 71 00

Servicios 
Municipales

BIBLIOTECAS

MUNICIPALES

Plaza de la Iglesia
Plaza de la Iglesia, 4
Tel. 91 659 71 35

Claudio Rodríguez
Avda. Maximiliano
Puerro del Tell, s/n
Tel. 91 654 09 00

Pablo Iglesias
Avda. de Baunatal,18.
4ªplta.
Tel. 91 658 89 90

CONSUMO

O.M.I.C.
Centro Municipal
de Servicios
c/ Federico García 
Lorca, s/n
Tels. 91 653 74 29

91 654 08 22

CULTURA - UNIV. POPULAR

Centro Pablo Iglesias
Avda. de Baunatal,18.
Tel. 91 658 89 90

Escuela Municipal
de Música
Avda de Baunatal, 18
Tel. 91 658 89 90

Museo de Arte y 
Tradiciones Populares
Avda de Baunatal, 18
Tel. 91 658 89 90

DEPORTES

Polideportivo 
Municipal
Dehesa Boyal
Avda. de 
Navarrondán, s/n
Tels. 91 651 48 85 

91 653 82 90

DESARROLLO LOCAL

Centro Municipal 
de Empresas
Avda. Cerro 
del Águila, s/n
Tels. 91 663 79 09

91 663 94 60

EDUCACIÓN

Centro Sociocultural
Pablo Iglesias
Avda. De Baunatal, 18
Tel. 91 658 89 90

Escuela infantil 
Las Cumbres
Avda de Andalucía, s/n
Tel. 91 651 86 68

Escuela infantil 
La Locomotora
Avda de Pontevedra, 2
Tel. 91 654 72 81

JUVENTUD

Casa de la Juventud
c/ Recreo, 2
Tels. 91 652 08 89

91 652 07 43

MEDIO AMBIENTE

Centro Municipal 
de Servicios
C/ F. García Lorca, s/n
Tel. 91 654 99 34

MUJER

Casa de la Mujer
Avda. de Baunatal, s/n
Tels.: 91 653 02 69

91 653 02 88

PERSONAS MAYORES

Plaza de la Iglesia, 7
Tel. 91 651 29 32

SALUD

Centro Municipal 
de Servicios
c/ F. García Lorca, s/n
Tels. 91 654 06 78 

91 654 08 22

SEGURIDAD CIUDADANA

Policía Local
Travesía de las Fuentes, 6
Tel. 91 651 33 00

Protección Civil
Travesía de las Fuentes, 6
Tel. 91 663 77 13

Emergencias
Regionales
Tel. 112

SERVICIOS SOCIALES

Centro Municipal 
de Servicios
c/ F. García Lorca, s/n
Tels. 91 654 03 76 

91 654 01 43

Ayuntamiento

Servicio de atención
ciudadana
Plaza de la 
Constitución, 1
Tel. 010

Archivo municipal
Plaza de la 
Constitución, 1
Tel. 91 659 71 00

Servicios 
administrativos
Plaza de la 
Constitución, 1
Tel. 91 659 71 00

Oficina de Promoción 
y Turismo
c/ Real, 84
Tel. 91 623 81 90

Servicios 
Municipales

BIBLIOTECAS

MUNICIPALES

Plaza de la Iglesia
Plaza de la Iglesia, 4
Tel. 91 659 71 35

Claudio Rodríguez
Avda. Maximiliano
Puerro del Tell, s/n
Tel. 91 654 09 00

Pablo Iglesias
Avda. de Baunatal,18.
4ªplta.
Tel. 91 658 89 90

SERVÍCIOS ECONÓMICOS

Pza. de la Iglesia, 7
Tel. 91 659 71 00

CONSUMO

O.M.I.C.
Plaza de la 
Constitución,1
Tel. 91 659 71 37

CULTURA - UNIV. POPULAR

Centro Pablo Iglesias
Avda. de Baunatal,18.
Tel. 91 658 89 92

Escuela Municipal
de Música
Avda de Baunatal, 18
Tel. 91 658 89 90

Canal Norte TV
Formentera, 9
Tel. 91 652 75 23

Museo de Arte y 
Tradiciones Populares
Avda de Baunatal, 18
Tel. 91 658 89 90

DEPORTES

Oficina Municipal 
de Deportes
c/ Castilla León, 49
Tel. 91 663 70 94

DESARROLLO LOCAL

Centro Municipal 
de Empresas
Avda. Cerro 
del Águila, s/n
Tel. 91 663 79 09

EDUCACIÓN E INFANCIA

Centro Sociocultural
Pablo Iglesias
Avda. De Baunatal, 18
Tel. 91 658 89 90

Escuela infantil 
Las Cumbres
Avda de Andalucía, s/n
Tel. 91 651 86 68

Escuela infantil 
La Locomotora
Avda de Pontevedra, 2
Tel. 91 654 72 81

JUVENTUD

Casa de la Juventud
c/ Recreo, 2
Tels. 91 652 08 89

91 652 07 43

MEDIO AMBIENTE

c/ Retama, c/v, c/ Naranjos
Tel. 91 659 17 63

MUJER

Casa de la Mujer
Avda. de Baunatal, s/n
Tels. 91 653 02 69 / 88

PERSONAS MAYORES

Centro Municipal 
de Personas Mayores
c/ Benasque, 
c/v c/ Canal de Isabel II 
Tel. 91 653 97 06

SALUD

Centro Municipal 
de Servicios
c/ F. García Lorca, s/n
Tels. 91 654 06 78 

91 654 08 22

SEGURIDAD CIUDADANA

Policía Local
Travesía de la Fuente, 6
Tel. 91 651 33 00

Protección Civil
Pza. de la Iglesia, 7
Tel. 91 663 77 13

Emergencias Regionales
Tel. 112

SERVICIOS SOCIALES

Centro Municipal 
de Servicios
c/ F. García Lorca, s/n
Tels. 91 654 03 76 

91 654 01 43

Farmacias
de guardia
1ª Quincena
de Noviembre

Farmacias
de guardia
2ª Quincena
de noviembre

Día 15 C/ Pilar, 13
Día 16 C/ San Onofre, 35
Día 17 C/ Real, 58
Día 18 C/ Sevilla, 20
Día 19 C/ Cervantes, 11
Día 20 Avda. Plaza de Toros, 11
Día 21 C/ San Nicolás, 7
Día 22 Avda. Andalucía, 3
Día 23 Pº Guadalajara, 40, L. 20

Día 24 C/ Sta. Teresa de Jesús, 32
Día 25 Avda. Navarrondán, 20
Día 26 Avda. Castilla 

La Mancha, 109 A
Día 27 Paseo Guadalajara, 18
Día 28 C/ Pedro Colmenar, 21
Día 29 C/ Infantas, 5
Día 30 Avda. Baunatal, 25
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3TRIBUNA PÚBLICA

Tribuna Pública
Las cartas enviadas a esta sección de “Tribuna Pública” no
podrán exceder de 15 líneas mecanografiadas. Es imprescindi-
ble que estén firmadas y que en ellas se incluya la dirección y el
D.N.I de su autor o autora. “La Plaza de la Constitución” se
reserva el derecho de publicar los textos, así como de resumir-
los si así se estima conveniente 

Bonitas elecciones

Sr. director: 

Qué bonita es la Democracia, sobre todo cuando te toca una mesa
electoral. De 8 a 22 horas, ¿14 horas? Si señores 14 horitas de
deber obligatorio y por el módico precio de 50 euritos, y sin ningún
derecho a decir que no quieres estar ahí, ni por todo el dinero del
mundo. Y esos que están tan contentos que los ciudadanos a pie
estén en las mesas son los que defienden el trabajo digno, y quie-
ren acabar con el trabajo precario. Pues las empleadas de hogar
cobran la hora bastante más cara de lo que estos señores abonan.
Así que podían tomar ejemplo. Y son los mismos que defienden
que la jornada laboral tiene que ser de 8 horas. ¿Entonces porqué
no hacen 2 turnos? Ah! Porque son 100€.

¿Y por qué no solicitan voluntarios? Si a mucha gente le resulta
atractivo, o les hace sentirse importantes que sus vecinos le vean
que es el jefe de la mesa. ¿Y por qué no se ponen los que ya se
dedican a la política? Si al fin y al cabo son los más interesados de
que esto se realice y en su sueldo ya va incluido el precio del día
electoral.

Yolanda Bragado
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CULTURA4

Las tres bibliotecas
municipales ya están
inmersas en todo un
programa de actividades,
repleto de sorpresas para
grandes y pequeños. Ellas
son las primeras en
adelantarnos el sabor de la
ilusión en esos días llenos
de magia con talleres,
exposiciones y concursos.

Carta a los Reyes Magos
Por sexto año se convoca el con-
curso de dibujo infantil para
elegir el que ilustrará la carta
que el Ayuntamiento facilita a
todos los niños de la localidad
para que vuelquen sus peticio-
nes. Estas son las bases:

1- Podrán participar todos los
niños y niñas del municipio
menores de 14 años.

2- Se realizará un dibujo, con
cualquier tipo de materiales,
en tamaño DIN-A4.

3- El tema estará relacionado
con los Reyes Magos 
y los libros.

4- Los dibujos se entregarán 
en cualquiera de las tres
Bibliotecas Municipales.
Todos los dibujos deberán
llevar en su parte posterior 
el nombre, edad, dirección 
y teléfono del participante.

Se acerca la Navidad 
a nuestras bibliotecasAGENDA

Hasta el 18 de noviembre
Exposición de pinturas 
de Javier Martínez
LUGAR: C. C. BLAS DE OTERO

A partir del 20 de nov.
Exposición de dibujos,
grabados y pintura 
de Nelly Rivkin 
LUGAR: C. C. BLAS DE OTERO

Día 15 de noviembre
Rutas Jondas por 
Vicente Soto "Sordera" 
HORA: 20,00 / TAM

Día 16 de noviembre
Rucs, El Maléfico Brujo 
CÍA.: LA PERA LIMONERA TEATRE

HORA: 17,00 / TAM

Día 21 de noviembre
Encuentro poético 
con Luisa Castro
HORA: 20,30 / PEQUEÑO TEATRO

Día 22 de noviembre
La Danza Macabra
CÍA.: METRÓPOLIS TEATRO

HORA: 20,00 / TAM

Día 23 de noviembre
Concierto de Música Barroca 
ORQUESTA DE LA COMUNIDAD

DE MADRID

HORA: 20,00 / TAM

Día 29 de noviembre
Tango Directo
CÍA.: ENSAMBLE NUEVO TANGO

HORA: 20,00 / TAM

Día 30 de noviembre
Animales 
CÍA.: EL RETABLO

TEATRO DE TÍTERES

HORAS: 12,00 Y 17,00 /
PEQUEÑO TEATRO

5- El plazo de admisión 
de originales finalizará el 
26 de noviembre de 2003.

6- Quien gane se dará 
a conocer en miércoles 17
de diciembre en la biblioteca
Claudio Rodríguez, 
a las 18,00 horas.

7- El dibujo ganador ilustrará 
la "Carta a los Reyes
Magos" del año 2004.

8- El ganador recibirá un lote
de libros infantiles 
adecuados a su edad.

9- Los diez dibujos finalistas
serán premiados 
con un libro.

Año del discapacitado
Con motivo de la celebra-

ción del "Año Europeo de las
Personas con Discapacidad" el
próximo día 25, de 17,30 a
18,40 horas, se realizará en la
biblioteca Plaza de la Iglesia un
taller de fabricación de papel
artesanal a cargo de los miem-
bros de la Asociación APAI.
Como el número de participan-
tes será limitado, los niños y
niñas entre 6 y 12 años que lo
deseen, deberán preinscribirse
en la misma biblioteca hasta el
24 de noviembre.

Paralelamente, para reforzar
dicha conmemoración, las
bibliotecas Plaza de la Iglesia,
Claudio Rodríguez y Pablo Igle-
sias ofrecen la exposición con-
junta de libros infantiles Todos
somos iguales del 17 de
noviembre al 5 de diciembre.

Biblioteca Central 
Plaza de la Iglesia
Plaza de la Iglesia, 4
Tel. 91 659 71 35
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5CULTURA
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El actor de cine, teatro y
televisión, ahora nos
muestra su cara de escritor;
aunque confiesa que "ese
traje es demasiado grande
para él" ya que él se siente
"profundamente payaso".
Quizás por ello y el inmenso
amor que siente por el
universo circense le ha
hecho engendrar
poéticamente "El Vientre de
la Carpa". Un bautismo
literario bendecido por
Andrés Aberasturi y editado
por Margarita Hierro que
cuenta con las ilustraciones
del actor Miguel Cubero.

Así reza Andrés Aberasturi en el
prólogo del primer libro de Pepe
Viyuela: "Bendito seas Pepe José
Viyuela por esto que has escri-
to, por lo que aún te queda por
escribir...Benditos sean los mil
viyuelas que te habitan, el cómi-
co, el actor, el escritor, el ser
humano que se esconde bajo
ese cráneo de Filemón que se
escapó de la viñeta para arre-
glar el mundo, para cambiarlo
un poco, para hacerlo al menos
sonreír. (Quiero decirte Pepe
que escribes como dios, que tie-
nes la musicalidad metida en las
entrañas y trasmites la emoción
porque tú la has sentido prime-
ro y sabes qué quieres contar y
cómo debes contarlo)". 

Con mejor pie no puede
estrenarse Viyuela, que sabe
realmente de lo que habla. Para
él "El circo, más que un espec-
táculo, es un modo de enten-

der la vida. Significa la resisten-
cia del ser humano en un mun-
do hostil, es el afán del hombre
y la mujer por superarse para
que el aburrimiento no se ins-
tale en sus vidas", señaló ante
las cámaras de la televisión
municipal. De esta manera, el
circo se presenta como el reino
en el que lo imposible se hace
posible, un paraíso perdido en
el que se puede volver a nacer,
y "como un animal perseguido
se refugia en la imaginación, la
capacidad para soñar y enamo-
rarnos que aún nos queda en
medio de un mundo cada vez
más tecnificado y frío."

Presentado en las "Tertulias Poéticas" de Canal Norte TV, 
lo hará oficialmente el día 27 en el Pequeño Teatro del TAM

Pepe Viyuela 
escribe el primer
Bestiario del Circo

Entre sus páginas se aden-
tra, dando vida propia, en los
muchos elementos que laten
bajo la carpa: globos, aplau-
sos, pulgas imaginarias, encan-
tadores de serpientes, niñas
con coletas, monos, cebras,
monociclos, payasos, risas,
magos, etc., invitándonos a
redescubrir con nuestros pro-
pios ojos este mundo de reali-
dad y fantasía en peligro de
extinción. "No es el propósito
del libro, pero si consigo que la
gente vaya al circo me doy por
satisfecho", confiesa. 

Con una primera tirada de
mil ejemplares, el Viyuela poeta
presentará oficialmente este
"Bestiario del Circo: el Vientre
de la Carpa" la tarde del jue-
ves, 27 de noviembre, a las
20,00 h. en el Pequeño Teatro
del Adolfo Marsillach. Donde
veremos el "más difícil toda-
vía" de nuestro querido y admi-
rado vecino.
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JUVENTUD6

Los jóvenes a quienes les
gusta divertirse de otra
forma saben dónde ir. Sin
alcohol y con deportes,
teatro, música, danza, etc.,
continúan pasándose por
los puntos en los que se

desarrolla el programa de
ocio "Buenas Noches,
Sanse". Aquí te
proponemos las próximas
citas para no aburrirse.

Día 21 de noviembre
Pabellón Valvanera 
(Avda. de la Sierra, s/n)
(22,00 - 2,00 h.): Ludoteca,
deportes alternativos, 
danza del vientre, capoeira, 
ping-pong

¿Qué haces la noche 
de los viernes?

Los amantes del buen caminar por el campo
tienen aún la oportunidad de disfrutar de
los colores, olores y texturas que regala esta
estación. Con 7 Euros en el bolsillo todavía
pueden inscribirse en esta excursión, que
incluye transporte, seguro y guías
acompañantes. 

Hasta el 27 de noviembre permanecerá abierto
en la Casa de la Juventud, por riguroso orden de
inscripción, el plazo para apuntarse a la salida
que pondrá el punto y final a un programa que
en esta temporada nos ha conducido por el Valle
del Eresma (Segovia) o la Sierra de San Vicente
(Toledo). 

En esta ocasión, nos quedaremos en Madrid
para descubrir los encantos de la Sierra de Man-
zanares. Desde Collado Villalva saldrá hacia el
Barranco del Contadero para terminar en el Hoyo

Recorrido por la Sierra 
de Hoyo de Manzanares

30 de noviembre: última salida del programa "Senderismo en Otoño"

de Manzanares. Una senda de 16 kilómetros,
con un desnivel de 500 metros, que se desarro-
llará a lo largo de 5 horas.  

Como en otras ocasiones, se trata de una ruta
de dificultad media y baja para que tanto adultos
como jóvenes, a partir de 13 años, puedan com-
pletarla en lo que será una jornada inolvidable
porque siempre se descubren secretos de la natu-
raleza y se hacen amigos. 

Además, para ultimar todo tipo de detalles
previos, desde indumentaria hasta conocimiento
del paraje a visitar: flora, fauna, rutas, etc., habrá
una reunión el día 28 a las 20,00 horas en la Casa
de la Juventud

Casa de la Juventud
C/ Recreo, 2
Tels. 91 652 08 89 / 91652 07 43

Centro Cultural Blas de Otero 
(Paseo Guadalajara, 12)
(22,00 - 1,00 h.): Café-Teatro 
y Concurso de Monólogos 
de Humor, Música: Jasmina
Petrovic Trío

Día 28 de noviembre
Pabellón Valvanera 
(Avda. de la Sierra, s/n)
(22,00 - 2,00 h.): Ludoteca,
deportes alternativos, 
ajedrez, DJ's night

Centro Cultural Blas de Otero 
(Paseo Guadalajara, 12)
(22,00 - 1,00 h.): 
Café-Teatro y Concurso 
de Monólogos de Humor, 
Música: Los Reinsertables
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7MUJER

Gracias a la Delegación de la Mujer, desde
primeros de este mes funciona un nuevo
programa que fomenta la igualdad en los
centros de enseñanza. Alumnos y alumnas
de 3º y 4º de primaria participarán hasta
mediados de diciembre en un conjunto de
sesiones en las que analizarán los papeles
que la sociedad asigna por sexos y cuanto
se puede llegar a cambiar. Todo ello
jugando, unos títeres se encargan de ello.

El pasado 6 de noviembre tuvo lugar la presenta-
ción oficial de los talleres del proyecto "Apren-
diendo a ser y vivir como queremos", desarrolla-
dos por la Delegación de la Mujer, atendiendo a
las diferencias discriminatorias que existen en
nuestra sociedad en cuestión de género con el
fin de eliminarlas. 

Basada en una metodología participativa
fundamentada en la motivación al cambio, como
señala su coordinadora: Amada Blasco, esta ini-
ciativa ha sido respaldada por la colaboración de
los Centros Públicos Antonio Machado, Francis-
co Carrillo, Fuentesanta, Infantas Elena y Cristina,
León Felipe, Príncipe Felipe, V Centenario y Silvio
Abad, cuyos alumnos y alumnas entre 8 y 9 años
participan en una serie de cinco sesiones matina-
les, de una hora cada una, en horario escolar.

Los niños y niñas de Sanse 
se apuntan a la igualdad

El proyecto "Aprendiendo a ser y vivir como queremos" se desarrolla 
en ocho colegios del municipio

Pau y sus amigos
Pau es una marioneta que se presenta a los

niños y niñas con su pelo largo, en camiseta,
pantalones pesqueros y con botas. Por su nom-
bre, que significa en catalán Pablo, Paula y Paz,
nadie sabe muy bien cual es su sexo; pero eso no
importa a la hora de amar la naturaleza y los
libros, hacer la compra, cocinar o trabajar frente
al ordenador. Junto a sus amigos Jana, Catarina,
Jorge y Mohamed, Pau invita a jugar a los alum-
nos de 3º y 4º de primaria y a que reflexionen
participativamente en asambleas y coloquios
dentro de la clase, en los que ellos mismos se
convencen unos a otros con sus argumentos. 

Algo que de momento les entusiasma pues
con fichas, juegos, cuentos y dibujos analizan la
publicidad, los esquemas familiares, la realidad
cotidiana, los trabajos y obligaciones de hombres
y mujeres, etc.;  así como  la necesidad de rom-
per con ciertos mitos heredados, y como ellos
dicen: "Si quieres, puedes cambiar las cosas"

Delegación de la Mujer
Avda. Baunatal, s/n
Tel. 91 653 02 69
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El Centro de Difusión Tecnológica del
Ayuntamiento de San Sebastián de los
Reyes, SANSEINNOVA, organiza esta
jornada de difusión entre las empresas del
municipio para dar a conocer las nuevas
posibilidades que ofrece el catálogo en línea
de empresas a todos los usuarios de nuestra
localidad. Un encuentro que también
pretende acercar a todos los ciudadanos los
servicios que ofrece el Centro Municipal de
Empresas. 

El directorio de empresas es un recurso muy utili-
zado por los usuarios del  portal del Centro Muni-
cipal de Empresas, y ofrece un escaparate muy
interesante para cualquier empresario o comer-
ciante que quiera darse a conocer para aumentar
su negocio.

Como consecuencia del elevado número de
accesos registrados en la página Web del Centro
de Empresas se decidió modificar la Guía en Línea
de Empresas, con un doble objeto: facilitar su
uso por parte de los usuarios y permitir la modifi-
cación en línea de los datos por los propios empre-
sarios o comerciantes.

Jornada de actualización 
de la Guía en Línea de Empresas

Día 21 de noviembre en el Centro Municipal de Empresas

9EMPLEO Y SALUD
La

 P
la

za

También se ha incluido la posibilidad de adjun-
tar un gráfico y un archivo en los datos registra-
dos para permitir añadir un logo o una foto iden-
tificativa del negocio; así como listas de precios,
folletos publicitarios, etc.

Este nuevo formato ofrece más posibilidades
que influirán en un crecimiento aún mayor del
número de visitas a dichas páginas en la red,
multiplicando el efecto divulgativo e incluso
publicitario de la presencia en dicha base de
datos. 

De todo ello se hablará en la presentación de
esta renovada Guía de Empresas, accesible desde
el portal den Centro Municipal de Empresas
http://www.sansenet.com siguiendo el enlace
disponible, o directamente desde su dirección
http://guia.sansenet.com.

Centro Municipal de Empresas
Avda. Cerro del Águila, 9
Tel.: 91 663 79 09

Dirigida a todas las mujeres entre 50 y 65
años, les realizará una mamografía
gratuitamente. Para ello, nuestra vecinas
recibirán una citación directa por correo;
aunque también pueden solicitarla por
teléfono.

La Consejería de Sanidad de la Comunidad de
Madrid puso en marcha el Programa Regional de
Detección Precoz del Cáncer de Mama en el año
1999; desde entonces son muchas las mujeres

Vuelve la Campaña 
de Detección del Cáncer
de Mama

A partir del día 20 se instalará una unidad
móvil en la Plaza de la Constitución

que han prevenido un mal fatal, gracias a esta
exploración radiológica de las mamas que se
repite cada dos años. 

Dicho programa se desarrollará en San Sebas-
tián de los Reyes del 20 de noviembre al 19 de
diciembre, aunque continuará del 8 al 27 de
enero, gracias a una unidad móvil que se instala-
rá en la Plaza de la Constitución (frente al Ayun-
tamiento). Allí se realizarán las pruebas gratuita-
mente, previa citación médica que recibirán las
mujeres entre 50 y 65 años por correo a través
de su médico de cabecera; aunque de no ser así
pueden solicitarlo en los teléfonos 91 398 59 24
y 91 398 59 25.

Delegación de Salud
C/ Federico García Lorca, s/n
Tel. 91 654 06 78
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Clases de ajedrez para adultos

El Club de Ajedrez V Centenario desea organizar un curso de ajedrez para adultos. Los
interesados pueden pasar por el Club de Ajedrez, Avda. de Baunatal, 18-anexo, los mar-
tes y jueves de 17:00 a 19:00 y preguntar por Laura Martín.

Más información:
www.vcentenario.com

La Delegación de Deportes informa

• Fitness "estar en forma": 
Condición Física y Salud
Dirigida a la población entre 18 y 60 años, que
además de una mejora de la "forma física" bus-
can una relación social, un ambiente agradable,
una recreación activa y un desarrollo cognitivo.

- Polideportivo de la Dehesa
Nivel alto: LXV 10:00-11:00 h. 

- Centro Claudio Rodríguez 
Nivel alto: MJV 11:30-12:30 h. 

• Gimnasia rítmica infantil
Para niñas a partir de 6-7 años

- Pabellón V Centenario-Fuentesanta
MJ 17:30-18:30 h./ 18:30-19:30 h.

• Aerobic en el Claudio Rodríguez
Dirigido a la población de más de 14 años, que
además de una recreación activa y un desarrollo
corporal, por medio de la música moderna, bus-
can un ambiente agradable y una relación de
grupo sano y divertido.

- Nivel alto
LXV 20:00-21:00 h.

- Nivel alto
LX 19:00-20:00 h

- Nivel alto:
MJ 11:30-12:30 h.

Oferta de actividades 
deportivas 2003/2004
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El archivo municipal se inicia en el año 1494 con el primer documento ingresado

Inauguración del nuevo archivo
municipal en "El Caserón"
Recientemente se ha
inaugurado el nuevo
archivo municipal de San
Sebastián de los Reyes. El
crecimiento de la
administración, así como el
enriquecimiento de las
colecciones históricas de
diversa naturaleza que
alberga, hacían
indispensable la ampliación
de las instalaciones, así
como su modernización.
Hoy, el archivo municipal
de San Sebastián de los
Reyes, situado en "El
Caserón", permite la
organización y custodia de
la documentación que
recoge la historia y el
pasado reciente de la
localidad. Los fondos del
archivo se remontan a
1494, fecha de una
sentencia recaída sobre un
pleito de ocupación de
tierras. 

El archivo municipal está orga-
nizado en tres grandes seccio-
nes: órganos de gobierno,
secretaría y hacienda. La docu-
mentación que genera el Ayun-
tamiento, así como otros fon-
dos externos recibidos por la
institución municipal, se orga-
nizan y custodian en las nue-
vas instalaciones. El archivo
también alberga diversas colec-
ciones: cartelería y hemeroteca
taurina, fotografías históricas,
cartelería municipal y fondos
familiares.

La colección fotográfica,
fruto de una importante labor

de búsqueda y catalogación,
proviene en su mayoría de las
donaciones desinteresadas de
los vecinos de la localidad, que
contribuyen así al enriqueci-
miento de la documentación
gráfica de la historia de la loca-
lidad. Esta colección fotográfi-
ca se ha mostrado en diversas
ocasiones en las salas de expo-
siciones del Ayuntamiento. Un
aperitivo de esta galería de imá-
genes se puede encontrar tam-
bién en la página web munici-
pal: www.ssreyes.org.

En cuanto a la documenta-
ción histórica, prácticamente
desde la fundación de San
Sebastián de los Reyes -1492-
se conservan documentos de
gran importancia para la histo-
ria local, como son varias reales

cédulas, entre las que destacan
la expedida por el rey Fernando
el Católico en 1503, relativa a
la fundación del pueblo; así
como la provisión real emitida
por la Cancillería de Carlos V
en 1523, en la cual consta la
costumbre de correr toros.

Pero, el archivo municipal ha
disfrutado paralelamente de
una modernización en su cata-
logación y gestión acorde con
los nuevos tiempos y las tecno-
logías de la información. Cada

día son más los documentos
que se conservan y digitalizan
en formatos que permiten su
conservación y consulta inme-
diata. Gracias a estas tecnolo-
gías y a la ampliación de las ins-
talaciones, hoy es posible que

Alfonso Berrocal: "los vecinos disponen 
de unas instalaciones modernas 

que pueden disfrutar internándose 
en la historia de la localidad"
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los investigadores disfruten de
una sala específicamente desti-
nada a facilitar su trabajo. Los
ricos fondos documentales de
San Sebastián de los Reyes con-

vierten el archivo en un espacio
privilegiado para la investiga-
ción de la historia, que trascien-
de el ámbito local.

En opinión de Alfonso Berro-
cal, concejal responsable del
archivo municipal, "los vecinos
disponen en la actualidad de
unas instalaciones modernas
que, gracias a las visitas guia-
das organizadas por la oficina
de Turismo, pueden disfrutar
internándose en la historia de
la localidad y contemplado in
situ los fondos de las magnífi-
cas colecciones que alberga".

La digitalización
permite la 

conservación y
consulta inmediata 

de diversa
documentación

Cartelería y hemeroteca taurina

La colección de cartelería taurina, con más de 15.000 ejem-
plares, es otra de las joyas del archivo de San Sebastián de
los Reyes. Se trata, en opinión de los expertos, de una de las
mejores colecciones mundiales de estas características. En
esta colección se puede encontrar, por ejemplo, un cartel 
de 1780 que ofrece
información precisa
acerca de una corri-
da que se celebró en
el Puerto de Santa
María, y cuyos pro-
tagonistas fueron 
los diestros Pedro
Romero y Pepe-Hillo

Grandes artistas
han convertido el
cartel taurino en un
soporte excepcional
para ofrecer al mun-
do su forma de
entender la fiesta de
los toros. Picasso,
Mariano Benlliure,
Botero, Alberti o
Úrculo, entre otros
muchos autores, han puesto su pincel al servicio de esta
semblanza comprimida del mundo de los toros que es el
cartel. De todos estos genios de la pintura conserva carteles
el archivo municipal. Y, por supuesto, también de los más
grandes ilustradores del siglo XIX y XX: Roberto Domingo,
Juan Reus o Ruano Llopis y, como no, cartelistas actuales
como López Canito o Saavedra. 

En la colección de carteles del archivo municipal no podía
faltar el cartel de inauguración, en las fiestas de 1961, de la
nueva plaza de San Sebastián de los Reyes, en el que apare-
cen los matadores Antonio Bienvenida, Antonio Chenel
"Antoñete" y Curro Montes. La hemeroteca taurina conser-
va publicaciones de enorme valor documental: revistas,
periódicos, programas…

Los encierros de San Sebastián de los Reyes también han
sido motivo de inspiración para los ilustradores de los carte-
les taurinos. En un cartel de 1983 aparece un momento del
encierro a su paso por la calle Estafeta, con la plaza de toros
al fondo. El cartel, cuya autoría corresponde a Álvarez Car-
mena, se imprimió con motivo de las fiestas en honor al
Cristo de los Remedios.
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El Ministerio de Economía ha descubierto
que los precios suben. Ha debido mediar un
estudio de la Universidad Complutense de
Madrid para descubrir un fenómeno sentido
por los consumidores y sus entidades
asociativas desde, al menos, tres años atrás.

Este estudio evidencia las alzas de precio que se
han producido en el sector agrícola entre el punto
de producción y la venta final a los consumidores.
Sus efectos son mucho más notables allí donde el
final de esta cadena de comercialización se localiza
en una gran superficie. Justo allí, productos como
las patatas experimentan incrementos que rondan
el 600 por cien por poner un modelo de alza mode-
rada, todo según una lista informativa de precios
publicada por el Ministerio de Consumo. 

Los factores causantes son varios y su impor-
tancia depende de quienes los señalen. Los orga-
nismos estatales apuntan a la climatología como
la principal culpable, aunque el tópico autárquico
de la sequía pertinaz no lo comparten las organi-
zaciones de productores y pequeños comercian-
tes, quienes prefieren situar la causa en una con-
centración empresarial que pone en muy pocas
manos la distribución y la comercialización final
de los productos. Las asociaciones de consumi-
dores añaden, además, el efecto de la conversión
monetaria al euro que abrió la veda del alza de
precios y coinciden con los detallistas en los efec-
tos de la peculiar cadena de comercialización que
padece el consumidor español.

No deben andar muy descaminados. Seis con-
troles de precios realizados por la O.C.U (Organi-
zación de Consumidores y Usuarios), dos por cada
año desde el 2000, muestran incrementos anuales
del 4 por ciento desde la introducción del euro.
"Los encuestados perciben, -dicen en la OCU- que
los precios han subido más en alimentación, res-

Precios: no solo un incremento psicológico
Una buena información previa evitará el recorte de los derechos del usuario

tauración y transportes públicos. Esto coincide con
el Eurobarómetro de la UE, que revela que el 81%
piensa que "la conversión al euro se ha realizado
en detrimento de los consumidores y están con-
vencidos de que se ha aprovechado la introduc-
ción del euro para aumentar los precios".

Para completar la idea general que desmiente
lo transmitido por las entidades públicas estatales
y Cámaras de Comercio en el lejano 2000, el Minis-
terio de Agricultura estudia introducir el doble eti-
quetado y soterradamente encarga, por si acaso,
que se estudie este aspecto de las subidas unifor-
mes en el Servicio de Defensa de la Competencia.

Y, ¿qué puede hacer el consumidor en esta
situación? Pues lo primero, y lo señalan sus enti-
dades representativas, asociarse. Tomados de
uno en uno su debilidad es grande, así que "se
impone formar parte de asociaciones que dificul-
tan el saqueo de los bolsillos de las familias". Así
lo recomiendan en la FACU. Y así lo transmiti-
mos. En segundo lugar, tener referencias claras
de dónde comprar. No siempre las grandes super-
ficies suelen ser la opción más rentable ni la que
mejor vela por un intercambio comercial justo.

Como abaratar la cesta 
de la compra

• Participe en las asociaciones de consumi-
dores. Tendrá siempre una información de
primera mano y velará junto con sus miem-
bros por sus propios intereses de consumidor.

• Haga listas detalladas de compras sema-
nales, quincenales o mensuales. No haga fácil
el trabajo de escaparatistas que le obligará a
comprar por impulso.

• Como dice el famoso aforismo: busque,
compre y compare. Sea más intransigente en
los artículos de consumo duradero.

• Especialice sus compras. Los no perece-
deros y droguerías suelen tener mejores pre-
cios en las grandes superficies. Compre tam-
bién ahí ofertas y envasados.

• Habitúese a comprar los perecederos en
el comercio especializado. Pescados, frutas y
carnes tienen mejor relación calidad-precio en
el comercio de barrio.
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Si comienza a ver cercana la fecha de su
jubilación, enhorabuena, pero no tire su
agenda ni sus conocimientos. Un buen
número de personas en su misma situación
ha comenzado a prestar su experiencia
valiosa como voluntarios a organizaciones
nacientes. Una fórmula para seguir en
activo que ayuda a los demás.

No se trata de continuar con las mismas pautas
que en la vida laboral en activo. Todos los exper-
tos aconsejan interponer una frontera física y psi-
cológica entre el día antes y el día después. Lue-
go, la vida continúa y los conocimientos adquiri-
dos en 35 ó 40 años de vida laboral pueden ser
revertidos en ayuda a los demás, en reforzar el
sentimiento personal de utilidad y en evitar esa
desaparición familiar y social con la que nuestro
entorno caracteriza la jubilación.

Argumentos hay de sobra. El geriatra Manuel
Ribera afirma que "la jubilación es un buen
momento para adentrarse en el mundo del servi-
cio social". Terrenos no faltan. El Instituto Nacional
de Estadística cifra en 8 millones de personas las
que se encuentran en situación de jubilados.
10.000 organizaciones sin ánimo de lucro traba-
jan en distintos ámbitos de la ayuda y la solidari-
dad. No hay motivo para que el significado de la
palabra júbilo esté contrapuesto a la palabra jubi-
lación, más aún procediendo de idéntica raíz
semántica. Se puede sentir el mismo alborozo
sabiendo que se continúa siendo útil.

Cruz Roja es un ejemplo de la acogida que
determinadas organizaciones proporcionan a  los
voluntarios mayores de 65 años. Hay colaborado-
res en este segmento de edad que imparten clases
de español a inmigrantes, otros desempeñan unas
funciones valiosas en las casas de acogida ayudan-
do a los niños a hacer sus deberes. La Confedera-
ción Española de Personas Mayores no se queda a
la zaga y reclama personas dispuestas a aportar
tiempo y conocimientos para ayudar en sus tareas:
"desde coger el teléfono a echar una mano en
promover la discriminación positiva de los mayo-
res", señala su representante Eduardo Rovira.

Lola Linares, responsable técnica de la Dele-
gación Municipal de Personas Mayores, coinci-

Acabar con la obligación laboral no significa interrumpir la actividad

Los mayores voluntarios
de con sus homólogos regionales en caracteri-
zar la etapa previa a la jubilación de tanta
importancia como la posterior. "No hay nin-
gún motivo, -coincide con los geriatras- para
que las planificaciones vitales deban referirse a
lo inmediato. Es muy posible anticipar proyec-
tos y decisiones a largo plazo".

Las ofertas de la Delegación de Mayores están
en sintonía con esa afirmación. No sólo porque
en sus cursos y talleres se encuentran posibilida-
des para cubrir tiempos vacíos. Todos ellos están
orientados a ofrecer contenidos útiles en diversas
materias y un programa concreto se dirige a facili-
tar la colaboración voluntaria con sus actividades.

Igual a Igual es el nombre de este programa
que ofrece al mayor la oportunidad de trabajar
con sus iguales, transmitiéndoles sus experien-
cias respecto a aficiones, cultura, gustos o
mediante talleres promovidos por ellos y apoya-
dos con los medios y el personal de la Delegación
Municipal.

El Taller de Petanca, el Aula Abierta de informá-
tica o el senderismo son muestras de esta variada
actividad en el campo del voluntariado y la presta-
ción altruista del tiempo y la experiencia. Aunque
no son las únicas de una forma participativa avan-
zada e inédita en nuestra ciudad. A ellas debe aña-
dirse otros talleres más que han comenzado a fun-
cionar este año en este área municipal.

Algunas direcciones para colaborar

- Delegación Municipal de Mayores
C/ Benasque, s/n
Tel. 91 653 97 06

- Biblioteca Municipal Plaza de la Iglesia
Plaza de la Iglesia, s/n
Tel. 91 659 71 35

- Asociación Siglo XXI pro-defensa 
de los Mayores
Avda. Castilla-León, 6

- ACOM
Hermenegildo Izquierdo,2
Tel. 91 663 62 31

- Cruz Roja
Graneros,6
Tel. 91 863 91 02
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Centro Cultural Gallego Lembranzas

La clase de gaita y pandereta se traslada a los miércoles, a partir de las 19 horas, en el
mismo lugar, colegio de la calle Hermenegildo Izquierdo, nº 2. 

Asociación Cultural Hispano-Alemana
La Asociación Cultural Hispano-Alemana organiza una cena para practicar idiomas (ale-
mán, inglés, francés, y español) con nativos, el día 21 de noviembre en un restaurante
típico de tapeo, en Madrid. 
Los viernes hemos organizado un Taller de Bailes Latinos (Salsa, etc.).

Información e inscripciones:
Teléfonos: 619 341 653 - 91 652 65 32 - 620 893 107 - 91 623 88 90 
Pza. Ciudad Real, 4, San Sebastián de los Reyes
información en la clase de los Miércoles.

Clases magistrales de danza
La Asociación de Danza y Artes Escénicas de San Sebastián de los Reyes (ADAE) organiza
unas clases magistrales de danza contemporánea los días 16 y 23 de noviembre, de
11,30 a 13 h., en la Escuela Municipal de Música y Danza de Alcobendas. Las clases se
impartirán por Mónica Runde y Pedro Perdayes, directores de la compañía "10&10 Dan-
za" (Premio Nacional de Danza en el año 2000). Precio: 12 Euros. 

Más Información e inscripciones: Tel. 679 423 885.

La Delegación de Participación Ciudadana informa

Actividades de la Ludoteca Municipal curso 2003-2004

Grupos estables de desarrollo a través del juego.

Nuevos grupos los Lunes y Miércoles
De 3 y 4 años: 17.00 a 17.45 
De 5 a 7 años: 17.45 a 19.00 

Talleres de fin de semana 
De 3 a 11 años: Viernes, de 17.00 a 19.00 y los sábados de 11.30 a 13.30. 
Carnet válido para todo el curso, con un precio de 6€. 

Información e Inscripciones: Delegación de Educación e Infancia
Centro Pablo Iglesias, Avda. Baunatal, 18, 5ª planta
Horario de 9.00 a 14.00 y de 16.30 a 18.45; Tels. 91 658 89 93/99/90

La Delegación de Educación e Infancia informa
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concursos de diaporamas o contemplan la
carroza anual con la que esta asociación parti-
cipa en la Cabalgata de Reyes.

Y este año, la asociación, formada por 87
socios, cumple dos años desde su estreno elec-
trónico. Fue en abril del 2001, cuando la Aso-
ciación de Belenistas publicó su primera pági-
na en Internet. Su idea es "mostrar a todo el
mundo lo que hace que esta Asociación se
mueva: la representación a través del Belén del
nacimiento de Jesús".

Hoy la web ha crecido y junto a esta referen-
cia principal puede encontrarse multitud de
asociaciones que coinciden en estos mismos
fines, salón de conversaciones electrónicas,
consejos sobre como montar belenes, o cons-
truir y decorar sus elementos y enlaces a otras
asociaciones similares integradas en una gran
federación española.

Asociación de Belenistas
C/Mayor, 41
Tel. 91 652 25 71
www.iespana.es/belenistasdesanse
belenistas_sanse@yahoo.es

Los belenistas de San Sebastián de los Reyes
van a enmendar la plana a Euclides
añadiendo una cuarta dimensión a las tres
clásicas del ancho, el alto y el largo. Se trata
de un montaje belenístico para invidentes
que se expondrá durante los meses de
diciembre y enero. La iniciativa se realiza en
colaboración con la ONCE y propone el uso
del resto de los sentidos para visitarla. 

Será un belén de tocar, oler y escuchar y el pri-
mero de estas características que acoja nuestra
ciudad en esas fechas navideñas. En este mon-
taje, los olores de las plantas aromáticas, dis-
puestas entre las figuras y edificios, se entre-
mezclarán con el del serrín húmedo de los
caminos o el corcho de las montañas. Las expli-
caciones de un guía especializado de la orga-
nización  acompañará el recorrido de los invi-
dentes, que podrán manipular a su antojo las
figuras para hacerse una idea exacta de sus
características integrándolas en un conjunto
de sensaciones olfativas, sonoras y táctiles.
Parte de estas últimas provendrán de las dife-
rentes texturas y superficies de sus cinco esce-
nas, pero también los carteles en braille que
explican cada una de éstas proporcionarán
información sustancial sobre las pautas tradi-
cionales de su argumento mítico-religioso.

La asociación no es nueva en estos menes-
teres. Desde su constitución en 1994, se ha
dedicado con una fortuna creciente a divulgar
en nuestra ciudad este arte, no por religioso
menos arte o viceversa, que se viene manifes-
tando en nuestro país desde el Siglo de Oro y
que ha producido brillantes obras de magnífi-
cos imagineros barrocos.

Las fiestas próximas son un escenario per-
fecto para estos fines, aunque no se limitan a
esas fechas. Quieren "divulgar  la tradición
belenistica frente al avance de los modos anglo-
sajones" promoviendo charlas y coloquios
para, -literalmente-, todos los públicos. No es
una exageración. Niños, escolares no tan niños,
mayores o amas de casa, en fin, casi todos los
sectores de nuestra sociedad local participan
en las visitas del Belén Monumental, en los

La Asociación de Belenistas de San Sebastián de los Reyes 
prepara una exposición para invidentes

Belén en la cuarta dimensión
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Señora desea  trabajar en tareas
del hogar, cuidado de niños,
personas mayores. interna 
o externa. Tel. 639 965 061

Estudiante de ingeniería se
ofrece para dar clases de física,
matemáticas y dibujo. Jorge. 
Tel. 91 651 10 67

Busco trabajo por las tardes 
en limpieza, cuidado de niños,
personas mayores. experiencia 
y muy responsable. 
Tel. 676 789 999

Señorita responsable desea
trabajar en limpieza del hogar,
cuidado de niños, personas
mayores. horario de mañana.
María. Tels. 91 247 70 71 
y 680 386 273

Señora se ofrece para trabajar
en limpieza, cuidado de personas
mayores, niños. Por h. o jornada
completa. Tel. 626 924 198

Estudiante de ciencias físicas,
da clases de apoyo de
matemáticas, física y química.
Pablo. Tel. 650 306 710 

Señora se ofrece para trabajar
de 10 a 11 h. en limpieza,
plancha, cuidado de niños.
Referencias. Ana. 
Tel. 650 851 445

Señora se ofrece para trabajar
en cuidado de niños, cocina
sencilla, limpieza de casa,
plancha. Jornada completa o 
por h., experiencia y referencias.
Gloria. Tel. 680 418 074

Joven de 31 años me ofrezco
para trabajar como, teleoperador
media jornada por la mañana,
reponedor, dependiente 
o repartidor de publicidad con 
S. S. Sueldo fijo + comisiones.
Alfredo. Tel. 610 673 627

Joven con experiencia se ofrece
para tareas domésticas, 
limpieza, plancha. Por h. Clara. 
Tel. 678 083 127

DEMANDA DE TRABAJO Joven de 21 años se ofrece para
trabajar como ayudante de
peluquería de caballeros,
camarero, jardinero, cristalero,
limpieza, frutería, manipulador 
o cualquier otro trabajo. Luis. 
Tel. 666 206 101

Joven responsable busca trabajo
como repartidor, chofer, peón 
de construcción, jardinería. 
Por h. o jornada completa. 
Tel. 620 766 431

Ingeniero da clases particulares
de matemáticas, física y química,
ESO. y Bachillerato. Económico.
Tel. 699 390 676

Señora busca trabajo en labores
de limpieza, office, camarera. 
Tel. 91 293 40 87 y 660 955 883

Busco trabajo, cuidado de niños,
personas mayores, limpieza 
del hogar, empresas, bares,
restaurantes, reponedora.
Jornada completa o por h. 
Tels. 690 307 609 y 650 250 288

Joven de 22 años se ofrece para
tareas domésticas, limpieza,
plancha, cuidado de niños. 
De 6 a 8 h. Tel. 636 518 150

Señora se ofrece para trabajar
por h. en labores del hogar,
limpieza de escaleras, oficinas,
cuidado de niños. 
Tel. 678 067 589

Joven de 32 años se ofrece para
trabajar por h. o media jornada,
cuidado de niños, personas
mayores, limpieza, plancha.
Experiencia y referencias. 
Tel. 687 050 408

Joven responsable se ofrece
para trabajar por las mañanas,
media jornada o por h., limpieza
de oficinas, portales, empresas 
o casas, manipuladora,
reponedora, cuidado de niños,
personas mayores. 
Tel. 657 652 458

Busco trabajo en cuidado 
de niños, personas mayores,
limpieza, plancha. Preferente 
de 8,30 a 16 h. Tel. 680 762 854

Busco cualquier trabajo,
esporádico o fijo, jardinería,
albañil o similares y tareas 
del hogar. Tel. 91 651 88 88

Se ofrece chapista - montador
con experiencia, para talleres 
de vehículos turismo. Pascual.
Tel. 637 099 420

Joven responsable se ofrece
para trabajar en cuidado 
de niños, personas mayores,
limpieza. Por h., jornada
completa, interna o externa. 
Tel. 690 358 730

Joven de 20 años responsable 
se ofrece para trabajar 
en jardinería, construcción,
limpieza. Tel. 669 838 646

Joven muy serio se ofrece 
para peón de albañil, mozo 
de almacén, auxiliar de tiendas,
jardinero, reponedor, repartidor
de comida o propaganda. 
Tel. 635 139 601

Señora desea trabajar por h. 
en horario de mañana. No los
viernes. Tel. 627 259 097

Joven se ofrece para trabajar
como conductor, camarero,
jardinero, peón de albañil.
Experiencia y referencias. 
Tel. 686 429 600

Joven busca trabajo, sabiendo
cocina sencilla, plancha, cuidado
de niños. Jornada completa 
o por h., con referencias. 
Tel. 680 418 074

Señora se ofrece para trabajar
en limpieza de portales, oficinas,
casas, cuidado de niños,
personas mayotes, sabiendo
plancha, cocina sencilla. 
Tel. 650 891 476

Señora responsable desea
trabajar en limpieza de casa 
o empresas. Jornada completa 
o por h. Tel. 659 377 146

Señora responsable desea
trabajar por h. en limpieza 
o cuidado de niños. Tardes. 
Tel. 660 833 926
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Señora se ofrece para trabajar
lunes y miércoles por h. de 14 
a 17 h. Zona S. S. Reyes. Elena. 
Tel. 617 277 830

Camarero busca trabajo 
en hoteles, restaurantes, casas
particulares,  barman. 18 años
de experiencia. Puntual
responsable, con certificados.
Roberto. Tel. 605 382 639

Joven desea trabajar de peón 
en la construcción, jardinero,
limpieza. Tel. 660 274 464

Se ofrece oficial de
construcción, jardinería y pintura.
Jaime. Tel. 637 083 271

Joven desea trabajar 
en limpieza, jardinería, pintura 
de viviendas. Muy responsable. 
Tel. 666 217 717

Joven seria, responsable 
y puntual, se ofrece para cuidado
de personas mayores, niños,
limpieza del hogar. 
Por h. o jornada completa. 
Tels. 91 241 04 84 
y 635 877 705

Señora seria y responsable 
y con referencias, se ofrece para
cuidar niños, personas mayores,
limpieza del hogar, cocina. 
Tel. 91 654 17 63

Señor joven, precisa trabajar
como jardinero, cuidado 
de niños, personas mayores,
albañil, sabiendo hacer colado,
alicatado, desmontables,
pintura. Braulio. 
Tel. 610 060 509

Señora de 36 años,  se ofrece
para trabajar media jornada 
en cuidado de niños, personas
mayores, limpieza, plancha. 
Con referencias. Modesta. 
Tel. 687 550 408

Señora se ofrece para trabajar,
con experiencia en limpieza 
de oficinas, reformas,  plancha,
cocina sencilla, cuidado de niños.
Por h. de lunes a viernes. 
Muy responsable. Cecilia. 
Tel. 609 336 765

Señora responsable se ofrece
para planchar 2 días a la semana.
Llamar de lunes a viernes de
16,30 a 17,30. Tel. 91 652 93 99

Señora se ofrece para trabajar
por h. de lunes a domingo 
de 10 a 15 h., limpieza 
y plancha. Tel. 650 851 445

Se ofrece joven para trabajar
como externa, camarera de
barra, labores del hogar, plancha,
limpieza. Tel. 639 750 664

Señora se ofrece para trabajar
en limpieza de casa, portales,
plancha, cuidado de niños,
personas mayores. por h. María.
Tel. 635 796 476

Señora muy responsable 
y seria, desea trabajar en cuidado
de niños, llevar la casa. 
Mucha experiencia. Estela. 
Tels. 91 229 11 85 
y 696 797 883

Señorita se ofrece para trabajar
de 10 a 15 h. en cuidado 
de niños. Referencias 
de familia española. Erika. 
Tels. 91 229 11 85 
y 696 797 885

Me ofrezco para limpieza 
de oficinas, manipuladora,
reponedora, cuidado de niños.
Julia. Tel. 626 044 136

Señora se ofrece para limpieza,
cocina, Office, cuidado de niños,
personas mayores. experiencia.
Tel. 657 638 350

Busco trabajo en limpieza 
o plancha por la mañana. 
Tel. 654 322 480

Señora se ofrece para trabajar
en cuidado de niños, personas
mayores, limpieza del hogar,
portales. Experiencia 
y referencias. Mª Carmen. 
Tel. 661 049 442

Señora se ofrece para trabajar
en cuidado de niños, personas
mayores, limpieza del hogar.
Experiencia y referencias. Ana.
Tel. 628 200 094

Señora se ofrece para trabajar
en cuidado de niños, personas
mayores, corte-confección,
limpieza de portales o lo que 
se presente. Experiencia 
y referencias. Verónica. 
Tel. 606 643 777

Persona seria y responsable
busca trabajo por las mañanas,
arreglo de casa, cuidado 
de personas mayores. con
referencias. Tel. 676 542 419 

Se ofrece joven para trabajar 
en limpieza, lunes, miércoles 
y jueves a partir de las 10 h., 
por las tardes todos 
los días. Referencias. Paola. 
Tels. 91 293 51 40 
y 679 908 612

Señora desea trabajar a partir 
de las 15 h., limpieza, labores 
del hogar. Experiencia y seriedad.
Por h. o media jornada. 
Tel. 660 604 927

Joven de 23 años se ofrece para
trabajar, camarero, ayudante de
cocina, ciberlocutorio, con
mucha experiencia o puesto
similar. Con conocimientos de
inglés (nivel medio) ordenadores,
dactilografía. Tel. 676 690 912

Enfermera se ofrece para
trabajar como ama de llaves,
cuidado de niños llevando casa,
cuidado de enfermos 
en Hospitales, con muchos años
de experiencia y buenísimas
referencias, solo externa. 
Tel. 620 553 800

Se ofrece fontanero-calefactor.
Manuel. Tel. 696 060 541 

Señora responsable y con
referencias se ofrece para
trabajar, cuidado de personas
mayores, niños, tareas
domésticas. Por h. o jornada
completa, sábados o domingos.
Verónica. Tel. 660 932 027

Joven se ofrece para trabajar
hasta las 14 h., sabiendo
limpieza de casa, plancha, cocina
sencilla, cuidado de niños. 
Tel. 660 627 868
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Señora se ofrece para trabajar
por h. de 10 a 15 h. en limpieza y
plancha. Ana. Tel. 690 306 242 

Estudiante se ofrece para
realizar digitación de textos,
elaboración de presentaciones
en power point. Marcamos
tarjetas con caligrafía manval.
Invitaciones a bodas, bautizos,
primeras comuniones. Informes.
Erika. Tel. 625 086 467

Se ofrece chica de 35 años para
trabajar en limpieza de portales,
cuidado de personas mayores,
niños, limpieza de ambulatorios,
colegios, reparto de publicidad.
Manoli. Tel. 91 653 39 10

Busco trabajo en limpieza,
cuidado de niños. Tardes. 
Tel. 699 559 789

Joven se ofrece para peón 
de la construcción, dentro 
y fuera de la ciudad. Experiencia.
Tel. 676 019 183

Me ofrezco para trabajar 
en casa, limpieza, jardinero,
guardia, cuidado de personas
mayores, 28 años de experiencia 
en hostelería y 49 de edad. 
Soy educado y serio. Tomás. 
Tel. 645 305 223

Busco trabajo, experiencia 
en limpieza de casa, cuidado 
de niños, personas mayores,
plancha, cocina sencilla. Jornada
completa o por h. 
Tel. 680 418 074 

Señora responsable se ofrece
para trabajar en cuidado de
niños, personas mayores, labores
del hogar, limpieza. 
Tel. 91 241 55 97 y 666 723 424

Señora responsable desea
trabajar por h. o jornada
completa, sabiendo plancha,
limpieza, cuidado de niños,
personas mayores. Con
experiencia. Tel. 678 217 235

Técnico en aire acondicionado
en paro, con experiencia 
de 25 años se ofrece. Felipe. 
Tel. 91 657 05 71

Se precisan administrativa /
contable, para incorporación
inmediata. Edad comprendida
entre 22-30 años. Imprescindible
experiencia en el puesto de al
menos 1 año. Se valora nivel alto
de inglés. Enviar C.V. a
newtandem@newtandem.com.
Indicando Ref.: Revista Municipal
S. S. Reyes

Se precisan personas 
con manejo de teclado. Llamar 
de 10 a 14  y de 16 a 20 h. 
Tel.91 740 72 48 

Se precisan comerciales para
venta publicidad en radio 
y televisión. Fijo + comisiones.
Srta. Moreno. Tel. 91 654 99 00

Se necesita señora interna para
tareas del hogar, sabiendo llevar
casa. Imprescindible gustar a los
perros. Urge para comenzar lo
antes posible. Tels. 636 629 811
y 626 341 273

Empresa precisa auxiliares 
de tienda, 4 repartidores,
contrato indefinido a tiempo
parcial, compatible con otro
trabajo y estudios, sueldo 
fijo + incentivos. Zona
Alcobendas, S. S. Reyes 
y Fuencarral. Tel. 91 658 70 75

Empresa precisa personas con
manejo de teclado. Flexibilidad
horaria y contrato laboral. 
Tel. 91 740 72 48/01

Se precisa ayudanta 
y aprendiza para peluquería
mixta. S. S. Reyes. Agustina. 
Tel. 653 42 86

Se precisan televendedores/as,
emisión de llamadas. Jornada 
de 5 h. mañanas, jornada
completa. Requisitos: Experiencia
demostrada en venta,
conocimientos Microsoft Office.
Sueldo fijo + comisiones. 
Tel. 91 651 34 09. 
C.V. Att. Mar González, a:
comercial@montazul.es 
Fax. 91 651 34 91

OFERTA DE TRABAJO Se precisa profesor nativo 
de inglés para dar clases
particulares a 2 niñas y 1 adulto,
lunes o martes. Alberto. 
Tel. 91 652 43 12

Se precisan teleoperadores/as,
con disponibilidad horaria para
zona Norte / Oeste de Madrid. 
Se valorará experiencia. Horario
de 9 a 14 y de 16 a 19 h. 
Sandra. Tel. 91 651 74 64 

Chica busca piso amueblado
para compartir. Zona S. S. Reyes
o Alcobendas. Tel. 616 106 720

Piso a 10 minutos del RENFE, 
S. S. Reyes, urbanización 
Las Cumbres, 80 m2, exterior,
amueblado, 2 habitaciones,
antes 3, salón de 25 m2,
calefacción central incluidos,
parque privado. 720€. 
Tel. 699 009 686

Apartamento a estrenar 
en S. S. Reyes. Tel. 607 734 073

Alquilo 2 habitaciones en piso
compartido, habitación grande
330€ y habitación pequeña
280€. Mejor ver. 
Tel. 91 663 77 66

Alquilo habitación a chica 
en S. S. Reyes, con derecho 
a todo, económico. Javier. 
Tels. 647 105 359 y 605 620 802

Se busca piso en alquiler, para
ocuparlo en enero o febrero.
Personas  serias y responsables
con nómina, contrato fijo 
y posibilidad de aval bancario.
Tels. 630 175 385 y 650 414 009

Vendo piso, zona RENFE,
amueblado, reformado, gas
natural, 2 habitaciones.
175.000€. Urge por traslado.
Tel. 616 894 139

COMPRA VENTA DE VIVIENDA

ALQUILER DE VIVIENDAS
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Vendo dúplex en Avda. Castilla
la Mancha, S. S. Reyes, 
4 habitaciones, 3 baños
completos, terraza, ático 
de 35 m2, garaje, trastero 
y despensa. 408.688€. 
Tel. 91 652 66 82

Vendo piso en S. S. Reyes, 
zona monumento a los toros. 
2 habitaciones, salón de 24 m2,
cocina y baño reformados, doble
ventana de aluminio blanco,
trastero, 80 m2 de patio.
210.036€. Tel. 677 348 567

Vendo dúplex en S. S. Reyes. 
75 m2, 2 habitaciones grandes,
salón independiente 20 m2,
suelos de gres, baño completo
amueblado, aseo, cocina
amueblada con tendedero,
calefacción individual, escalera
de madera de haya, garaje 
y trastero, luminoso. 11 años.
234.200€. Ricardo. 
Tel. 630 392 976

Alquilo plaza de garaje en Avda.
Castilla la Mancha. S. S. Reyes.
50€. Tel. 91 652 50 00

Se traspasa peluquería
funcionando con rayos uva
incluido. Tel. 620 424 208

Alquilo local particularmente
para peluquería u otros usos. 
Tel. 91 654 51 56

Alquilo plaza de garaje,
económica. Zona avda. Coruña.
S. S. Reyes. Tel. 651 893 229

Alquilo plaza de garaje para
moto. 30€. Zona la Viña. S. S.
Reyes. Tel. 91 663 72 51

Vendo plaza de garaje muy
amplia, c/ Maestro Guerrero
(Alcobendas) Tel. 91 000 00 00

Alquilo plaza de garaje,
Avda. Madrid, S. S. Reyes.
Rufino. Tel. 91 651 78 21

TERRENOS Y LOCALES

Vendo edredón ajustable 
sin estrenar, 1 alfombra kiling
persa de 1,7 X 2,80, una
máquina de cortar césped
eléctrica con recogedor, 
1 pentium 160, 2,5 GB. Precio
negociable. Tel. 91 654 07 04

Vendo juego para Game Boy
Advance. The Legend of Celda
30€ Tel. 91 654 30 19

Vendo acuario de 200 l.
completo. 120€. 
Tel. 91 654 57 12

Vendo cachorro Yorkshire Terrier
macho de 4 meses, 
con pedigrí. Tel. 91 651 70 24

Vendo butaca orejera, 
tapicería de cuadros. 100€. 
Tel. 626 638 608

Vendo equipamiento para casa
de moda de señora. Mostrador,
maniquíes, mallas, percheros,
cajoneras, armario, entrepaños
de cristal. Junto o separado. 
Mª Luisa. Tel. 91 652 19 71

Vendo silla de ruedas, silla
bañera ortopédica y colchón
antiescaras. Todo seminuevo.
Amparo. Tel. 91 241 65 76

Vendo Citroen Xantia 1.900
tubo diesel, año 98, 94.000 km.
verde inglés, ABS. AIRBAG,
climatizador, radio casete, I.T.V.
hasta/04, 5.000€

Tel. 635 627 842

Vendo calentador de gas
butano automático. 10 l. 
Tel. 91 652 83 88

VARIOS Necesito que me regalen 
2 cunas para bebés. Carmen. 
Tel. 91 663 71 41

Vendo videocámara digital
SONY, seminueva, comprada 
en Julio de este año. 600€. 
Tels. 636 948 432 y 686 083 519

Vendo Renault Clio 1.2 año 87,
108.000 km. 5 puertas, AIRBAG,
cierre centralizado, elevalunas
eléctrico, aire acondicionado,
radio casete con mando satélite 
y antinieblas. Antonio. 
Tel. 620 487 427

Vendo tablero de dibujo 
de 1,50 x 1 m, mesa metálica
movible. Tel. 91 623 62 84

Vendo sofá reclinable con
CHAISE LONGUE, tapicería color
naranja.1 mes de uso, precio
tienda 1.200€. Ahora 600€.
Mural con vitrinas y librerías,
mesa extensible con 4 sillas, todo
a juego. Impecable, mejor ver.
1.800€. Tel. 669 009 686

Vendo silla de paseo con capota
y burbuja de lluvia incluida,
modelo Clik clak de Chico.
Ricardo. Tel. 686 648 635

Vendo silla seminueva 
de minusválido, plegable, 
2 fregaderos de acero 
inoxidable de 1 y 2 senos 
con escurreplatos. Todo
económico. Tel. 91 663 98 99

Vendo bicicleta, talla de 6 a 11
años. Buen estado. 36€. Vendo
falda de sevillana, talla de 7 a 10
para niñas de 6 a 11 años. 36€. 
Tel. 91652 45 83

Vendo armario nuevo grande.
120€. Tel. 669 584 627

Anuncios por palabras
Tel. 91 659 71 00

El mejor modo 
de conseguir todo 
lo que necesitas
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PROGRAMACIÓN NOVIEMBRE 2003

M21.30 S15.00 D21.00

La actualidad de San Sebastián 
de los Reyes y sus protagonistas, 
contada de manera clara, 
independiente, amena y rigurosa.

Cita con los clásicos Miércoles, 23.15

Películas que han merecido el calificati-
vo de “clásicos” del cine, presentadas
con rigor y una contextualización para
no perder detalle.

Pleno municipal ordinario Jueves, 19.00

En directo, desde el Salón de Plenos, 
la sesión mensual en la que gobierno 
y oposición debaten el devenir 
de nuestro municipio.

Lo Mejor de la Semana J21.30 S15.30 D21.30

Actualidad cultural y de ocio 
de la zona, con apartados para 
la ciencia, el arte e Internet. 
Con un tono irónico y ameno.

Hoy Salimos en la Tele (ed. viernes) V21.30 S16.30 D22.30

Un nuevo repaso a San Sebastián 
de los Reyes, con todas las noticias 
de la semana y sus protagonistas. 

Secuencia Zero V22.00 S16.00 D22.00

La actualidad cinematográfica vista con
nuestros ojos: estrenos, taquillas, roda-
jes, reportajes, cortometrajes, entrevis-
tas y novedades en video y DVD.

Lunes a Viernes 16.00 a 20.00

Toda la programación
de la Asociación de
Televisiones Educativas
Iberoamericanas, de la
que Canal Norte es
socio. Documentales,
ficción, ciencia y deba-
tes todas las tardes.

Hoy Salimos en la Tele (ed. martes) Canal Norte es la televi-
sión pública de San
Sebastián de los Reyes.
Cada día, te ofrece una
programación de calidad,
para todos los públicos.
Informativos, musicales,
reportajes, cultura, ocio,
deportes y documentales.
Una combinación de pro-
gramas propios, dedica-
dos especialmente a
Sanse, y espacios temáti-
cos realizados por impor-
tantes productoras.
Formentera, 9
Tel. 91 652 75 23
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L-V  20.00

Cinco héroes combaten a las oscuras 
fuerzas del mal en defensa de los seres
humanos en un mundo dominado 
por los robots y las máquinas.

Robotronix

L-J  22.45

Edurne y Maite son hermanas. Una se 
casó con un emprendedor hombre 
de negocio, la otra con un vago caradura.
La serie empieza cuando los maridos 
van a parar a la cárcel.

Vaya pareja

M 21.30 / S-D 18.00

Además del apellido Holmes, 
Shirley ha heredado la pasión por 
los misterios y una gran capacidad 
deductiva. Elemental.

Las aventuras de Shirley Holmes

Sábado, 00.00

Un aluvión de risas y carcajadas. 
Profesionales y aficionados competirán 
con chistes, monólogos y dramatizaciones
para arrancarles una sonrisa.

Más humor

V 22.30 / S-D 20.30

Deportes de riesgo: windsurfing, 
mountain bike, motos, skate, rafting, 
ala delta, ... Para telespectadores 
arriesgados.

Sportsworx

(EE.UU. 1939). Dirigida por Leo
McCarey con Irene Dunne 
y Charles Boyer. Michel y Terry 
se enamoran en un barco. 
Ambos fijan una cita para 
encontrarse seis meses después
en el Empire State Building.

Tu y yo El hotel de los fantasmas
(EE. UU. 1988). Dirigida por
Neil Jordan con Peter O'Toole
y Daryl Hanah. La atracción
turística principal de un viejo
castillo irlandés son sus fantas-
mas. El problema es que los
fantasmas son verdaderos.

26 de 
noviembre,

23.15

15 y 16 
de noviembre,
17.00

Ésta es una muestra de la
programación que Canal

Norte te recomienda para
este mes. Si quieres cono-
cer todos lo programas y
su hora y día de emisión,

no dudes en visitar
www.canalnorte.tv y su

sección ‘espacios’.

Recuerda que Canal Norte
emite por vía terrestre,

como el resto de cadenas.
Su cobertura alcanza todo
el casco urbano de Sanse. 

Si no puedes sintonizar-
nos, quizás solo necesites
un pequeño ajuste en tu

antena, como se hizo 
con el resto de canales. 

Infórmate en: 
www.canalnorte.tv/

sintoniza

cine
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Día 15 de noviembre
Rutas Jondas 
Al cante: Vicente Soto
"Sordera"
Al toque: Manuel Parrilla,
Diego del Morao, 
José Mª Molero, Sebastián
Fuensalida, Carlos Rodríguez,
Joselito "Boys"
Hora: 20,00; Precio: 10€

Día 16 de noviembre
Rucs, El Maléfico Brujo 
(Teatro Infantil)
Dirección: Toni Albà
Intérpretes: Pere Casanovas,
Pera Romagosa
Cía.: La Pera Limonera Teatre
Hora: 17,00; Precio único: 3€

Día 22 de noviembre
La Danza Macabra
Autor: August Strindberg
Dirección: Mercedes Lezcano
Intérpretes: José Sacristán,
Mercedes Sampietro, Juan Gea
Cía.: Metrópolis Teatro
Hora: 20,00; Precio: 12€

Día 23 de noviembre
Concierto de Música
Barroca 
(En honor a Sta. Cecilia)
Intérprete: Orquesta 
de la Comunidad de Madrid
Obras: Conciertos 
de Brandenburgo nº 2, 5 
y 6 de Juan Sebastián Bach
Hora: 20,00; Precio: 6€

Día 29 de noviembre
Tango Directo
Cía.: Ensamble Nuevo Tango
Hora: 20,00; Precio: 10€

Día 30 de noviembre
Animales 
(Títeres) Sala Pequeño
Teatro
Autor: Pablo Vergne
Cía.: El Retablo Teatro 
de Títeres
Horas: 12,00 y 17,00
Precio único: 3€

Venta de Localidades

Anticipada:
• Tele-entrada: las 24 horas, 

en el teléfono 902 10 12 12
• Caixa Catalunya. En todas 

las oficinas, en horario 
de atención al público.

• Taquilla del Teatro Auditorio
Adolfo Marsillach. 
De miércoles a viernes, 
de 18 a 19 h.

Día de la Función:
• Taquilla del Teatro Auditorio

Adolfo Marsillach, 
desde dos horas antes 
del inicio de la función.

Descuentos
• 25% grupos de más 

de 20 personas.
• 25% mayores de 65 años 

y menores de 26 años.
• 50% Amigos del Teatro.
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