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Parques y Jardines instala
un area biosaludable en La
Granjilla

Sanse invierte mas de

3,7 millones de euros en
desarrollo sostenible y
digitalizacion

Los Premios Goya se asoman
a 'Sanse, cortos en abierto’
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TAM

EL SILENCIO DE ELVIS
Sabado, 16/20:00 horas
15 euros 85 min. aprox.

EL JARDIN MUSICAL
Domingo, 17/17:00 horas

6/8 euros precio Unico

50 min. aprox. Recomendado
a partir de 3 anos

JAZZ BODAS DE FIGARO
Sébado, 23/20:00 horas
18 euros 90 min. aprox.

LUCES DE BOHEMIA
Sabado, 30/20:00 horas
15 euros 125 min. aprox.

CENTRO
MUNICIPAL DE
FORMACION
MARCELINO
CAMACHO

(Av. Ramon y Cajal, 5)
82 TEMPORADA DE
‘SANSE, CORTOS EN
ABIERTO’

Viernes, 22/20:00 h

UNIVERSIDAD
POPULAR

LOS VIERNES DE LA
TRADICION

El Caseron 19:00 horas

Entrada gratuita hasta
completar el aforo.

DIRTY HOT RONDALLA
“Bluegrass de la Alcarria”
Viernes, 22

CARLOS MONJE -
Conferencia

“Grupos renovadores del folk
espanol. De Eliseo Parra a el
Naan"Viernes, 29

RED DE SALAS DE

EXPOSICIONES
SALA MARTIN
CHIRINO
ExpresARTE

Agustin Sanz de la Fuente
Hasta el 9 de diciembre.

CENTRO
DE ESTUDIOS

DE LA POESIA
MARTES DEL ARTE

Centro Rosa Luxemburgo

¢/ Federico Garcia Lorca, s/n
19:00 horas. 26 Noviembre
El Japonismo Ibérico

SANSE CIUDAD
DE LA POESIA
EN ALMA'Y RED

Taller de creacion poética
online. Sexta planta de la

A 'Luces de Bobemia', el sabado 30 a las 20 b. en el TAM.
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Universidad Popular José
Hierro. Profesor, Oscar
Martin Centeno.

LA POESIA TAMBIEN LEE
Taller de poesia enfocado

a la lectura de la poesia
contemporanea y al analisis
de los textos de los alumnos.

ENCUENTROS: Tercer
miércoles de cada mes, 19:00
a 21:00 horas, en la sexta
planta de la Universidad
Popular José Hierro.
Coordina:

Guadalupe Grande

BIBLIOTECAS
MUNICIPALES

DiA DEL CUENTO
Cuentacuentos para ninas
y ninos a partir de 4 anos.
Aforo limitado.

Recogida de entradas media
hora antes del inicio de la
actividad. Marta Marco con
“Animales”

Jueves 21|18:00 h.
Biblioteca Plaza de la Iglesia

BEBECUENTOS
Cuentacuentos para ninas
y ninos de 1a 3 anos. Previa
inscripcion hasta el 21de
noviembre. Sorteo de plazas
el 22 de noviembre. Un
acompanante por menor.

Elena Molist con “Cuentos
por tierra, mar y aire”
Miércoles 27 | 17:30 h. y
18:15 h. Biblioteca Claudio
Rodriguez

Jueves 28|17:30 h. y 18:15 h.
Biblioteca Marcos Ana

CONCURSO DE DIBUJO
XX Concurso Infantil

de Dibujo.

“Carta a los Reyes Magos”.
Entrega de dibujos

del 18 de noviembre al 11
de diciembre en las tres
bibliotecas

EXPOSICIONES VESTIBULO
MARCOS ANA

Las mejores fotografias del
encierro de Sanse 2019.
Exposicion organizada por

la Asociacion Cultural EL
Encierro.

Hasta el 16 de noviembre.

Crearte: fotografia y
derechos. Exposicidn
organizada por la Fundaciéon
Gil Gayarre.

Hasta el 14 de diciembre

EXPOSICIONES
BIBLIOGRAFICAS

“Ciencia Ficcion”. Salas de
adultos de las tres bibliotecas
“Un viaje aLUciNAnte”.
Salas infantiles de las tres
bibliotecas.

CENTRO
CULTURAL BLAS
DE OTERO

Paseo de Guadalajara, 12.
www.blasdeotero.org

Concierto

PEDRO HERRERO
21:00 h

Sabado 23// 5 euros

Musica

DIMENSION VOCAL
21:00 h

Viernes, 29 5 euros

Presentacion de libro
‘PEONES’,

DE ADOLFO MARTIN.
12:00 h

Sébado 30 Entrada libre.

Teatro musical
para ninos
CUENTING

18:00 h

Sabado 30 4 euros

Concierto

THE POL BAND
21:00h

Sabado 30 5 euros
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GINE Y DERECHOS HUMANOS

La XII Muestra de Cine y Derechos Humanos incluye tres
preestrenos y una seleccion de las mejores peliculas del ano

La Muestra de Cine vy Derechos Humanos alcanza su duodécima edicion con una programacion en
la que el cine espanol vuelve a ser protagonista. Destacan tres titulos que se exhibirdn con cardcter
de preestreno antes de su llegada a las salas comerciales: “Fortuna’, “La hija de un ladron”y “Moira’.

postamos por el cine como forma
de manifestar nuestra preocupa-
i6n por la vulneracion de derechos

de las personas y también como una forma
facilitar la reflexion sobre este quebranto so-
cial. La Muestra también es un compromiso
en la defensay la proteccion de la dignidad y
de laigualdad de todos los hombres”, explica
Rebeca Peral (PSOE), concejala de Partici-
pacion y Cooperacion Ciudadana.

A 'Fortuna', el miércoles 27 a las 20 b.

“Fortuna”, segunda pelicula del cineasta
suizo Germinal Roaux sera el film encarga-

do deinaugurar la Muestra el préximo miér-
coles, 27 de noviembre, en una sesion que
contara con la asistencia del propio director
quien, tras la proyeccion, participara en un
coloquio con el publico asistente al Teatro
Adolfo Marsillach, TAM. Esta bella historia
sobre una refugiada etiope que es acogida
en un monasterio de los Alpes se hizo con
los dos principales galardones de la seccion
Generation del Festival de Berlin, donde se
reconoce a los cineastas mas prometedores
del panorama internacional. Ademas, se
trata de la Ultima pelicula interpretada por el
eminente actor suizo Bruno Ganz, fallecido
este ano.

El jueves 28 de noviembre a las 20:00 h,
también en el TAM, tendra lugar la presen-
tacion de “La hija de un ladrén”, 6pera pri-
ma de la directora Belén Funes y una de las
peliculas espanolas mas aclamadas del ano,
como lo prueba la Concha de Plata a la Me-
jor Actriz que, su protagonista, Greta Fer-
nandez, obtuvo en el Ultimo Festival de San
Sebastian. La pelicula, que coprotagoniza
Eduard Fernandez, narra las tribulaciones
de una joven madre de 22 anos que sobre-

vive con empleos precarios en una Barce-
lona marginal mientras intenta rehacer su
vida y se desprende de su pasado.

El viernes 29 de noviembre las sesiones
de la Xl Muestra de Cine y Derechos Hu-
manos se trasladaran al Centro Joven de
Sanse y arrancaran con la presencia del di-
rector Julio Pérez del Campo, ganador del
Premio Goya al mejor corto documental
por “Gaza”, la pelicula que va a presentar
en Sanse en una sesién organizada junto
a la Asociacion de la Comunidad Hispa-
no-Palestina Jerusalén.

A continuacion tendra lugar el tercer prees-
treno de este ano con “Moira”, largometraje
dirigido por Fernando Lovecchio sobre la
experiencia de los exiliados argentinos. El
propio director vendra a presentar el film
acompanado de su guionista y actriz, Nerea
Lovecchio y de la productora Pury Estalayo.
Tambien el viernes, en una sesién organiza-
da con el apoyo del Institut Francais, podra
verse “En Guerre”, uno de los titulos mas
sobresalientes del cine francés el pasado
ano que, incomprensiblemente, continua
inédito en Espana. La pelicula, protagoniza-

Agenda de la XII Muestra de Cine y Derechos Humanos

MIERCOLES, 27 DE NOVIEMBRE:

Sesién inaugural en el Teatro Adolfo
Marsillach.

19:45 Inauguracion de la XIl Muestra de
Cine y Derechos Humanos

20:00 “Fortuna” (PREESTRENO) |Suiza,
2018| 106 minutos | Fortuna, una nina etio-
pe de 14 anos, es recibida con otros refugia-
dos por una comunidad de monijes catélicos
en un monasterio de los Alpes. Rodada en
blanco y negro, la pelicula supuso el Ultimo
papel en el cine Bruno Ganz (fallecido este
ano) y fue premiada en el Festival de Berlin.
Cologuio con Germinal Roaux (director).

JUEVES, 28 DE NOVIEMBRE
(Teatro Adolfo Marsillach)
20:00 “La hija de un ladrén” (PREESTRE-
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NO) |Espana, 2018| 102 minutos |Sara ha
estado sola toda su vida. Tiene 22 anos y
un bebé y sobrevive encadenando empleos
precarios. Su Unico deseo es formar una fa-
milia normal junto a su hermano pequeno y
el padre de su hijo pero la salida de la carcel
de su padre le obliga a enfrentarse a si mis-
ma. Su protagonista, Greta Fernandez, fue
premio a la Mejor actriz en el Festival de San
Sebastian. Cologuio con Belén Funes (direc-
tora) y Marcal Cebrian (guionista).

VIERNES, 29 DE NOVIEMBRE

(Centro Joven Sanse)

18:30: “Gaza” |Espana-Argentina, 2018| 19
minutos| Tras la Ultima agresion israeli sobre
la Franja de Gaza, una vez cesan los bom-
bardeos, la realidad del conflicto desaparece
de los medios de comunicacién. Este docu-

mental fue ganador del PREMIO GOYA. Co-
loquio con Julio Pérez Del Campo (director)

20:00: “Moira” (PREESTRENO) |Espa-
na-Argentina, 2019| 95 minutos| German
llegd a Espana exiliado desde Argentina.
Lleva tres décadas en nuestro pais con
su mujer y su hija Lucia. El dia del cum-
pleanos de la joven German recibird una
llamada telefénica que le hara enfrentarse
a su pasado de forma violenta. Coloquio
con Daniel Lovecchio (director), Nerea Lo-
vecchio (guionista y actriz), Pury Estalayo
(productora)

22:30: “En Guerre” |Francia, 2018|108 mi-
nutos| En la fabrica Perrin Industry, 1100
empleados firmaron un acuerdo por el cual
se comprometian, jefes y trabajadores, a



A 'En Guerre', el viernes 29 a las 22:30 b.

da por Vincent Lindon muestra un escena-
rio de conflictividad laboral en una empresa
que ha decidido cerrar tras haber pactado
con sus trabajadores un plan de viabilidad.
Testimonio de las luchas sindicales en la
Francia de los chalecos amarillos. El film fue
seleccionado por el Festival de Cannes.

El sdbado, en una sesién organizada por
el grupo de Amnistia Internacional de San
Sebastian de los Reyes- Alcobendas, podra
verse una de las mejores peliculas de 2019:
“Hasta siempre, hijo mio”, un largometraje,
dirigido por Wang Xiaoshua; un hermosisi-
mo melodrama que refleja las transforma-
ciones politicas, econédmicas y sociales vivi-
das por China a lo largo de las ultimas tres
décadas y suimpacto sobre la sociedad civil,
especialmente, sobre los individuos mas vul-
nerables. “Hasta siempre hijo mio” recibio
los premios al Mejor Actor y a la Mejor Actriz
en el Ultimo Festival de Berlin y servird como
telon de fondo para un coloquio sobre la si-
tuacion de los derechos humanos en China.

Tras esta proyeccion, la directora navarra

recortar su sueldo a cambio de proteger
sus puestos de trabajo. Dos anos después,

la compania decide cerrar, y sus trabajado-
res, liderados por Eric Laurent, lucharan para
salvar sus trabajos. Una vision de la Francia
de los chalecos amarillos.

SABADO, 30 DE NOVIEMBRE

(Centro Joven Sanse)

18:00: “Hasta siempre, hijo mio” |China,
2019| 175 min.| Una de las grandes peliculas
de este ano; Osos de Plata al mejor actor y a
la mejor actriz en el Festival de Berlin. Un re-
trato de las transformaciones politicas, eco-
noémicas y sociales de China en las tres ulti-
mas décadas a través de los infortunios de
un matrimonio victima de la politica del hijo

GINE Y DERECHOS HUMANOS

Helena Taberna (autora de peliculas como
“Yoyes” o “La buena nueva”) acudird al
Centro Joven de Sanse para presentar “Va-
rados”, uno de los documentales mas bellos
y luminosos del cine espanol de este ano,
donde se refleja la situacion de los refugia-
dos de larga duracion en distintos puntos de
Grecia. Esta cinta fue la encargada de inau-
gurar la seccidon Zinemira en el Ultimo Festi-
val de San Sebastian.

El domingo la XlI Muestra de Cine y Dere-
chos Humanos de San Sebastian de los Re-
yes echara el telén con una doble sesién. A
las 18:00 h se proyectara “Funan”, un exqui-
sito film de animacién que cuenta las vicisi-
tudes de una familia durante el régimen de
terror instaurado en Camboya a mediados
de los 70 por Pol Pot y los Jemeres Rojos.

A continuacién Benito Zambrano, el di-
rector de “Solas”, “Habana Blues” y “La
voz dormida” estard en el Centro Joven
de Sanse para clausurar la Muestra con su
ultima pelicula, “Intemperie”, basada en

la exitosa novela de Jesus Carrasco y pro-

Unico. Cologuio con Maria Baeza Orddnez:
coordinadora de los trabajos de Derechos
Humanos en China de AMNISTIA INTER-
NACIONAL Seccion Espanola

22:30: “Varados” |Espana, 2018 | 72 minu-
tos| La cineasta espanola Helena Taberna
narra el dia a dia de un grupo de refugiados
de larga duracion en distintos campos de in-
ternamiento de Grecia. Cologuio con Helena
Taberna (directora).

DOMINGO, 1DE DICIEMBRE

(Centro Joven Sanse)

18:00: “Funan” |Camboya-Francia-Bél-
gica-Luxemburgo, 2018 82 min.| Cam-
boya, 1975. El régimen de represién de
Pol Pot fuerza a millones de personas a
abandonar la capital y realizar trabajos for-

tagonizada por Luis Tosar y Luis Callejo.
Con esta programacion, plural en tematicas,
enfoques y propuestas, la Muestra de Cine
y Derechos Humanos de San Sebastian de
los Reyes espera repetir el éxito de publico
que tuvo el pasado ano con cerca de 1.300
espectadores que acudieron a las diferentes
sesiones programadas. Para un seguimien-
to pormenorizado del evento y recibir toda
la informacion, se puede acudir al perfil de
Facebook y de Twitter de la Muestra.

________________________________

Facebook: @cinedchoshumanossanse
Twitter: @cineDHHSanse

________________________________

zados en campos agricolas. Entre los depor-
tados se encuentra una joven pareja, Chou y
Khoun, que son expulsados de su hogar con
su hijo de 4 anos. Poderosa pelicula de ani-
macion que muestra los horrores que vivid
Camboya durante la época de los jemeres
rojos.

20:00: “Intemperie” |Espana, 2019| 103
min.| Basada en la exitosa novela de Jesus
Carrasco y dirigida por Benito Zambrano
(“Solas”, “La voz dormida’) la pelicula nos
traslada a la Andalucia de posguerra, cuando
un nino que trata desesperadamente de de-
jar atrds su destino se encuentra con un pas-
tor, que le ofrece proteccién. Lo que ambos
desconocen es que, a partir de este encuen-
tro, nada volvera a ser lo mismo. Cologuio
con Benito Zambrano (director).

16 de noviembre de 2019 LA PLAZA




PARQUES Y JARDINES

Parques vy Jardines instala un area biosaludable
en la urbanizacion La Granjilla

La urbanizacion La Granjilla cuenta desde el 14 de octubre con una flamante drea biosaludable con
diferentes equipos v aparatos de gimnasia, cuya finalidad es que sea utilizada para mantener la
forma fisica de los usuarios, asi como prevenir v tratar diferentes dolencias o lesiones concretas.

ason 14 las areas al aire libre con las
que cuenta Sanse. En La Granjilla se
han instalado estos elementos: para

el estiramiento de piernas, remo, de esqui de
fondo, dos juegos de pedales, un timon, para
reforzar las partes superiores y hombros, un
patin, un elevador para flexiones y brazos y
una bicicleta. En estos espacios al aire libre
se incluye mobiliario que complementa y
estimula el ejercicio fisico y ayuda a la re-
habilitacion. Esta disenado para la practica
de ejercicio fisico a partir de los 40 anos y

A Equipos y aparatos instalados en el drea.

es muy recomendable para mayores de 60.
Les permite mejorar la movilidad, aumentar
la flexibilidad y tonificar la musculacion.

“Los areas biosaludables tienen como obje-
tivo la practica del deporte al aire libre y la
mejora de la salud de personas adultas con
el uso de elementos disenados para zonas
concretas de la musculatura que facilitan la
practica de un ejercicio fisico suave, de re-
habilitacién o de mantenimiento. Aunque
estds areas estan dirigidas a las personas
mayores, también han empezado a ser uti-
lizadas por deportistas y personas jovenes”,
segun senala Alejandra Munagorri (Cs),
concejala de Parques y Jardines. @

Se inicia la sustitucion de los suelos de seguridad
de caucho en zonas infantiles

La Delegacion de Parques v Fardines ha iniciado un plan de sustitucion de los suelos de seguridad

de caucho de zonas infantiles situadas en sonas verdes, vias publicas v colegios de la ciudad. Las
actuaciones previstas en distintos puntos suponen una inversion de 95.000 euros e iran implantdandose a
lo largo de los proximos meses, priorizando las dreas mds degradadas v afrontando después otros lugares.

| objetivo de este plan de actua-
Elizacic')n es acondicionar estas

areas para que el suelo presente
la amortiguacién necesaria, prevenga
danos y sigan observando la normati-
va de seguridad, a la vez que permite
la accesibilidad a todos los usuarios.
Asi se cumplen los puntos 8 y 47 del
acuerdo de Gobierno sobre accesibili-
dad de las areas infantiles y la elimina-

cion de las barreras arquitectonicas.

Los pavimentos actuales de las distintas
areas infantiles son losetas de caucho. En
la mayoria de los casos no estan actuali-
zados a la normativa sobre revestimientos
absorbentes de impactos. En muchas oca-
siones, estas zonas de juego infantil nece-
sitan ser renovadas porque las juntas pre-
sentan danos en su union por la dilatacion
0, simplemente, por estar abarquilladas.

“Se trata de atender una demanda de los
vecinos que va a mejorar sustancialmente
la seguridad de estas zonas infantiles. He-
mos hecho un diagndstico de la situacion
actual de cumplimiento de la normativa en
cada una de las zonas objeto de posible ac-
tuacion para priorizar el trabajo en funcién
del estado de conservacidn de cada una de
ellas”, ha explicado Alejandra Munagorri
(Cs), concejala de Parques y Jardines.®

SALUD

Medidas preventivas durante el invierno

[ Ayuntamiento de Sanse, siguiendo
E las indicaciones incluidas en el Plan

de Proteccion Civil ante Inclemen-
cias Invernales de la Comunidad de Madrid,
informa de las medidas preventivas a tomar
por la poblacién durante el invierno:

+ Asegurese que podra vivir en casa duran-
te dos semanas en caso de quedar aislada
por una nevada.

+ Economice la calefaccién.
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- Disponga de algun equipo de emergencia
para tener caldeada como minimo una ha-
bitacion.

- Disponga de un suministro de emergencia
de alimentos.

- Disponga de una radio con pilas y repues-
to de éstas, para seguir los prondsticos del
tiempo, asi como la informacion y consejo
de las autoridades.

- Disponga de linternas.

- Disponga del equipo necesario para
combatir un incendio por si el Cuerpo de
Bomberos no puede llegar a auxiliarle
con la rapidez precisa. B

“Sigue el video en Canal

Norte con tu movil”




INVERSIONES

Sanse invierte mas de 3,7 millones de euros en
desarrollo sostenible y digitalizacion

Nuestra ciudad ha resultado escogida por la Comision Europea como beneficiaria de mas de 1,8 millones de
euros en subvenciones procedentes del Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER), que cofinanciard
al 50% con el consistorio una serie de inversiones destinadas mayoritariamente a la eficiencia energetica,

la movilidad sostenible, el medio ambiente v la administracion electronica, entre otros conceptos que, en

total, suman ocho actuaciones cuyos proyectos han sido reconocidos v seleccionados por las instituciones

comunitarias en el marco del Programa Operativo FEDER 2014-2020.

| concejal delegado de Hacienda,
EJuan Olivares (Cs), se ha mostrado

muy satisfecho por la obtencién de
este paquete de inversiones que suman
mas de 3,7 millones de euros, afirmando
que “este hito confirma que el consistorio
ha hecho bien sus deberes para conse-
guir ser seleccionado entre muchas pro-
puestas como receptores de estos fondos
europeos, lo que, en suma, repercutird
decisivamente sobre el ritmo de avance
economico y tecnoldgico del municipio™.
Ademas, el concejal ha anunciado que
“desde las distintas delegaciones ya se ha
comprometido un gasto del 5% en lo que
queda de este ano 2019 para poder cum-
plir con las exigencias que marca Bruselas
con este tipo de actuaciones y que estos
necesarios proyectos se pongan en mar-
cha lo antes posible”™.

Apuesta por la
sostenibilidad

En el apartado de sostenibilidad y pro-
tecciéon del medio ambiente se encuentra
el grueso de los fondos que se percibiran,
representando cerca de un millén de euros
destinados a tener un alumbrado mas efi-
ciente, menos costoso y mas ecoldgico, a
aislar de manera efectiva los edificios pu-
blicos y a fomentar la movilidad sostenible
en la ciudad.

Este montante econdmico también se de-
dicara a la recuperacién y mejora de zonas
de interés ecoldgico y medioambiental, asi
como a actuaciones dirigidas a la puesta en
valor del patrimonio natural, con la creacion
de nuevas redes de itinerarios en el entorno
natural de San Sebastidn de los Reyes.

Decisivo avance en la
digitalizacionde la
Administracién

El municipio también percibird 527.500€
que se emplearan en incrementar el ritmo
de avance en la digitalizacion de la admi-

A Sanse, ciudad sostenible.

nistracion electrénica, lo que permitira
modernizar la gestion del Ayuntamiento
y mejorar la relacidén con sus vecinos, re-
duciendo la espera para los tramites admi-
nistrativos.

Por ultimo, se tiene previsto recibir fondos
por un total de 441.734€, que se destina-
radn a la sustitucion e instalacién de siste-
mas de calefaccion, aire acondicionado y
climatizacion mejorando las instalaciones
de los edificios publicos del municipio.
“Caminamos hacia sociedades cada vez
mas eficientes, en las que la productividad
y la sostenibilidad representan condicio-
nes necesarias para ponernos a la altura
de las naciones mas avanzadas de Europa;
la concesién de estos fondos supone un
reconocimiento en este sentido, un primer
gran paso que vamos a aprovechar con
todo nuestro esfuerzo’, afirma el alcalde,
Narciso Romero (PSOE).

Por su parte, el vicealcalde, Miguel An-
gel Martin Perdiguero (Cs), ha explicado
que “todo este trabajo tan prometedor
para la ciudad culminard con la gestion y
la definitiva ejecucion de las inversiones
por parte del Ayuntamiento, en las que
posteriormente la UE ird aportando su
parte”, especificando que “las cantidades
econdmicas restantes se irdn anadiendo
a los futuros presupuestos municipales.
La oportunidad de un gobierno estable

que lleva desde hace meses planificando
y gestionando grandes metas se corres-
ponde precisamente con proyectos como
estos, que se van a materializar en logros
para ponernos en el mapa europeo de la
eficiencia y la sostenibilidad”. |

Principales actuaciones
financiadas

1.- Establecimiento de plataforma y
mecanismos que refuercen el proce-
so de digitalizacién y Administracion
Electronica.
Total: 527.500€
2.- Renovacién e instalacion de siste-
mas de calefaccion, aire acondiciona-
do y climatizacion.
Total: 441.734€
3.- Sustituciéon e implantaciéon de
alumbrado eficiente.
Total: 142.579€
4.- Eliminaciéon de las pérdidas de
energia por medio de la mejora de
elementos de aislamiento.
Total: 192.001€
5.- Fomento del uso de la bicicleta y
del transporte a pie en la ciudad.
Total: 87.472€
6.- Elaboracion e implantacion de un
Plan de Movilidad Sostenible.

Total: 65.964€
7- Actuaciones dirigidas a la recupe-
racion y mejora de zonas de interés
ecolégico y medioambiental.
Total: 240.548€
8.- Actuaciones dirigidas a la puesta
en valor del patrimonio natural conO
creacion de redes de itinerarios inclu-
yendo senderos y miradores.
Total: 153.076€

Total inversiones financiadas por los
Fondos FEDER: 1.850.877€
Total inversién con la aportaciéon mu-

nicipal: 3.701.754€.m
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GULTURA

Los Premios Goya se asoman a la sesion
de noviembre de ‘Sanse, cortos en abierto’

El viernes 22 de noviembre, a partir de las 20:00 h, el Centro de Formacion "Marcelino Camacho’
acogerd una nueva sesion de ‘Sanse cortos en abierto’, en la que se van a proyectar hasta tres
cortometrajes que figuran entre los finalistas (antesala de las nominaciones) de los Premios Goya.

a Academia de las Artes y las Cien-
Lcias Cinematograficas de Espana ha

hecho publica ya la relacidon de cor-
tometrajes finalistas a los Premios Goya
2020. De los titulos que figuran en esta se-
leccion, 15 son de ficcién, 10 son documen-
tales y 10 de animacion. Muchos de ellos
figuran entre los cortos que El Cortometra-
jista programa para sus proyecciones; to-
dos, de una calidad excelente y, por tanto,
merecedores de proclamarse finalista.
Como siempre, el acceso a la sala del Cen-
tro Municipal de Formacion Ocupacional
Marcelino Camacho, en la Avenida de Ra-
modn y Cajal, 5, sera libre hasta completar
el aforo disponible. Los cortometrajes que
se proyectaran en esta sesion son:

- La noria, de Carlos Baena. Un nino al
que le gusta dibujar y montar norias
de juguete se encuentra con unas cria-
turas extranas que le cambian la vida
(12 min.).

- Xiao Xian, de Jiajie Yu Yan. Xiao Xian re-
cibe el encargo de terminar un vestido. Su
madre ha decidido que esa noche se dedi-
cara aello por completo y ella, como siem-
pre, obedece. Sheng Xia, su mejor amiga,
se presenta de repente en su casa para
convencerla de salir con ella de fiesta. Xiao
Xian acepta sin imaginar lo que terminara
sucediendo esa noche (17 min.).

- Fin, de Alvaro G. Company. Ana vuelve
para asistir al funeral de su padre junto
a Julia, su madre. Tras el funeral ambas
mantendran una conversacién que cam-
biard sus vidas y la percepcion de su pa-
sado (14 min.).

- Eusebio80, de Jesls Martinez, Ivan Moli-
na, currante de la nueva era, héroe (9 min.).

- Cocodrilo, de Jorge Yudice. Alicia, como
cada tarde, se prepara un té y ve su canal
de Youtube preferido: VictorGaming. Un
canal dedicado a videojuegos de rol de
accion. Victor, el youtuber, retransmite
hoy un directo donde los fans pueden

hacerle preguntas. Alicia tiene algo muy
importante que decirle (4 min.).

A 'Sancho', otra vuelta de tuerca a El Quijote.

- Sancho, de Hugo De la Riva. Sancho es
un enamorado de los libros de caballe-
ria. Tal es su pasion que decide cumplir
el sueno de vivir su propia aventura. Sin
embargo se tiene por inapropiado para
encarnar a un héroe, asi que convence a
Alonso Quijano, un mujeriego y acomo-
dado vividor de mas acorde apariencia
para protagonizarla (13 min.). |

Jazz Bodas de Figaro, la dpera como Mozart
la habria compuesto ahora, en el TAM

Trasladar la opera de Mozart "Las Bodas de Figaro” al jazz v hacer que los cantantes interpre-
ten sus arias acompanados por un trio solo se le podia ocurrir a un genio de la escena como
Paco Mir, miembro del Iricicle, dibujante, humorista, actor, director vy guionista que llega al
Teatro Adolfo Marsillach el proximo 23 de noviembre.

Mozart le hubiera encanta-
do nuestra version porque la
esencia de su obra estd intacta”,

explica Mir en una entrevista la periodi-
co. “Los ritmos swing, bossa nova y calip-
so se adaptan a la musica original sin des-
virtuarla. Lo mas dificil para los cantantes,
acostumbrados a seguir una musica que
siempre es la misma, fue trabajar con un
trio de jazz que nunca toca igual”.

Para llevarla a la escena los responsables
de este montaje tuvieron que reducir su
duracion y crear una trama paralela so-
bre la que trazar un argumento que va
sobre la creacion y ensayos de un espec-
taculo de opera en el que, ademas se re-
fuerzan los aspectos mas humoristicos.
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A 'Elsombrero de tres picos’, el sabado 19,

La idea de combinar jazz y opera era
una buena idea que trabajaban Paco
Mir y Jaume Vilaseca, responsable de la
adaptaciéon musical y la direccion mu-
sical. Fue a principios de 2016 cuando
empezaron a buscar una 6pera que fa-

cilitase este experimento, y la elegida
fue Las bodas de Figaro, que tiene la
partitura perfecta, un libreto divertido y
algunas de las arias mas bellas para de-
sarrollar la idea.

Musicalmente se trata de escuchar la
musica de siempre, cantada a un altisi-
mo nivel, pero arropada por unos acom-
panamientos que nos ofrecen una nue-
va perspectiva de algo muy conocido. El
elenco se reduce de 11 a 7 cantantes; la
musica corre a cargo de un trio clasico
de jazz. B

© TAM, Av. de Baunatal, 18
' Sabado, 23 // 20:00 horas :
' 18 euros // 90 min. aprox. :

________________________________
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JUVENTUD

Actividades Iudicas para jovenes de 14 a 30 anos
en Espacio Abierto del Centro Joven

| Espacio Abierto del Centro Joven
Ede Sanse cuenta con unas instala-

ciones preparadas para proporcio-
nar ocio de calidad a los jévenes de 14 a 30
anos. Cuentan con ping pong, futbolin, jue-
gos de mesa, sillones, material para dibujar,
hacer malabares.. y mucho méas. El horario
para divertirse con actividades creativas, lU-
dicas y culturales es de martes a viernes de
17:30a 21h y sdbados de 20:30 a 23h. Es re-
quisito imprescindible para acceder durante
la semana ser usuario de Espacio Abierto,
rellenando la ficha de usuario y confirmar
la asistencia. El siguiente correo electrénico
sirve para aportar ideas o proponer activi-
dades que no estén programadas:
dinamizacion.eda@ssreyes.org

* Martes 19 de noviembre: Juegos de
mesa clasicos: parchis y ajedrez.

* Miércoles 20 de noviembre:

Zona de consolas: PS4. ;Un Fifa?

* Jueves 21de noviembre: Meriendas
creativas: bizcocho de yogur.

* Viernes 22 de noviembre: Por fin
viernes. jMUsica, juegos, baile, videos,
algo de picar, bebidas y mucha
diversién! Habra guerra de almohadas.

A Los sibados Espacio Abierto ofrece miisica, juegos y diversion entre amigos.

» Sdbado 23 de noviembre:
Quedamos con amigos. Los sabados
son de musica, juegos y amigos.

* Martes 26 de noviembre:

Taller creativo: mural de TAGs.

* Miércoles 27 de noviembre: Zona de
consolas: PS4. Rey de la pista al Fifa.

* Jueves 28 de noviembre: Meriendas
creativas: pastel de queso japonés.

* Viernes 29 de noviembre:
Por fin viernes. jMicro abierto!

+ Sabado 30 de noviembre:
Quedamos con amigos.
jSalida a un Escape Room!
Necesaria inscripcion del 18 al 22
de noviembre y autorizacion del
responsable legal para realizar la
actividad. m

El Punto de Informacion al Voluntariado
potencia sus actividades

Desde el Punto de Informacion al Voluntariado se informa acerca de las organizaciones que
cuentan con programas de voluntariado en nuestra ciudad. Las personas interesadas en

participar solo tienen que cumplimentar una ficha para darse de alta en la base de datos de
Voluntarios de la Comunidad de Madrid.

n voluntario es una persona que
realiza actividades de interés ge-
neral en el seno de organizacio-

nes publicas o privadas, que tengan carac-
ter libre, gratuito, solidario y sin obligacion
personal o juridica.

Una organizacién de voluntariado es
cualquier persona juridica sin animo de
lucro, publica o privada, que desarrolla
actividades de interés general con la
participacion de voluntarios. Son acti-
vidades civicas, educativas, culturales,
de servicios sociales, cientificas, de-
portivas, sanitarias, de Cooperacién al
Desarrollo, de defensa del Medio Am-
biente, etc.
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Ademads en este punto informativo se
puede realizar la inscripcidn a las distin-
tas acciones formativas que se ofertan
para voluntarios, como el que se realizara
a final de mes: “Aprendiendo a resolver
situaciones dificiles en el voluntariado’,
los dias 26 y 27 de noviembre de 16.30
a20.30h.m

_________________________________

i Punto de Informacion al Voluntariado i
‘en el Centro Joven Sanse (Avda. :
' Valencia, 3). Horario de atencion: :
! lunes y miércoles de 16.00a 20.00 h |
!y viernes de 9.00 a14.00 h. ;
! Tel. 916 520 889 |
! pvoluntariado@ssreyes.org 1

_________________________________

Un Escape Room
en la salida de ocio
para los jovenes

| proximo 30 de noviembre el
E programa de Espacio Abierto,

dirigido a jovenes de 14 a 30
anos, tiene programada una salida de
ocio para 20 jévenes a una actividad de
Escape Room. La actividad es gratuita.
Inscripcién en el Centro Joven, por or-
den de llegada, entre el 18 y 22 de no-
viembre. Tienen prioridad los jévenes
empadronados. |




INFANCIA

La Semana de la Infancia abre las puertas
de nuestra ciudad para el disfrute de todos

El Ayuntamiento celebra del 15 al 24 de noviembre la XI Semana de la Infancia, que conmemora
el 30° aniversario de la Convencion de los Derechos del Ninio, aprobada por la Asamblea General
de las Naciones Unidas el 20 de noviembre de 1989. Durante la Semana se programan diferentes
actividades abiertas de ocio infantil dirigidas a ninios y ninias de hasta 13 anos.

a Semana tendra lugar en las Bi-
Lbliotecas Municipales, el Teatro

Auditorio Adolfo Marsillach, la
Escuela Municipal de Musica y Danza,
el Centro Sociocultural Club de Campo
o el Centro Joven Sanse.
“Esta programacion responde al com-
promiso del Ayuntamiento con su fu-
turo”, senala el concejal de Infancia,
Andrés Garcia-Caro. “Las actividades”,
continua, “supondran la participacién
activa de ninas y ninos, porque de ellos
es esta Semana durante la que espe-
ramos que sientan el compromiso de
representar los valores y principios de
la infancia y la juventud”.
La amplia oferta de actividades vy ta-
lleres cubren aspectos ludicos, depor-
tivos, culturales, saludables, creativos,
etc., con el objetivo de que los ninos y
ninas de Sanse disfruten de esta gran
fiesta como ciudadanos y ciudadanas
de pleno derecho. Ademas de estas ac-
tividades abiertas, un ano mas se rea-
lizard un espectaculo para los alumnos
del Centro de Educacién Especial "Vi-

cente Ferref y el 20 de noviembre, en
el Salén de Plenos del Ayuntamiento,
se celebrara el Pleno de Infancia.

En el Centro Joven el martes 17, miér-
coles 18 y jueves 19 habrd distintos
espectaculos, con diversidad de hora-
rios y para diferentes edades segun los
dias. Esos mismos dias y también el
viernes 22, en La Lanzadera del Centro
Joven, se desarrollaran actividades es-
peciales abiertas para la infancia: jue-
gos, recetas de cocina, bailes, talleres..
Elsdbado 23y el domingo 24 los espa-
cios del Centro Joven se transforman
para ofrecer una Gran Pequeteca (pis-
cina de bolas, construcciones, murales,
talleres..) para los mas pequenos (de 9
meses a 3 anos) y concursos, magia,
pintacaras, juegos, talleres artisti-
cos, musica y otras muchas sorpresas

colegios de la ciudad.

A LaSemana ofrece actividades para todos los gustos.

Toda la informacion sobre la XI Semana de la Infancia se puede consultar en la
web municipal ssreyes.org (Servicios Municipalesalnfancia) y en los dipticos con
el programa de actividades, que estan distribuidos por los centros municipales y los

desde los cuatro hasta los trece anos.
También el domingo 24 en el CEIP San
Sebastian habrd juegos deportivos,
vehiculos de Policia y Proteccidn civil,
hinchables, etc. m

La Lanzadera es el espacio preferido de los

ninos y ninas de g a 13 anos

La Lanzadera

inos y ninas de 9 a 13 anos. De
martes a sabados de 17.00 a
20.00 horas. Entrada libre y

gratuita. Sala “La Lanzadera” del Centro
Joven Sanse

Infancia nos divertimos”
* Martes 19 de noviembre:

“Nos divertimos jugando: popurri

de juegos”
* Miércoles 20 de noviembre:

“Nos divertimos cocinando con chocolate”
* Jueves 21de noviembre:

' “Semana desde la
i “Nos divertimos bailando”

* Viernes 22 de noviembre:
“Nos divertimos creando”

“Semana de juegos !
tradicionales” :
* Martes 26 de noviembre: i
“Juego de canicas” 1
* Miércoles 27 de noviembre: i
“Gallinita ciega version 2.0" 1
* Jueves 28 de noviembre: :
“Creando y jugando con bolos” i
* Viernes 29 de noviembre: “ 1
Recorrido de chapas” i
» Sdbado 30 de noviembre: 1
“Un clasico que siempre mola: :
el panuelo” i

_____________________________________________________________________________________________________
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XX CONCURSO DE DIBUJO INFANTIL
CARTA a SSMM los
Reyes Magos de Oriente

« ' |

L

Andrea Garcia Gomez (4 anos). CEIP Antonio Machado. Dibujo ganador 2018

BASES

1. Podran participar las ninas y ninos menores de 13 anos.

2. Se realizara un dibujo en tamano DIN-A4.

3. El tema sera los Reyes Magos'y los libros.

4. Los dibujos deben llevar en su parte posterior, nombre, edad, direccion, telefono y centro
educativo de los participantes.

5. Los dibujos se entregaran en cualguiera de las Bibliotecas Municipales del 18 de noviembre
al 11 de diciembre de 2019.

6. El dibujo ganador se 'dara a conocer el miércoles 18 de diciembre en la Biblioteca
Marcos Ana a las 18:00 h, en la fiesta de entrega de premios, tras la actuacion de
Ainhoa Limon con “El hada de los deseos”. Entre las 17:30 y 20:30 h. visita de un paje real.

7. El dibujo ganador ilustrara la “Carta a los Reyes Magos” del ano proximo.

8. El ganador recibira un diploma y un lote de libros adecuados a su edad.

9. Los 9 dibujos finalistas seran premiados con un diploma y un libro.

10. Los dibujos ganadores pasaran a formar parte del archivo de la seccion de Bibliotecas que

podra utilizarlos para sus publicaciones con mencion expresa del autor o autora.

Biblioteca Marcos Ana Biblioteca Claudio Rodriguez Biblioteca Plaza de la'lglesia
Plaza de Andrés Caballero, 2. 'C/ Maximiliano Puerro del Tell, s/n.  Plaza de la'Iglesia, 4 .
Tel. 912616480 Tel. 916540572 Tel. 916597135
»
sooee
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El Método de Entrenamiento Personal Monitorizado llega al Dehesa Boyal

Conviértete en un “Fenémeno”

El verdadero reto de la sociedad actual es vencer el sedentarismo. El cuerpo necesita cubrir
una dosis de movimiento que impiden los habitos de vida actuales. La falta de tiempo,
malas experiencias deportivas, no haber consolidado un estilo de vida activo, la falta de
motivacion, los avances tecnologicos... nos alejan cada vez mds de lo que mds necesita
nuestra salud, moverse de manera controlada. Los creadores del Método Fenomeno han
dado con la solucion, ahora disponible en el Polideportivo Dehesa Boyal.

A EI Método Fenomeno esti adaptado a la actividad que cada persona necesita.

logia de trabajo que lleva mas de 10 anos
en el sector de la salud y la actividad fisica
con el objetivo de ofrecer programas de
actividad fisica avanzada a cualquier perfil
de usuario, sea cual sea su aptitud fisica y
su estilo de vida. >

E
L
3 ]
A Elseguimiento a través de los sistemas
informaticos permite bacer una evluacion precisa.

onscientes de ello, los profesiona-
les de la actividad fisica han evolu-
cionado durante anos programas

de entrenamiento asi como herramientas

provenientes del alto rendimiento que
permiten individualizar la dosis de activi-
dad que cada persona necesita. Un caso de
éxito es Método Fendmeno, una metodo-

A Los efectos del entrenamiento en el consumo de

grasa se analizan pormenorizadamente.
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DEPORTES

Método Fendmeno se caracteriza por-
que dispone de avances tecnoldgicos
que permiten evaluar la condicion fisica
desde el primer dia y controlar la com-
patibilidad que cada persona tiene con el
ejercicio en tiempo real, es la forma mas
precisa y segura de mejorar del rendi-
miento. El primer dia se evaltan tanto
las capacidades fisicas basicas como de-
rivadas (fuerza, resistencia, flexibilidad,
propiocepcion, adaptacién al esfuer-
zo..), factores de riesgo y respuesta del
sistema nervioso central para controlar
biomarcadores que van desde la calidad
del sueno al estrés diario. Una vez regis-
trados y analizados los datos, un profe-
sional de la actividad fisica disena un
entrenamiento a medida para proceder
a iniciar las sesiones de entrenamiento.
Todos los entrenamientos se cuantifi-
can en términos de variabilidad cardiaca,
efecto del entrenamiento, via energética
empleada, densidad de las cargas, riesgo
cardiovascular y otros indicadores que
permiten conseguir optimizar cada mi-
nuto destinado al entrenamiento.

Conoce como estas

de forma gratuita

Aossa Sport ha apostado por incorporar en
el Polideportivo Dehesa Boyal un espacio
Método Fenédmeno Club para que todos los
ciudadanos de Sanse puedan evaluarse de
manera gratuita, conocer su condicion fisi-
ca e iniciarse en un programa de entrena-
miento personal monitorizado.

De esta forma, se pretende mejorar la sa-
lud y la calidad de vida de los vecinos del
municipio a través de la actividad fisica.

A Los técnicos valoran los datos registrados para disefiar un entrenamiento a medida de cada usuario.

La instalacion apuesta por los programas
personalizados y por fomentar el habito
de entrenar. Con un mensaje claro “Lo
que no se mide no se puede mejorar”,
Método Fendmeno, el método de entre-

A Elmensaje de Método Fenomeno es claro: "Lo que no se mide no se puede mejorar”.
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namiento mas avanzado y seguro del
mercado, llega a San Sebastidn de los
Reyes.

A nivel técnico cabe destacar, por la
experiencia recogida en otros espacios
deportivos operados por la marca dis-
puestos por todo el territorio nacional,
que el nuevo concepto incorporado
en Dehesa Boyal aumenta la tasa de
actividad y fidelizacién considerable-
mente, llevando a la poblacion una pro-
puesta para combatir el sedentarismo
muy potente.

Estd previsto que todos los vecinos de
nuestra ciudad puedan solicitar una
evaluacién gratuita que servird para
emitir un informe sobre su estado fisi-
co, asi como un detalle de las necesida-
des de ejercicio. ®

I .
- Mas informacién

i Para conocer mas sobre la nueva

i propuesta, se ha habilitado en la

i web corporativa un enlace donde se
i amplia toda la informacion.

i www.aossasport.es

! www.centrofenomeno.es

________________________________



Entrevista DEPORTES

“Cuando bajo las pistas voy cantando y hago los giros

siguiendo el ritmo de alguna cancion”
Audrey Pascual, Campeona de Espana y Campeona de la Copa de Espana 2017, 2018 y 2019

de esqui alpino adaptado

on soélo 15 anos, esta deportis-

ta de Sanse ya ha conseguido

varios Campeonatos de Espana
en la modalidad de esqui adaptado. Una
malformacion de nacimiento le obliga a
utilizar prétesis para caminar, una des-
ventaja que Audrey ha transformado en
su gran oportunidad. Esfuerzo, dedicacion
y afdn de superacion la han llevado, a su
corta edad, a alcanzar altas cotas deporti-
vas, como los sucesivos Campeonatos de
Espana de esqui alpino adaptado que ha
ganado (2017,2018, 2019), lo que fue reco-
nocido recientemente por el Ayuntamien-
to en una carinosa recepcién y homena-
je. Pero la carrera no ha hecho mas que
empezar. Actualmente estd disputando
un campeonato en Holanda que esta con
las mejores del mundo, quiere revalidar
los Campeonatos de Espana, y su mayor
sueno es participar en unos Juegos Para-
limpicos, un horizonte al alcance de sus
habiles esquies.

¢Qué expectativas tienes

en esta temporada?

Mi objetivo es sacar buenas notas en el
colegio, ganar el Campeonato de Espana
y la Copa de Espana de nuevo y subir al
pbédium en todas las competiciones euro-
peas en las que voy a participar durante la
temporada, que empieza ya en noviembre
con unos campeonatos en Holanda.

¢Cual es tu mayor sueno?

Mi gran sueno es ir a las Paralimpiadas.
Para eso sé que tengo que entrenar fuerte
e ir a muchas competiciones internacio-
nales y eso también me gusta un monton.
Me encanta conocer pistas y estaciones
nuevas y también a los esquiadores de
otros paises.

¢Como te aficionaste a este deporte?

A mis primas les encanta esquiar desde
siempre, y hace cinco anos le pedi a mi
madre que buscara un sitio donde me en-
sefaran a esquiar para poder ir con ellas.
Mi madre contacté con la Fundacidén
También, que organiza dias de esqui alpi-
no adaptado proporcionando transporte,
material y profesores para personas con
discapacidad. Y me llamaron enseguida
para probar en La Pinilla. La primera vez

A Laesquiadora de Sanse, en pleno descenso.

no me gusté, pero mi objetivo era apren-
der si o si, por lo que segui yendo todas
las veces que me lo ofrecieron. Y le fui
cogiendo el gustillo.. En 2017 gané mis
primeras medallas en el Campeonato de
Espana y ahora.. jEs un deporte que me
flipa!l Entré en el equipo de competicion
de la Fundacion También en 2016 y des-
de entonces no he parado.

¢Qué sientes cuando desciendes

por la pista?

Me encanta sentir el frio en la cara y la ve-
locidad. Cuando bajo las pistas voy can-
tando y hago los giros siguiendo el ritmo
de alguna cancion. Cuanto mas complica-
da es la pista, mas rapida es la cancion.

¢Consideras que el deporte adaptado
esta bien considerado? ;Qué habria

que cambiar?

No creo que esté bien considerado, no se
le da visibilidad que se merece y muchas
veces te enfrentas a muchas dificultades
gue superar con pocas ayudas. Poco a
poco las cosas van mejorando y, tanto en
medios de comunicaciéon como en redes
sociales, se le va dando mas visibilidad,
pero queda mucho por hacer.

¢Como es un dia normal en tu vida?

Durante la temporada de esqui voy una
semana al colegio y otra a Sierra Nevada a
entrenar con el equipo de competicién de
la Fundacién También. Durante la sema-
na de entreno esquiamos por la manana,
comemos, vemos videos de las bajadas
para corregir errores, vamos al gimnasio,
preparamos el material de esqui y recibi-

mos charlas sobre nutricién y otros temas
relacionados con la competicién, cenamos
y a dormir. La siguiente semana hago vida
normal, voy al colegio, estudio para po-
nerme al dia y hago natacién, ademas de
entrenar con la “handbike”.

¢Qué significa para ti la palabra
“superacion”?

Yo me pongo metas para el colegio, para
el deporte y para todo. Unas las consigues
facilmente y otras no son tan faciles de
conseguir, pero superacion significa no
darte por vencido y, aunque te caigas, le-
vantarte y seguir luchando para conseguir
lo que quieres.

Eres de Sanse y muy joven.

¢Cémo disfrutas de tu ciudad?

Me encanta entrenar con la “handbike” por
la Dehesa Vieja o ir a nadar al polideporti-
vo Dehesa Boyal. Pero también me gusta
ver series, ir de compras a los centros co-
merciales y salir con mis
amigas al cine o a comer
en algun sitio chulo.

“Sigue el video en Canal

Norte con tu movil”

- Mas informacién ‘
i Fundacion También (organizacién sin
i dnimo de lucro cuyo objetivo es la in- !
! tegracion social de las personas con !
~ discapacidad a través del deporte)
- www.tambien.org

i Instagram de Audrey

! @audreypascual
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DEPORTES

322 Certamen “Paco Sanchez”, dentro de La Gala del Deporte

Sanse elige a sus mejores deportistas

A Imagen de familia de la edicion pasada de la Gala.

[ 322 Certamen “Paco Sanchez” para
Ela Eleccion del Mejores Deportistas

Locales del 2018 cerrard esta nueva
convocatoria el dia 22 de este mes. Los
interesados, sean nativos o residentes en
nuestra ciudad, o que, sin serlo, tengan la
licencia federativa de un Club local, pueden
presentar sus candidaturas hasta esa fecha.
La presentaciéon de nominaciones se podra
realizar por clubes o entidades, asi como por
los interesados o ciudadanos en general. En

todos los casos, hay dos opciones: por email
a deportes@ssreyes.org o con certificado
digital a través de la sede electrénica del
Ayuntamiento  (https://www.ssreyes.org),
o presencialmente entregando la solicitud
en el Registro de entrada del Ayuntamiento
(El Caserdn, Arroyos, Pepe Viyuela o Club de
Campo),juntoalaficha cumplimentadayaun
dossier con la documentacién requerida. La
entrega de los premios serd en el TAM, dentro
de La Gala del Deporte, el
19 de diciembre de 2019 a
las 19:30 horas.m

“Sigue el video en Canal
Norte con tu movil”

- Mas informacién ]
i Las bases completas se pueden 1
i consultar en la web municipal: ;
! www.ssreyes.org i

_________________________________

Irene Bravo, nuevo
récord de Espana
sub 14 en Pentatlon

A La atleta sansera logré el Campeonario de
Madrid Sub 14 de pruebas combinadas.

| viernes 18 de octubre se cele-
E bré el Campeonato de Madrid de

pruebas combinadas en Arganda
del Rey, y la atleta del Club Atletismo SS-
Reyes-CMenorca Irene Bravo Martinez
logro el titulo de Campeona de Madrid con
un nuevo récord de Espana Sub 14 en la
prueba de Pentatlén, las pruebas combi-
nadas de su categoria. En el computo total
sumé 2975 puntos y un nuevo récord de
Espana Sub 14 de pruebas combinadas. |

Clases impartidas por el Club Patin Rollart en el Dehesa Boyal

Patinaje artistico y hockey para todos

A Fronton del polideportivo donde se desarrollan las lecciones.

l Club Patin Rollart nacié en
E nuestra ciudad hace dos anos

con un proyecto centrado en el
patinaje sobre cuatro ruedas en dos mo-
dalidades: patinaje artistico y hockey. El
objetivo es aprender a disfrutar de una
disciplina mas enfocada a las figuras
artisticas, siempre unida a un hermoso
deporte con el que aprender mucho mas
que a desplazarse.
Los sabados se ofrecen las clases de la
escuela familiar, con padres e hijos, en
las que la integracion e interaccidn entre
los participantes juega un papel funda-
mental. Y entre semana, los grupos de
alumnos cuentan con ninos desde los 3
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anos hasta aproximadamente los 12 6 13.
A partir de las siete de la tarde comien-
zan las clases diarias de los niveles mas
avanzados, porque en el Club Patin Ro-
llart Sanse se diferencia entre dos pro-
gramas, escuela y competicién.

Las clases se imparten en la pista de
frontdn del Polideportivo Dehesa Boyal
y esperan seguir ampliando progresiva-
mente su nUmero de alumnos. |

“Sigue el video en Canal
Norte con tu moévil”

A Daniel Garcia, en el tercer cajon del podium .

Daniel Garcia e lvan
Andrinal, bronce y plata
en el Torneo Villa de
Madrid de Luchas
Olimpicas

a ultima edicion del Torneo Vi-
Llla de Madrid de Luchas Olim-
picas ha destacado por la ac-
tuaciéon de nuestros deportistas, que
han disputado excelentes combates,

con el logro de dos medallas en dis-
tintas categorias:

* Daniel Garcia, categoria junior gre-
corromana, bronce en - 63.

* lvan Andrinal, categoria cadete
grecorromana, plata en -60.H




DEPORTES

El Club Voley Sanse estda compuesto por mas de 700 deportistas, la mayoria mujeres

El “treintanero” CVS sigue mirando al futuro

[ 22 de mayo de 1990, la Escuela de

Voleibol Municipal cuya actividad

data de 1975 se refunda como Club
Voleibol Sanse.
Han pasado casi treinta anos desde que esta
refundacién fuera el pistoletazo de salida a
la historia del CVS. Una “CVStory” que hoy
defienden mas de 700 deportistas en su in-
mensa mayoria “voleiboleras”, y es que, el
proyecto del CVS luce con orgullo en su es-
tructura tres equipos femeninos por cada una
de las cuatro categorias del club. Con un total
de 14 equipos en competicién (dos masculi-
nos). En la cuspide esta su equipo Nacional,
actual lider de su Liga, un sdlido conjunto
donde mas de la mitad jugadoras llevan mas
de 10 temporadas, y que huele mucho a Su-
perliga 2.
Ese aroma que desprenden las venas san-
seras y que en 2008 se alz6 con el Subcam-

A Componentes del equipo Nacional femenino.

peonato de Copa de S.M. La Reina. De aquello
queda un testigo privilegiado: Pedro Gironés,
entonces segundo entrenador que gestiona
la entidad desde 2009: “Tratamos de que
cualquier jugador/a sepa que este no es un
club cualquiera, sino el mejor club de voleibol
del mundo, y que por tanto, el sentimiento de

pertenencia es lo primero que deben tener
cuando se ponen la camiseta.” Superados ya
los anos en el que la existencia del club estuvo
amenazada por la deuda heredada en 2009
(La Plaza Deportiva fue testigo por estas fe-
chas delinicio de esta gestion), Pedro recuer-
da su mayor peligro: “Nos costd mucho sa-
near el club, hasta 2016 concretamente y pese
a haber saltado tan alto debemos conservar
los pies en el suelo. Somos un club cantera y
llegaremos hasta donde nuestras propias ju-
gadoras nos lleven. No hipotecaremos jamas
la viabilidad del club por jugar donde no nos
merezcamos deportivamente hablando pero
indudablemente, ojald empecemos la cuarta
decena volviendo a Superliga 2.

El préximo encuentro en casa serd el 17 de
noviembre contra Extremadura Apart. MM.
Badajoz a las 13 h. en el Polideportivo Eduar-
do Lépez Mateo.m

Agenda deportiva del 16 de noviembre al 15 de diciembre

FUTBOL

17 DE NOVIEMBRE:

+ UD SSREYES - SCR PENA DEPORTIVA
(SEGIUNDA DIVISION B)) (12,00 H. CAMPOS JOSE
LUISDE LA HOZ)

24 DE NOVIEMBRE:

« UD SSREYES B- NEUMATICOS FERNANDEZ FC
(Primera Aficionados) (CAMPOS JOSE LUIS DE
LA HOZ)

» C.D. CARRANZA A - CD VIRGEN DE
MIRASIERRA (Segunda Aficionados)

(11,00 H. CAMPO DEHESA BOYAL S.S.REYES)

* JUVENTUD SANSE B — R SOTO DEL REAL CF
(Segunda Aficionados) (17,00 H. CAMPOS MUN.
GABRIEL PEDREGAL DV2)

1DE DICIEMBRE:

« JUVENTUD SANSE A — AD ESPERANZA A
(Primera Aficionados) (11,00 H. CAMPOS MUN.
GABRIEL PEDREGAL DV2)

» UD SSREYES - LAS PALMAS ATLETICO
(SEGUNDA DIVISION B)) (12,00 H. CAMPOS
JOSE LUIS DE LA HOZ)

15 DE DICIEMBRE:

« C.D. CARRANZA A — R-SOTO DEL REAL CF
(Segunda Aficionados) (11,00 H. CAMPO DEHESA
BOYAL S.S.REYES)

« JUVENTUD SANSE B — ACR ATLETICO
ALCOBENDAS A (Segunda Aficionados) (17,00 H.
CAMPOS MUN. GABRIEL PEDREGAL DV2)

22 DE DICIEMBRE:

« UD SSREYES B- EF CONCEPCION B
(Primera Aficionados) (CAMPOS JOSE LUIS DE
LA HOZ)

« JUVENTUD SANSE A — LOS SANTOS DE LA
HUMOSA CF (Primera Aficionados) (11,00 H.
CAMPOS MUN. GABRIEL PEDREGAL DV2)

« UD SSREYES — PONTEVEDRA CF SAD
(SEGIUNDA DIVISION B)) (12,00 H. CAMPOS JOSE
LUIS DE LA HOZ)

FUTBOL FEMENINO

17 DE NOVIEMBRE:

* MADRID CFF — RAYO VALLECANO (PRIMERA
DIVISION NACIONAL) (ESTADIO JOSE LUIS DE LA
HOZ MATAPINONERAS)

24 DE NOVIEMBRE:

* JUVENTUD SANSE — EMF ATLETICO ALGETE
CD (Primera) (19,00 H. CAMPOS MUN. GABRIEL
PEDREGAL DV2)

1DE DICIEMBRE:

* MADRID CFF — LEVANTE UD
(PRIMERA DIVISION NACIONAL) (ESTADIO JOSE
LUIS DE LA HOZ MATAPINONERAS)

15 DE DICIEMBRE:

* MADRID CFF — DEPORTIVO ABANCA
(PRIMERA DIVISION NACIONAL) (ESTADIO JOSE
LUIS DE LA HOZ MATAPINONERAS)

22 DE DICIEMBRE:

* MADRID CFF — VALENCIA FCF
(PRIMERA DIVISION NACIONAL) (ESTADIO JOSE
LUIS DE LA HOZ MATAPINONERAS)

* JUVENTUD SANSE - ESCUELA F FEMENINO
ALCOBENDAS A (Primera) (19,00 H. CAMPOS
MUN. GABRIEL PEDREGAL DV2)

*MAS INFORMACION MADRID FUTBOL FEMENINO

www.madridcff.com

VOLEIBOL

17 DE NOVIEMBRE:

» CV SANSE SANSE - EXTREMADURA Apar. MM
Badajoz (Primera Naciona Feml) (A LAS 13,00 H.
POL. EDUARDO LOPEZ MATEO)

8 DE DICIEMBRE:

+ CV SANSE SANSE - FEEL VOLLEY
ALCOBENDAS (Primera Nacional Fem) (A LAS
13,00 H. POL. EDUARDO LOPEZ MATEO)

BALONMANO

16 DE NOVIEMBRE:

* SANTAGADEA SP BM SANSE — FUENGIROLA
SOL DE CIUDAD (Div. Honor Plata. Fem.)
(PABELLON VALVANERA)

23 DE NOVIEMBRE:

* SANTAGADEA SPORT BM SANSE - IKASA
BM MADRID (72 Estatal Masc.) (PABELLON
VALVANERA)

7 DE DICIEMBRE:

* SANTAGADEA SPORT BM SANSE - IKERSA
URCI ALMERIA (Div. Honor Plata. Fem.)
(PABELLON VALVANERA)

* SANTAGADEA SPORT BM SANSE - BM
MARACENA INJOO (72 Estatal Masc.) (PABELLON
VALVANERA)

21DE DICIEMBRE:

* SANTAGADEA SPORT BM SANSE —
MARAVILLAS BENALMADENA (72 Estatal Masc.)
(PABELLON VALVANERA)

*MAS INFORMACION WWW.BALONMANOSANSE.ORG

HOCKEY

16 DE NOVIEMBRE:

+*SPV COMPLUTENSE SANSE —RS TENIS (2Femenina)
(A LAS 16,00 H. CAMPO HOCKEY SSREYES)

24 DE NOVIEMBRE:

* SPV COMPLUUTENSE SANSE - PCPOLO
(Div H.Fem LIGA IBERDROLA) (A LAS 12,30,00 H.
CAMPO HOCKEY SSREYES)

30 DE NOVIEMBRE:

* SPV COMPLUTENSE SANSE - REAL SOCIEDAD SS
(12 Femenina) (A LAS 16,00 H. CAMPO HOCKEY
SSREYES)

1DE DICIEMBRE:

* SPV COMPLUTENSE SANSE - JUNIOR FC
(Div. H.Mas A) (A LAS 12,00 H. CAMPO HOCKEY
SSREYES

6 DE DICIEMBRE:

* SPV COMPLUTENSE SANSE - ATLETIC
TERRASSA HC (Div. H. Mas A) (A LAS 12,30 H.
CAMPO HOCKEY SSREYES

8 DE DICIEMBRE:

* SPV COMPLUUTENSE SANSE - UD
TABURIENTE (Div H.Fem LIGA IBERDROLA)
(ALAS 12,30 H. CAMPO HOCKEY SSREYES)

15 DE DICIEMBRE:

* SPV COMPLUTENSE SANSE - CD TERRASSA
(Div H.Fem LIGA IBERDROLA) (A LAS 15,00 H.
CAMPO HOCKEY SSREYES)

TENIS DE MESA

VIERNES 15 DE NOVIEMBRE:

* CTM SSREYES - REAL CAJASUR PRIEGO TM
(Super Divisiénl Mas.) (A LAS 18,00 H. EN EL
PAB.T.MESA POL. DEHESA BOYAL)

24 DE NOVIEMBRE:

« CTM SSREYES - CD TM RIVAS
(Primera Div. Mas.) (A LAS 11,00 H. EN EL
PAB.T.MESA POL. DEHESA BOYAL)

1DE DICIEMBRE:

*« CTM SSREYES — SEGHOS SAN CRISTOBAL
(Primera Div. Mas.) (A LAS 1,00 H. EN EL
PAB.T.MESA POL. DEHESA BOYAL)

15 DE DICIEMBRE:

* CTM SSREYES - FUENLABRADA TEAM TM
(Primera Div. Mas.) (A LAS 11,00 H. EN EL
PAB.T.MESA POL. DEHESA BOYAL)

VIERNES 13 DE DICIEMBRE:

*« CTM SSREYES - UNIVERSIDAD DE BURGOS
TPF (Super Divisionl Mas.) (A LAS 18,00 H. EN EL
PAB.T.MESA POL. DEHESA BOYAL)

OTROS EVENTOS
19 DE DICIEMBRE
« XXXII GALA DEL DEPORTE 2019
(A LAS 20,00 h. TEATRO ADOLFO MARSILLACH)
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NATACION PARA TRIATLON Y-AG UAS ABIERTAS

-—— ---.5 \ !n

'l
- o -

Dirigido a practicantes de Triatlon, a nivel competicion o aficcionad@
y practicantes de natacion en aguas abiertas.

T Rk | GRUPOS CERRADOS
Bt uebas de Mivel: hasta el 12 de Diciembre.
1_. '51,_ e Inscripciones: a partir del 16 de Diciembre. GRUPDS CERRADGS
- L - Inicio actividad: Martes 7 de Enero. Plazas Limitadas

Pide tu cita de prueba de nivel No te I]UEdES sin la tuya_
en la sala de fitness jA partir de 16 anos;j

SEVILLANAS

Clases impartidas por el profesional de

ballet flamenco

HORARIOS Y PRECIOS 1 DA X SEMANA
ADULTOS: JUEVES 11:00 HORAS / VIERNES 19:00 HORAS
INFANTIL: VIERNES 17:00 HORAS
i SUPERABONADOS: 13,48 € MES
5&-i'| _';rﬂlbdtl.'-fﬂ'ﬂ m m 22,53 E 'I'E FTHESS
delos Reyes
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hogar
norte

servicios inmobiliarios

El papeleo que conlleva la
compraventa de un inmueble, muchas
veces puede resultarte engorroso.

Con Hogar Norte...

i A = = = e = — s
If..'* F 1) 1 i i|- e |
: il W . A : i % =
= ' B — \ = 'I.' iy | N W —
o~ et . =] N i J by E2TT, 0
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VISITANOS EN
C/ Mayor, 3 San Sebastian de los Reyes
www.hogarnorte.com | Q1 652 62 03



PUBLICIDAD

TRAGALDABAS

APERITIVO
Paré ibérico |j Creama
e guesa con Frambuesa
ENTRANTES
Surtido de Ibéricos

Tri verdes de Navarra
ala con Virutos de jomdn |

Picadille de fratansd
Croquetas coseres Con jamon
Sorbete de ln casn
20 PLATO
CARNE 0 PESCADO A ELEGIH
Entrevot de Buey
(]

Cordero asodo
MloTREZ P71 ROME FOFIMETS COm Glmee

o
Luibdra & ba espalda con bilbaina
SURTIDD DE POSTRES
Vino de Ricja o Ribern del Duero

Aigus, corveRn Y EECOE
Café, chupito l,lrgrdﬂ-ﬂ

APERITIVD
Pati ibwrice y Oresma
dir quaeso con Frombuess
ENTRANTES
Surtido de liskricos
Marcilla del reblo feeballe y arraz)
Rewnuelto de ajetes con gambas

Cogollas eom pimdentos eeados
I Memirescd

Soribrete di ko oo

2F PLATO
CARNE O PESCADO A ELEGR
Entrecot die Buely
[ 1]
Cordero asodo
Merhuza en salsn mariners con almefes
o
Lubéna a la espakda con bilbaing
| SURTIDO DE POSTRES
| Vino de Riofa o Ribern del Duero

Aduie, cervesn y refresoos
| Cafié, chupita y dultes

ARTES)

MARCIA

28703 55 RE 105 BEYES
- MARRIR - :

B/

warw.gimaasiovictona, es
www.clabvictoriasanse. com
info@gimpasiovictoria.es

& 91653 04 46
& 667 671 243

Regalo - Decoracion - VYelas - Muebles

HOSSIT.?I:VETE INARIO

Valdelasfuentes

[ Hospital Veterinario 24 horas especializado en
perros, gatos y animales exdlicos

Ofrecemos un senvicio de Medicina interna y
Cirugia avanzada

Cubrirnos fodas las especialldades veterinarias
Equipamiento de dltima generacion
Pelugueria, tienda, adiestramiento vy elologia

Especialistas en Oftalmologia, Cardiclogia,
Ecografia, Laser terapedtico y quinirgico y 20, 21 vy 22
Witclcina Infema sspecialzacia NOVIEMBRE de 11 a 20h

Cirugia de tejidos blandos y Traumatologia
23 NOVIEMBRE de 11 a 14h

916 51 69 35

Montorcier-c/

Ay, Valdelasfuentes, 23
28700 - 5an Sebastian de Los Reyes (Madrid)

La Granja 4(Pol.Ind)
28108 Alcobendas- TI.916610818
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PISOS VENTA

Co02 - PFASEQ DE LA CHOPERA - Impecable! reformadao, 2 dormitorios,
mary luminoso, cocina equipada con tendedero, saldn independiente 18m2,
para entrar a vivir - 166.000€ URGE
C216 - METRO MARQUES DE LA VALDAVIA - Exterior, 110m2, 3 dormitorios,
2 bafios, amplia cocina con tendedero, reformade, persianas motorizadas y
climalit en ventanas - 204.000€
€001 - FUENTELUCHA - Primeras calidades, 110m2, 3 dormitorios, 2 bafios
completos, salén independiente con temaza, aire acondicionado,

2 plazas de garaje, trastero y piscina en urbanizacion privada -360.000€

AD63 - JUNTO A RENFE - CHOLLO! BOma2, 3 dormitorios, gran salon de 18m2
con terraza, cocina equipada, gas natural, excelente ubicacidn - 135.000€
A144 - METRO INFANTA SOFIA - Reformado, 80m2, para entrar & vivir,

2 dormitorios dobles, sakdn de 18m2 independiente, cocina equipada con
tendedero, garaje y trastero en urbanizacién cerrada - 256.000€

A0 - TEMPRANALES - Nuevo! 95m.2 primeras calldades, 3 dormitorios,
2 banhos, gran cocina equipada con tendedero, saldn con terraza,
trastero, 2 plazas de garaje en urbanizacion cerrada - 312.000€

CRISTALERIA SANSE, S.L.

ACRISTALAMIENTOS EN GEMERAL VIDRIO LAMINADO
CLIMALIT - ESPEJOS - ESCALERAS DE CRISTAL
CUADROS Y MOLDURAS LAMINAS - PORTAFOTOS
ARTICULOS DE DECORACION

30% DTO. DESCUENTOS EN MAMPARAS DE BANO Y DUCHA
25% DTO. DESCUENTO EN PLATOS DE DUCHA

20% DTO. DESCUENTO EN MUEBLES DE BANO'Y GRIFERIA

CAMBIAMOS 5U BANERA REFORMAMOS SU BANO

FOR PLATO DE DUCHA

EXPOSICIONES
( & Hierro,13 - Esquina Rosa Chacel, 2
TIF. 91 667 12 98 - dehesa@cristalerias-sanse.es
31-TIf. 639 48 38 55
os Reyes (Madrid)

PUBLICIDAD

Tel.: 91 654 00 94 - 91 594 47 00
E-mall:serlialfserlial.es/'hit:www.serlial.es
Ci/Valgrande, 25 Nave 10 - PolAg. Industrial Alcobendas - 28108 Madrid

asistHOGOR

madrid norte
www.asisthogarmadridnorte.es

OFERTONILII DPEEADMAC
i ..-I -. % 1 N - H E :E'-r Hl_r‘ E"\ ;Iv-: ;l-{:‘;
0 g -

EN GENERAL
C / PILAR,33-28701

5, SEBASTIAN DE LO5 REYES

917 377 081
665 782 551

PRESUPU ESTDS SIN COMPROMISO

CAMBIC DE BANERA POR PLATD
DUCHA ¥ MAMPARA, MAS
GRIFERIA.

"24.??': / MES - 0% TAE / TIN
A% e aperiura B D gy

T
| MLDAD | CID
F;L(lrh:'x-\:, ‘-rr'-w iv.r S e

madridnorte2@asisthogar.com
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MAYORES

Del taller de nuevas tecnologias a visitas culturales, en
la oferta de actividades de noviembre para mayores

| Ayuntamiento, concretamente
Ela Delegacion de Personas Ma-

yores Envejecimiento Activo vy
Calidad de Vida, organiza numerosas
actividades durante noviembre, entre
las que destaca el espacio mensual de
nuevas tecnologias/taller practico ‘Ma-
yores movilizados’, que se celebrara el
lunes 25, de 17:00 h. a19:00 h,, en la sala
de reuniones de la 32 planta del Centro
Municipal Gloria Fuertes. La propuesta
de actividades es la siguiente:
Martes 19, café prensa (tertulia de
prensa), de 12:00 h. a 13:30h en la biblio-
teca, 32 planta. Entrada libre en funcion
de plazas libres.
Miércoles 20, taller ‘Escribe un cuen-
to para contar’, de 12:00 a 13:30 h. en
la biblioteca, 32 planta. Entrada libre en
funcion de plazas libres.
Martes 26, taller de lectura critica. De
12:00 a 13:30 h, en la biblioteca, 32 plan-
ta. Entrada libre en funcién de plazas
libres.
Martes 19, café tertulia: “Lujo de los
asirios a Alejandro Magno”, visita co-
mentada a la exposicion. Transporte en
tren. Salida a las 15:30, desde el Centro
Municipal. Finalizacién de la actividad,
19:00 h.20 plazas. Inscripciones: Del 7

A Monumento a Alfonso XII en El Retiro.

al 13 de noviembre; sorteo, el 14; con-
firmacién de plazas, 14 y 15. Importe, 4
euros.

Jueves 21, charla coloquio: ;Viajas
con los derechos aprendidos? Dénde
y cdmo reclamar. A cargo de Ana Vela
Lépez, de la Comunidad de Madrid. De
17:00 h. a 18:30 h, en el saléon de actos.
Entrada libre hasta completar aforo
(150).

Lunes 25, espacio mensual de nuevas
tecnologias taller practico: “Mayores
movilizados”. De 17:00 h. a 19:00 h, en
la sala de reuniones, 32 planta. 15 plazas.
Inscripciones, del 13 al 19 de noviembre.
Sorteo, el dia 20; confirmacién de pla-
zas, 20 y 21de noviembre. Tendran prio-

ridad las personas que no hayan asistido
al taller anterior del mes de octubre.
Martes 26, visita cultural a Aranda de
Duero. Transporte en autocar privado.
Salida a las 9:30 h: regreso, a las 18:30
h. 53 plazas. Inscripciones, del 14 al 20
de noviembre; sorteo, el dia 21; confir-
macion, el 21y 22. Importe de comida y
guia, 20 €.

Jueves 28, paseo ‘Descubriendo el
Retiro en otono’, a cargo del Centro de
Informacién y Educacion Ambiental del
Retiro. Transporte en tren. Salida, a las
9:30 h. desde el Centro Municipal. Fi-
nalizacién de la actividad, 14:30 h. 20
plazas. Inscripciones: Del 14 al 22 de no-
viembre. Sorteo, 25 de noviembre; con-
firmacioén, 25y 26.

Jueves 28, charla-coloquio “Pensa-
miento positivo: conoce las trampas de
la mente”, a cargo de Pilar Hernandez,
psicologa del Centro de Mayores.
De17:00 h.a18:30 h,en el salén de actos.
Entrada libre hasta completar el aforo
(150 p.).m

“Sigue el video en Canal

Norte con tu movil”

SALUD

‘Cuidando nuestro Planeta’ un programa para conmemorar
el Dia Internacional de la Diversidad Funcional

el 20 de noviembre al 16 de di-
iembre la Concejalia de Salud
organiza ‘Cuidando nuestro Pla-

neta, un amplio programa de actividades
para conmemorar el Dia Internacional de
la Diversidad Funcional, en el que cola-
boran APADIS, la Fundacién Gil Gayarre,
APAMA, APAly AlcoSSe.

El programa es el siguiente:
Del 20 de noviembre al 16 de diciembre,
exposicion de fotografia “CREARTE, Fo-
tografia y Derechos”. Biblioteca Marcos
Ana. Fundacién Gil Gayarre.

28 de noviembre, Taller de papel reci-
clado, de 10:30 a 12:30 h, en el Centro
Municipal de Servicios. APAMA
29denoviembrey4dediciembre,Puertas
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abiertas de Huerta Urbana y plantada de
planteles, de 10:30 a 12:30 h, en el Huer-
to Comunitario de San Sebastian de los
Reyes. APADIS.

Del 3 al 5 de diciembre. Naturalezas Di-
versas, en la Granja San José. Fundacion
Gil Gayarre.

4 y5 de diciembre, Taller de manualida-
des con material reciclado. De 17:00 a
20:00 h, en el Centro Municipal de Ser-
vicios. APAMA.

5 de diciembre. Conoce tu Planeta, de
11:00 2 12:00 h, en Centro de Dia APADIS.
Recoge plastico en la Dehesa Boyal,
de 16:30a17:30 h.

3 dediciembre. De 9:30 a 12:30 h Dia In-
ternacional de la Diversidad Funcional,
Experiencias de trabajo sobre el cuidado

de nuestro planeta. A cargo de Fundacién
Gil Gayarre, APADIS y APAI.

11:00 h. Desayuno Tertulia.

11:30 h. Espectaculo de Magia, Malaba-
res y Musica. El Planeta Extraordinario.
Armando Magia y Héctor

En la Planta Baja se podra visitar una Ex-
posicion de artesania elaborada con ma-
teriales reciclados por parte de APADIS.
18:00h, Documental” ;Bailas, Papa?,
Una historia sobre Parkinson y swing, or-
ganizado por AlcoSSe, Centro Municipal
de Servicios. ®

i Centro Municipal de Servicios E
' ¢/ Federico Garcia Lorca, s/n. :
! Tel. 916540822/ 916540932 :

_________________________________



IGUALDAD

Actos conmemorativos del 25 de noviembre, Dia
internacional contra la violencia hacia las mujeres

Con motivo del Dia Internacional contra la violencia hacia las mujeres, que se celebra el
25 de noviembre, El Ayuntamiento, en concreto la Concejalia de Igualdad, ha organizado
diferentes actos que tienen como objetivo poner en evidencia que la violencia de género

es global, no tiene fronteras, se da en todos los paises v sociedades, vy se dirige a todas las

mugjeres, sin distincion de clases, etnia o grupo de pertenencia.

“No hay un perfil de victima de vio-
lencia: el principal factor de riesgo es
la desigualdad imperante en nuestra

sociedad”, senala Rebeca Peral, concejala

delgualdad (PSOE). “Por esta razéon —afa-
de- solo construyendo igualdad destruire-

mos la violencia de género. Cerca de 1.000

mujeres asesinadas desde 2003 es una

cifra que deberia bastar para que la vio-
lencia de género fuera percibida como el
problema mas grave de nuestra sociedad”.

Programacion

Viernes, 22 de noviembre, a las 18.00 h,
en la Delegaciéon de Igualdad, mesa re-
donda: “Campeonas, la superacion fe-
menina en el mundo del deporte”. Mode-
ra, Nuria Coronado Sopena, periodista,
editora y consultora de comunicacion,
autora de ‘Mujeres de Frente’ y ‘Hom-
bres por la Igualdad’; Lourdes Lépez
Gallardo, arbitra de la Liga de futbol;
Isabel Pérez Garrido, vicepresidenta de
Las leonas rugby femenino; Beatriz Nei-
la Santos, piloto de motociclismo; Marta
Arce Payno, judoka, entrenadora, meda-
lla de Plata en los Juegos Paralimpicos de
Atenas 2004 y Pekin 2008 y medalla de
Bronce en los de Londres 2012.

Lunes, 25 de noviembre, en la Pla-
za de la Constitucién, a las 12:00 h,

concentracion Contra las Violencias Ma-
chistas y acto conmemorativo en me-
moria de las victimas de la violencia de
género, a cargo de las asociaciones de
mujeres del municipio.

Martes,26de noviembre,alas18:00h,
en el Centro de Formacién, Av. de Ramodn
y Cajal 5, cine-debate con “Tres anuncios
en las afueras”, a cargo del Punto muni-
cipal contra la violencia hacia las muje-
res. Dirigida por Martin McDonagh, ha
sido una de las cintas mas premiadas de
los ultimos anos, con dos Oscars, premio
Festival de Venecia, 4 Globos de Oro; 5
Premios BAFTA; y en el Festival de San
Sebastian, Premio del Publico. En Eb-
bing, EEUU, Mildred Hayes (Frances Mc-
Dormand) gasta sus ahorros en tres va-
llas publicitarias para poner en evidencia
la incompetencia de la policia. Han pasa-
do meses desde la violacion y asesinato
de su hija y aun no se sabe nada acerca
de lo ocurrido.

Lunes, 16 de diciembre, en el Centro
de Formacién Ocupacional, de 9:30 a
11:30, taller ‘Eso no es amor’, Impartido
por Marina Marroqui. El taller de pre-
vencion y deteccion precoz de conductas
sumisas y agresivas ha llegado a mas de
70.000 personas por todo el pais. Tiene
una tasa de deteccidn precoz de un 8%.

A 'Tres anuncios en las afueras’, de M. McDonagh.

De 12:00 a 14:00, tendra lugar el taller ‘Ni
una que no cante.’, impartido por Rafa
Sanchez. Es un espacio de creacion co-
lectiva musical en donde se aterrizaran
las emociones, sensaciones y pensa-
mientos que Marina Marroqui ha movili-
zado en la primera parte del taller. Cada
taller y el resultado del mismo sera gra-
bado y editado en un video resumen. Di-
rigido a jovenes y adolescentes. |

_________________________________

Informacion para
participar:

Delegacion de Igualdad, Calle Recreo 2
Teléfonos: 91653 02 69
9165302 88

_________________________________
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San Sebastian
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SERVICIOS DE EMPLEDQ ¥ AUTOEMPLED

SUMATE:

yreserva
uplaza

de 10:00 a 12:00 h.

Su contenido tratara los siguientes temas:

«Define tu objetivo y organiza el curriculo por competencias
*Rentabiliza Internet y hazte visible: portales de empleo y redes
*Preparar una entrevista eficaz

y tel. 91 663 79 09

La Delegacion de Desarrollo Local y Empleo, te anima a
participar en los TALLERES DE EMPLEABILIDAD, que
en el mes de noviembre se realizaran los dias 26, 27 y 28

Inscripciones: desarrollolocal@ssreyes.org

LS. ‘ iiﬁl m‘ .' ;
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Rehabilitacion
Estética de
Zirconio -20%

91 652 4000
667 2114052

C/ Santa Torosa de Jesos, 32
San Sebastiin de los Reyes

N* de irsaipaidn 14819

R, corsian(y)

INSTALACIONES ¥ SERVICIOS

ADAPTA TU ANTENA AL SEGUNDO DIVIDENDO
ANTENAS TDT ¥ SAT
PORTERDS Y VIDEOPORTEROS
ELECTRICIDAD
CCTV [Cirewite Corrado de Talevision)
MANTENIMIENTO DE COMUNIDADES
PRECIOS ECONOMICOS
GARANTIA EN LOS TRABAJOS

ﬂ' G55 1496710 - werwcorsiansenacos.com

AV Ramnén y Cajal, 3 - 28703 5.5 di los Reyes (MADRID)

5

Cristaleria Sanse

ACRISTALAMIENTO EN GENERAL
ENMARCACION, LAMINAS

30% descuento
en mamparas de baino y ducha

C/ JOSE HIERRQ,13 - 91 667 1298
AVDA. DE LA SIERRA, 31 - 639 48 3855
5.5. DE LOS REYES (MADRID)

IGLESIA BAUTISTA BENDICION
IGLESIA GOSPEL

Todes sin distinciones estan
bienvenidos a nuestros servicios
los Domingos a las 12:00 horas

C/ de la Fresa, 4 (Pal. La Hoya)
San Sebastian de los Reyes
629 762 062
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ESCUELA DE IDIOMAS

Berlitz

Ting.: 916514923 » InfoEberliiz-ssrayes.o8
wearw, borlltz.es

Inglés - Francés - Alemdn - Espaniol
Italiano - Portugués

Plaza del Tejar, 1 = 5.5, de los Reyes
28703 Madrid

porsolo gés dety ci.rcl';-
disfruta tadp optibrey novEnpre:

WWW.Ceipo



Encuéntrame

S0LO ESTE MES CON TU TRATAMIENTO
DE IMPLANTOLOGIA ¥ ORTODONCIA

‘|
UL U VITALDENT

San Sebastian de los Reyes

MUDANZAS
GCUARDAMUEBLES

TIf.: 91 316 06 09

zlle Real BB

91658 76 60

ESTA PULSERA DE ACTIVIDAD

Avda. Camino de lo Cortao, 23 T
a | 28703 San Sebastién de los Reyes GRA IS
(Madrid)
Fax: 91 373 87 62
www.estebaranz.com T 5 = i =l .
mudanzas & estebaranz.com n ==L ' s ==

INGLES-CHINO-ALEMAN

PRIMARIA

2HALASEMANA

27,50€ 1 2o

/mes 30%

B SAN SEBASTIAN DE LEIJ'E REYES

g JARDHN DE LAVEGA

modelismo
AL COBENDASI_

HOBBY - MODELISMO - RADIO CONTRO

REPARACION Y VENTA DE DRONES

Av/ Fuente Nueva n®S nave 14 B.ZBT03 5.5 de los Reyes (MADRID)
www. modellsmaoalcobendas.com T, 916623873 magquetasasscala@yahoo.es

Amplias viviendas con terraza

Excelentes calidades Saneamientos Accesorios de bafio - Bafieras
2,3 Y 4 dormitorios Navacerrada, S.A. Calefactite - Caliriics
Edificio sostenible

Colectividades- Fontaneria

Saneamientos Navacerrada Mamparas Muebles de baiio
=
= Apartado de comeos 105 S
. el @ 2 Avenida de la Fuente Nueva, 9 Platos de ducha - Sanitarios
ww viviendasensansebastianreyes com San Sebastian de los Reyes, 28703, (Madrid)
Tel. 91 659 27 58|91 659 27 59 Muebles de cocina - Griferia

s PREMIER

www.saneamientosnavacerrada.com
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PARTICIPACION CIUDADANA

Actividades de las asociaciones locales

Asociacion de Familias Numerosas
Organiza un mercadillo solidario con ju-
guetes, peluches juegos de mesa, libros
y mucho mas el sabado, 9 de Noviembre,
10:00 a 20:00 horas en el Centro Comercial
La Vina, Avenida de la Sierra, 24.

Asociacion Ninarwa

En el Centro Municipal Los Arroyos, la Aso-
ciacion Ninarwa, charla sobre las oportuni-
dades de movilidad para jovenes, el 12 de
noviembre, de 19:30 a 20:15 horas.

Pinturarte

* Taller de dibujo y pintura. Lunes y
miércoles de 17:30 a 19:30. Rosana
Marcos, teléfono: 637 705 665.

* Taller de costura. Lunes, de 10:00
a12:00 horas. 0 viernes de 18:00
a20:00. Lola Aguilar: 666 997 447.

* Taller de danza del vientre (iniciacion).
Lunes de 20:00 a 21:00 horas. Rosana
Marcos. Teléfono: 637 705 665.

* Taller de tap & jazz dance. Danza jazz
y claqué. Lunes y miércoles, de 21:00
a 21:45 horas. Cristina Santa-Cruz.
Teléfono: 650 579 192.

* Baile de salén. (Iniciacién). Miércoles
de 20:00 a 21:00 horas. Pedro Bacas.
Teléfono: 600 964 975.

Edificio Pablo Iglesias, Av. de Baunatal, 18.

Centro Cultural Blas de Otero

La asociacion Centro Cultural Blas de Otero
organiza diferentes cursos y talleres para
ninos de diferentes edades y para adultos.
Los interesados pueden obtener informa-
cion en el teléfono 916591298 o a traveés del
correo informacion@blasdeotero.org

Teatro Musical Sanse

Esta Asociacion comienza un nuevo cur-
so de teatro musical que termina en ju-
nio de 2020. Las clases se impartiran en
el Centro Socio Cultural Pablo Iglesias de
San Sebastian de los Reyes. Av. Bauna-
tal, 18 (al lado Teatro Adolfo Marsillach):
lunes (19:30 a 21:30 h), Interpretacion;
martes (19:30 a 21:30 h), Canto; vier-
nes (19:30 a 21:30 h), Danza, al precio
de 60 euros al mes. Las edades van de
los 15 anos hasta lo que el cuerpo aguan-
te. También los lunes, de 18:00 a 19:30,
se impartiran clases de Interpretacion
Textual. Interesados, pueden contactar

con Juanmien el 639 383 486

0 atmsanse@gmail.com

Danzarte

Cursos y talleres, a partir de los 3 anos de
edad, de ballet clasico, baile regional y
bolera, baile espanol, flamenco profesio-
nal, aficionado y adultos, danzas urbanas
y moderno, e interpretacion para cine,
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teatro y television. Examinamos en baile
por Daprise (Sevilla) y ayudamos a con-
tactar con agencias de cine y television.
Sedeenlac/Delafresa 6, 28.703. Tel: 637
705 627 // 610 544 961. danzartecarlos@
hotmail.com

Grupo Folclérico

Esta asociacion ofrece nuevas clases de
danza, por las mananas y por las tardes en el
Centro Pablo Iglesias de sevillanas, flamen-
co, taller de castanuelas, técnicas de zapa-
teado, teatro musical para adultos, danza
de zarzuela, danza infantil en francés (dan-
za+idioma), danza goyesca, danza barroca
(coreografias de Deschamps y de Pécour),
gimnasia suave para mantenimiento de
peso ideal, estiramiento, tratamiento fisico
contra la tristeza y depresion. Profesorado
del RESAD de Madrid, del Grupo de Rafael
de Cérdoba y del Centre International de la
Danse. Asesoramiento Psicolégico.
Informacion y reservas: 626 196 764. Cla-
ses por las mananas ‘especial senoras’
(Tel. 655 184 342), sevillanas, flamenco,
castanuelas, mantenimiento de peso y
relajacion.

ADILAS

Todos los martes, de 18:00 a 19:15 h, expe-
rimenta la accién sonora en el Coro de Adi-
las, un taller creativo para jugar con la voz,
en ¢/ Bachiller Alonso Ldpez, 15, bajo dcha,
Alcobendas. TEL: 635 47 87 65/ 655 35
04 42. Ademas, todos los lunes lectivos, ‘Mi
proyecto personal’, de 18:30 a 20:00 ho-
ras, en el CC Pablo Iglesias de Alcobendas.

Al-Firdaus

La asociaciéon de danza oriental ofrece un
curso nivel intermedio/avanzado de esta
especialidad artistica, los viernes de 19:30
a 21:00 y de 20:00 a 22:00 horas, impar-
tido por la profesora Eva Chacén, y los
sabados, de 10:00 a 11:30 h, por Yolanda
Martos. Una vez al mes, taller de danza in-
fantil, a cargo de Sonia y Cristina. También,
los lunes, de 19:30 a 21:00 horas, Tamara
Asenjo ofrece clases de iniciacién en Ima-
gina de Alcobendas. Mas informacién en el
655607247.

Urbanizacién Rosa Luxemburgo

Clases de Mindfulness; pilates y yoga;
pintura (infantil y adulto); “Inglés para
viajar”, para a adultos sin conocimientos
o principiantes; Mamifitness, ponte en
forma con tu bebé. Inférmate en el Tel.
916 534 141 o comrosaluxemburgo@
gmail.com

Satya
Clases de zumba, yogapilates y bailes
latinos y de salén con Kizomba. También

realiza masajes terapéuticos y terapias
alternativas. Teléfono 629 126 668.

ALCOSSE

La Asociacion de Parkinson ALCOSSE or-
ganiza en el Centro Municipal de Servicios,
enlac/Federico Garcia Lorca de San Sebas-
tian de los Reyes, el video férum ;Bailas,
Papa?, el 3 de diciembre, de 18:00 a 19:30
horas.

AMIA

Cursos de yoga, meditacion y reiki. El jue-
ves 21, charla “Despierta tu conciencia. El
perdon 2: la culpa”, por Cristina Maldonado
(psicologa). El jueves 28, “Preparate para
el invierno”, por Tamara Galan (Naturé-
pata). El sdbado 16, (10:00:12:00), “Escri-
tura terapéutica”, por Dra. Alexa Segura
(médico); el sabado, 23, (10:00-20:00),
“Convivencia de crecimiento personal”
por Carolina Rubio (psicéloga). ¢/ Huesca,
33 (Alcobendas). Teléfono 91 652 63 88
amiaasociacion@yahoo.es

NUPA

El establecimiento 'Princesas por un Dia,
en la calle Gomera 12, prepara un evento
solidario que tiene como beneficiario la en-
tidad NUPA. La fiesta se celebra el proxi-
mo domingo 17 de noviembre desde las
12:00 horas con un fin integramente soli-
dario. NUPA es la Asociacion espanola de
ayuda a ninos, adultos y familias afectadas
de fallo intestinal, trasplante multivisceral y
nutricion parenteral. Ofrece apoyo integral
a las familias afectadas, cubriendo necesi-
dades basicas y ayudando a hacer frente al
impacto social, econdmico y emocional que
supone tener a un ser querido con una en-
fermedad rara. www.somosnupa.org i

Centro de Participacion
e Integracion

| Centro de Participacion e Inte-
gracién (CEPI) organiza cursos de

‘Cuidados basicos del adulto ma-

yor IV, V y VI, VIl y VIII; de manicura basi-
ca; y el Programa para inmigrantes em-
prendedores, ‘Desarrolla tu propio plan
de negocio. Ademas, ofrece actividades
culturales y cursos de idiomas (espariol,
inglés y chino), de capacitacion sociola-
boral e Informatica en diferentes niveles.
También, sus servicios permanentes del
aula de empleo, acceso a Internet, cesién
de espacios y voluntariado. ®

Mas informacidn en la sede del
centro, ¢/ Viento, 2, y en el teléfono
916592414. www.hmasd.org
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EDUCAGION

“Todos en clase’ un programa de prevencion
y control del absentismo escolar

Ha comenzado un nuevo curso escolar. Como todos los anos, habrd nuevos vy antiguos

companeros, profesorado, aulas, cosas que aprender, risas, esfuerzos, ilusiones vy alguna que

otra desilusion. La Mesa Local de Absentismo Escolar ha comenzado a trabajar para que

todo el alumnado inicie y termine el curso satisfactoriamente.

A El absentismo escolar, un problema de todos.

ace anos que en Sanse se cred la
Mesa Local de Absentismo Es-
colar, fruto de un convenio de

colaboracion interinstitucional con la Con-
sejeria de Educacion de Madrid, con el ob-
jetivo de desarrollar actuaciones dirigidas
a la prevencion y el control del absentismo
escolar. Esta Mesa estd constituida por
profesionales de los servicios municipales
(Educacion, Servicios Sociales, Salud, Po-

licia Local) y de la Comunidad de Madrid
(Inspeccion Educativa, representantes de
los centros educativos).

Durante estos anos, se han desarrolla-
do distintas actividades de informacion y
prevencion dirigidas a las familias y a los
centros educativos. Entre todos los casos
atendidos, se han encontrado situaciones
diversas que han oscilado desde el des-
conocimiento de las faltas por parte de los
padres, a situaciones graves de fracaso es-
colar, problemas familiares y/o sociales, ne-
gligencia en el cuidado de los hijos, etc.

Esta variedad y complejidad de los casos ha
hecho necesario colaborar y coordinar las
actuaciones, no sélo entre centros escolares
y trabajadores del Ayuntamiento, sino tam-
bién con otras instituciones: Policia Nacio-
nal, Centros de Salud de Atencion Primaria
y Especializada, Fiscalia del Menor, etc.

“En todos estos anos y con todas estas fa-
milias y companeros” explica Andrés Gar-
cia-Caro, concejal de Educaciéon (PSOE),

“hemos aprendido que las mejores herra-
mientas para conseguir que los alumnos
vayan a clase y se beneficien de ellas son
dos: la prevencion y la implicacion de ma-
dresy padres”.

“A nivel preventivo, es importante que pa-
dres, madres, profesorado y demas profe-
sionales de la educacion estemos atentos
a las dificultades que los ninos vy las ninas
puedan tener desde el inicio de la edad es-
colar”, precisa el concejal. “Cuando se detec-
te un problema, es necesario solicitar ayuda
y poner en marcha rapidamente los meca-
nismos para que el alumnado no sélo esté
en clase sino que esté bien en ella. Los ninos
y las ninas que estan integrados y aprenden
en laescuela, no abandonan’, afirma Andrés
Garcia-Caro.

“Al colaborar entre todos”, finaliza el conce-
jal, “facilitamos que todos los ninos y adoles-
centes de nuestra ciudad asistan y disfruten
de sus colegios e institutos abriéndoles las
puertas a un futuro mejor”. |

‘Sanse concilia’: ocupacion del tiempo libre en
dias no lectivos, durante la Navidad

| programa ‘Sanse concilia’ sigue fa-
Ecilitando a las familias la conciliacion

de su vida personal y laboral con la
organizacion de actividades para menores
entre los 3 y los 11 anos, los préximos dias
7 de diciembre y el periodo no lectivo de
Navidad (26, 27 y 28 de diciembre; 2, 3 y
4 de enero), dias laborables en que no hay
colegio. Se desarrollara en el CEIP Principe
Felipe, en la Av. de Valencia, 9, y la actividad
estara abierta a la participacion del alum-
nado de los distintos centros. Las familias
pueden llevar a sus hijos desde las 7:30h de
la manana, para que desayunen o dejarles a
partir de las 8:30 o de las 9:30, para pasar la
manana compartiendo actividades vy talle-
res divertidos hasta las 14:00 h. La actividad
se divide en grupos de edad, atendidos por
monitores y educadores. También pueden
quedarse a comer, incluso, prolongar el ho-
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rario de actividad hasta las 16.30h,, si las fa-
milias lo requieren.

“La sobrecarga de obligaciones en el ambito
familiar y doméstico, junto con los deberes
profesionales, empuja a las familias a recu-
rrir a ciertos servicios publicos y privados”,
explica Andrés Garcia-Caro, concejal de-
legado de Educacién, Infancia y Juventud.
Para el responsable del Ayuntamiento de
Sanse, “es, por tanto, deber de esta institu-
cion contribuir a una sociedad cada vez mas
equitativa, corresponsable y conciliadora a
través de iniciativas como Sanse Concilia,
con las que facilitamos a la ciudadania una
mejor disposicion de su tiempo y, por lo tan-
to, de su bienestar”.

Los proximos dias no lectivos del Pro-
grama de Ocupacién del Tiempo Libre
serdn las vacaciones de Navidad, del 23
de diciembre al 7 de enero, ambos inclu-

sive, 28 de febrero, 2 de marzo y Semana
Santa de 2020.

Fechas de inscripcién

Ya esta abierta la inscripcion para los Dias No
Lectivos, finalizando el plazo 3 dias habiles an-
tes de cada actividad. Para la Navidad el plazo
concluye el martes 17 de diciembre. Los dias
de finalizacidn de la inscripcion serdn el 24 de
febrero (para el 28 de febrero y 2 de marzo),
el 30 de marzo (para Semana Santa) y el 25
de abril (para el 3 de mayo). Continta abierta
la inscripcién de Los Primeros y Las Tardes
del Cole, permaneciendo asi mientras existan
plazas disponibles, por orden de llegada. Para
una mayor informacion, esta la web del Ayun-
tamiento o la Secretaria de la Seccion de Edu-
cacién, Centro Sociocultural Pablo Iglesias, Av.
Baunatal, 18, 42 planta, de 9 a14:00 h. de lunes
aviernes, oenlos tels. 91658 89 93 / 99.1



DESARROLLO LOGAL

Campana de dinamizacion urbano en Navidad

El Ayuntamiento, la Asociacion de Empresarios de la Zona Norte (ACENOMA), v la

Asociacion Norte de Mujeres Empresarias (ANOME), organizan conjuntamente, con la

colaboracion de la Comunidad de Madrid, la Campana de Dinamizacion del Comercio en

Urbano en Navidad, no integrado en grandes superficies.

esde el 15 de Noviembre esta
abierta la inscripciéon en el Con-
curso de Escaparates. Los 100

primeros establecimientos inscritos recibi-
ran de forma gratuita un abeto natural y un
cartel navideno. También se instalara una
moqueta en la entrada del establecimiento.
El concurso de escaparates premiara el
mejor escaparate en varias categorias:

CUPON DE PARTICIPACION

NOMBRE DEL ESTABLECIMIENTO:

creatividad, utilizacion de técnicas de
escaparatismo, punto de vista comercial
y de ventas. Un jurado compuesto por
representantes de las instituciones men-
cionadas designard a doce finalistas y
cuatro ganadores. Entre todos los finalis-
tas se sorteard una tarjeta regalo por va-
lor de 300 euros. La entrega de premios
serd el dia 20 de diciembre a las 14:15 ho-

ras, en el edificio municipal El Caseron.
La inscripcion en el concurso de
escaparates da derecho a participar
también en el “Premio al Comprador”.
Se sortearan entre los compradores dos
premios: uno de 1.000 euros y otro de
500 euros. Se ha de enviar este cupén de
participacion a: dsarrollolocal@ssreyes.
org 0 a acenoma@acenoma.org.

FIRMA/SELLO DEL ESTABLECIMIENTO:

CIF:

DIRECCION DEL
ESTABLECIMIENTO:

NOMBRE DEL PARTICIPANTE:

APELLIDOS DEL PARTICIPANTE:

TELEFONO DE CONTACTO:

E-MAIL:

FESTEJOS

El Belén de 2019 sera el mas ‘monumental’ de todos

los que se han montando hasta la fecha

La Asociacion de Belenistas de San Sebastidn de los Reyes va estd construyendo el tradicional Belén
Monumental que este ano coincide con el 25° aniversario de su fundacion v para celebrarlo va a ser ‘mds
monumental que nunca, casi colosal: va a ocupar mds de 200 metros cuadrados v unos 31 de longitud.

stas medidas han obligado a sus
Econstructores amantener a diario dos
grupos de trabajo, uno por la tarde y
otro por la noche, de doce personas "que sera
necesario ampliar cuando terminemos de
desarrollar la estructura'y comencemos a tra-
bajar en los detalles para tener todo listo para
la inauguracion’, senala José Maria Esteban,
presidente de la Asociacién de Belenistas.
También ha sido necesario habilitar los corra-
les de suelta para poder ubicar el belén en los
corrales nimeros 2,3y 4y el 1, tal y como se
habia hecho en ocasiones anteriores, para la
entrada de publico, aunque este Ultimo tam-
bién ha sido necesario redimensionarlo para
dar cabida a unas 100 personas. Ademas, se

A Preparacion del Belén Monumental.

van a enmascarar las paredes con mas de
600 metros cuadrados de madera, en sus-
titucién de las cortinas que se usaban para
adornar las paredes.

La Asociacién de Belenistas calcula que se

van a utilizar dos toneladas de corcho y unos
15.000 tornillos para ensamblar una estruc-
tura que recreard Belén, Nazaret, una zona
amurallada y un poblado egipcio con mas de
cuarenta edificaciones que bordean un rio 17
metros de longitud.

El Belén Monumental quedara instalado en
el Centro Municipal Francisco Martin Moreno
(Corrales de suelta), en la Calle Cristo de los
Remedios, 8, del 4 de diciembre al 6 de ene-
ro de 2020, aunque este
plazo podria ampliarse si
fuera necesario.®

“Sigue el video en Canal

Norte con tu movil”
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ANUNCIOS Por Palabras

Los textos se deben dirigir, incluyendo nombre v apellidos, direccion completa, nitmero de teléfono y

localidad, a la direccion de correo electronico: anuncioslaplaza@ssreyes.org

DEMANDA
DE EMPLEO

Camarero de barra y sala
con experiencia también
como extra en menus.
Incorporacion inmediata.
Tel. 722 714 085

Chica joven y responsable
busca trabajo para cuidar
ninos y/o dar clases
particulares a nivel de
Primaria y primeros cursos
de ESO. Tel. 600 114 202

Mujer busca trabajo en
limpieza general. Tres anos
de experiencia. También
busca trabajar en cuidado de
mayores y ninos. Por horas
y fines de semana, manana,
tarde. Tel. 612 471009

Senora seria con experiencia
y referencias. Busca trabajo
a media jornada en servicio
doméstico, limpieza, cuidado
de ninos, etc.

Tel. 661917 591

Mujer de 39 anos con mucha
experiencia, busca trabajo
por horas o dias sueltos.
Referencias.

Tel. 602 898 483

Mujer busca trabajo de
externa en limpieza, también
por horas.

Tel. 640 268 216

Senora responsable busca
trabajo de externa o interna.
Experiencia en servicios
domésticos, plancha, cocina,
cuidado de ninos y personas
mayores. Referencias
demostrables. Puntual.

Tel. 687 137 782

Senora responsable y muy
seria, se ofrece para trabajar
en labores de limpieza,
cuidado de ninos y personas
mayores. Por horas.
Limpieza general. Muy
buenas referencias.

Tel. 632 769 673

Busca trabajo en el sector de
hosteleria como ayudanta

de cocina, camarera, etc.
También tareas de servicio
domeéstico, cuidado de ninos
Yy personas mayores, etc.

Ya sea por horas, y/o media
jornada. Disponibilidad
inmediata. Tel. 603 323 687

Senora responsable se
ofrece para tareas del
hogar, 3 dias a la semana.
Referencias.

Tel. 660 215 810

Joven busca trabajo de
externa o por horas por la
manana y fines de semana.
Experiencia en cuidado de
ninos y personas mayores,
limpieza y plancha. Seriay
responsable en el trabajo.
Estefania.

Tel. 604 294 272

Mujer busca trabajo en
limpieza, cuidado de
personas mayores y/o
ninos en San Sebastian de
los Reyes o Alcobendas.
Referencias.

Tel. 643 793 637

Mujer busca trabajo por
horas en limpieza y plancha.
Buenas referencias. 14 anos
de experiencia en servicio
doméstico.

Tel. 671839 915

Senora busca trabajo por
horas. Cuida ninos fines
de semana (sabados y
domingos). Referencias.
Tel. 631044 405

Mujer precisa trabajo con
urgencia. Cualquier horario.
Experiencia y estudios.
Tareas del hogar, jardineria,
cuidados en hospital,
residencias, plancha. Buena
y carinosa. Disponibilidad
inmediata. Llamar tardes y
noches. Referencias.

Tel. 687 127 538

Mujer busca trabajo de
interna o externa por las
tardes. Cuida personas
mayores y ninos.

Tel. 642 046 189

Busca empleo como ninera
y en servicio doméstico

LA PLAZA 16 de noviembre de 2019

(interna o externa).
Responsable.
Tel. 641472 146

Persona seria responsable
y con ganas de trabajar
busca trabajo en limpieza de
portales. Jardinero mozo de
almacén y conserje.

Tel. 688 281188

Mujer seria y responsable
busca trabajar en tareas
del hogar, plancha y cocina
y cuidado de ninos. Solo
horas. Tel. 631576 605

Busca empleo en limpieza
de cristales y/o frutero.
Dispone de carné de
conducir. Tel. 631499 425

Mujer de 38 anos con
referencias y experiencia,
limpia casas, plancha por
horas. 10€/h. A partir de las
07:30 h de la manana.

Tel. 635828 012

Mujer se ofrece para
trabajar en limpieza de
casas, plancha, por horas.
Experiencia y referencias.
Tel. 669 261011

Mujer con mucha
experiencia en limpieza
de casas por horas. Zona
Dehesa, cerca de hospital.
Responsable.

Tel. 667 676 716

Senora se ofrece para cuidar
y recoger ninos/as del
colegio en San Sebastian de
los Reyes y Alcobendas.
Tel. 617 638 802

Senora responsable, seria

y con experiencia se ofrece
para trabajar en tareas
domésticas, plancha,
cuidado de ninos o personas
mayores. Mananas, tardes o
por horas.

Tel. 645 252 399

Senora busca trabajo por
horas, mananas o tardes,
interna o externa en tareas
domésticas, plancha,
limpieza o acompanando a
ninos. Maria.

Tel. 674 768 328

Trabajador y puntual, se
ofrece para conductor,
chofer, almacén, fabricas.
Preferible zona norte, S.S.
de los Reyes, Alcobendas,
alrededores. Adaptacién
rapida cualquier tipo

de trabajo. Serio y
Responsable. Tarjeta de
tacégrafo digital. Tarjeta
CAP. Carné. B-BTP-C-CI.
C+E. Vehiculo propio.
Deportista, no fumador.
Fermin. Tels. 677 030 121
y 9165113 82

Auxiliar de geriatria

con tres anos de
experiencia en residencias
y con certificado de
titulacion para personas
dependientes.

Tel. 600 276 970

Joven estudiante busca
trabajo en cuidado de
personas mayores:
acompanamiento en
paseos dentro y fuera
de residencias, en casa,
apoyo en medicacién,
cuidados de noche.
Horario flexible y
disponibilidad
inmediata. Carinosa y
dedicada. Experiencia y
estudios.

Tel. 610 903 645

Chica joven y responsable
busca trabajo para cuidar
ninos y/o dar clases
particulares a nivel de
Primaria y primeros
cursos de ESO.

Tel. 600 114 202

Estudiante responsable

y agradable se ofrece al
cuidado de ninos tardes y
noches de viernes, sabado
y domingo. Experiencia
como monitora de
campamentos de verano.
Precio a concretar.

Tel. 653131866

Joven estudiante busca
trabajo en cuidado de
ninos por horas, recogida
del cole, ayuda con los
deberes por las tardes,
cuidados en casa por

las noches y en fines



de semana. Horarios
flexibles y disponibilidad
inmediata. Experiencia y
estudios.

Tel. 674 433 894

Profesora de Secundaria
imparte clases de
Humanidades a alumnos
de entre 8 a 18 anos de:
espanol para extranjeros,
lengua, inglés, refuerzo de
estudio. Tel. 690 080 217

Maestra de educacion
infantil. Tiene 27 anos

y cuida y da clases de
refuerzo escolar a nifos/
as por las tardes de
lunes a viernes y fines de
semana. Sandra.

Tel. 646 167 647

Imparte clases
particulares de todas

las asignaturas desde
primaria hasta la

ESO. Matematicas,
Biologia y Quimica para
bachillerato. Inglés hasta
nivel C1, francés hasta
nivel B2. 12€/h.

Tel. 628 809 638

Ingeniero y master, dicta
clases a domicilio o en
casa, de matematicas e
inglés. De lunes a viernes
y fines de semana.
Disponibilidad de horario
e inmediata. Suficiencia
en el idioma inglés.

Tel. 635185 409

Graduado en psicologia
se ofrece para dar clases
particulares de Primaria
y ESO. Experiencia con
alumnos con dificultades
de aprendizaje y TDA-H.
Zona Alcobendas/S.S.
Reyes. Tel. 690 747 425

Ingeniera industrial
imparte clases de ciencias
a grupos reducidos (max.
5 alumnos) del mismo
curso y misma asignatura.
Al lado instituto

Atenea. Mas de 10 anos
experiencia. Rocio.

Tel. 650 141242

Clases particulares y en
grupo. Inglés, lengua,
matematicas, fisicay
quimica. Todos los niveles.
Experiencia. Resultados.
Tel. 617 243 361

OFERTA
DE EMPLEO

Se necesita oficial
instalador de toldos para
empresa en Alcobendas
contrato fijo.

Tel. 609 358 598

Busca distribuidoras de
belleza. WhatsApp
Tel. 654 147 072

VENTA DE
VIVIENDAS

Casa urbana de 50 m2,
mas garaje y porche en
parcela rustica de 1.500
m2.59.000 €. Torrelaguna
(Madrid).

Tels. 629 666 764 y
660548 276

Chalet independiente
en Torrelaguna, 265 m2
construidos, 120 m2. De
jardin. Envia fotos por
WhatsApp. 250.000 €.
Tel. 605 686 553

Planta baja, 4 hab., 2
banos completos, saléon
comedor, cocina y patio
de 100 m. Todo exterior.
Zonas comunitarias,
piscina, garaje y trastero.
Zona Moscatelares.
550.000 €.

Tel. 656 617 871

Vende piso. Zona

centro, ascensor, 91m2
construidos, 3 hab., bano y
aseo, salon independiente,
calefaccién g/n, puerta
blindada, garaje. Vivienda
para actualizar. 245.000¢€.
Abstenerse agencias.
Cerca de Renfe.

Tel. 91659 58 97

ALQUILER
VIVIENDAS

Vacaciones, escapadas,
puentes. Apartamento

en Marina Dor, 2 hab.,
salén cocina indep.,

bano, terraza. Totalmente
equipado, con dos
piscinas, plaza de garaje,
grandes zonas recreativas,
parques de atracciones,
polideportivos, balnearios,

etc., dentro del complejo.
Buen precio. José.

Tels. 649 654777 y
9165165 51

Adosado en Santa Pola-
Alicante bien amueblado,
salon, tv, 2 hab., cocina
vitro, bano y aseo, terraza,
muy cerca de la playa,
paseo maritimo y servicios.
También apartamento

en Noja-Cantabria bien
amueblado, saldn, tv, 2
hab., cocina, bano, terraza,
garaje, bien situado para las
dos playas y servicios.

Tel. 619 935 420

Apartamento en
Benalmadena Costa con
todos los servicios cerca.
Econdmico. Ascensor

y piscina. Puentes y
quincenas.

Tel. 680 678 661

LOCALES

Vende o alquila plaza
de garaje amplia y sin
maniobras.

Tel. 646 597 516

Vende plaza de garaje
individual. Av. De Madrid,
61. Con vigilancia nocturna
y portero de dia. Urge.
Solo 8.500 €.

Tel. 687 935 511

Vende plaza de garaje,

n2. 1, (39,96 m2), para
coche grande y tres motos.
Vega de La Moraleja.
Resid. Pryconsa. Avda. De
séneca, 34, vigilancia 24 h.
Fabuloso acceso. 16.300 €.
Precio bastante inferior al
de escritura de Pryconsa.
Tel. 639 788 685

Vende plaza de garaje para
coche pequeno o moto. Av.
Plaza de Toros. 6.000 €.
Tel. 619 285 857

Alquila plaza de garaje
en Pl. del Tejar. Comoda,
amplia y de facil acceso.
Tel. 666 006 771

Alquila plaza de garaje. 80
€. ¢/ Asturias, 5. Antonio.
Tel. 686 091193

Alquila plaza de garaje
grande y de facil acceso en
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Lomas del Rey.
Tel. 605156 680

Alquila amplia plaza de
garaje para vehiculo grande.
¢/ Sacramento, cerca de
Telefdnica.

Tel 675 491726

Alquila plaza de garaje,
facil acceso. C/Bilbao, en
S. Sebastian de los
Reyes. 75 €.

Tel. 640 234779

Alquila plaza de garaje en
la Plaza de Santiago de
Compostela. 60 €.

Tel. 626 679 518

Alquila estupendo local
de 90 m2. Av. Rioja 16,
diadfano,con salida de
humos, amplia fachada,
pie de calle, en bruto pero
en la mejor zona de Sanse
a un paso del Mercadona,
guarderias, colegios. En
tramitacion para conversion
a una vivienda. 750 €.
Tel. 687 410 429

VARIOS

Vende litera y armario.
Buen precio. Preguntar
por Miluda. Envia fotos por
WhatsApp.

Tel. 646 032 762

Vende silla de ruedas,
muy poco uso. Marca

Breezy. Nueva 350€.

Vende por 175€.

Tel. 691546 861

Vende mesita auxiliar.
20 €. Tel. 618 227 666

Vende Ford CMax, ano
2007 1800 Tdci 115 cv,
256.000 km revisiones
e impuestos al dia. 2.100
€. Algo negociable.
Transferencia a cargo del
comprador.

Tel. 691312 035

Vende coche Mercedes

ML automatico, Diésel,

ITV hasta octubre

2020, revision reciente,
neumaticos traseros
nuevos, ano 2003, 240.000
km. También vende

camas nido de 90 cm. con
colchones, como nuevas.
Tel. 683 52149



DIRECCIONES /¢ Inrereés

SERVICIO DE ATENCION
CIUDADANA
e Edificio El Caserdn
Pza. de la Constitucion, 1
T.91 659 71 00
informacion@ssreyes.org
e Centro de Barrio Los Arroyos
P° de Guadalajara, 5
T. 91 651 70 66
informacion@ssreyes.org
e Centro Sociocultural Club de Campo
Av. Federico Chueca s/n
T. 91 659 55 47
e Centro Civico Pepe Viyuela
Av. Tenerife, 7
T. 9165971 13

ARCHIVO MUNICIPAL
Pza. de la Constitucién, 1
T. 91 659 71 00. archivo@ssreyes.org

BIBLIOTECAS MUNICIPALES

e Biblioteca Marcos Ana
Pza. de Andrés Caballero, 2
T.912616480/3
bibliocentral@ssreyes.org

e Biblioteca Plaza de la Iglesia
Pza. de la Iglesia, 4 T. 91 659 71 35
biblio-plazaiglesia@ssreyes.org

e Biblioteca Claudio Rodriguez
Av. Maximiliano Puerro del Tell,
s/n T. 91 659 05 72
biblio-claudiorodriguez@ssreyes.org

MEDIO AMBIENTE
e Centro tecnolégico
Avda. Matapifionera 38
T.91659 17 63
medioambiente@ssreyes.org
e Centro de Naturaleza ‘Dehesa Boyal'. Av.
Navarrondan, s/n
T.91 652 94 89. Fax 91 652 63 72
e Parques y Jardines'. Centro
tecnoldgico. Avd Matapifionera
38.T.91659 1764

URBANISMO

e Recogidas de residuos y limpieza viaria.
Edificio El Caseron.
Plaza de la Constitucién
Tel.91 659 71 22
limpiezaviariayresiduosurbanos@
ssreyes.org

CONSUMO O.M.I.C
Pza. de la Constitucién, 1
T. 91 653 74 29. omic@ssreyes.org

CULTURA

e Teatro Auditorio Adolfo Marsillach
Av. Baunatal, 18
T.91 658 89 90
Taquilla 91 651 89 85
marsillach@redescena.net

e Universidad Popular José Hierro
Centro Pablo Iglesias
Av. Baunatal, 18
T.91 658 89 90
cultura@ssreyes.org

e Museo Etnografico 'El Caseron’
Edificio “El Caseron”
Pza. de la Constitucion,1
T. 91 625 88 52.
cultura@ssreyes.org

LA PLAZA 16 de noviembre de 2019

e Centro Sociocultural Club de Campo
Av. Federico Chueca s/n
T. 91 659 55 47
e Centro de Barrio Los Arroyos
P° de Guadalajara, 5. T. 91 651 70 66

DEPORTES
e Complejo Deportivo Municipal Dehesa
Boyal
Av. Navarrondan, s/n
T. 91 659 29 23
e Centro Municipal Claudio Rodriguez
Av. Maximiliano Puerro del Tell,
s/n T. 91654 09 00
e Centro Deportivo Municipal
Miguel Angel Martin Perdiguero
Av. de La Sierra, 24. T. 91 651 93 61
e Servicio Municipal de Deportes
Av. Navarrondan, s/n
T. 91663 66 11
deportes@ssreyes.org

DESARROLLO LOCAL
e Centro Municipal de Empresas
Av. Cerro del Aguila, 9
T. 91 663 79 09 cme@ssreyes.org
bolsaempleo@ssreyes.org
e Centro de Formacion
Ocupacional
C/ Ramén y Cajal, 5
T.91 658 78 01
centrodeformacion@ssreyes.org

EDUCACION

e Centro Sociocultural Pablo Iglesias
Av. Baunatal, 18
T.91 658 89 90
educacion@ssreyes.org

e Escuela Infantil Municipal
‘Las Cumbres’
Av. de Andalucia, s/n.
T.91 651 86 68
trinidad.narajo@madrid.org

e Escuela Infantil Municipal
"La Locomotora’
Av. de Pontevedra, 2
T.91 654 72 81
lalocomotora@ssreyes.org

e Escuela Infantil Municipal ‘Sanserito’
¢/ Emilia Pardo Bazan, 6
T.91 268 52 80
escuelainfantil-2@hotmail.com

e Escuela Infantil de la CM "El Faro'.
Av. Talavera de la Reina s/n
T.91 659 34 47
carolina_arza@hotmail.com

e Escuela Infantil de la CM.
‘La Comba’
Av. Aragén, 1. T. 91 658 68 46,
eei.lacomba.sansebastian@educa.
madrid.org

e Escuela Municipal de Musica y Danza
Paseo de Guadalajara, 9
T. 91 651 97 47 escuelamusica@
ssreyes.org

EMPRESA MUNICIPAL DE
SUELO Y VIVIENDA (EMSV)

C/ Acacias, 6, Local, B

T. 91 659 07 17. emsv@emsvssreyes.es

IGUALDAD
C/ Recreo, 2 T. 91 653 02 69/88
mujer@ssreyes.org

JUVENTUD E INFANCIA

e Centro Joven Sanse ‘Daniel Rodriguez’
Av. Valencia, 3 T. 91 652 08 89
juventud@ssreyes.org

e Centro de Actividades para la Infancia
Av. de Baunatal, 9B T. 91 652 08 89.
infancia@ssreyes.org

OFICINA DE PROMOCION,
TURISMO Y FESTEJOS
Plaza de la Constitucion,

edificio El Caserén, planta baja

T. 91 623 81 90 festejos@ssreyes.org

PARTICIPACION CIUDADANA
e Centro Actla
C/Dos de Mayo, 6 T. 91 659 39 41
pciudadana@ssreyes.org
e Centro Civico Pepe Viyuela
Av. Tenerife, 7 T. 91 659 39 40

PERSONAS MAYORES

e Centro Municipal
de Personas Mayores
C/ Benasque, c/v C/ Canal de
Isabel I T. 91 653 97 06 / 91 659
35 20 infomayores@ssreyes.org

PROTECCION CIUDADANA

e Policia Local
C/ Real, 97 T. 91 651 33 00
policia@ssreyes.org

e Deposito Municipal de Vehiculos
T.91 659 38 19

e Proteccion Civil
C/ Real, 97 T. 91 663 77 13
proteccioncivil@ssreyes.org

SALUD, SERVICIOS

SOCIALES Y DISCAPACIDAD

e Centro Municipal de Servicios
C/ Federico Garcia Lorca, s/n T. 91
654 08 22 Servicios sociales: Adm. T.
91659 22 34/35/36/37 Salud: T.
91 654 08 22 Discapacidad: T. 91 654
08 22 observatoriodiscapacidad@
ssreyes.org

SERVICIOS ECONOMICOS
Plaza de la Iglesia, 7 T. 91 659 71 00

UNIDAD DE MEDIOS
AUDIOVISUALES CANAL
NORTE TV

Av. Matapifionera, s/n Tel. 91 652 75 23
canalnorte@canalnorte.org

GRUPOS POLITICOS
e Partido Socialista Obrero Espafiol (PSOE)

T. 91 659 71 00 Ext. 21157
e Partido Popular (PP)

T. 91 659 71 00 Ext. 21270
e Ciudadanos

T. 91 659 71 00 Ext. 21299
e |zquierda Independiente

T. 91659 71 00 Ext. 21235
* \/OX

T. 91 659 71 00 Ext. 21044
e Mas Madrid - IU — Equo,

T. 91659 71 00 Ext 21213
® Podemos

T. 91659 71 00 Ext. 21158
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Way of Life!

SUZUKI ASIMCO | Ctra. Fuencarral, 66 - C/ de los Manzanos, 1



Isla Graciosa Ny Local * 28703 San Sebastian de los Reyes (Madrid) * nomada®nomadainmobiliaria.com

COMPRA ° VENTA ° ALQUILER ° INVERSIONES

NG M A D A | 916 593 914

SERVICIOS INMOBILIARIOS www.nomadainmobiliaria.com

Entra y comprueba la diferencia
de vender una casa con nosotros

La imagen publicitada de la promocion no coincidira en su totalidad con la realidad:

NO BUSQUES UNA CASA
ENCUENTRA TU HOGAR

32 viviendas,
L locales comerciales,
altas calidades,
I ZOonas comunes con piscina,
2 plazas de garaje y
trastero incluido en el precio.

iElige tu vivienda!
Financia: iberCaja —¢
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PROMUEVE ZONA PILAR DE ABAJO.
w CALLE ALFONSO X EL SABIO

ESQUINA CON CALLE RAMON ¥ CAJAL.
GRUPOVIVIR SAM SEBASTIAN DE LOS REYES

WWW. QTUROVIVIT. 85 {C P 28703).




