
 XIII CARRERA POR LA SALUD 

MENTAL 

 
LUGAR:  Madrid  

CONVOCA:  Fundación Manantial  

REQUISITOS:  - Prueba de 10km: abierta a todos los participantes mayores de 16 años. 

- Prueba de 5km: abierta a todos los participantes mayores de 14 años. 

- Prueba de 2km: abierta a todos los participantes. 

- Los menores de edad que corran las carreras de 5K y 10K deberán 

cumplimentar autorización (ver enlace web) paterna, materna o del tutor 

legal para poder participar en las pruebas.  

FECHAS:  2 de febrero a las 9h.  

INFORMACION:  - Objetivo: tender puentes y derribar los muros del estigma y la 

discriminación en salud mental. 

- Lugar: Paseo de Camoens. Parque del Oeste, Madrid. 

- Distancias: 2 km, 5 km y 10 km. 

- Los dorsales y chips oficiales de la prueba se entregarán en la planta de 

Deportes del Corte Inglés de Princesa (C/Princesa, 41), durante los 

siguientes días y horarios:  

- Viernes 31 de enero: de 16:00h a 20:00h. 

- Sábado 1 de febrero: de 10:00h a 20:00h. 

PRECIO:  - Carrera de 10km: 15 euros. 

- Carrera de 5km: 13 euros. 

- Caminata 2km: 11 euros.  

- Gastos de gestión incluidos. 

PLAZO:  Hasta el 30 de enero de 2025.  

PRESENTACION:  A través del enlace web.  
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